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 اول بخش

 یفعال شیدرک ب

 

 : علل و علائمیفعال شیب فیتعر

ظاهر  یمختلف رفتار یاست که در حوزه ها یچندوجه یا دهیپد یفعال شیب

 یگذارد. در حال یم ریافراد تأث یو اجتماع یعاطف ،یشود و بر عملکرد شناخت یم

از  یاست، درک معاصر بر مجموعه ا تهافیآن در طول زمان تکامل  اتیکه خصوص

در حفظ توجه  شکلو م یاز حد، تکانشگر شیب یحرکت تیعلائم از جمله فعال

(، DSM-5) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یکند. بر اساس راهنما یم دیتأک

( ADHD) یفعال شیاختلال کمبود توجه/ب یاصل یها یژگیاز و یکی یفعال شیب

هد د یقرار م ریکه افراد را در طول عمر تحت تاث یشدر یعصب تیوضع کیاست، 

اغلب  یفعال شیب ،یرانی(. (. در بافت ا59، ص 2013 کا،یآمر ی)انجمن روانپزشک

شود که بازتاب شناخت  یشناخته م «ینزیپرکیه» ای «فیپراکتیه»به عنوان 

، 2022ف.، و همکاران،  ،یمهم است )توکل ینیبال ینگران کیآن به عنوان  یجهان

 (.78ص 

 یطیمح و یستیز یعصب ،یکیاست و شامل عوامل ژنت دهیچیپ یفعال شیب علت

دهد، با مطالعات دوقلو و خانواده  یرا نشان م یقو یمؤلفه ارث کی قاتیاست. تحق

است  ADHD تیدر حساس یقابل توجه یکیکه نشان دهنده سهم ژنت

(Thapar et al., 2019, p. 265مطالعات تصو .)اختلال  یصبع یربرداری

 ژهیه وب ک،یو نورآدرنرژ کینرژیدوپام یانتقال دهنده عصب یهاستمیعملکرد در س

 لیو پردازش پاداش، دخ ییدر عملکرد اجرا ریدرگ تالیاستر ییجلو یدر مدارها

 یعوامل دوران باردار ن،ی(. علاوه بر ا112، ص 2020هستند )کورتس و همکاران، 
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هنگام تولد و قرار گرفتن در معرض  کممادر، وزن  دنیکش گاریناتال مانند س یو پر

 مرتبط است )سقازاده و یفعال شیخطر ابتلا به علائم ب شیبا افزا یطیسموم مح

 (.318، ص 1396 ،ییرضا

 شود که ممکن یاز علائم مشخص م یبا مجموعه ا یفعال شیب ،ینینظر بال از

 عبارتند یاصل یها یژگیاست شدت و تظاهرات در افراد مختلف متفاوت باشد. و

 یواننات ای دن،یچرخ ،یقرار یاز حد، که اغلب به صورت ب شیب یحرکت یقرار یاز ب

، 2013 کا،یآمر یروانپزشکشود )انجمن  یمشاهده م یمدت طولان یدر نشستن برا

 در مهار پاسخ مشخص یعجولانه و دشوار یریگ میکه با تصم ی(. تکانشگر60ص 

(. 87، ص 2015 ،یاست )بارکل یفعال شیبارز ب یاه یژگیاز و گرید یکیشود،  یم

و تداوم  داریرا در توجه پا ییاغلب کمبودها یفعال شیافراد مبتلا به ب ن،یعلاوه بر ا

 و یشغل ،یلیتحص یها طیدهند که منجر به مشکلات در مح ینشان م فهیوظ

 (.125، ص 2012و همکاران،  لکاتیشود )و یم یاجتماع

ممکن است در مراحل رشد متفاوت باشد و چالش  یالفع شیعلائم ب تظاهرات

 یفعال شیکه ب یکند. در حال جادیو مداخله ا صیرا در تشخ یمنحصر به فرد یها

شود، تظاهر آن ممکن است در طول زمان  یظاهر م یدوران کودک لیاغلب در اوا

 هکاهش علائم را تجرب یاز افراد در دوران نوجوان یکه برخ یکند، به طور رییتغ

به مبارزه ادامه دهند  یممکن است تا بزرگسال گرید یکه برخ یکنند، در حال یم

(Caye et al., 2016, p. 214در بافت ا .)یهاوهیو ش یفرهنگ یهنجارها ران،ی 

د و بگذار ریتأث یفعالشیعلائم ب ریو تفس ییممکن است بر شناسا یآموزش

، 2019و همکاران،  یحمدکند )م جابیرا ا یهنگحساس فر یابیارز یکردهایرو

 یها یو ناتوان یهمراه مانند اضطراب، افسردگ طیشرا ن،ی(. علاوه بر ا45ص 

 یرماند یزیو برنامه ر یصیهمراه است و فرمول تشخ یفعال شیاغلب با ب یریادگی

 (.115، ص 2020کند )کورتس و همکاران،  یم دهیچیرا پ
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علت  یها نهین با زمو ناهمگ دهیچیپ دهیپد کینشان دهنده  یفعال شیب

 یمتنوع است. درک علل و علائم آن برا ینیو تظاهرات بال یچندوجه یشناخت

 یروان-یستیز کردیرو کی ازمندیمهم است و ن اریو مداخله موثر بس قیدق صیتشخ

ر را د یفرهنگ راتیو تأث شدر یرهایمس ،یفرد یهاجامع است که تفاوت یاجتماع

 نیب دهیچیبا روشن کردن تعامل پ . محققان و پزشکانردیگینظر م

رک د توانندیم ،یطیمح یهاو استرس یاختلالات عصب ،یکیژنت یهایریپذبیآس

را  یماریب نیمراقبت از افراد مبتلا به ا تیفیارتقا دهند و ک یفعال شیما را از ب

 دهند. شیافزا

 یفعال شیب یستیز یعصب یربنایز

اوم مد یاست که با الگوها یچندوجه یرشد یاختلال عصب کی یفعال شیب

 یشود و اغلب چالش ها یمشخص م یفعال شیو ب یتکانشگر ،یتوجه یب

در  یفعال شیدرک ب یدهد. برا یارائه م یمختلف زندگ یرا در جنبه ها یمهم

ر مورد د ینشیآن که ب یستیز یعصب یربنایاست که در ز یضرور ران،یبافت ا

 یو تظاهرات اختلال ارائه م یسدر سبب شنا لیدخ یرهایها و مس سمیمکان

 ،یکیعوامل ژنت دهیچیمتقابل پ ریتأث یولوژیدر نوروب قاتی. تحقمیدهد، بپرداز

 هستند، روشن کرده یفعال شیساز ب نهیرا که زم ییایمیش یو عصب یطیمح

 ی)سلطان دده یآن ارائه م دهیچیپ تیدرک ماه یجامع برا یاست و چارچوب

 (.45، ص 2019فر و همکاران، 

 ستمیو س یعصب یشامل انحرافات در مدارها یفعال شیب یستیز یعصب اساس

 یتارو رف یعاطف ،یاست که به اختلال در عملکرد شناخت یانتقال دهنده عصب یها

مغز، مانند  یدیکل یدر نواح یو عملکرد یساختار یها یکند. ناهنجار یکمک م

نقش دارند  یالعف شیب یولوژیزیمغز، مخطط، و مخچه، در پاتوف یقشر جلو

 یعصب یهاشبکه نی(. اختلال عملکرد در ا112، ص 2022و همکاران،  ی)محمد
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و به علائم  کندیکنترل توجه و پردازش پاداش را مختل م ،ییاجرا یعملکردها

 .شودیختم م یفعال شیبارز مشاهده شده در افراد مبتلا به ب

ا دارد، ب یعالف شیب یعصب یشناسستیدر ز ینقش مهم یکیژنت استعداد

مهم در علت آن است. مطالعات دوقلو و  یاز وجود مؤلفه ارث یکه حاک یشواهد

در  یتک تخمک یدوقلوها نیرا در ب یخانواده به طور مداوم نرخ تطابق بالاتر

را در  یکیژنت لعوام ریاند که تأثنشان داده یدو تخمک یبا دوقلوها سهیمقا

(. 78، ص 2020و همکاران،  یزی)عز کندیاختلال برجسته م نیا یریپذوراثت

 یفعال شیمرتبط با ب دیژن کاند نی( چندGWASمطالعات انجمن گسترده ژنوم )

 ،یاپسنیانتقال س ن،یدوپام میکه در تنظ ییکرده است، از جمله ژن ها ییرا شناسا

 یها افتهی نی(. ا205، ص 2023و همکاران،  ینقش دارند )موحد یو رشد نورون

 یطیحم راتیآن با تأث دهیچیو تعامل پ یفعال شیب یچند ژن تیماهبر  یکیژنت

 کند. یم دیتأک

 یاختشنستیز یعصب یهاسمیبه مکان یبه طور قابل توجه زین یطیمح عوامل

که  ناتال یو پر یدوران باردار یهانیبا توه کنند،یکمک م یفعالشیب سازنهیزم

قرار گرفتن مادر در معرض سموم، بر رشد و عملکرد مغز دارند.  یاثرات ماندگار

در فرزندان مرتبط است  یش فعالیخطر ب شیبا افزا ییاسترس مادر، و عوارض ماما

، 2021و همکاران،  یکند )توکل یرا برجسته م یطیمح هیمداخلات اول تیکه اهم

و  یفرزندپرور یهاسبک ،یاقتصاد-یاجتماع یهاینابرابر ن،ی(. علاوه بر ا315ص 

کنند  لیرا تعد یفعالشیمرتبط با ب یهایژگیو انیب توانندیم یوزشآم یهاطیمح

، 2019کنند )حسن زاده و همکاران،  دیتأک یطیمح راتیتأث یچندوجه تیو بر ماه

 (.92ص 

و  کینرژیدوپام یها ستمیشامل س ژهیبه و ،ییایمیش یتعادل عصب عدم

 گنالیس میل در تنظاست. اختلا لیدخ یفعال شیب یولوژیزیدر پاتوف ک،ینورآدرنرژ

و  هزیپردازش پاداش، انگ ک،یمبیو مزول کالیمزوکورت یرهایدر مس نیدوپام یده
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 یک مکم یفعال شیو ب یتکانش یکند و به رفتارها یکنترل بازدارنده را مختل م

در سطوح  راتیی(. به طور مشابه، تغ163، ص 2022و همکاران،  یکند )صادق

 یم اصلکند و علائ یرا مختل م یختگیبرانگ میتنظ توجه و یندهایفرآ ن،ینورآدرنال

(. 221، ص 2020موقر و همکاران،  یمیکند )رح یم دیرا تشد یفعال شیب

مانند  ،یدهنده عصبانتقال یهاستمیس نیابا هدف قرار دادن  ییمداخلات دارو

 یفعالشیدر بهبود علائم ب ن،یبازجذب نورآدرنال یهامحرک و مهارکننده یداروها

 یعصب یشناسستیها در زاز دخالت آن یشتریاند و شواهد بنشان داده یرآمدکا

 .دهندیاختلال ارائه م نیا

رشد  یندهایها در فرآ یناهنجار ،یعصب یانتقال دهنده ها ینظم یبر ب علاوه

 یعالف شیبه پاتوژنز ب ،یو مهاجرت عصب نیلیم ،یناپسیاز جمله هرس س ،یعصب

رشد  یبحران یدر طول دوره ها یاساس یندهایفرآ نیکند. اختلال در ا یکمک م

و اتصال داشته باشد و افراد  یعصب یبر مدارها یداریو پا قیتواند اثرات عم یمغز م

، و همکاران یانیور یکند )صفار یفعال شیمرتبط با ب یها پیرا مستعد فنوت

 ه،تیسیپلاست یعصب یهاسمیدر مکان راتییتغ ن،ی(. علاوه بر ا415، ص 2023

ز تداوم سا نهیممکن است زم ،یناپسیس یریپذو انعطاف مدتیطولان تیمانند تقو

 به مداخلات هدفمند با هدف ازیباشد و ن یو بزرگسال یوجواندر ن یفعالشیعلائم ب

ان، موقر و همکار یمیرا برجسته کند )رح یکیولوژیب-یبازگرداندن هموستاز عصب

 (.147(. ص 202، 201، 202

زم مستل رانیدر ا یفعال شیب یکیولوژینوروب یربنایه، درک زطور خلاص به

 در سبب لیدخ ییایمیش یو عصب یطیمح ،یکیهمه جانبه عوامل ژنت یبررس

عوامل،  نیا دهیچیمتقابل پ ریو تظاهرات آن است. با روشن کردن تأث یشناس

 زودهنگام، ییشناسا یبرا یمؤثرتر یهایاستراتژ توانندیمحققان و پزشکان م

راد و عملکرد اف یستیبهز تیکنند که در نها جادیا یفعالشیب تیریمداخله و مد

 .دهدیم شیافزا یرانیمبتلا را در بافت ا
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 یاختلالات رفتار ریاز سا یفعال شیافتراق ب

ه و مداخل یابیجنبه مهم ارز کی یاختلالات رفتار ریاز سا یفعال شیب زیتما

بر  ممکن است یا نهیو زم یکه عوامل فرهنگ یرانیدر بافت ا ژهیاست، به و ینیبال

 یها یژگیو یدارا یفعال شیبگذارد. ب ریتأث یصیارائه علائم و اقدامات تشخ

 شیاختلال نقص توجه/ب لهاست، از جم یمختلف روانپزشک طیبا شرا یهمپوشان

( و CD(، اختلال سلوک )ODD) یمقابله ا ی(، اختلال نافرمانADHD) یفعال

و اطلاع  یصیتشخ یمرزها نییتع یجامع برا یابیبه ارز ازیکه ن ،یاختلالات اضطراب

و  زیمتما یهایژگیدارد. با روشن کردن و یدرمان یزیدر برنامه ر یرسان

ان پزشک ،یاختلالات رفتار رینسبت به سا یفعالشیب یانهیزم یهاسمیمکان

 تیدر جمعخاص افراد  یازهایو مداخلات متناسب را که ن قیدق صیتشخ توانندیم

 کنند. لیتسه کند،یرا برطرف م رانیا

 صیدر تشخ هیاول ینگران کی( ADHD) یفعال شینقص توجه/ب اختلال

 یارهایقابل توجه در علائم و مع یاست، با توجه به همپوشان یفعال شیب یافتراق

 یعالف شیو ب یتکانشگر ،یتوجه یب یعلائم اصل ی. هر دو اختلال دارایصیتشخ

مکن م یفعال شیب ل،حا نیاز شدت و اختلال. با ا یبا درجات متفاوت هستند، البته

که  یظاهر شود، در حال یاختلالات رفتار ریبا سا بیدر ترک ایاست در انزوا 

ADHD یرشد یها نهیمختلف عملکرد و زم یوجود علائم مختل را در حوزه ها 

 ن،یبر ا(. علاوه 76، ص 2023و همکاران،  یمیکند )محمد ابراه یم یضرور

ADHD  شود، که اغلب با اختلال  یم مشخصبا شروع زودهنگام و تداوم علائم

مکن م یفعال شیکه ب یهمراه است، در حال یو شغل یاجتماع ،یلیدر عملکرد تحص

 را در طول زمان نشان دهد. یو بهبود یاست شدت علائم نوسان

دهنده ( نشان CD( و اختلال سلوک )ODD) یمقابله ا ینافرمان اختلال

از  ژهیه وب ،یفعال شیبا ب یپیفنوت یاست که شباهت ها یرونیب یاختلالات رفتار

 یاطفو ع یزشیانگ یندهایحال، فرآ نیمخرب دارند. با ا یو رفتارها ینظر تکانشگر

 ،یچیبا سرپ ODD هک یاختلالات متفاوت است، به طور نیا نیب ییربنایز
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و  ن،ینقض قوان ،یبا پرخاشگر CDشود، و  یاستدلال و عدم انطباق مشخص م

(. Hosseinian et al., 2022, p. 189شود ) یمشخص م یرفتار ضد اجتماع

 یها یژگیرخ دهد، اما و CD ای ODDممکن است همزمان با  یفعال شیاگر چه ب

و  ،یاجتماع ینقض هنجارها گران،یرساندن به د بیکننده مانند قصد آس زیمتما

 کند. یمداخلات مناسب کمک م نیو تدو یافتراق صیدر تشخ یمانیعدم پش

 یفعال شیب یافتراق صیاز ملاحظات مهم در تشخ گرید یکی یاضطراب اختلالات

 یممکن است با رفتارها یو حواس پرت یریپذ کیتحر ،یقرار یعلائم ب رایاست، ز

 یو عاطف یشناخت یندهایحال، فرآ نیداشته باشد. با ا یفعال همپوشان شیب

 شیب یراندارند، با نگ یاستفاوت اس یفعال شیو ب یختلالات اضطرابا نیب ییربنایز

 یلیلدرک شده )ج داتیدر پاسخ به تهد یکیولوژیزیف یختگیاز حد، ترس، و برانگ

 ممکن یکه افراد مبتلا به اختلالات اضطراب ی(. در حال224، ص 2021و همکاران، 

 شیکه ب یند، افراداز خود نشان ده یجسمان اتیو شکا یاجتناب یاست رفتارها

و  ریپذ سکیر یرفتارها ،یدارد که اقدامات تکانش احتمال شتریدارند ب یفعال

 را نشان دهند. فیمشکل در حفظ توجه به وظا

 یفعالشیب یرفتارها ریو تفس انیب یدهدر شکل ینقش مهم زین یفرهنگ عوامل

 ریأثت یدرمان حاتیو ترج یصیتشخ یهاوهیو بر ش کنندیم یباز یرانیدر بافت ا

انتظارات  ت،یدر رابطه با سطوح قابل قبول فعال یفرهنگ ی. هنجارهاگذارندیم

در ارائه علائم و  راتییشدن ممکن است به تغ یاجتماع یها وهیو ش نیوالد

 ینیرحسیکمک کند )م یرانیکودکان و نوجوانان ا انیدر م ییکمک جو یرفتارها

مسائل مربوط به سلامت  رامونیانگ پ ن،ی(. علاوه بر ا132، ص 2020و همکاران، 

 قیقد صیممکن است مانع تشخ یفعال شیروان و تصورات نادرست در مورد علت ب

 یراب یحساس فرهنگ یکردهایبه رو ازیبه مراقبت مناسب شود و بر ن یو دسترس

 کند. دیو مداخله تاک یابیارز
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 قیتلزم درک دقمس یاختلالات رفتار ریاز سا یفعال شیب زیطور خلاصه، تما ه

است. با به  یفرهنگ راتیو تأث یا نهیزم یها سمیرشد، مکان یرهایعلائم، مس

ا ر یفرهنگ یهاو تفاوت یانهیجامع که عوامل زم یابیارز یهایاستراتژ یریکارگ

داده و مداخلات  شیرا افزا یصیدقت تشخ توانندیپزشکان م رند،یگیدر نظر م

 تیرا برآورده کنند و در نها رانیا تیدر جمع مختلف افراد یازهایمتناسب با ن

 را ارتقا دهند. نهیو رفاه به جینتا

 بر عملکرد روزانه یفعال شیب ریتاث

مختلف عملکرد روزانه دارد که شامل  یبر حوزه ها یقیعم ریتأث یفعال شیب

که  ییجا ران،یشود. در بافت ا یم یو شغل یخانوادگ ،یاجتماع ،یعلم یحوزه ها

علائم  تیریو مد انیممکن است بر ب یاجتماع یو ساختارها یفرهنگ یهنجارها

روزمره  یاختلال در زندگ نیا یامدهایبگذارند، درک پ ریتأث یفعال شیمرتبط با ب

 بخش نیاست. ا یضرور یتیحما یهاستمیمداخلات هدفمند و س یاجرا یافراد برا

تجارب افراد مبتلا و  که یانهیو عوامل زم یفرهنگ یهابا در نظر گرفتن تفاوت

بر عملکرد روزانه در  یفعالشیب یچندوجه ریتأث دهد،یرا شکل م شانیهاخانواده

 .کندیم یرا بررس رانیا

است  رانیدر ا یفعالشیب ریتحت تأث هیاول یهااز حوزه یکی یلیتحص عملکرد

ه ک شوندیمواجه م یبا مشکلات فیتکل لیو تکم یکه افراد در تمرکز، سازمانده

، 2023و همکاران،  ی)محمد شودیم لیو نرخ ترک تحص یلیمنجر به افت تحص

 سیتدر یهاروش وبزرگ  یهاکه با کلاس ران،یا یآموزش یهاطی(. مح75ص 

 تشرفیکند و مانع پ دیها را تشدچالش نیممکن است ا شود،یمشخص م یسنت

، و همکاران ینیکند )حس تیرا تقو ییو نارسا یدیشود و احساس ناام یلیتحص

 و یلیتحص شرفتیدر مورد پ یانتظارات اجتماع ن،ی(. علاوه بر ا112، ص 2020

ند و مبارزات ک یوارد م یفعال شیبه ب بتلارا بر افراد م یشتریفشار ب یشغل تیموفق

 کند. یم دیتشد یآموزش یرهایآنها را در مس


