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 مقدمه

 مهه تقریباً شود وصورت وابسته ترین موجود نمایان میهر فردی در آغاز زندگی اش به

 با ایدب کندمی زندگی که زمانی تا و دارد بستگی دیگران حمایت به وی زندگی هایهجنب

 زندگی اجتماعی شکلی به که است موجودی انسان یک. کند مقابله مختلف هایجنبه

 و مختلف هایجنبه از نیاز این. باشد خود نوع از یکی باید خود زندگی طول در و کندمی

هستی انسان تا حدود زیادی درگرو روابط و تعامل  .است تصورقابل مختلف هایروش به

به فنا زیاد محکوماحتمالاجتماعی است و در غیاب این روابط اجتماعی موجودیت او به

 همم آنچه است، آمدهدستبه یا ذاتی اجتماعی زندگی به تمایل اینکه از نظراست. صرف

 دیدگاه کی پشتیبانی، تعریف به وجهت با. است بشر زندگی در روندها این قوی انکار است

 یا اجتماعی روابط وجود به اوقات گاهی اصطلاح این. است شدهگرفته نظر در متفاوت

 تیدوس ازدواج، مانند اجتماعی روابط از خاصی نوع کههنگامی و شودمی گفته روابط کمیت

 و جتماعیا روابط ساخت شامل همچنین این. است شدهگرفته نظر در سازمانی عضویت و

 اجتماعی هایحمایت انواع گیریاندازه در که مواردی ازجمله روابط، عملکرد محتوای

 (.2014، 2و رایت 1مک کاینلیشود )می استفاده

خانواده، نخستین نهاد زندگی  3محیط رشد اجتماعی و روانی خانواده و نحوه عملکرد

ده است که فرزندان با شکل گیری رود. در خانواده و با عملکرد خانوااجتماعی به شمار می

گیرد و سازگاری اجتماعی را پیشه می کند. اگر شخصیت اش، شناختن دیگران را فرا می

این الگو از نظر روانی، سالم نباشد یعنی به طور مثال سلطه جو و زور مدار یا بر عکس 

سرمشق  جبون و متملق یا بی صداقت و. . . باشد فرزندان همان را درست می پندارد و

قرار می دهد. تاثیر الگوهای رفتاری نامناسب، موجبات فراهم آمدن بیماری شخصیت و 

ناسازگاری اجتماعی در فرزندان خواهد شد که در آینده در مواجهه با جامعه نمایان خواهد 

شد و دامنه ی آن بستگی به میزان بیماری شخصیت فرد از ناسازگاری های معمول 

                                                             
1.Mckinley 
2.Wright 
3
family functioning 



8 

 

کارهای غیر اجتماعی و ضد اجتماعی گسترش دارد )گلشن مهر، اجتماعی تا اقدام به 

1391 .) 

است. موفقیت  یهر نظام آموزش یآموزان در مدرسه، هدف اصل دانش پیشرفت تحصیلی

، ی، اجتماعی، عاطفیمناسب در کلیه ابعاد رشد شناخت یها در مدرسه، کسب تجربه

 یتواند بر زندگ مدرسه می ها در شود. کسب این تجربه را شامل می یو زیست یرفتار

نزدیک به یک . (1394)ظهره وند، داشته باشد یکودکان و نوجوانان تأثیر سرنوشت ساز

ی ینب عوامل پیش یشناسای یروانشناسان به صورت گسترده در تلاش براقرن است که 

 از یکی اخیر، های سال (.1392ی و سلیمانی ،هستند )نریمان یکننده پیشرفت تحصیل

 توجه صاحب نظران و کانون که دانش آموزان تحصیلی پیشرفت عوامل مهم ترین

(. 2019،  1می باشد )اتس مستقل یادگیری است، بوده نیز و تعلیم و تربیت پژوهشگران

کی از عوامل موفقیت نظام آموزشی، خوش بینی تحصیلی می باشد که عاملی قوی برای ی

خوش بینی تحصیلی نقش مهمی  (.2201،  2تبیین پیشرفت تحصیلی فراگیران است )هوی

 تواند میه آموزان دارد و یک ویژگی روانشناختی است ک یادگیری دانش در موفقیت و

(. 2017، 3یاد گرفته شود و افزایش یابد )تجادن و هانکلر نظر از توانایی یا انگیزش، صرف

 ره گیریبه با و مثبت نگر یروانشناس سازه خوش بینی بر پایه ی روانشناسی انسان مدار،

سرمایه اجتماعی و مفهوم  ی، خودکارآمدی، تئوریاجتماع -شناختی تئوریکی بنیان های از

تربیت و  (.2018، 4کولوویلونیس و گوداس) گرفته است شده شکل بینی آموخته خوش

شود و این  می بترین اهداف نهاد آموزش و پرورش محسو آموزان از مهم آموزش دانش

موزان آ با قرار دادن دانش و ن می کندانسانی و مالی هنگفتی را صرف آنا عنه منابنهاد، سالا

 دانش بینی تحصیلی به اهداف خود دست می یابد، بنابراین خوش ،در مسیر تربیتی درست

                                                             
1. Oates 

2. hoy 
3. Tjaden & Hunkler 

4. Kolovelonis & Goudas 
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بین بودن  آموزان از جمله مواردی است که در هموار نمودن این مسیر مؤثر است و خوش

لی تحصی و پیشرفت م ترین عوامل مؤثر برانگیزهام آموزشی را می توان از مهظآنان به ن

 . آنان دانست

 به صخا نیو روا دیما یفضا یکدر  که ستا ادیفرا مجموعهاز  بیش یچیز ادهخانو

را دارد.  دخو صخا ییژگیهاو که ستا طبیعیو  جتماعیا منظا یک ادهخانو. میبرند سر

 ینقشها دخو یعضاا ایبرو  اعبدرا ا لصوو ا عداقوای از مجموعه، جتماعیا منظا ینا

. ستا رداربرخو رتقددار منظا ساخت یکاز  ادهخانو، ینا بر وهعلا. میکند تعیین متنوعی

 یهاآورد و روشمی دجوو بهرا  ننهاو  رشکاآ یسانیهار مپیاای از هپیچید یهارتصو

 یمختلف تکالیف تا هددمی زهجاآن ا به کهدارد  رختیادر ا مفصلی مسئلهگشاییو  هکرامذ

 یلبستگیهاو د علایق سیلهو به ادفرا نظامی چنین. در برساند منجاا به موفقیت بارا 

 ینا تحدو تشداز  ستا ممکن. نداهشد متصل یکدیگر به متقابلو  یرپاد، مندونیر عاطفی

 ندگیز سراسردر  رمزبو هم علایق زبا لیکند، شو کاسته نماز طیدر  لبستگیهاو د علایق

ران، همکا و شاهی حسین ترجمه، 1گگلدنبرو  گ)گلدنبر داد هنداخو مهادا دخو یبقا به

1385.) 

 هشد انندزفر شدر بر ادهخانو یعضاا بطروا تأثیر به ایهینداتوجه فز، خیرا یهالسادر 

 تأکید نکته ینا برو  گرفته نظردر  سیستم منزله بهرا  ادهخانو، محققیناز  ست. برخیا

. ستآن ا ایجزا مجموعهاز  بیشتر خیلی، حدوا یک ترصو به ادهخانو تأثیر که ندادهنمو

 ستا یمرکز، مدرآناکا ادهخانو، یکسو از که نداشتهداتأکید  قبلی تمطالعا، کلی رطو به

را  انندزفر ندامیتو مدرآکا ادهخانو یک، یگرد یسوو از  میکند شدر ریبزهکادر آن  که

در  یشهر که ریفتار یهاریگازناساو  تمشکلا کثر. اکند حمایت هاو از آن  دهکر تغذیه

را  تتعاملا یناان، ندزفر که میباشدای ادهخانودرون  تتعاملااز  برخاسته، نددار ادهخانو

 (. 2000ران، همکاو  2چکینرامیکنند )درك ، خشنو  تند، قلاحد یا تحمل غیرقابل

                                                             
1 Goldenberg & Goldenberg 
2 Runchkin 
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 بیشترین افراد ناسازگار و مسأله دار، وابسته به خانواده های آسیب دیده هستند و

فرزندانی که مربوط به خانواده های پر کشمکش می باشند به سبب عدم برخورداری از 

آرامش روانی و عدم تمرکز و آشفتگی بیشتر در معرض رفتارهای ناسازگارانه قرر دارند 

(. انسان سازگار کسی است که از سلامت روانی 1385، به نقل از زارع مقدم، 1992، 1)بارلو

ییرات فشرده و سریع، معمولاً قابلیت سازگاری فرد را به طور جدی برخوردار باشد اما تغ

زیر سؤال می برد و در نتیجه احتمال تضاد، تعارض، استرس و سردرگمی پدید می آید 

 (.1383)بذل، 

آنچه این شرایط را تحت تأثیر قرار می دهد فرایند ادراك فرد از عملکرد خانواده است. 

ت و تعبیر محرك ها، پنداشت ها و برداشت های خود را از در این فرایند، فرد با دریاف

گر تأثیر زمینه ی ادراکی در عملکرد است. محیط تنظیم و تفسیر می کند. پژوهش ها بیان

این ادراك ها می توانند به صورت طرحواره های ناسازگار اولیه بازنمایی هایی از محیط 

ها، فرد را در معرض انواع آسیب ها قرار پیرامون پدید آورند که در صورت ناخوشایندی آن 

آموز کمک عشق به یادگیری توانمندی است که به دانش (.2000، 2می دهد )استین برگ

ها، کند تا نسبت به یادگیری مسائل جدید انگیزه بالایی داشته و علیرغم چالشمی

)کولویا،  یدا کندها، با توجه به توانایی و پشتکار خود به اهداف تحصیلی خود دست پناکامی

(. فواید و پیامدهای مثبت این سازه فراتر از تحصیل بوده و به دوره 2023، 3ساری و ویلی

(. پژوهشگران 2021، 4کند )آریگویتیا و ویستهای شغلی و بازنشستگی نیز تعمیم پیدا می

 و این حوزه بر این باورند که عشق به یادگیری در فرد نیاز به یادگیری را ایجاد کرده

دهد و انگیزه و اشتیاق فرد به یادگیری را یادگیرنده را فعالانه به سمت یادگیری سوق می

 (.1400برد )عابدیتی بلترك، رضایی زارچی، بالا می

                                                             
1 Barlu 
2 Steinberg 

3 . Koivul, Saari, Villi 

4 . Arrigoitia, West 


