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 اولفصل 

 ادیدرک اعت

 آن  یدگیچی : کشف پادیاعت تیماه

  ی است که جوامع را در سراسر جهان با چالش ها  یو چند وجه  دهیچیپ  ی ا  دهیپد   ادیاعت

م  یمهم ا  یمواجه  بررس   بخش  نیکند.  و  ادی اعت  تیماه  ی به  تمرکز  ا  ژهیبا    ی م   رانیبر 

  ی م  یرا بررس   ادآوریاعت  یو درک رفتارها  وعیمؤثر در ش   عوامل  دهیچ یپردازد و شبکه پ

  ی های دگیچی روشن کردن پ  ر،یاخ  ی و آثار علم قاتی تحق رب  ه یبا تک  ل یتحل  ن یکند. هدف ا

 است.  یرانیآن در بافت ا ت یجامع از ماه یدگاهیو ارائه د   ادینهفته در اعت

کشور    نیکه رابطه ا  ینگ و فره  یخی توجه به عوامل تار  ران،یدر ا  ادیاعت  ی درک واقع  یبرا

  رانیاست. استفاده از مواد روانگردان در ا  یآور شکل داده است، ضرور   ادیرا با مواد اعت

است. به    ختهیدر هم آم  یو مذهب  یدارد که با اعمال فرهنگ   یقیعم  یخ یتار  یها  شهیر

تار استفاده  مثال،  تر  ی خ یعنوان  دارو  یبرا   اک یاز  تفر  ییاهداف  قرن ها   ی حی و  در طول 

نسبت به    یفرهنگ   ینگرش ها ن، ی(. علاوه بر ا134، ص  1381  ، یته است )مکرادامه داش 

اعت و  مواد  تأث  ادیمصرف  اسلام  ریتحت  ع  یاصول  در  که  است  گرفته  به    نیقرار  اذعان 

ها اعت  یچالش  با  م  ت یمسموم  اد،یمرتبط  محکوم  همکاران،    د کن  ی را  و  دوست  )حق 

ا276، ص  1394 تار  ن ی(.  فره   یخیابعاد  ب  ینگ و  انداز  ا  ادیاعت  ر ینظ  یبه چشم    ران یدر 

 کند.  ی کمک م

ا  اد یاعت  ی ولوژیدمیاپ  یبررس  ش   یارزشمند   ی ها  نش یب  ران یدر  مورد  الگوها  وع یدر    ی و 

م ارائه  مواد  اخ  یمصرف  مطالعات  افزا  ریدهد.  دهنده  توجه  شینشان  م  ی قابل    زان یدر 
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افزا با  مواد،  اف  ش یسوء مصرف  مواد  از  استفاده  در  )  یونی خاص  ،  UNODC  ،2020است 

عوامل 45ص   ها  ی(.  چالش  ب  یکاریب   ،یاد اقتص  یمانند  عنوان    یاس یس   یثبات  یو  به 

،  1398و همکاران،    رادیشده اند )صادغ  ییدر کشور شناسا  اد ینرخ اعت  شیدر افزا  یعوامل

و مداخله    یریشگ یپ  یتوسعه راهبردها  یبرا   کیولوژیدمی(. درک چشم انداز اپ112ص  

 مهم است.   اریبس رانی ا تیخاص جمع ی ازهایموثر متناسب با ن

پ  یعلم  ی دگاهید  ادیاعت  یستیز  ی عصب  یربنایز مورد  م   دهیپد   نیا  یدگیچیدر    ی ارائه 

تحق ها   ریاخ  قاتی دهد.  دهنده  انتقال  و  ،یعصب   ینقش  ا  ن، یدوپام  ژهیبه  در  و    جاد یرا 

رفتارها زم   اد یاعت  یحفظ  در  است.  کرده  روشن  جنبه   ی مطالعات  ران،یا  نه یآور    ی هاکه 

بررس   ادیاعت  یشناختست یز  یعصب پاسخ  ییهانشیب  کنند،ی م  ی را  درباره    ی هارا 

و    ی)احمد   دهند ی ارائه م  یرانی ا  تیدر جمع  ادآور یفرد به مواد اعتمنحصربه   یکیولوژیزیف

  ی درمان   یکردهایتوسعه رو  یها برا  سمیمکان  ن ی(. درک جامع ا78، ص  2021همکاران،  

 است. ی هدفمند ضرور

و    یخانوادگ   ، یفرد  رات یاز عوامل از جمله تأث  ی عیوس   فیط  ادیاعت  یاجتماع-ی روان  ابعاد

م   یاجتماع بر  در  اردیگ  یرا  در  اجتماع  ران، ی.  اساس   ی فرهنگ -یعوامل  در    ینقش 

اعت  ی ریگشکل به  تأث  ادینگرش نسبت  پو  ی رگذاریو  خانواده،    یی ایبر عوامل خطر دارند. 

اجتما انتظارات  و  همسالان  پ  یعفشار  م  ادیاعت  یرفتارها  یدگیچیبه  کمک  کند   یآور 

در جامعه    اد یانگ مرتبط با اعت  ن، ی(. علاوه بر ا205، ص  2020پول و همکاران،    ی)خزائ

مانع  تواند ی م  رانیا عنوان  چالش   ییجوکمک   ی برا  یبه  و  کند    ی رو   شیپ  یهاعمل 

م   ی افراد نرم  پنجه  و  دست  مواد  سوءمصرف  با  که  و    یمی)کر  د کن  د یتشد   کنند،ی را 

  ی اجرا   ی برا  یاجتماع-ی کننده روان  ن ییعوامل تع  ن ی(. درک ا311، ص  2018همکاران،  

 است. ی و درمان موثر ضرور ی ریشگ یپ یراهبردها

ها  یبررس  برا  یدرمان  یروش  اعت  ی موجود  به  پاسخ  ا  ادیدرک  است.   یضرور   رانیدر 

اعت  ریاخ  یهاشرفتیپ درمان  استراتژ  یانده یفزا  د یتأک  اد،یدر  آس   یهای بر    ب، ی کاهش 

( متادون  با  نگهدارنده  درمان  برنامه MMTمانند  و  )  ضی تعو  یها(   NEMESISسوزن 
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Study Group, 2023, p. 542ی امدهایپرداختن به پ  کردها یرو  ن ی( داشته است. هدف ا  

  ی به چالش ها  انهیپاسخ عملگرا  کیاست که منعکس کننده    ادیاعت  یو اجتماع  یبهداشت

  ی مداخلات درمان   ن،یبا آن مواجه هستند. علاوه بر ا  ران یراد در ااست که اف  ی ا  دهیچیپ

مانند درمان شناخت فرهنگ CBT)  یرفتار  -ینوظهور،  بافت  با  داده    ق یتطب  رانیا  ی ( که 

،  2022و همکاران،    ی بوده است )احمد   دوارکننده یدرمان ام  ج ینتا  ش یشده است، در افزا

مؤثر بهداشت   یهااستیس   یدهشکل   ی برا  ی درمان  یهاروش   نی(. درک جامع ا189ص  

 است. ی اتیح یعموم

وجود دارد    ی متعدد   یهاچالش  ران، ی در ا  اد یمقابله با اعت  یمداوم برا   یهاتلاش   رغمیعل

 یو دسترس   یاس یس   یثباتی ب   ،یاقتصاد   یهای است. نابرابر  نگرنده یانداز آچشم   ازمند یکه ن

مهم موانع  به درمان همچنان  اعت  تیریمد   یبرا  یمحدود  )ملک  ادیمؤثر  و    نژادی هستند 

ص  2021همکاران،   پژوهش73،  شناسا  د یبا  یآت  یها(.  مداخلات  حلراه  ییبر  و  ها 

منحصربه  عوامل  که  شوند  متمرکز  اجتماعنوآورانه  اقتصاد  ی فرهنگ   -یفرد  بر    ی و  مؤثر 

ا  ادیاعت بگ   ران یدر  نظر  و متخصصان    استیمحققان، س   نیب  ی. همکاررند یرا در  گذاران 

  ی چند وجه   ت یمقابله با ماه  یکل نگر برا   ی کردهایتوسعه رو  ی برا  یبهداشت  ی مراقبت ها

 است. یضرور  ادیاعت

وجود دارد    ی متعدد   یهاچالش  ران، ی در ا  اد یمقابله با اعت  یمداوم برا   یهاتلاش   رغمیعل

 یو دسترس   یاس یس   یثباتی ب   ،یاقتصاد   یهای است. نابرابر  نگرنده یانداز آچشم   ازمند یکه ن

مهم موانع  به درمان همچنان  اعت  تیریمد   یبرا  یمحدود  )ملک  ادیمؤثر  و    نژادی هستند 

ص  2021همکاران،   پژوهش73،  شناسا  د یبا  یآت  یها(.  مداخلات  حلراه  ییبر  و  ها 

منحصربه  عوامل  که  شوند  متمرکز  اجتماعنوآورانه  اقتصاد  ی فرهنگ   -یفرد  بر    ی و  مؤثر 

ا  ادیاعت بگ   ران یدر  نظر  و متخصصان    استیمحققان، س   نیب  ی. همکارد رنیرا در  گذاران 

  ی چند وجه   ت یمقابله با ماه  یکل نگر برا   ی کردهایتوسعه رو  ی برا  یبهداشت  ی مراقبت ها

 است. یضرور  ادیاعت
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اعت ا  اد یدرک  تار  ق یمستلزم کاوش دق  رانیدر  ابعاد  و    یستیز   ی عصب  ، یفرهنگ   ، یخی در 

ا  ی اجتماع  یروان آثار علم  قاتیقبر تح   ه ی با تک  بخش   نی آن است.  روشن    یبرا   ریاخ  ی و 

ماه ا  ده یپد   نی ا  ی چندوجه  تیکردن  بافت  پ  ی لیتحل  ، یرانیدر  از    ی ها ی دگ یچیجامع 

  ران، یدر ا  اد یمؤثر در اعت  دهیاست. با اذعان به عوامل درهم تن  رده ارائه ک  اد ینهفته در اعت

 گریکد ی یتوانند با همکار یو محققان م یبهداشت یمتخصصان مراقبت ها استگذاران،یس 

 کنند.  جاد یا بیدرمان و کاهش آس   ،یر یشگ یپ یبرا ی هدفمند و مؤثر  یراهبردها

 اد یاعت  یروانشناخت یها شهیر یبررس 

آن است. درک    یروان   ی ها  شهیهمه جانبه ر   یبررس   ازمند ین  ی ران یدر بافت ا  اد یاعت  یبررس 

پ  ریتأث روانشناخت  دهیچ یمتقابل  رفتارها  یعوامل  در  توسعه    یبرا   ادآوریاعت  یمؤثر 

ن  یریشگ یپ  یراهبردها با  متناسب  مؤثر  درمان  فرد جمع  یازهایو  به    ران یا  تیمنحصر 

ا  ی ضرور بررس   بخش   ن یاست.  تک  پردازد ی م  ادیاعت  یشناختروان   ابعاد   ی به  با  بر    ه یو 

  ی ساز و تداوم رفتارها  نه یرا که زم  ی عوامل  ده یچی شبکه پ  ریاخ   ی علم  ی و کارها  قاتی تحق

 .کند ی است، باز م ران یآور در ا ادیاعت

دارند. افراد ممکن است   ادیدر شروع و حفظ اعت  ینقش اساس   ی روان  یها  یریپذ   بیآس 

دل ژنت  ی عوامل  ل یبه  شرا  یت یشخص  ی ها  ی ژگیو  ک،ی مانند  مستعد   ط یو  روان  سلامت 

اخ  ادآوریاعت  یرفتارها ا  ریباشند. مطالعات  تأک   رانیدر  نقش ژن ها  د یبا  خاص در    یبر 

  ییسوء مصرف مواد شناسا  یرا برا   یکیژنت  تعداداس   اد،یبه اعت  تیبر حساس   یرگذار یتأث

)ض است  همکاران،    ی نیاءالد یکرده  ا56، ص  2018و  بر  علاوه    ی ها ی ژگ یو  ی برخ  ن، ی(. 

تکانشگر  ،یتیشخص افزا  ،یطلبو احساس   یمانند  خطر اختلالات مصرف مواد در    شیبا 

)خسروان  انیرانیا  نیب است  همکاران،    یمرتبط  ص  1390و  بررس 112،   نی ا  ی(. 

به    رانیدر ا  ادیاعت  یهاشه یدرباره ر  یارزشمند   یهانش یب  یشناختروان   یهایریپذ بیآس 

 .دهد ی دست م

کمک کند، و به عنوان    ادیبه توسعه اعت  ی تواند به طور قابل توجه  ی زا م  ب یآس   تجارب

مانند   ران، یدارد. افراد در ا  قیدق  ی به بررس   ازیکند که ن   یعمل م  ی روانشناخت  شه یر  کی
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د  یاریبس جوامع  مکان  گر،یاز  عنوان  به  مواد  به  است  رو   زمیممکن  تروما  با    ی مقابله 

ا  اورند،یب ناش   نیخواه  خانگ   یتروما  خشونت  جنگ،  نامطلوب    یدادهایرو  ریسا  ای  یاز 

قرار گرفتن در معرض تروما و اختلالات مصرف مواد را    نیباشد. مطالعات ارتباط ب  یزندگ

جمع ن  یران یا  تیدر  بر  و  اند  کرده  رو  ازیبرجسته  درمان    یکردهایبه  در  تروما  آگاهانه 

)راف  د یتاک  ادیاعت اند  تأث224، ص  2019و همکاران،    ی کرده  اعت  ری(. درک  بر    اد ی تروما 

 است.  یات یح کنند،ی م یدگی رس  یانه یزم ی روان یهاکه به زخم  ی مداخلات ی طراح یبرا

ا  ریتأث روان   ی رانیفرهنگ  عوامل  اعت  یشناختبر  با  مهم  ادیمرتبط  که    یجنبه  است 

روانچشم م  ادآوریاعت  یرفتارها  یشناختانداز  شکل  ارزش دهد ی را  هنجارها،  و  .  ها 

  گذارد ی م ر یتأث یشناختروان  یهابر نحوه درک افراد و مقابله با استرس  یانتظارات فرهنگ 

ر به  اعت  یریپذ انعطاف   ای  سکیو  برابر  م   ادیدر  براکند یکمک  پ  ی.  انگ    رامون یمثال، 

ا از جستجو  ران یمسائل سلامت روان در  افراد را  بازدارد و    ی روان  تیحما  ی ممکن است 

بر  89، ص  2018و همکاران،    راد یکند )صادغ  د یرا تشد   اد یاعت  ی روان  یهاشه یر (. علاوه 

  ی رفتارها  یشناختروان   یهاسمیاز مواد ممکن است بر مکان  ی برخ  ی فرهنگ   رش یپذ   ن،یا

  اد یاعت  ق یدرک دق  یبرا  یمتقابل فرهنگ و روانشناس   ریتأث   یبگذارد. بررس   ریتأث  ادآوریاعت

 است.  یضرور  ران یدر ا

و کنترل شناخت  ، یر یگ  م یاز جمله تصم  ، یشناخت  یندهایفرآ پاداش،  نقش    ،یپردازش 

  اد یاعت  یشناخت  یهاجنبه   ران،ی در ا  ریاخ  قات یدارند. تحق  ادی در توسعه و تداوم اعت  یمهم

ب م  ی ررس را مورد  داده است، و روشن  اختلال در تصم  سازدی قرار  و    ی ریگم ی که چگونه 

، ص  2020و همکاران،    ی )توکل  کند ی مواد کمک م  مصرفپردازش پاداش به سوء    رییتغ

فرهنگ CBT)  یرفتار   ی(. درمان شناخت421 بافت  با  به    ران یا  ی( که  سازگار شده است 

به فرآ  دوارکنندهیام  کرد یرو  ک یعنوان   ناسازگار مرتبط با   ی شناخت  یندها یدر پرداختن 

همکاران،    داریپد   ادیاعت و  )مقدم  است  ص  2022شده  بررس 178،    ی های دگیچیپ  ی(. 

ر  ی ارزشمند   یهانش یب  ، یشناخت  یندهایفرآ مورد  در    اد یاعت  یشناختروان   یهاشه یرا 

 .کند یم  یرسانهدفمند را اطلاع  یو مداخلات درمان  کند ی ارائه م
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زم  ادیاعت   یشناختروان   یهاشه یر در  تأث  یاجتماع  یهانه یاغلب  با  است،    ر ینهفته 

  ران، ی. در اکند ی م   فا یرفتارها ا  ی دهدر شکل   ی نقش مهم  یاجتماع  ی ری ادگیهمسالان و  

با همسالان م  یاجتماع  یهاییایپو   ادآوریاعت  ی بر شروع و حفظ رفتارها  تواند ی و روابط 

همسالا  ریتأث فشار  مدل  یاجتماع  ی هنجارها  ن،بگذارد.  توسط   یسازو  مواد  مصرف 

ر به  م  ادیاعت  یشناختروان  یهاشه یهمسالان  ا  ان یدر  م  یرانیجوانان   کند ی کمک 

توسعه    ی برا  ی روان  رات یتأث  ی(. درک ابعاد اجتماع765، ص  1398و همکاران،    ی)معتمد 

 .است ی ضرور ،پردازد  ی م ادیهمسالان در اعت یی ایکه به نقش پو ی ریشگ یپ یراهبردها

مکان عنوان  به  مواد  به  اغلب  ا  یها  سمیافراد  پر  یبرا   یمقابله  استرس،  با    ی شان یمقابله 

ها  ا ی  یعاطف رو   ی چالش  روان  بررس   ی م  ی سلامت    ادی اعت  ی روان  ی ها  شه یر  یآورند. 

بررس  ا  ی راهبردها  ی مستلزم  ا  ی مقابله  در  اخ  ران یافراد  مطالعات  نقش    ر یاست. 

  ی را در کمک به رفتارها یجانیاجتناب و سرکوب ه  د ناسازگار مانن یامقابله  یهاسمیمکان

کرده   ادآوریاعت )سهراببرجسته  همکاران،    یاند  ص  2021و  شناسا134،    یی (. 

سالم   یهاسمیمکان آن مقابله  ادغام  و  اعتتر  درمان  در    ی ها شه یر  تواند ی م   ادیها 

 سوء مصرف مواد را برطرف کند.  یشناختروان 

ا  ادیاعت  یشناختروان   یهاشه یر  یبررس  پ  ر یتأث  ران،یدر  از    یاده یچیمتقابل  عوامل،  از 

استعدادها   ، ی شناخت  یندهایفرآ  ،یفرهنگ   رات یتأث  ،ی روح  یهابیآس   ، یکیژنت  ی جمله 

 قات ی بر تحق  هی با تک  بخش   نی. ادهد ی مقابله را نشان م  یهاسمیو مکان  یاجتماع  ی ریادگی

آثار علم روان   ی لیتحل  ر،یخا  یو  ابعاد  از  تا شبکه    ادیاعت  یشناختجامع  ارائه کرده است 

به رفتارها  ی عوامل  دهیچیپ ا  ادآوریاعت  یرا که  بافت  با   کنند،ی کمک م  یران یدر  باز کند. 

ا درک  و  مراقبت   گذاران،استیس   ،یشناختروان   یهاشه یر  ن یشناخت    ی هامتخصصان 

  ی برا  یمداخلات هدفمند و حساس فرهنگ   توسعه  یبرا  توانند ی و پژوهشگران م  یبهداشت

 کنند.  یهمکار رانیدر ا  ادیو درمان اعت یریشگ یپ
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 : درک نقش مغزادیاعت یولوژینوروب

سوء مصرف مواد    دهیچیپ  تیرا در درک ماه  یجنبه مهم  ادیاعت  یست یز  یعصب  یربنایز

است و    ران یدر ا  ادیاعت  یشناس عصب   ی بر رو  ژه ی، تمرکز و بخش   ن یدهد. در ا  ی نشان م

نگهدار رشد،  در  مغز  د  ینقش  رفتارهاو  م   ادآوریاعت  یرمان  روشن  اکند ی را  هدف   نی . 

تحق   لیتحل از  استفاده  عصبچشم   یبررس   ،یعلم   اتیادب  و   ریاخ  قاتیبا    یانداز 

 است. ی رانیدر بافت ا  ادیمنحصر به فرد اعت یشناختستیز

عصب   یبرا س   اد،یاعت  ی ولوژیبدرک  عصبانتقال   یهاستم ینقش  نقش   ،یدهنده    ی که 

به طور گسترده در    ژه،یبه و  ن،ی دارند، است. دوپام  تیقودر پردازش پاداش و ت  ی محور

ز  ادیاعت  نه یزم است،  گرفته  قرار  مطالعه  مدارها  رایمورد  دارد.    یدر  نقش  مغز  پاداش 

ژن  ران، یا  ژه یو   قاتی قتح م  نیدوپام  رندهی گ  یهاتنوع  در  دارا  ان یرا    ی رفتارها  ی افراد 

  ی ران یا  تیدر جمع  ادیاعت  یکیدهنده استعداد ژنت برجسته کرده است، که نشان   ادآوریاعت

انتقال    یهاستم یس   نیمتقابل ب  ریتأث  ی(. بررس 78، ص  2021و همکاران،    یاست )احمد 

ژنت   یدهنده عصب  عوامل  مکان  یارزشمند   یهانش یب  ،یکیو  مورد  در    ی عصب   یهاسم یرا 

 . کند ی فراهم م ران یدر ا ادینهفته در اعت یشناختستیز

برا  ییتوانا  ته، یسینوروپلاست  مفهوم  سازمانده  ی مغز  و  برا   یانطباق  درک    ی مجدد خود، 

در    یرات ییتغ  جادیآور باعث ا ادیاست. قرار گرفتن مزمن در معرض مواد اعت  یمحور  ادیاعت

تغ  یم  یعصب  یمدارها به  منجر  که  م  راتییشود  شناخت  و  رفتار  در  شود.    یمداوم 

را نشان داده است و    اد یمرتبط با اعت  ک ینوروپلاست  راتییغت  ران یمطالعات انجام شده در ا

اهم فرهنگ   تیبر  عوامل  گرفتن  نظر  مح  یدر  شکل  یطی و  ا  یدهدر   های سازگار  نیبه 

  ی ران یدر بافت ا  ته یسینوروپلاست  ی (. بررس 80، ص  2021و همکاران،    یدارد )احمد   د یتاک

 .کند ی کمک م  ادآوری اعت یهااز نحوه واکنش مغز به محرک  یترق یبه درک دق

اعت  ن یب  رابطه  و  پ  کی   ادیاسترس  محور    ده یچیتعامل  شدن  فعال  شامل  که  است 

)-زیپوفیه-پوتالاموس یه عنوان  HPAآدرنال  به  مزمن  استرس  است.  خطر    کی(  عامل 

برا اعت  یمهم  افزا  ادیتوسعه  مصرف مواد    ش یشناخته شده است که هم بر شروع و هم 
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شده    د ییتأ  ادیبر اعت  یاجتماع-ی اس یس   یزاعوامل استرس   ریتأث   ران، یگذارد. در ا  ی م  ر یتأث

مطالعات با  نشان  ی است،  همبستگ که  شد   ن یب  ی دهنده  استرس  افزا  د یسطوح    شی و 

رفتارها  تیحساس  )احمد   ادآور یاعت  ی به  همکاران،    یاست  ص  2021و  بررس 82،    ی(. 

را در مورد    یارزشمند   یهانشی ب  اد،یو اعت  HPAاسترس، محور    نیب  دهیچیارتباطات پ

 .دهد ی ارائه م ی رانیموجود در بافت ا یشناختستیز  یعصب یاهسمیمکان

رو به رشد است و مطالعات   یقات ی حوزه تحق  ک ی  ادیدر استعداد ابتلا به اعت  کی ژنت  نقش

ا جهان  ران یدر  درک  ژنت  یبه  رفتارها  ی کیعوامل  با  م   ادآور یاعت  یمرتبط  کند.   یکمک 

گ  ی کیژنت   یهاسم یمورفیپل به  عصب انتقال   یهارنده ی مربوط  ناقل   هام یآنز  ، یدهنده  ها و 

بالقوه  به  عوامل  آس   یفرد   یهاتفاوت  درعنوان  اند شده  ییشناسا  ادیاعت  یریپذب یدر 

  ران یا  تیدر جمع  ادیاعت  یکیژنت  ی ربنای(. اذعان به ز79، ص  2021و همکاران،    ی)احمد 

ن  یریشگ ی پ  یکردهایرو  قیتطب   یبرا با  درمان  ژنت  ی ازهایو  استعداد  با  افراد    ی کی خاص 

 مهم است. اریبس

به    ی طیو مح یعوامل فرهنگ   ری توان بدون در نظر گرفتن تأث  ی را نم  ادیاعت  یشناس   عصب

  اد ینحوه تعامل افراد با مواد اعت  ران یمنحصر به فرد ا  یطور کامل درک کرد. بافت فرهنگ 

م را شکل  ش   ی آور  بر  و  سا  ی برخ  وع یدهد  بر  مواد  )احمد   ی م   ر یتأث  نیریاز  و    ی گذارد 

ص  2021مکاران،  ه د81،  مح  یشناختستیز  ی عصب  یهاپاسخ  رک (.  در  مواد   ط ی به 

ز  یفرهنگ  هدفمند   ی برا  رانیا  یط یمحستیو  مداخلات  تفاوت   ی توسعه    ی هاکه 

 است. یضرور  رد، یگی را در نظر م ادیمؤثر بر اعت  یفرهنگ -یاجتماع

  ی درمان   ی اتوسعه راهبرده  یبرا  یمیمستق  یامدهایپ  ران یدر ا  اد یاعت  ی ولوژینوروب  نشیب

دادن س   ییمؤثر دارد. مداخلات دارو قرار  خاص،    یدهنده عصبانتقال   یهاستم یبا هدف 

داروها  اف  یمانند  مواد  مصرف  اعت  ریناپذ ییجدا  ی اجزا  ، یون یاختلال  ا  اد یدرمان    ران یدر 

از جمله    ، یمداخلات رفتار  ن،ی (. علاوه بر ا84، ص  2021  ، و همکاران  یهستند )احمد 

شناخت فرهنگ CBT)  یرفتار -یدرمان  بافت  با  که  از    قیتطب  رانی ا  ی(  است،  شده  داده 

عصب  مکان  ی دگیرس   ی برا  ی کیولوژیباصول  م   ادیاعت  یاساس   یهاسم یبه   کند ی استفاده 


