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سخنی از نویسنده

سلامی به روشنائی خورشید فروزان، سلام به شما عزیزانی که با لطف و 
محبت خود نگاهی به برگ برگ  این کتاب می اندازید و زمزمه های دوران 
نوجوانی و جوانی ام را با نگاه دلنشین خود می خوانید کتاب آروم آروم بعد 
از کتاب بهانه دل ، شامل شعرها و ترانه های حدود یک دهه پیش می باشد که 
بدون هیچگونه مخاطب خاصی تنها برای آهنگسازی هایم سروده شده اند 
تا لحظات خوبی را به ثبت برسانند. برای آشنایی بیشتر شما علاقمندان با 
بنده یک بیوگرافی از خودم مینویسم، لیسانسیه کارگردانی و آهنگسازی، 
عضو انجمن نویسندگان و شاعران ایران، مدرس کارگردانی، بازیگری، 
فیلمبرداری،گویندگی،  عکاسی،  صدابرداری،  فیلم،  تدوین  آهنگسازی، 
دوبلاژ، سلفژ و موسیقی هستم و به نقاشی علاقه زیادی دارم و تابلوهای 
زیادی کشیده ام، همچنین مسلط به نواختن چندین ساز موسیقی می باشم 
که از بین آنها ساز مورد علاقه ام گیتار و پیانو هست و آلبوم های موسیقی 
بنده نیز به زودی  به نام آروم آروم و یک  آلبوم موسیقی بی کلام نیز به 
نام رویای زندگی وارد بازار می شوند که به شما عزیزان هنردوست تقدیم 

میکنم.



دارند  را  بنده  هنری  فعالیت های  پیگیری  به  تمایل  عزیزان  چنانچه 
می توانند از طریق سایت و فضای مجازی اخبار جدید را دنبال کنند. از 
اینکه زمانی برای خواندن کتاب پیش رو گذاشتید سپاسگزارم و امیدوارم 

گوشه ای از خاطر شما عزیزان را خشنود کرده باشم.
لازم میدانم از تمامی عزیزانی که با بنده در چاپ این کتاب همکاری 

نمودند کمال تشکر و قدردانی داشته باشم.
محسن ناظمی

شماره تماس : روابط عمومی مجتمع سینمایی هنر هفتم 09174545512   / 07132334285
     Instagram :honar7art / instagram: mohsen_nazemi_7art 

              www.mohsennazemi.ir  / www.honarhaftom.com

از این پس آثار هنرمندان را در رادیو هنرمندان به تهیه کنندگی  محسن 
ناظمی در هنرهفتم دنبال نمایید.

از  پیشگیری  و  جامعه  در  هنرمندان  از  حمایت  به  مجازی  رادیو  این 
آسیب های اجتماعی توسط اعضاء هنرهفتم تولید گردیده است. 

  www.radiohonarmandan.ir



این کتاب را به تمام همکاران عزیزم 

و اعضای گروه هنری مجتمع سینمایی 

هنر هفتم تقدیم می کنم امیدوارم که در 

تمامی مراحل زندگی موفق و پیروز باشید 

از اینکه همیشه همراه و همیار من بودید 

کمال تشکر را دارم .
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آروم آروم

دل نوشته

این دل نوشته های من عاشقانه نبود
از عشق های کودکی و بچگانه نبود

این دل نوشته های من ،گاه خوب و گاه بد است
از تجربه های خوب  و از  روزگار بد است
این دل نوشته های من از تجربه جدا نبود
از بی کرانه های حقیقت زندگی رها نبود

این دل نوشته های من از حال زار من است
از نغمه های از دل بر آمده در هوای من است

این دلنوشته های من چشیده ی غریب و آشناست
که گاه بوسه ی قلم  بر دفتر احساس من آشناست
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آروم آروم

عشق جاودان من 

هر چی آرزو داری به من بگو
تو خود منی من اینو می دونم
این که نیمه منی همه میگن

واسه با تو بودن از تو می خونم
تو یه تک ستاره تو شبم شدی

تو یه ماه آسمونی می دونم
نزار غم توو قلب خستم بشینه
تو یه عشق جاودانی می دونم
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آروم آروم

نفس من 

تویی شاهزاده قصه های من که با منی
تو تموم خاطرات  من گلم تو با منی 
تا که خاطرات زندگیم و تو ورق زدی

عشق من تو خط به خط خاطرات دفتری
تو تموم لحظه های خوب من کنارمی

بوی عطر گل رازقی توی مشاممی
تو تموم زندگیمی  عشقمی نگارمی

 تویی دخترم گلم که هر نفس کنارمی
نفسی عشق منی و نور  چشمان منی 

دخترم تو بهترین هدیه از خدای منی 
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آروم آروم

باور نمی کنم 

باور نمی کنم دستات مال من نیست
باور نمی کنم دلت از من دوره

باور نمی کنم تو با یکی دیگه هستی
باور نمی کنم که تو دلمو شکستی
چرا آخه بی وفا ،چرا دیگه رفتی
چرا آخر بی وفا ، چرا ازم دوری
باور نمیکنم قلبت مال من نیست
باور نمیکنم دیگه از من دوری

باور نمیکنم تو با یکی دیگه هستی
باور نمیکنم که تو دلمو شکستی



15

آروم آروم

چیزی بگو 

چیزی بگو دلت می خواد
حرفی بزن به چش بیاد
نگو که تو خواستن من

دیوونه بازی در نیار
میگن دلم دیوونته
عاشق بی بهونته

عاشقی من واسه تو
بدون که بی نهایته

نگو که خواستنت واسم
فقط دیگه یه عادته

عادت عشق من تویی
که خواستنت بهانه نیست
میدونم عشقم تو دلت 
یه عشق جاودانه نیست


