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سخنی از نویسنده

به نام خالق هستی به نام خالق دوست    که هر چه دارم و داری بدان که مالکش اوست

سلامی به گرمی آفتاب به شما عزیزانی که با لطف و محبت نگاهی به، 
برگ برگ خاطرات این کتاب می اندازید و زمزمه های دوران نوجوانی 
(بهانه دل) و کتاب  با نگاه دلنشین خود می خوانید. کتاب  و جوانی ام را 
می باشند  پیش  دهه  یک  حدود  ترانه های  و  شعرها  شامل  آروم)  (آروم 
آهنگسازی هایم سروده ام  برای  تنها  مخاطب خاصی  هیچگونه  بدون  که 
تا بتوانم لحظات خوبی را به ثبت برسانم. برای آشنایی بیشتر مخاطبان و 
خوانندگان عزیز این کتاب، تصمیم گرفتم مختصری از بیوگرافی خود را 

تقدیم حضور سروران گرامی نمایم.
بنده لیسانس کارگردانی , آهنگساز وتنظیم کننده موسیقی ,عضو انجمن 
نویسندگان واهل قلم ایران مدرس رشته  هنرهای نمایشی وتجسمی شامل 
:کارگردانی ,آهنگسازی ,بازیگری, تصویربرداری, عکاسی,صدابرداری 
,گویندگی ودوبلاژ ,سلفژ و چندین ساز موسیقی هستم و در موارد مذکور 
کتاب های آموزشی نیز نوشته ام که به تمامی دوستان و علاقمندان  تقدیم 
, کتاب مورد علاقه  فراگیری  توانید  جهت  . شما عزیزان می  نمایم  می 
نام  به  نیز  آلبوم موسیقی من  به ذکر است که  . لازم  نمایید  تهیه  را  خود 
از  آلبوم  این  های  آهنگ  و  بازار خواهد شد  وارد  سال 97  در  دل  بهانه 



موسیقی های متن فیلم سینمایی سارکوما به نویسندگی و کارگردانی بنده 
می باشد که امیدوارم مورد پسند عزیزان واقع شود. علاقمندان به فراگیری 
فنون نویسندگی و هنرهای نمایشی و تجسمی میتوانند با شماره های مرکز 
تماس  ای کشور  حرفه  و  فنی  سازمان  نظارت  تحت  هفتم  هنر  آموزشی 
حاصل فرمایند. لازم به ذکر است که رمان جدیدم نیز به نام زخم اعتماد 
به زودی از همین انتشارات توسط دوست عزیزم مدیریت انتشارات ارسطو 

جناب آقای حسین قنبری دراختیار شما عزیزان قرار خواهد گرفت.
دارند  را  بنده  هنری  فعالیت های  پیگیری  به  تمایل  عزیزان  چنانچه 
می توانند از طریق سایت و فضای مجازی اخبار جدید را دنبال کنند. از 
اینکه زمانی برای خواندن کتاب پیش رو گذاشتید سپاسگزارم و امیدوارم 

گوشه ای از خاطر شما عزیزان را خشنود کرده باشم.
لازم میدانم از تمامی عزیزانی که با بنده در چاپ این کتاب همکاری 

نمودند کمال تشکر و قدردانی داشته باشم.
محسن ناظمی

شماره تماس : روابط عمومی مجتمع سینمایی هنر هفتم 0917۴۵۴۵۵1۲   / 0713۲33۴۲8۵
     Instagram :honar7art / instagram: mohsen_nazemi_7art 

              www.mohsennazemi.ir  / www.honarhaftom.com

از این پس آثار هنرمندان را در رادیو هنرمندان به تهیه کنندگی  محسن 
ناظمی در هنرهفتم دنبال نمایید.

از  پیشگیری  و  جامعه  در  هنرمندان  از  حمایت  به  مجازی  رادیو  این 
آسیب های اجتماعی توسط اعضاء هنرهفتم تولید گردیده است. 

  www.radiohonarmandan.ir



این کتاب را به تنها امید زندگیم تقدیم می کنم 
که بند بند وجودم از وجود زیبا و پر مهر اوست. 
تنها کس��ی که در تم��ام زندگیم امی��د به طی 
نمودن س��ختی های راه موفقی��ت را در وجودم 
زنده کرده است، کسی که لبخندش، صدایش، 
شیرینی وجودش به تمام س��ختی های زندگی 

من شیرینی دوباره بخشید.
این کت��اب را ب��ه تنه��ا فرزند زیبا و دوس��ت 
داشتنی ام  تقدیم می کنم و تنها آرزوی من در 
این دنیا دی��دن موفقیت های روز افزون دخترم 

دیانا است. 
 ( دختر عزیزم وتنها بهانه زندگیم دوستت دارم)
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بهانه دل

حس آرامش 

نگاه می کنم عکستو وقتی نیستی
به یاد نگاهی که تنها نشستی

جلوم مثل آینه چشمام تو چشمای تو
نگات می کنم وقتی تنها نشستیو
می خندی انگار که دنیا رو دارم
جلو رومی چشمام تو چشمای تو
نبینم عزیزم یه روزی غمت رو
تو آرامشم باش و تنهام نزارو

تا روزی بسازم همه آرزوهای تو
کنارم بمونو تو آرامشم باش

که بسته است به جونم
تپش های قلبت نفس های تو

نگات می کنم عشقو حس می کنم
توی قلبم عزیزم

تورو دارم و خونه قلب من ، جای تو
تو یه حس آرامشی واسه قلبم



1۲

بهانه دل

تو که هستی خوبم نفس می کشم من
به عشقت عزیزم  دل و جون من مال تو

تو که باشی خوبم یه حالیه قلبم
صدام کن عزیزم

که با عشق و احساس بگم جون من
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بهانه دل

سبزه

نش��دی قس��متم چ��را ت��و زیب��اهر چی گره زدم س��بزه تو صحرا

ت��و رو دید و دیگه هیچی نفهمیدچشمون من گناهی کرد تو رو دید

دردونه دلبر دل من پیش��ت اسیرهدردونه دلبر دل من پیش تو گیره

دلت رو پیش من گذاش��تی رفتیهم��ه احساس��م رو ب��ردی رفتی

ت��و نش��کون دلم��و دلم اس��یرههم��ه احساس��م پی��ش ت��و گیره

دردونه دلبر دل من پیش��ت اسیرهدردونه دلبر دل من پیش تو گیره

دیگ��ه از عش��ق پروای��ی ن��دارمبه س��ر غی��ر ت��و رویایی ن��دارم

گ��ره زدم س��بزه ب��ا م��ن بمونیب��ه جز ت��و م��ن ن��دارم آرزویی

نش��دی قس��متم چ��را ت��و زیب��اهر چی گره زدم س��بزه تو صحرا

ت��و رو دید و دیگه هیچی نفهمیدچشمون من گناهی کرد تو رو دید



1۴

بهانه دل

فراموشی

فراتر از فراموشی چه باشد
که یاد و خاطری گردد فراموش

نباشد روزگار خانمان سوز
عزیزی را کند از دل فراموش

صدای من نخواهد گشت خاموش
دگر یادم نخواهد شد فراموش

که اشعارم صدایم ماندگار است
میان روزگاری سرد و خاموش
اگر خاموش گردد روزگارم
نگردد یادم از یادت فراموش



1۵

بهانه دل

در به درکوچه تو

من ساده ، بی دلیل دوست دارم
عکست رو روی قلبم میزارم

ببین چه جوری دنبال تو
به این در و اون در می زنم
ای کاشکی بدونی عاشقتم
دوست دارم، دوست دارم

آخ به دلت آخ به دلم
ببین چه جور عاشق شدم

میگم که مردم بدونن
دوست دارم ، دوست دارم

چشم دلم دنبالته
بدجوری عاشقت شدم
آره همه دنیا می دونن

دوست دارم ، دوست دارم
من همیشه عاشق تو می مونم

این حسم و مدیون تو می دونم


