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j
َّذى جَعَلَ الحَْمْدَ مِفْتاحاً لذِِکرِهِ وَ خَلَقَ الْاشْیاءَ ناَطِقَةً ّهِ ال الَحَْمْدُ لِل

ستایش خداوندى را سزا است که حمد را کلید ذکر خود قرار داد و تمامى موجودات را گویا

دٍ المُْشتقَِّ اسْمُهُ لامُ عَلى نبَیِهِ مُحَمَّ لوةُ وَ السَّ بحَِمْدِهِ وَ شُکرِهِ وَ الصَّ

به ستایش و سپاسگزارى خود آفرید و درود و سلام بر پیامبرش محمد باد که نامش از نام او

اهِرینَ اوُلىِ المَْکارِمِ وَ الجُْودِ مِنِ اسْمِهِ المَْحْمُودِ وَ عَلى الهِِ الطَّ

که محمود است جدا گشته و هم بر خاندان طاهرینش باد که صاحبان خوبیها و جودند.

رسول اکرم صلی الله علیه وآله وسلم :
الدعا ء مفتاح الرحمه  و، الوضوء مفتاح الصلاه و، الصلاه مفتاح الجنه

دعا کلید رحمت و وضو کلید نماز، و نماز کلید بهشت است
نهج الفصاحه

وند بیش از آرزوها و کفایتش به او عطا کند. هرکه خدا را آنگونه که سزاوار اوست ؛ بندگی کند، خدا
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ثواب این اثر را هدیه می کنم به :

 محضر مبارک حضرت بقیه الاعظم امام زمان )عج الله تعالی فرجه الشریف(، ارواح 
مطهر شهدای صدر اسلام، شهدای انقلاب، شهدای هشت سال دفاع مقدس، 

شهدای مدافع حرم، علما و مراجع عالیقدر، 

 ارواح مطهر پدر و مادرم 

همچنین این اثر را  تقدیم  م یکنم به همسر و فرزندان عزیزم که در راه رسیدن 
به این هدف نهایت صبر و همکاری لازم را بعمل آوردند
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چکیده: 

نقش دعا و نيايش در زندگي 

دعا درخواس��ت از خداوند س��بحان و ايجاد ارتباط با اوست. دردعا انسان با خدا 
راز و نياز کرده و از او درخواست کمک و مساعدت براي کسب فيض و سعادتمندي 

م یکند.

تعريف دعا:

 دعا درخواس��ت حاجت از خداوند براي خود و يا ديگري اس��ت. حافظ م یگويد:
 حاف��ظ م��راد م یطلب��د از دع��ا  ي��ا رب دع��اي خس��ته دلان مس��تجاب ک��ن.

دکتر آلکس��يس کارل، م یگويد:»نيايش اصولا کشش روح به سوي کانون غيرمادي 
جهان اس��ت. به طور معمول، نيايش عبارت اس��ت از تضرع و ناله مضطربانه و طلب 
ياري و اس��تعانت، و گاهي يک حالت کش��ف و شهود روشن و آرام دروني ومستمر و 
دورتر از اقليم همه محسوسات است. به عبارت ديگر م یتوان گفت که نيايش پرواز 
روح به س��وي خداست و يا حالت پرستش عاشقانه ای نسبت به آن مبدائي است که 
معجزه حيات از او س��ر زده است و بالاخره نيايش، نمودار کوشش انسان است براي 

ارتباط با آن وجود نامرئي، آفريدگار همه هستي.« 
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اهميت دعا:

از جمل��ه عوامل مؤثر در تهذيب نفس، صفاي باطن و رس��يدن به کمال و قرب 
حق، دعا و نيايش به درگاه خداي س��بحان اس��ت. دعا و نيايش، پيوند انس��ان را با 
خداي يکتا، برقرار نموده و موجب پرواز روح به سوي ملکوت و فضاي معطر معنوي 
و عرفاني م یش��ود. لذا در فرهنگ اس�المي، از جايگاه و منزلت خاصي برخوردار و 
مورد تأکيد و س��فارش قرارگرفته اس��ت خداي سبحان م یفرمايد:»قل ما يعبؤا بکم 
ربي لو لا دعاؤکم«؛ )فرقان 77( »بگو اگر دعاي شما نباشد، پروردگارم هيچ اعتنايي 
به شما نم یکند.« مفهوم آيه، اين است که اگر خداوند به شما عنايت و توجه داشته 
است به خاطر دعاهاي شما بوده است نه چيز ديگر، و در آيه ديگري م یفرمايد:» و 
قال ربکم ادعوني اس��تجب لکم ان الذين يس��تکبرون عن عبادتي سيد خلون جهنم 
داخرين« )غافر60( »پروردگارتان گفت:بخوانيد مرا تا ش��ما را پاس��خ دهم، آن هایی 
 که از پرس��تش من، سرکشي م یکنند، زود اس��ت که با خواري به جهنم در آيند«

پيامبر خاتم )ص( م یفرمايد:»دعا س�الح مؤمن، ستون دين و نور آسمان ها و زمين 
اس��ت.« )2( درجاي ديگر م یفرمايد:»برترين عبادت ها، دعاست، هرگاه خداوند به 
بن��ده اي، اذن ] و توفيق[ دعا دهد، دررحمت را به روي او بگش��ايد. بي گمان هيچ 
کس با دعا کردن، هلاک نم یشود.« )3( امام علي )ع( در وصيتي به امام حسن)ع( 
م یفرمايد:»بدان که کس��ي که ملکوت و خزائن دنيا و آخرت در دس��ت اوس��ت، به 
تو اجازه داده اس��ت تا او را بخواني و اجابت دعاي تو را ضمانت کرده اس��ت و به تو 
فرمان داده اس��ت که از او بخواهي تا به تو عطا کند و او مهربان و بخش��نده اس��ت، 
مي��ان ت��و و خودش، حجابي ننهاده و تو را به آوردن واس��طه و ميانجي، وادار نکرده 
اس��ت... س��پس کليد خزائن و گنجينه هايش را که همان دعا و خواستن از اوست، 
دراختيار تو نهاده اس��ت پس هرگاه تو بخواهي، با دعا کردن، در همان گنجينه های 

او را م یگشايي. )4(

ام��ام باق��ر)ع( در اين باره اين ک��ه: بهترين عمل چيس��ت؟ م یفرمايد:»چيزي 
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ن��زد خ��دا افض��ل از اي��ن نيس��ت ک��ه از او تقاض��ا کنن��د و از آنچه نزد اوس��ت. 
بخواهن��د، و هي��چ ک��س مبغ��وض ت��ر و منفورت��ر، ن��زد خداون��د از کس��اني که 
 از عب��ادت او، تکب��ر ورزن��د و از مواه��ب او، تقاض��ا نم یکنن��د، نيس��ت.«)5( 

امام راح��ل )ره( پيرامون اهميت دعا م یفرمايد:»همه خيرات و برکات از همان دعا 
خوان هاس��ت حتي آن ها که به طور ضعي��ف دعا م یخوانند و ذکر الله م یگويند به 
همان اندازه که طوطي وار در آن ها تاثير کرده بهتر از آنهايي هس��تند که ترک دعا 
ک��رده اند. نماز خوان و لو اين که مرتبه نازله ای داش��ته باش��د از نماز نخوان، بهتر 
است، آري همين دعا خوان ها و همين کساني که به ظواهر اسلام، عمل م یکنند. يا 
پرونده جنايت ندارند يا پرونده جنايتشان، نسبت به ديگران کمتر است، همين دعا 
خوان ه��ا در نظم اين عالم دخالت دارند، دعا را نبايد از بين اين جمعيت، بيرون برد 

جوان های ما را نبايد از دعا منصرف کرد.)6(

آثار دعا و نيايش:

دعا و نيايش درزندگي و سرنوش��ت انس��ان، آثار ارزشمندي داشته و در معارف 
ديني، به خصوص عرفان اسلامي از اهميت ويژه برخوردار است؛ تا بدان جا که عرفا 
آن را يکي از ابواب کش��ف و شهود حقايق، براي اولياي الهي دانسته اند. ميرزا جواد 
ملکي تبريزي م یگويد: »بيش��تر مردم، قدر نعمت مناج��ات را نم یدانند مناجات، 
ش��امل معارف بالايي اس��ت که جز اهلش که همان اولياي خدا هس��تند و از طريق 
کش��ف و شهود به آن رسيده اند کس��ي از آن آگاهي ندارد و رسيدن به اين معارف 
از راه مکاش��فه، از بهترين نعمت های آخرت اس��ت که قابل مقايس��ه با هيچکدام از 
نعمت های دنيا نيس��ت.«7 لذا با توجه به آيات و روايات، به چند مورد از آثار دعا و 

مناجات اشاره م یشود.

آشنايي با معارف الهي

اولين اثر ارزش��مند دعا و نيايش، آش��نايي با معارف اسلامي است، ائمه معصوم 
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در آداب دع��ا و نياي��ش به ما آموزش داده اند که هنگام دعا، ابتداء اس��ماء و صفات 
اله��ي، ق��درت و عظمت او را يادآور ش��ده و ب��ر محم��د)ص( و آل محمد)ع( درود 
بفرس��تيد و بر ضع��ف، ناتواني، گناه و کوتاهي خود در رعاي��ت احکام الهي، اعتراف 
نماييد، آنگاه حاجات خود را از پروردگار جهان بخواهيد »السؤال بعد المدح فامدحوا 
الله ثم س��لوا الحوائج.«8 يادآوري اس��ماء صفات و قدرت اله��ي، و اعتراف به عجز و 
ناتواني خود، بهترين درس و منبع براي ش��ناخت خداي سبحان و آشنايي با معارف 
اسلامي است. امام صادق)ع( در بيان آيه: فليستجيبوا لي و ليؤمنوا بي«؛ م یفرمايد: 
 »م��ردم بدانند که خداوند قادر اس��ت ه��ر آنچه را بخواهند به آن��ان خواهد داد.«9

در س��وره انف��ال م یخوانيم: »انما المؤمن��ون الذين اذا ذکرالله وجل��ت قلوبهم و اذا 
تليت عليهم آياته زادتهم ايمانا...« )انفال2( »مؤمنان، کس��اني هستند که هرگاه نام 
خدا برده ش��ود، دل هايشان، ترسان م یگردد و هنگامي که آيات او بر آن ها خوانده 
م یش��ود، ايمانش��ان، افزون تر م یگردد.« بنابراين اولين اثر دعا و مناجات با خداي 
س��بحان، شناخت قدرت و عظمت پروردگار، آش��نايي با معارف اسلامي و استحکام 

پايه های ايماني و اعتقادي انسان، خواهد بود.

آرامش دروني

هر انساني در زندگي، دچار گرفتاري و مشکلاتي شده اضطراب و نگراني برايش 
دس��ت م یدهد و در برخي موارد، نجات و رهايي از آن، خارج از توان انس��ان اس��ت 
به عبارتي، وارد آمدن فش��ارهاي فراتر از توانمندي آدمي، باعث اضطراب م یش��ود 
که تحمل آن در دراز مدت از توان انس��ان خارج اس��ت لذا بهترين راه براي نجات از 
اضطراب و نگراني، دعا و نيايش با خداي سبحان است؛ چرا که دعا، برقراري ارتباط 
انس��ان با خداس��ت، خدايي که بر ه��ر کاري توانا بوده و از رگ گ��ردن به بنده اش 
نزديک اس��ت: نحن أقرب الي��ه من حبل الوريد. )ق16( »و اگر انس��ان چيزي از او 
بخواهد به او خواهد داد: اذا سالک عبادي عني فاني قريب اجيب دعوه الداع« )بقره 
186( ارتب��اط با خدايي که بر هر امري قدرت دارد، انس��ان را اميدوار م ینمايد. لذا 
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 در حديث��ي م یخواني��م: »دعا کليد رحم��ت و نور و چراغي در تاريکي اس��ت.«10
انسان به واسطه دعا و توجه به خدا، شايستگي بيشتري براي درک فيض خداوند پيدا 
م یکن��د و در نتيجه تکيه گاهي براي برطرف کردن ناراحتي های خود پيدا م یکند 
بنابراين دعا چراغ اميد را در دل انسان روشن م ینمايد، جامعه و مردمي که دعا و نيايش 
را فراموش کنند، با عکس العمل های نامطلوب رواني و اجتماعي، مواجه خواهند شد 
و به تعبير يکي از روانشناسان: »فقدان نيايش در ميان ملتي، برابر با سقوط آن ملت 
است، اجتماعي که احتياج به نيايش را در خود کشته است معمولا از فساد و زوال، 
مصون نخواهد بود، البته نبايد اين مطلب را فراموش کرد که تنها صبح نيايش کردن 
و بقيه روز را همچون يک وحش��ي به س��ربردن بيهوده است بايد نيايش را پيوسته 
 انجام داد و در همه حال با توجه بود تا اثر عميق خود را در انس��ان از دس��ت ندهد .

نياي��ش در همي��ن ح��ال که آرام��ش را پدي��د م�� یآورد، در فعاليت ه��ای مغزي 
انس��ان ي��ک نوع ش��کفتگي و انبس��اط باطن��ي و گاه��ي روح قهرمان��ي و دلاوري 
را تحري��ک م یکن��د، نياي��ش خصائ��ص خوي��ش را با علامات بس��يار مش��خص و 
منحص��ر به فردي نش��ان م یده��د صفاي ن��گاه، متانت رفتار، انبس��اط و ش��ادي 
درون��ي، چهره پر از يقين، اس��تعداد هدايت، و نيز اس��تقبال از حوادث، اينهاس��ت 
 ک��ه از وجود ي��ک گنجينه پنهان در عمق جس��م و روح ما حکاي��ت م یکند.«11

بنابراين؛ دعا به انسان اعتماد به نفس داده و از يأس و نااميدي بازداشته و به تلاش 
و کوش��ش بيش��تر دعوت م ینمايد، و او را از نگراني، خارج و آرامش را به او هديه 
م یکند. لذا دعا هنگام حوادث سخت و طاقت فرسا به انسان قدرت، نيرو و اميدواري 

و آرامش م یبخشد و از نظر رواني، اثر غيرقابل انکاري دارد.

نجات و رهايي از مشکلات

در س��وره انبي��اء خداي س��بحان، به داس��تان حضرت يونس)ع( اش��اره نموده 
م یفرمايد: »وذا النون اذ ذهب مغاضبا فظن ان لن نقدر عليه فنادي في الظلمات ان 
لا اله الا انت سبحانک اني کنت من الظالمين فاستجبنا له و نجيناه من الغم و کذلک 



دعا  و نیایش همراه  یار صالحین

12

ننجي المؤمنين«؛ )انبياء 87-88( »و ذاالنون [يونس] را [به يادآور] در آن هنگامي 
که خشمگين [از ميان قوم خود] رفت و چنين م یپنداشت که ما بر او تنگ نخواهيم 
گرف��ت [اما موقعي ک��ه در کام نهنگ فرو رفت] در آن ظلمت ها، فرياد زد خداوندا! 
جز تو معبودي نيس��ت، منزهي تو، من از س��تمکاران بودم، ما دعاي او را به اجابت 
 رس��انديم و از آن اندوه، نجاتش بخشيديم و همين گونه مؤمنان را نجات م یدهيم.

آنچه از آيه اس��تفاده م یش��ود اين است که اگر انس��ان مؤمن، شرايط و آداب دعا و 
نيايش را رعايت کند، دعايش به اجابت خواهد رس��يد. پيامبر خاتم)ص( م یفرمايد: 
»خداوند هرگاه پيامبري را م یفرس��تاد به او م یفرمود: هرگاه امر ناخوش��ايندي تو 
را اندوهگين س��اخت، مرا بخوان تا پاس��خ دهم. خداوند اين نعمت را به امت من نيز 

ارزاني داشته است آن جا که م یفرمايد مرا بخوانيد تا اجابت کنم شما را.«12

تحصيل نعمت های الهي

انس��ان های مؤمن با دعا و نيايش م یتوانن��د در نعمت های الهي را به روي خود 
گش��وده و با استفاده از آن، موفقيت های فراواني را به دست آورند، لذا در سوره نساء 
م یخوانيم: »ولا تتمنوا ما فضل الله به بعضکم علي بعض للرجال نصيب مما اکتسبوا و 
للنساء نصيب مما اکتسبن و سئلوا الله من فضله ان الله کان بکل شيء عليما«؛)نساء 
32( »برتري هایی را که خداوند نسبت به بعضي از شما بر بعضي ديگر، قرار داده، آرزو 
نکنيد، مردان نصيبي از آنچه به دست م یآورند، دارند و زنان نصيبي [و نبايد حقوق هيچ 
 يک پايمال شود] و از فضل [و رحمت] خدا بخواهيد و خداوند بر هر چيزي دانا است«

پيامبر اکرم)ص( م یفرمايد: »براي هر حاجتي که داريد حتي اگر بند کفش باش��د، 
دست خواهش به سوي خداي عزوجل دراز کنيد زيرا تا او، آن را آسان نگرداند، آسان 
نشود«13 باز م یفرمايد: خداوند به موسي، وحي فرمود: »اي موسي! هر چه نياز داري 
از من بخواه حتي علوفه گوسفند و نمک خميرت را.«14 بايد توجه داشت که دعا و 
نيايش و تقاضاي فضل و عنايت پروردگار، به اين نيست که انسان به دنبال اسباب و 
عوامل هرچيزي نرود، بلکه بايد فضل و رحمت خداي سبحان را در لابلاي اسبابي که 
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او مقرر داشته است جستجو کرد.

منزلت نزد پروردگار

از جمله آثار دعا و نيايش، به دست آوردن ارزش و کسب منزلت، نزد پروردگار 
عال��م خواهد بود در س��وره فرقان م یخوانيم:»قل ما يعبوا بک��م ربي لولا دعاوکم«؛ 
»بگو پروردگارم ارجي براي ش��ما قائل نيس��ت اگر دعاي شما نبود« مفهوم آيه اين 
 اس��ت که اگ��ر جايگاه و منزلت��ي نزد خداوند داري��د به خاطر دعا و نيايش اس��ت.

امام صادق )ع( نيز م یفرمايد:»نزد خداي متعال، مقام و منزلتي است که کسي به آن 
مقام نم یرسد مگر به درخواست و دعا. امام صادق )ع( در جمله ديگري م یفرمايد:»نزد 
خداوند مقامي است که جز با دعا و تقاضا، نم یتوان به آن رسيد و اگر بنده اي، دهان خود 
را از دعا فرو بندد و چيزي تقاضا نکند، چيزي به او داده نخواهد شد، پس از خدا بخواه 
 تا به تو عطا شود؛ چرا که هر دري را بکوبيد و اصرار کنيد، سرانجام گشوده خواهد شد«

اعم��ال عب��ادي ه��ر ک��دام به نوب��ه خ��ود، رابط��ه انس��ان ب��ا پ��روردگار جهان 
را برق��رار نم��وده عب��د را ب��ه خ��داي س��بحان، نزدي��ک ت��ر م ینماي��د و باع��ث 
محبوبي��ت انس��ان، نزد خداوند م یش��ود، دع��ا و نيايش که بهتري��ن عمل عبادي 
 اس��ت باع��ث م یش��ود انس��ان دع��ا کنن��ده را، خداوند دوس��ت داش��ته باش��د«

امام باقر )ع( م یفرمايد:»به راس��تي خ��داي عزوجل از ميان بندگان مومن خود، آن 
بنده را دوس��ت دارد که بس��يار اهل دعا و نيايش باشد بر شما باد که هنگام سحر تا 
طلوع خورشيد را براي دعا انتخاب کنيد زيرا در اين ساعات، درهاي آسمان، گشوده 
 م یشود و روزي بندگان تقسيم م یگردد و خواسته های بزرگ به اجابت م یرسد.« 15

خ��داي س��بحان نيز ب��ه خاطر دع��ا و نيايش حض��رت ابراهي��م )ع( از او تجليل و 
تمجي��د م ینمايد آن جا ک��ه م یفرمايد:»ان ابراهيم لحلي��م اواه منيب« )هود 75( 
امام باقر )ع( در بيان آيه م یفرمايد:»اواه کس��ي اس��ت که بسيار دعا م یکند.«)16( 
ام��ام عل��ي )ع( ني��ز م یفرمايد:»محب��وب ترين عمل ن��زد خداوند دع��ا و نيايش 
 اس��ت.« )17( دوس��ت داش��تن عمل��ي، باعث محبوبي��ت عامل آن، خواهد ش��د«
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 ش��فاي درد و بيماري کم نيستند انس��ان ها و خانواده هایی که خود يا عزيزشان به 
امراض و بيماري های لاعلاج، مواجه ش��ده ان��د، در چنين مواقعي که دکتر، مريض 
را، جواب کرده و مريض تمام راه ها را بس��ته م یبيند، معمولاً به س��مت خدا، دعا و 
نيايش، روي م یآوردند. خيلي ها نيز از اين طريق به نتيجه رس��يده و جواب گرفته 
اند، بنابراين يکي ديگر از آثار دعا و نيايش، رفع گرفتاري و ش��فاي بيماران لاعلاج 
اس��ت. امام صادق )ع( م یفرمايد:»دعا کنيد که دعا ش��فا دهنده دردهاست.«)18( 
ام��ام کاظم )ع( ني��ز به اين حقيقت اش��اره نم��وده م یفرمايد:»ه��ر دردي دعايي 
 دارد پ��س اگ��ر دعا به بيمار الهام ش��د، اجازه ش��فايش داده ش��ده اس��ت.« )19(

نياي��ش گاهي تاثيرات ش��گفت آوري دارد. بيماراني بوده ان��د که تقريبا به طور آني 
از دردهايي چون خوره، س��رطان، و عفونت کليه و زخم های مزمن و س��ل ريوي و 
اس��تخواني پريتونئال شفا يافته اند... اين معجزه با چنان سرعتي سلامت را به بيمار 
ب��از م یدهد که هرگز حتي امروز جراحان و نيز فيزيولوژيس��ت ها در طول تجربيات 
ش��ان مش��اهده نکرده اند. براي اينکه اين پديده ها بروز کند نيازي نيست که حتما 
خ��ود بيم��ار نيايش کند اطفال کوچک��ي که هنوز قدرت حرف زدن نداش��ته اند و 
همچنين مردم بي عقيده نيز ش��فا يافته اند ليکن در کنار آن ها کسي نيايش کرده 

است. نيايشي که به خاطر ديگري انجام شود همواره اثربخش تر است.« )20( 

دف��ع بلاها: انس��ان موجودي ضعي��ف، ناتوان و آس��يب پذي��ر و در عين حال، 
س��طحي نگر است تا زماني که س��ختي و مشکلات گريبانش را نگرفته باشد، متوجه 
ضع��ف و ناتواني خ��ود نبوده، مغرور و متکبر، دنيا را ب��ه کام خود م یبيند. هنگامي 
که س��رش به س��نگ خورده و با مانع مواجه م یشود، به خود م یآيد. در آموزه های 
ديني، به انس��ان آموزش داده اند که غرور و خودخواهي را کنار گذاش��ته قبل از آن 
که س��ختي، مش��کلات و بلاها، دامنگيرش شود؛ با دعا و نيايش بلاها را از خود دور 
سازد.امام علي )ع( م یفرمايد:»امواج بلا را با دعا دفع کنيد« )21( در حديث ديگري 
از ام��ام صادق )ع( م یخوانيم:»قبل از آن که بلا به ش��ما نازل ش��ود، دعا کنيد که 
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خداوند به واس��طه دعا، بلا را دفع م یکند« )22( امام س��جاد )ع( م یفرمايد:»دعا و 
بلا، تا روز قيامت با هم هس��تند و دعا، بلا را دفع م یکند حتي اگر نزول آن قطعي 

شده باشد.« 23

پس باهم دل در گرو یار م یدهیم، با قصد قربت و نیت خالصانه، با خداوند سبحان 
ب��ه دعا و نیایش م یپردازی��م، درد دل م یکنیم و از درگاه ربوب یاش م یخواهیم که 
در پناه این مناجات و توس��ل به قرآن و اهلبیت عصمت و طهارت س�الم الله علیها 

خیر دنیا و آخرت را به همه ما مرحمت فرموده وعاقبت بخیر مان نماید.)انشالله(.
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بخش اول

مقدمه:

برنامه ای معنوی و عرفانی:

درد هم��ه را ب��ه صاب��ری درم��ان دهی��ارب دل مارات��و به رحم��ت جان ده
دانن��ده توی��ی هر آنچه خواه��ی آن دهاین بنده نداند که چه م یباید خواس��ت

خدایا، از تو م یخواهم مرا در مسیر زندگیم تنها نگذاری و یاری ام کنی.هر کجا 
که مس��یر را اش��تباه م یروم به من تلنگری بزنی و یادم بیاوری که راه درست کدام 

است.یادم بیاوری که بهترین مسیر از کجا عبور م یکند.

خدایا: سرنوش��ت مرا خیر بنویس، تقدیری مبارک، تاهر آنچه تو دیر م یخواهی 
من زود نخواهم، و هر آنچه تو زود م یخواهی من دیر نخواهم، کمکم کن تا در همه 

حال راضی به رضای تو باشم.

خدای بخشنده و مهربان، گوشه چشمی از تو کافیست، تا هر زحمتی به رحمت، 
هر غصه ای به ش��ادی، هر بیماری به س�المتی، هر گرفتاری به آسانی، هر فراقی به 
وصل، هر قهری به آشتی، هر زشتی به زیبایی، هر تاریکی به نور، و هر ناممکنی به 

ممکن و معجزه ای تبدیل شود، 
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پروردگارا : تمام وجود و هست یمان را، غرق محبت و نگاه مهربان خودت بفرما.

ای خدای مهربان ! در برابر تمامی الطاف و عنایاتی که همیشه و همه جا  به ما 
ارزانی کرده ای شرمنده و خجل هستیم، روی مان سیاه  ودل مان غم آلوداست، اما 
همینکه یکبار دیگر بر ما منت گذاشته ای تا با تدوین  و نوشتن این کتاب ناقابل  با 
تو درد دل نموده و نجوا نماییم، سپاس��گذاری کرده و س��جده شکر بجا م یآورم .ای 

مهربانتر از جان هیچگاه این محبت و کرامتت را نم یتوانم جبران نمایم.

ای همتای بی همتا! ای قادر متعال و ای بخایشگر رئوف! با کوله باری از معصیت 
و غفلت باردیگر س��ودای توبه و ندامت س��ر داده ایم و با ش��رمندگی و امیدواری به 
رحمانی��ت و رحمیتت، به اقیانوس بی کران رحمت و مغفرت واس��عه ات، دل داده 
ایم، باش��د که بح��ق آیات قرآن کریم و حضرت محمد صلی الله علیه و آله و س��لم 
خاتم الانبیاء و المرس��لین و خاندان پاک و مطهرش، به همه ما  و خانواده های مان 
توفیق توبه واقعی و شناخت احکام دین و عمل به واجبات و ترک محرمات و عاقبت 

به خیری و رسیدن به سعادت دنیا و آخرت عنایت فرمایی .آمین یارب العالمین .

هدف از تهیه وتنظیم این کتاب در مرحله اول ازباب تذکری لازم و ضروری برای 
اینجانب ودر مرحله بعد تحفه ای ناقابل برای تمامی عاش��قان و خداجویانی است که 
در دل دغدغه ای جز خوش��نودی خداوند س��بحان ورس��یدن به قرب الهی و رضایت 
انبیاء وامامان معصوم سلام الله علیها ؛ قرآن شهداء و امام زمان )عج الله تعالی فرجه 
الشریف( را ندارند؛و آنچه برایشان آرامش و امنیت و سعادت دنیا و آخرت را به ارمغان 

م یآورد تمسک همیشگی به خدا؛قرآن و اهلبیت عصمت و طهارت)ع( م یباشد.

ام��ام ص��ادق )ع( از پیامبر اک��رم )صلی الله علیه وآله( نق��ل م یکند که فرمود:                   
» با فضلیت ترین مردم کسی است که عاشق عبادت باشد .آنرا درآغوش گیردوباتمام 
وجود؛دوس��تش داشته باش��د...«: »افضل الناس من عش��ق العباده فعانقها و احبها 

بقلبه«.
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مُ عَلَيْكَ ياَ صَفِيَّ  َال مُ عَلَيْكَ ياَ خَيْرَ خَلْقِ الَلّهِ السَّ َال مُ عَلَيْكَ ياَ رَسُولَ الَلّهِ السَّ َال السَّ
دَ بنَْ عَبْدِ الَلّهِ خَاتمََ النبَّيِيِّنَ مُ عَلَيْكَ ياَ مُحَمَّ َال الَلّهِ السَّ

مُ عَلَيْكَ ياَ أمَِيرَ المُْؤْمِنيِنَ عَلِيَّ بنَْ أبَيِ طَالبٍِ وَصِيَّ رَسُولِ الَلّهِ َال  السَّ

مُ عَلَيْكِ ياَ فاَطِمَةُ سَيدَِّةَ نسَِاءِ العَْالمَِينَ َال السَّ

حْمَةِ وَ سَيدَِّيْ شَباَبِ أهَْلِ الجَْنةَِّ مُ عَلَيْكُمَا ياَ سِبْطَيْ نبَيِِّ الرَّ َال  السَّ

ةَ عَيْنِ الناَّظِرِينَ مُ عَلَيْكَ ياَ عَلِيَّ بنَْ الحُْسَيْنِ سَيدَِّ العَْابدِِينَ وَ قرَُّ َال  السَّ

دَ بنَْ عَلِيٍّ باَقرَِ العِْلْمِ بعَْدَ النبَّيِِّ مُ عَلَيْكَ ياَ مُحَمَّ َال السَّ

َمِينَ ادِقَ البْاَرَّ الْأ دٍ الصَّ مُ عَلَيْكَ ياَ جَعْفَرَ بنَْ مُحَمَّ َال السَّ

هْرَ اهِرَ الطُّ مُ عَلَيْكَ ياَ مُوسَى بنَْ جَعْفَرٍ الطَّ َال  السَّ

ضَا المُْرْتضََى مُ عَلَيْكَ ياَ عَلِيَّ بنَْ مُوسَى الرِّ َال السَّ

دَ بنَْ عَلِيٍّ التقَِّيَّ مُ عَلَيْكَ ياَ مُحَمَّ َال السَّ

َمِينَ دٍ النقَِّيَّ الناَّصِحَ الْأ مُ عَلَيْكَ ياَ عَلِيَّ بنَْ مُحَمَّ َال السَّ

مُ عَلَيْكَ ياَ حَسَنَ بنَْ عَلِيٍّ َال السَّ

مُ عَلَى الوَْصِيِّ مِنْ بعَْدِه‏ َال السَّ

تكَِ عَلَى خَلْقِكَ‏ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى نوُرِكَ وَ سِرَاجِكَ وَ وَليِِّ وَليِكَِّ وَ وَصِيِّ وَصِيكَِّ وَ حُجَّ

) السلام علیکم و رحمه الله و برکاته (.

ای خدا هستی بخش سلام و صلوات و درود خالصانه و  خاضعانه ما نثار حضرت 
ختم��ی مرتبت پیامبر اک��رم  صلی الله علیه و آله و س��لم و دخت گرامش حضرت 
فاطم��ه زهرا )س(، و حضرت امیر المومنی��ن علی )ع( و یازده فرزندش گرانقدرش) 
خاندان  اهلبیت عصمت و طهارت( س�الم الله علیهم اجمعین، که همچنان به لطف 
رحمت و عنایتت، مارا در جوار حریم و حرم خویش جای م یدهند، و ضامن بندگان 
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گن��ه کار و غفل��ت زدگان در محضر ربوبی ات م یباش��ند، مومنان خداجوی و همه 
دردمندان و حاجتمندان با توس��ل به اهلبیت عصم��ت و طهارت )س(  همواره نور 
ایمان در وجودش��ان روش��نتر م یگرددوبواس��طه دریافت فیوضات معنوی فروان از 
دامن اهلبیت عصمت و طهارت به س��ر منزل مقصود م یرس��ند. واز اینکه بواس��طه 
این کتاب توفیق سلام و عرض ارادت به حضرت محمدصلی الله علیه و آله و سلم و 
خاندان پاک و مطهرش به ما عنایت گردیده است سپاسگذاری نموده و سجده شکر 
بج��ای م یآوریم و امیدواریم که بحق ای��ن خاندان بزرگ مارا در راه تدوین و تالیف 
این کتاب یاری فرمایی .وثواب این تحقیق دینی و معنوی را به ارواح مطهر ش��هداء 
اس�الم و انقلاب، شهدای هشت س��ال دفاع مقدس، شهدای هسته ای و مدافع حرم؛ 

امام شهداء و ارواح مطهر پدر و مادرم برادران و خواهرم تقدیم نمایم .

آثار و فواید یاد خدا، نماز و دعا

ياد خدا ودعاو نماز بر انسان چه تاثيري داردوچه فوايدي دارد:

موضوع اول: ياد خدا

نقش ارتباط با خداوند و معنويت و پرستش در زندگي:

يافتن پاس��خي مطمئن براي زندگي و چراي��ي آن؛يافتن تيكه‏گاهي مطمئن در 
دنياي متغّير و پرشتاب؛برآورده كردن نيازهاي معنوي از طريق ارتباط با كمال مطلق 
)خداوند(؛ غلبه بر احساس بيهودگي و پوچي؛ وا داشتن روح به تفرّج و نشاط مناسب، 
سپاسگزاري و س��تايش از ولي‏نعمت، در آموزه‏هاي اسلامي و ديني، تنها راه برآورده 
ش��دن خواس��ته‏هاي جوانان، ارتباط با خالق متعال و عبادت پروردگار معرفي ش��ده 
اس��ت. قرآن كريم در آية 56 س��ورة ذاريات مي‏فرمايد: »جن و انس را نيافريدم جز 
براي آنكه مرا عبادت كنند«.) ما خَلَقْتُ الجنَّ والإنسَ إلّا ليِعَْبدُُون. ( تنها راه هدايت 
و رستگاري و سير در صراط مستقيم، اطاعت از خالق متعال و تسليم شدن در برابر 
اوامر اوست، اگر انسان در خيمة اطاعتك‏نندگان پروردگار و بندگان مطيع الهي قرار 
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گيرد، به اهداف بلندي كه همان س��عادت و كمال و بالندگي مادي و معنوي اس��ت، 
نايل خواهد آمد. اگر كس��ي به خيمة الهي وارد نشود، بايد به خيمه شيطان و ابليس 
وارد ش��ده، جزو مريدان او ش��ود؛ چون جز اين راهي ندارد. اگر چنين بشود، زندگي 
و آينده‏اي تاركي و سرش��ار از بدبختي در انتظارش خواهد بود؛ زيرا ش��يطان دشمن 

قسم‏خوردة انسان است و تمام تلاشش را براي گمراهي انسان‌ها به ك‏ار مي‏گيرد.

آثار ياد خداوند:

ال��ف( برطرفك‏نندة اضطراب و نگراني؛ ياد و ذك��ر خداوند و ارتباط با او، باعث 
آرام��ش دل و روح اس��ت و انس��ان‏ها با ي��اد پروردگار ب��ه اطمين��ان و ثبات قلبي 
مي‌رس��ند. ق��رآن كريم در اي��ن زمينه مي‏فرماي��د: » الا بذك��را‏ّهلل تطمئن القلوب؛ 
 بداني��د و آگاه باش��يد ك��ه ياد خدا و ذك��ر او باعث آرامش دل‏هاس��ت« )رعد، 25(

پيامبر گرامي اس�الم، حضرت محمد)صلي الله عليه و آله (مي‏فرمايند: » مَثلَ البيت 
الذّى يذكرا‏ّهلل تعالى فيه و البيت الذّى لا يذكرا‏ّهلل فيه كمثل الحىَّ والميتّ؛ مَثَل خانه‏اي 
كه در آن از خدا، ياد مي‏شود و خانه‏اي كه در آن ذكري از خدا به ميان نمي‏آيد، مَثَل 
زنده و مرده است«؛) حسن‌بن‌فضل طبرسى، مكارم الاخلاق، ص311(. يعني خانه و 
دلي كه مركز ياد خدا و ارتباط معنوي با اوست، آباد و آرام است و خانه و دلي كه از ياد 
 خدا و ارتباط با او تهي است، ويران و تاركي است و اندوه و نگراني آن را فراگرفته است.

از طري��ق ذك��ر و ارتباط با خال��ق جهان، همة بيم‏ه��ا از مي��ان برمي‏خيزد و همة 
ناراحتي‏ها از انس��ان س��تانده مي‏شود. آن‌گاه كه ش��خص به ياد خدا و در ارتباط با 
اوست، قلبش با طمأنينه آباد مي‌شود و سرشار از رضايت و خشنودي مي‏گردد. قلب 
و دلي كه پيش از اين بدون ياد و ذكر او، ويران و تيره گش��ته بود و در س��ختي و 
گرفتاري به‌س��ر مي‏برد »وَ مَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكرى فانَّ لهَُ معيش��ةً ضنكا؛ آنك‏ه از ياد 
 من روي‌گردان اس��ت، زندگى سخت و غيرقابل تحملي خواهد داشت« )طه، 124(

ب��ا ارتب��اط و مناج��ات ب��ا او، ب��ه نوراني��ت و روش��ني مي‏رس��د. فرد ب��ا نيايش و 
ارتب��اط ب��ا خ��دا مي‏تواند ب��ه گنج‏ه��اي آس��مان و زمين دس��ت يابد و ب��ه مقام 
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 و منزلت��ي عال��ي ناي��ل ش��ود، و در س��اية اي��ن منزلت ب��ه آرامش دروني برس��د.
حضرت اميرالمؤمنين، علي)عليه السلام(در نامة 31 نهج البلاغه ـ كه خطاب به فرزند 
عزيزش��ان امام حس��ن مجتبي)عليه السلام( اس��ت‌- مي‏فرمايند: »بدان، خدايي كه 
گنج‏هاي آسمان و زمين در دست اوست، به تو اجازة درخواست داده و اجابت آن را 
به ‏عهده گرفته است. تو را فرمان داده كه از او بخواهي تا عطا كند؛ درخواست رحمت 
كني تا ببخشايد؛ و خداوند بين تو و خودش كسي را قرار نداده تا حجاب و فاصله ايجاد 
كند. ... هرگاه او را بخواني، ندايت را مي‏شنود و چون با او راز دل گويي، راز تو را مي‏داند. 
پس حاجت خود را با او بگوي و آنچه در دل داري، نزد او بازگوي. غم و اندوه خود را 
 در پيشگاه او مطرح كن تا غم‏هاي تو را برطرف كند و در مشكلات، تو را ياري رساند.

اي��ن نامة ش��ريف ـ ك��ه از انس��اني برگزيده و معص��وم، به فردي اس��ت كه حجت 
خ��دا در روي زمي��ن اس��تـ‌ ضم��ن توصيه ب��ه ارتب��اط و راز و نياز ب��ا خداوند و 
اظه��ار مش��كلات در محض��ر او، رف��ع گرفت��اري و اندوه را در س��اية اي��ن ارتباط 
 تضمي��ن ميك‏ن��د و مي‏فرماي��د: خداوند، غم‏هاي ت��و را قطعاً برط��رف خواهد كرد.

كارل يونگ عقيده دارد در طول ساليان متمادي در درمان بيماري‏هاي رواني، حتي 
كي بيمار را نديدم كه اساس��اً مش��كلش نياز به گرايش ديني در زندگي نباش��د. او 
مي‌گوي��د: به‌جرئت مي‏توان گفت همه بيم��اران رواني به اين دليل به بيماري مبتلا 
ش��ده‏اند ك��ه فاقد آن چيزي بودند ك��ه اديان موجود در هر زمان��ي به پيروان خود 
مي‏دهن��د. اين افراد تنها وقتي به ‏طور كامل درمان ش��دند كه به دين و ارزش‏هاي 

ديني بازگشتند. ). على‌احمد پناهى، آرامش در پرتو نيايش، ص159.

ب( برطرفك‏نندة تكبر؛ تكبر، بيماري‌ روحي و اخلاقي اس��ت كه آثار زيان‌باري 
در پ��ي دارد. متكبر، خ��ود را برتر از ديگران مي‏دان��د )خودبرتربيني(. او توقع دارد 
ديگران به او احترام كنند، صدرنشين مجلس باشد و همه در مقابل او تعظيم كنند. 
كسي كه روزي پنج بار با نهايت خضوع و خشوع )تواضع ظاهري و باطني( در برابر 
پ��روردگار خود مي‏ايس��تد و در ه��ر نماز چندين بار به ركوع و س��جود مي‌رود و به 
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خاك مي‏افتد و كس��ي كه به ‏دليل اتصال به قدرت مطلق و خالق متعال، به عظمت 
و كبريايي او واقف مي‏ش��ود، هرگز گرفتار تكبر و خود برتربيني نمي‏گردد و تواضع 
او در مقابل خداوند و بندگان خداوند آش��كار خواهد بود. حضرت علي)عليه السلام(

مي‏فرماين��د: »خدا، ايمان را براي پاك كردن از نجاس��ت ش��رك و نيايش و نماز را 
براي پايكزه كردن از پليدي كبر، واجب كرده است«. )نهج البلاغه، ترجمة عابدينى 

مطلق، حكمت 252.

ج( سبب‌ساز تقوا و پرهيزكاري؛ اگر شما به كيي از دوستان يا همك‌لاسي‏هايتان 
علاقه‏مند باش��يد و با او ارتباط عاطفي قوي داش��ته باش��يد، هرگز حاضر نمي‏شويد 
كاري را انج��ام دهيد كه قلب دوس��تتان مح��زون و ناراحت ش��ود؛ به‏ويژه اگر اين 
دوس��تي و رفاقت به حدّ عشق برسد، تلاش ش��ما اين خواهد بود كه رضايت خاطر 
معش��وق را به‌دست آوريد و كوچ‌كترين حركت و كاري كه مخالف خواسته اوست، 
انج��ام ندهي��د. فردي كه ب��ا عبادت و نيايش و دس��ت يازيدن به مس��ائل معنوي، 
رابط��ه‏اي صميم��ي و عاطفي با خالق خود برقرار ك��رده و حتي در مواردي به خالق 
متعال عش��ق پيدا كرده اس��ت، وقتي در محض��ر او قرار مي‏گيرد، ب��ه گواراترين و 
زيباتري��ن لذت‏ها دس��ت ميي‌ابد و هرگز حاضر نمي‏ش��ود محبوب و معش��وق خود 
را برنجان��د و اين رابطه را كه وس��يلة تكامل و س��عادت اوس��ت، بره��م بزند، بلكه 
س��عي ميك‏ن��د ح��دود و حري��م او را حف��ظ كن��د و از او نافرماني نكن��د و زمينة 
رنجش‏خاطر او را فراهم نس��ازد. بنابراين تحت‏تأثي��ر ارتباط معنوي كه با او دارد به 
 پرهيزكاري و رعايت اوامر و نواهي الهي مي‌رس��د و دس��تورات او را اطاعت ميك‌ند.

لذا كيي از آثار پرارزش عبادت و معنويت، تقويت تقوا و پرهيزكاري و التزام به رعايت 
قوانين الهي خواهد بود. اگر كسي به مرحله تقوا و پرهيزكاري و به مرحلة التزام عملي به 
 دستورات شرع مقدس برسد، آن ‏وقت در ساية تقوا به امتيازات ويژه‏اي دست خواهد يافت.

جهت مطالعه بيش��تر در رابطه با مصاديق ذكر خداوند و آثار عبادت و ش��رايط آن و 
غيره به كتاب )آرامش در پرتونيايش(مراجعه فرماييد.
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در ادام��هی  اي��ن بحث به پيامدهاي ياد خدا و احاديثي در اين زمينه ) از ميزان 
الحكمه / ج 4 ( اشاره مي کنیم :

ياد خدا كليد خودس��ازي است؛ امام علي ) عليه السلام ( : هر كه دل خويش را 
با ياد پيوستهی  خدا آباد كند، در نهان و آشكار نكي كردار شود.

در حديث قدس��ي آمده اس��ت : هر گاه به دل بنده ای س��ر زنم و ببينم كه ياد 
من بر آن چيره گش��ته اس��ت، اداره و تربيت او را خود به عهده گيرم و همنشين و 

همسخن و همدم او شوم . )ميزان الحكمه / ج 4 / ص 1857(

ياد خدا حيات دلهاست؛‌ امام علي ) عليه السلام ( : هر كه به ياد خداي سبحان 
باش��د، خداوند دلش را زنده و انديش��ه و خردش را روشن گرداند . )ميزان الحكمه / 

ج 4 / ص 1857(.

ياد خدا خوراك جانهاس��ت.امام علي ) عليه الس�الم ( : ياد خدا خوراك جانها و 
نشستن با محبوب است.

ياد خدا روش��نايي دلهاس��ت؛ امام علي ) عليه الس�الم ( : ياد خدا نور اس��ت و 
هدايت؛ فراموشي، تاركيي است و گم كردن ) راه حق (. 

ياد خدا صيقل دلهاس��ت؛ امام علي )عليه الس�الم(: خداي س��بحان ياد خويش 
را صيقل دهندهی  دلها قرار داده اس��ت، گوشهاي س��نگين شدهی  دلها، با ياد خدا 
ش��نوا م یشوند و چشمهاي ضعيف شدهی  دلها به وسيلهی  آن تيز و بينا م یگردند 
و دلهاي معاند و س��تيزه گر با آن آرام م یش��وند. ياد خدا شفاي دلهاست؛‌ امام علي 

)عليه السلام(: ياد خدا داروي بيماري هاي جان است.

ياد خدا كليد انس است؛‌ امام علي ) عليه السلام (: هر گاه ديدي كه خداوند سبحان 
تو را انيس ياد خود كرده است، بي گمان دوستت دارد و هر گاه ديدي كه تو را با خلقش 

انيس كرده و از ياد خويش جدايت ساخته است بيگمان تو را ناخوش م یدارد.
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ي��اد خ��دا ماي��هی  طرد ش��يطان اس��ت؛ ام��ام عل��ي ) علي��ه الس�الم ( : ياد 
 خ��دا س��رمايهی  ه��ر مؤمني اس��ت و س��ود آن س��الم مان��دن از گزند ش��يطان .

ياد خدا س��بب ايمني از نفاق است؛ پيامبر خدا ) صلي الله عليه و آله ( : هر كه خدا 
را بسيار ياد كننده باشد از نفاق به دور ماند .

ثمرهی  ياد خدا محبت است؛ پيامبر خدا ) صلي الله عليه و آله ( : هر كه بسيار 
به ياد خدا باشد خداوند دوستش بدارد .

ثم��رهی  ياد خدا عصمت اس��ت؛ پيامبر خ��دا ) صلي الله علي��ه و آله ( : خداي 
س��بحان فرمود : چون بدانم كه ياد من بر جان بنده ام چيره گش��ته است، خواهش 
او را معطوف س��ؤال و مناجات با خود كنم؛ پس چون بنده ام چنين ش��ود و هر گاه 
دچار س��هو و غفلت شود مانع از آن شوم كه سهو كند؛ اينان دوستان حقيقي منند؛ 

اينان قهرمانان واقعي هستند .

آرام گرفت��ن دله��ا ب��ه ياد خ��دا؛ الذين امن��وا و تطمئ��ن قلوبه��م بذكرالله الا 
بذك��رالله تطمئ��ن القلوب )س��ورهی  رعد / 28( آن��ان كه ايمان آورند و دلهايش��ان 
ب��ه ي��اد خ��دا آرام م یگيرد، بدانيد ك��ه با ياد خدا دله��ا آرام م یگي��رد . امام علي 
 )عليه الس�الم ( : ياد خدا س��ينه ها را صيقل م یدهد و دلها را آرامش م یبخش��د .
 ياد خدا شرح صدر م یآورد؛‌امام علي ) عليه السلام ( : ياد خدا شرح صدر م یبخشد.

هم��ان ط��ور كه در مطالب فوق به آن اش��اره ش��د از مهم ترين آث��ار ياد خدا 
»آرامش« است، ‌حال چگونه دل با ياد خدا آرام م‏ىگيرد؟

هميش��ه اضط��راب و نگرانى كي��ى از بزرگترين بلاهاى زندگى انس��انها بوده و 
 هس��ت، و عوارض ناش��ى از آن در زندگى فردى و اجتماعى كاملا محس��وس است.

هميش��ه آرامش كيى از گمش��ده‏هاى مهم بش��ر بوده، و به هر درى مى‏زند تا آن را 
پيدا كند، و اگر تلاش و كوشش انسانها را در طول تاريخ براى پيدا كردن آرامش از 
 طرق صحيح و كاذب جمع آورى كنيم خود كتاب بسيار قطورى را تشيكل مى‏دهد.



دعا  و نیایش همراه  یار صالحین

25

بعضى از دانشمندان مى‏گويند: به هنگام بروز بعضى از بيماري هاى واگيردار همچون 
وب��ا از ه��ر ده نفر كه ظاهرا به علت و يا م یميرند اكث��ر آنها به علت نگرانى و ترس 
 اس��ت و تنه��ا اقليتى از آنها حقيقتا به خاطر ابتلاى ب��ه بيمارى و يا از بين مى‏روند.

ب��ه ط��ور كل��ى آرامش و دله��ره، نقش بس��يار مهمى در س�المت و بيم��ارى فرد 
و جامع��ه و س��عادت و بدبختى انس��انها دارد، و چيزى نيس��ت كه بت��وان از آن به 
آس��انى گذش��ت و به همي��ن دليل تا كن��ون كتاب هاى زيادى نوش��ته ش��ده كه 
 موض��وع آنها فقط نگرانى و راه مبارزه با آن، و طرز به دس��ت آوردن آرامش اس��ت.

تاريخ بش��ر پر اس��ت از صحنه‏هاى غم‏انگيزى كه انسان براى تحصيل آرامش به هر 
 چيز دس��ت انداخت��ه و در هر وادى گام نه��اده، و تن به انواع اعتيادها داده اس��ت.

ولى قرآن با كي جمله كوتاه و پر مغز، مطمئن‏ترين و نزدكيترين راه را نش��ان داده 
و مى‏گويد: بدانيد كه ياد خدا آرامبخش دلها اس��ت! براى روش��ن شدن اين حقيقت 

قرآنى به توضيح زير توجه كنيد.

عوامل نگرانى و پريشانى:

گاهى اضطراب و نگرانى به خاطر آينده تاركي و مبهمى اس��ت كه در برابر فكر 
انسان خودنمايى مىك‏ند، احتمال زوال نعمتها، گرفتارى در چنگال دشمن، ضعف و 
بيم��ارى و ناتوانى و درماندگى، و احتياج، همه اينها آدمى را رنج مى‏دهد، اما ايمان 
ب��ه خداوند قادر متعال، خداوند رحيم و مهرب��ان، خدايى كه همواره كفالت بندگان 
خوي��ش را ب��ر عهده دارد مى‏تواند اين گونه نگرانيه��ا را از ميان ببرد و به او آرامش 
 دهد كه تو در برابر حوادث آينده درمانده نيستى، خدايى دارى توانا، قادر و مهربان.

گاه گذش��ته تاري��ك زندگى فكر انس��ان را به خود مش��غول م��ى‏دارد و همواره او 
را نگ��ران مى‏س��ازد، نگران��ى از گناهانى ك��ه انج��ام داده، از كوتاهيها و لغزش��ها، 
ام��ا توج��ه به اينكه خداون��د، غفار، توبه پذي��ر و رحيم و غفور اس��ت، به او آرامش 
مى‏ده��د، ب��ه او مى‏گويد: عذر تقصير به پيش��گاهش بر، از گذش��ته ع��ذر خواهى 
 ك��ن و در مق��ام جب��ران ب��راى، او  ک��ه بخش��نده اس��ت و جبران ك��ردن ممكن.
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 ضع��ف و ناتوانى انس��ان در براب��ر عوامل طبيع��ى و گاه در مقابل انبوه دش��منان 
داخل��ى و خارج��ى، او را نگ��ران مى‏س��ازد ك��ه م��ن در براب��ر اين همه دش��من 
 نيرومن��د در ميدان جهاد چكن��م؟ و يا در مبارزات ديگر چ��ه مى‏توانم انجام دهم؟

اما هنگامى كه به ياد خدا مى‏افتد و متكى به قدرت و رحمت او مى‏شود، قدرتى كه 
برترين قدرتها است و هيچ چيز در برابر آن ياراى مقاومت ندارد، قلبش آرام مى‏گيرد، 
 ب��ا خود مى‏گويد آرى من تنها نيس��تم، من در س��ايه خدا، بى‏نهاي��ت قدرت دارم.

قهرمان��ي ه��اى مجاه��دان راه خدا در جن��گ ها، چه در گذش��ته، چ��ه در حال، 
و سلحش��وري ه��اى اعجاب‏انگي��ز و خي��ره كنن��ده آن��ان، حت��ى در آن جايى كه 
 ت��ك و تنه��ا بوده‏ان��د، بيانگر آرامش��ى اس��ت ك��ه در س��ايه ايمان پيدا مى‏ش��ود.

هنگامى كه با چش��م خود مى‏بينيم و با گوش مى‏ش��نويم كه افسر رشيدى پس از 
كي نبرد خيره كننده، بينايى خود را به كلى از دست داده و با تنى مجروح به روى 
تخت بيمارستان افتاده اما با چنان آرامش خاطر و اطمينان سخن مى‏گويد كه گويى 
 خراشى بر بدن او هم وارد نشده است، به اعجاز آرامش در سايه ذكر خدا پى مى‏بريم.

 گاه��ي ني��ز ريش��ه نگران��ي ه��اى آزار دهنده انس��ان، احس��اس پوچ��ى زندگى 
و بى‏ه��دف ب��ودن آن اس��ت ول��ى آن كس��ى كه به خ��دا ايم��ان دارد، و مس��ير 
تكامل��ى زندگ��ى را به عن��وان كي هدف ب��زرگ پذيرفته اس��ت، و تم��ام برنامه‏ها 
و ح��وادث زندگ��ى را در همي��ن خ��ط مى‏بين��د، ن��ه از زندگ��ى احس��اس پوچى 
 مىك‏ن��د، و ن��ه همچ��ون اف��راد بى‏ه��دف و م��ردد، س��رگردان و مضطرب اس��ت.

 عامل ديگر نگرانى آن است كه انسان گاهى براى رسيدن به كي هدف زحمت زيادى 
را متحمل مى‏شود، اما كسى را نمى‏بيند كه براى زحمت او ارج نهد و قدردانى و تشكر 
كند، اين ناسپاسى او را شديدا رنج مى‏دهد و در كي حالت اضطراب و نگرانى فرو مى‏برد، 
اما هنگامى كه احساس كند كسى از تمام تلاشها و كوشش هايش آگاه است، و به همه 
 آنها ارج مى‏نهد و براى همه پاداش مى‏دهد ديگر چه جاى نگرانى و ناآرامى اس��ت؟

 س��وء ظن‏ها و توهم ها و خيالات پوچ كيى ديگر از عوامل نگرانى اس��ت كه بسيارى 
از م��ردم در زندگى خود از آن رنج مى‏برند، ولى چگونه مى‏توان انكار كرد كه توجه 
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ب��ه خدا و لطف بى‏پايان او و دس��تور به حس��ن ظ��ن كه وظيفه هر ف��رد با ايمانى 
 اس��ت اين حالت رنج‏آور را از بين مى‏برد و آرام��ش و اطمينان جاى آن را مى‏گيرد

 دني��ا پرس��تى و دلباختگ��ى در برابر زرق و ب��رق زندگى مادى كي��ى از بزرگترين 
عوامل اضطراب و نگرانى انس��ان ها بوده و هس��ت، تا آنجا كه گاهى عدم دس��تيابى 
ب��ه رن��گ خاصى از لباس يا كف��ش و كلاه و يا كيى ديگر از هزاران وس��ائل زندگى 
 س��اعت ها و ي��ا روزه��ا و هفته‏ها فكر دنيا پرس��تان را ن��اآرام و مش��وش مى‏دارد.

اما ايمان به خدا و توجه به آزادگى مؤمن كه هميش��ه با زهد و پارس��ايى س��ازنده و 
عدم اسارت در چنگال زرق و برق زندگى مادى همراه است به همه اين اضطراب ها 
 پاي��ان مى‏ده��د، هنگامى كه روح انس��ان على‏وار آن گونه وس��عت ياب��د كه بگويد.
تقضمه��ا: ج��رادة  ف��م  ف��ى  ورق��ة  م��ن  عن��دى  اه��ون  ه��ذه  ك��م   دني��ا 

دنياى شما در نظر من بى‏ارزشتر از برگ درختى است كه در دهان ملخى باشد كه 
آن را مى‏جود نرس��يدن به كي وسيله مادى يا از دست دادن آن چگونه امكان دارد 
 آرام��ش روح آدم��ى را بر هم زن��د و طوفانى از نگرانى در قل��ب و فكر او ايجاد كند.

 ي��ك عام��ل مه��م ديگ��ر ب��راى نگران��ى ت��رس و وحش��ت از م��رگ اس��ت كه 
هميش��ه روح انس��ان ها را آزار م��ى‏داده اس��ت و از آنج��ا ك��ه ام��كان م��رگ تنها 
در س��نين ب��الا نيس��ت بلك��ه در س��نين ديگ��ر مخصوص��ا ب��ه هن��گام بيماري 
 ه��ا، جن��گ ه��ا، ناامني ه��ا وج��ود دارد، اي��ن نگران��ى مى‏توان��د عمومى باش��د.

ولى اگر ما از نظر جهان بينى مرگ را به معنى فنا و نيستى و پايان همه چيز بدانيم 
)همانگون��ه كه ماديون جهان مى‏پندارند( اين اضطراب و نگرانى كاملا بجا اس��ت، و 
بايد از چنين مرگى كه نقطه پايان همه آرزوها و موفقيتها و خواستهاى انسان است 
ترس��يد، اما هر گاه در س��ايه ايمان به خدا مرگ را دريچه‏اى به كي زندگى وسيعتر 
و والاتر بدانيم، و گذشتن از گذرگاه مرگ را همچون عبور از دالان زندان و رسيدن 
به كي فضاى آزاد بش��مريم ديگر اين نگرانى بى‏معنى است، بلكه چنين مرگى- هر 
گاه در مسير انجام وظيفه بوده باشد- دوست داشتنى و خواستنى است، البته عوامل 
نگران��ى منحصر به اينها نيس��ت بلكه مى‏ت��وان عوامل فراوان ديگ��رى براى آن نيز 
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 ش��مرد، ولى بايد قبول كرد كه بيش��تر نگراني ها به كيى از عوامل فوق باز مى‏گردد.
و هنگامى كه ديديم اين عوامل در برابر ايمان به خدا ذوب و بى‏رنگ و نابود مى‏گردد 
ِ تطَْمَئنُِّ القُْلُوبُ(  تصديق خواهيم كرد كه ياد خدا مايه آرامش دلها است )ألَا بذِِكْرِ اَّهلل

.تفسير نمونه، ج‏10، ص: 211

موضوع دوم: دعا

دعا در مفهوم واقعي آن كي نوع كسب قابليت براي تحصيل سهم زيادتر، از فيض 
بي پايان پروردگار است و انسان بوسيله دعا، توجه و شايستگي بيشتري براي درك 
فيض خداوندي پيدا مك یند و بديهي است كه كوشش براي تكامل و كسب شايستگي 
بيشتر، عين تسليم در برابر قوانين آفرينش است نه چيزي بر خلاف آن.بنابراين دعا 
نه تنها در مقابل قضاي الهي نيست بلكه خود كيي از مظاهر قضا الهي قلمداد شده و 
لذا تايكدات قرآن مجيد و سنت معصومين علهيم السلام بر آن وارد شده است)براي 
 توضيح بيش��تر رجوع ش��ود به: انس��ان و سرنوشت، ش��هيد مطهري ص130-52 .

دعا آثار مثبت و گران قدر بسيارى براى انسان به ارمغان مى‏آورد از جمله:

دعا داراى آثار تربيتى و س��ازنده فراوانى اس��ت. دعاها مشتمل بر مجموعه **
عظيم��ى از معارف بلند اله��ى و عميق ترين آموزه‏ه��اى توحيدى عرفانى 

وفلسفى است. 

دع��ا كردن از عبادت مه��م و مغز و مخ عبادت و عامل جلب توجه و عنايت **
خداوند به بنده است و بر آن تايكد شديد شد ه است.

دع��ا موجب تلطيف روح در س��ايه ارتباط با معب��ود و در پى‏آورنده پاكى و **
طهارت نفس است.

دعا آرام بخش دل و تسيكن دهنده آلام روحى و روانى است.**

دعا آرمان پرور و هدف ساز و جهت بخش است.**
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دعا اميد بخش انس��ان اس��ت. زيرا در پرتو آن انس��ان خود را با بزرگ‏ترين **
منبع فيض هستى در ارتباط تنگاتنگ و صميمانه مى‏بيند و از تنهايى و بى 

كسى نجات مىي‏ابد.

دع��ا اس��تمداد از نيروه��ا و عوام��ل ماوراى م��ادى در حل مش��كلات و از **
ط��رف ديگر كس��ب موفقي��ت هرچه بيش��تر در امور اس��ت. از طرف ديگر 
مس��أله اجابت دعا از مس��ائل قطعى در همه اديان الهى است. قرآن مجيد 
 مى‏فرمايد: »اذا سألك عبادى عنى فانى قريب اجيب دعوه الداع اذا دعان«

به عبارت ديگر سنت الهى بر آن تعلق گرفته كه برخى از امور را از طريق دعا 
و درخواست به انسان عنايت فرمايد و اين تبعيض نيست؛ زيرا سنتى كلى و 
داراى قوانين عام و مشتمل بر حكمت است. لكين اين به معناى آن نيست كه 
هر بنده‏اى هر چه به هر شكل و در هر شرايطى درخواست كند تماما مطابق 
خواس��ت او اجابت ش��ود. زيرا اجابت دعا نيز امرى قانونمند و ملايم با ديگر 
 سنت‏هاى جارى الهى در نظام تكوين و مشروط به شرايطى است؛ از جمله:
  شرايط مناسب روحى دعا كننده از قبيل تضرع و تواضع در مقابل پروردگار.

 مصلح��ت ب��ودن تحق��ق خواس��ته ش��خص دع��ا كنن��ده. چ��را ك��ه در 
بس��يارى از م��وارد تحقق آن خواس��ته براى ش��خص س��ودمند نيس��ت؛ 
مث�ال رس��يدن ب��ه مق��ام ي��ا امكانات��ى خاص چه بس��ا ن��ه تنها ب��ه نفع 
 او نباش��د. بلك��ه ممك��ن اس��ت ماي��ه دورى او از ايم��ان و تق��وا گ��ردد.

ف��را رس��يدن زمان مناس��ب ب��راى تحق��ق مطل��وب. مثلا ممكن اس��ت 
ف��ردى علاقه‏من��د باش��د كه كي ش��خصيت علم��ى ممتاز باش��د و تلاش 
علم��ى فراوان��ى كند ول��ى قطعا در ان��دك زمان تحقق آن ممكن نيس��ت 
 و س��ال‏ها باي��د بگ��ذرد ت��ا نتيج��ه تلاش‏ه��اى خ��ود را به دس��ت آورد.

 اخ�الص در نيت و انقطاع كامل ب��ه خداوند؛ چرا كه عطايا به اندازه نيت و 
اخلاص در آن س��رازير مى‏ش��وند و در كلام حضرت امير)ع( در نهج‏البلاغه 
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آمده است: »ان العطيه على قدر النيه«

معقول بودن خواسته انسان.

عوام��ل  س��اير  گي��رى  كار  ب��ه  و  نتيج��ه  ب��ه  رس��يدن  ب��راى  اق��دام 
خلق��ت. نظ��ام  در  اله��ى  س��نت‏هاى  ب��ا  متناس��ب  دارن��ده  نق��ش   طبيع��ى 

 از طرفى خداوند گاهى اجابت مطلوب انس��ان را به عللى كه صلاح مى‏داند و بر ما 
پوشيده است به تأخير مى‏اندازد يا آن را به گونه‏اى ديگر تبديل مى‏نمايد و در واقع 

به شيوه بهتر اجابت مى‏شود بدون آن كه ما بدانيم.

 نكت��ه مه��م ديگ��ر اين ك��ه اس��تجابت در آيه ش��ريفه معناى بس��يار عميقى 
 دارد ول��ى غالب��ا برداش��ت‏هاى عم��وم ب��ا مفه��وم ش��گرف آن ناس��ازگار اس��ت.

ما همواره خيال مىك‏نيم كه اگر دقيقا همان را كه ما طلب مىك‏نيم در همان زمان 
و با همان ش��رايطى كه مى‏خواهيم عمل ش��ود دعايمان اجابت گرديده در حالى كه 
چه بسا همين پاسخ نيافتن ما اجابت از سوى خدا باشد. يعنى خداوند منان با طول 
دادن اجابت ما را بيشتر به حالت انابه و تضرع در درگاهش نگاه مى‏دارد و اين لطف 
بزرگى است كه به اين وسيله ارتباط عبد با معبود حفظ مى‏گردد و در پى آن الطاف 

بى‏شمار ديگرى نصيبش مى‏شود.

در اين زمينه به چند نكته توجه كنيد:

دع��ا به خودي خود كار مطلوبي اس��ت و صرف نظر از نتائج ظاهري آن بهترين 
عبادت و مهمترين عامل ايجاد صلاحيت و ظرفيت در انس��ان براي كس��ب فيض از 

خداي متعال است.

حقيق��ت دعا توجه به بارگاه حضرت معبود اس��ت و ب��راي مؤمنان نوعي معراج 
روحي و معنوي به حس��اب مي‌آيد. دعا فقط تلفّظ پ��اره ای كلمات و مراعات برخي 
آداب خاص نيس��ت. حقيقت و روح دعا توجه قلبي انس��ان به خداوند عالم اس��ت و 
قوت اين توجه به ميزان معرفت و محبت انس��ان به خداوند بس��تگي دارد از اين رو 
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بايد پيش از دعا و هنگام دعا به صفات خداوند توجه داشت حقيقت دعا چيزي جز 
عبادت نيست و حتي به دليل توجه به خداوند در انجام اين عبادت شايد بر بسياري 
 از عبادات ديگر ترجيح داش��ته باش��د. )بر درگاه دوس��ت، آي��ت الله مصباح يزدي(

در دعا و توسل، روح تسيكن مى‏پذيرد و التهاب دل فرو مى‏نشيند و بى‏قرارى‏ها جاى 
خود را به آرامش و قرار مى‏دهد؛ همانند فرزند گمشده‏اى كه به مادر برسد يا تشنه كامى 
كه به چشمه‏اى زلال و گوارا دست يابد. همدم شدن با خداوند و راز و نياز با دوست و در 
 ميان نهادن دردِ دل با او، غم‏ها را سبك مىك‏ند و دل‏ها را روشنايى و فروغ مى‏بخشد.

لذت دعا و مناجات با ذات بى زوال خداوند، چون چاشنى سحرانگيزى، همه تلخى‏ها 
را شيرين كرده، زندگى را باصفا و گوارا مى‏سازد. جان ناشيكبا و بى‏طاقتى كه ديگر 
توان تحمل بار رنج و درد را ندارد، در پرتو دعا و راز و نياز و گريستن و خالى شدن 
از عقده‏ها، گنجايش دريا گونه مىي‏ابد و هجوم طوفان و بلا و غم را نسيمى دل‏انگيز 

مى‏انگارد.

دعا در تغيير سرنوش��تها به صورت اقتضايي مؤثر اس��ت، يعن��ي عوامل فراواني 
ممكن اس��ت در تحقق كي خواسته دخالت داشته باش��ند و دعا هم كيي از عوامل 
تأثيرگذار اس��ت كه در صورت تحقق ساير شرايط و عوامل تاثير خود را دارد؛ و ثالثا 
انسان به حكم عقل و آگاهي به مصالح و مفاسد، معمولاً چيزي را طلب مك یند كه 
مصلحت اس��ت و به طور نادر ممكن است مصلحت خود را تشخيص ندهد و چيزي 
را بخواهد كه به صلاح او نيس��ت، در اين صورت خداي حيكم، آنچه را كه مصلحت 
واقعي اس��ت به او م یده��د، در نتيجه دعا تأثير خود را خواهد داش��ت، ولي گاه از 
مصالح مهمتر غفلت مك یند. مثلا م یانديش��د كه اگر بيماري اش خوب شود، حتما 
به صلاح او اس��ت، در حالي كه خداي متع��ال م یداند اين بيماري براي اينكه او در 
مس��ير كمال و س��عادت واقعي قرار بگيرد و امتحان شود و قدرت تحمل و صبر اش 
افزاي��ش يابد، لازم اس��ت، در اين صورت مصلحت نهايي او در اين اس��ت كه با اين 
بيماري بس��ازد و سعي كند، تحمل و صبر اش را براي مراحل بالاتري افزايش بدهد، 
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تا روزي كه خداي متعال صلاح بداند و شفايش دهد.

از جمله كتبي كه م یتوان معرفي كرد عبارتند از:

دعا آيت الله مش��يكنى، اصول كافى، ج 4، كتاب الدعا، تفس��ير الميزان و نمونه 
ذيل آيه 186 سوره بقره

موضوع سوم: نماز

تأثي��ر هر نماز بس��تگي ب��ه نمازي دارد كه انس��ان به جاي م�� یآورد. نماز اول 
وق��ت، ‌آخر وقت، فرادي، جماعت، با توجه، بي توج��ه و ... هر كدام آثار خاص خود 
را دارند. ولي به هر حال هيچ نمازي بدون اثر نم یباش��د. انس��ان مومن بايد به هر 
طريق با خداي خود مرتبط و پيوس��ته باش��د و رابطه اش را ب��ا خداي خود هر قدر 
ه��م ك��ه ضعيف و كم رنگ باش��د، قطع ننماي��د و همين ارتباط ضعي��ف را روز به 
 روز تقوي��ت نمايد تا به تدريچ به درجات عالي قرب و معرفت خداي متعال برس��د.
 گ��رت هواس��ت ك��ه معش��وق نگس��لد پيون��د ن��گاه دار س��ر رش��ته تا نگ��ه دارد

بايد دانس��ت كه همين نمازهاي بي روح و دس��ت و پا شكس��ته ما نيز خالي از آثار 
مختلف تربيتي و رواني و اجتماعي نم یباشد و اگر انسان همين نماز بي روح را هم 
ترك مك یرد، ميزان جرم و خطا و معصيت او بيشتر م یشد. چون اثر عمده نماز كه 
همان نهي از فحش��ا و زشتي و گناهان اس��ت، حتي در اين گونه نمازها نيز ظاهر و 
آشكار م یگردد. در روايت آمده است جواني از انصار نماز خود را به جماعت با پيامبر 

) صلي الله عليه و آله( م یخواند ولي گاهي مرتكب خطا و گناه نيز م یشد. اين 
جري��ان را به پيامبر گفتند. حضرت فرمود: بالاخره اي��ن نماز روزي باعث بيداري و 
دوري او از گناه م یگردد. طولي نكش��يد كه آن جوان متنبه و بيدار ش��د و دست از 

اعمال بد و زشت خود برداشته در صراط مستقيم بندگي قدم گذارد.

انس��ان ب��ه مقتضاي م��ادي بودن��ش در طول روز ب��ا افراد و مس��ائل مختلفي 
روب��ه روس��ت و همين ام��ر باع��ث دوري او از معنوي��ت م یگردد. در اي��ن ميان، 
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نم��از مأم��ن و پناهگاه��ي براي برگش��ت انس��ان به معنويت اس��ت. نم��از كرنش 
 و تعظي��م در برابر خالق متعال اس��ت و جل��وي طغيان و غرور انس��ان را م یگيرد.

اگر ديده م یش��ود افرادي نماز م یخوانند اما تأثيري در روح آنان ديده نم یشود به 
اين خاطر اس��ت كه آنان نماز را فقط » م یخوانند« و نماز را » بر پا نم یدارند«. در 
قرآن لفظ » صلاة« معمولاً با فعل » يقيمون « و » أقيموا« و مشتقات » قيام« آمده 
يعني» نماز را بر پا داش��تن«. بر پا داشتن نماز با خواندن نماز متفاوت است. فردي 
ك��ه نم��از را بر پا م یدارد يعني در تمام زندگي او نماز برپاس��ت و در تمام حيات او 
توحيد و صفات الهيه جاريست.نماز به انسان، آرامش و طمأنينه م یدهد و اين حالت 
را هر انساني پس از كي نماز با توجه حس مك یند، همان طور كه جسم انسان نياز 
به غذا دارد، حقيقتاً روح انس��ان نيز اين نياز را داراس��ت. اگر اين نياز روحي حس 
نم یشود بدين علت است كه روح خود را با هر خوراكي تغذيه كرده و او را از غذاي 
س��الم روحي كه همانا نماز و ياد خداست دور داشته ايم. به عنوان مثال، غيبت كي 
غذاي ناسالم روحي است كه انسان از شدت گرسنگي روحي به آن چنگ م یزند. در 
قرآن كريم هم غيبت به خوردن گوش��ت برادر مرده تشبيه شده يعني ای انساني كه 
 داري غيبت مك یني اين كار تو حقيقتاً‌ معادل است با خوردن گوشت برادر مرده ات.

هدف خدا از خلقت انس��ان، عبوديت و بندگي اس��ت. » و ما خلقت الجن والانس الا 
ليعبدون؛ و من جن و انس را نيافريدم جز براي اين كه عبادتم كنند.) ذاريات، 56(. 
و اين بندگي در نماز موج م یزند. اوج بندگي انسان در نماز بوده و حس پرستش نيز 
با نماز ارضا م یگردد. نماز بزرگ ترين نماد پرس��تش و خاكساري به درگاه خداوند 

متعال است.

برخي آثار نماز:

بندگ��ي و عبوديت در نم��از موج م یزند.» اياك نعبد و اياك نس��تعين« و **
اعلان نياز به حضرت دوست، به خاك افتادن، تعظيم كردن در مقابل معبود 

حقيقي و ... قطره ای از جلوه های بندگي در نماز است.
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نماز، كبر و غرور را از انسان دور مك یند زيرا در مقابل قدرت مطلق جهان، **
بارها پيش��اني خود را بر خاك م یگذارد، س��ر خم ك��رده و اظهار ناتواني و 
عجز م ینمايد. اگر حتي توجه مختصري هم در ميان باش��د، غرور انس��ان، 
شكسته شده و اثري از سركشي باقي نم یماند.)اين اثر، ذره ای است از آثار 

اخلاقي فردي نماز.

ياد و ذكر خدا؛ زيرا انس��ان موجود فراموشك‏ارى اس��ت. بنابر اين هر چند **
س��اعت كي بار، با خواندن نماز خداى س��بحان را يا د كرده و متذكر وجود 

لايتناهاى او مى‏شود.

وقتى انسان متذكر خدا بود و خدا را مراقب خويش ديد، قهراً از انجام گناه و **
منكرات شرم و حيا مىك‏ند. بنابر اين كيى از اهداف نماز جلوگيرى از فحشا و 

منكرات است: »ان الصلوة تنهى عن الفحشاء و المنكر.

باز ش��دن درب خانه خدا؛ پيامبر اكرم )صلي الله عليه و آله و س��لم( فرمود: **
تا زماني كه در حال نماز هس��تي، درب خانه پادش��اهي مقتدر را مك یوبي 
و هر كه درب خانه پادش��اه را بس��يار بكوبد، سرانجام آن درب به رويش باز 

م یشود.) منتخب ميزان الحكمة، حديث3607(

  آيا كسي يافت م یشود كه دوست نداشته باشد مشمول رحمت الهي شود.**
امام علي )عليه السلام( فرمود: هر گاه كسي به نماز م یايستد ابليس از اين 
كه م یبيند رحمت خدا او را فرا گرفته حس��ودانه به وي م ینگرد.) منتخب 

ميزان الحكمة، حديث3609(

برخ��ورداري از جلالت خداوند؛اگر نماز گزار م یدانس��ت كه چه هاله ای از **
جلالت خدا او را فرا م یگيرد، دوس��ت نداش��ت سر از س��جده اش بردارد.) 

منتخب ميزان الحكمة، حديث3608(

نماز مايه پايكزگي روحي و كفاره گناهان؛ پيامبر اسلام )صلي الله عليه و آله و **
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سلم( نماز را به چشمه آب گرمي كه بر در سراي مردي جريان داشته باشد، 
تش��بيه كرده. اگر روزي پنج بار، خود را در آن شستش��و دهد، هرگز چرك و 

آلودگي در بدن او نماند. )نهج البلاغه، خطبه 199(

دوري از زش��تي ها و ب��دي ه��ا؛ نم��از ب��ه خودي خ��ود قدرت��ي دارد كه **
انس��ان را از بدي ه��ا دور م�� یدارد. إن الص�الة تنه��ي ع��ن الفحش��اء 
م�� یدارد. ب��از  ناپس��ند ها  و  زش��تي ها  از  را  انس��ان  نم��از  المنك��ر.   و 

پيامب��ر خدا درباره مردي كه با آن حضرت نم��از م یخواند و در عين حال 
مرتكب كارهاي زشت م یشد فرمود: نمازش روزگاري او را از كارهاي زشت 
باز خواهد داشت. و ديري نگذشت كه آن مرد توبه كرد.) بحارالانوار، ج82، 

ص98 به نقل از منتخب ميزان الحكمة(

نم��از ب��زرگ ترين و محكم ترين پناه گاه معنوي اس��ت. الصلاة حصن من **
سطوات الشيطان.

 نماز مايهی  نزدكيي هر انسان پرهيزگار به خداست. الصلاة قربان كل تقي**

 اگر نماز قبول ش��ود كارهاي ديگر هم پذيرفته م یشود و اگر نماز رد شود **
كاره��اي ديگر نيز مردود اس��ت. ان قبلت قبل ما س��ويها و إن ردّت ردّ ما 

سويها

ترس ش��يطان از انس��ان نماز گزار: رسول خدا )صلي الله عليه و آله( فرمود: **
»ش��يطان پيوس��ته تا وقتي كه فرزند آدم بر نمازهاي پنج گانه محافظت و 
مواظبت دارد از وي ترس��ان اس��ت و چون نمازها را ضاي��ع كند بر او دلير 

م یشود و او را در گناهان بزرگ م یاندازد.

آثار نماز در عالم برزخ؛ رس��ول خ��دا )ص( فرمودند: » نماز بين نمازگزاران **
و عزرائيل )س�الم الله عليه( فرشتهی  مرگ(، ش��فاعت مك یند. تا نمازگزار 
راحت تر جان بدهد. نماز در قبر مونس و همدم نمازگزار اس��ت، نماز فرش 
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نمازگزار در قبر م یشود.

آثار نماز در قيامت؛ رس��ول خدا)صلي الله عليه و آله و س��لم( فرمود: »نماز **
واقعي و با حضور قلب در روز قيامت تاجي بر س��ر نمازگزاران است«، »نماز 
واقع��ي و با حضور قل��ب )در روز قيامت( نور چهرهی  نمازگزاران اس��ت«، 
»نماز با حضور دل، روز قيامت پوش��ش و مانعي بين نمازگزار و آتش دوزخ 

م یگردد«

اميد است كه خداوند متعال ما را از نمازگزاران واقعي قرار دهد.

آثار فرهنگي نماز:

نماز آموزگار فرهنگ وادب: اينكه در نماز س��فارش شده كه در نماز با ادب **
باش��يم، دس��ت ها روي ران ها، بدن آرام، نگاه ها پايين وبه محل س��جده، 
داش��تن لباس تميز و...مجموعه اين دستورالعمل ها روحيه ادب وفرهنگ را 
در انس��ان تقويت مك یند، آن هم ادبي براس��اس ارزش هایی چون شناخت 
ومحب��ت، تواضع وادب )قرائتي، كيص��دو چهارده نكته در باره نماز، ص56( 
نماز موجب احس��اس غرور و افتخار اس��ت؛ چه افتخ��اري از اين بالاتر كه 

انسان با خالق خود سخن بگويد و او كلام انسان را بشنود و بپذيرد.

نماز از آن جهت كه وس��يله اتصال عبد به مولاست، موجب احساس قدرت **
بنده م یگردد. نماز گزاران حقيقي به وسيله نماز به اطمينان قلبي م یرسند 

و ترس از غير خدا را از دل بيرون مك ینند.

نماز موجب احس��اس عزت است؛ چون تمام عزت ها از آن خداست، از اين **
رو اتصال به عزيز مطلق به انسان عزت و سربلندي م یبخشد.

نماز بزرگترين عامل تربيت و اصلاح ظاهري و باطني است.**
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آثار اجتماعي نماز:

تحيكم وتقويت روابط مردم: از آنجا كه اصل در نماز جماعت خواندن است **
ودر جماعت نيز با مردم، در مردم، از مردم بودن اس��ت، اينكه انسانها بدون 
هي��چ گونه امتياز از هر نژاد واقليم ودر هر ش��رايط اقتص��ادي در كنار هم 

م یآيند، وحدت وانسجام آنها تقويت م یشود.

افزايش اطلاعات مردم از وضعيت همديگر ووضعيت جامعه:اس�الم با طرح **
نم��از جماعت وحضور مردم در صحنه عبادات آن هم در خانه خدا وبا وضو 
بهتري��ن فرصت را براي آش��نايي م��ردم با حرف ودرد همديگر آش��نايي با 
توطئه های دشمنان وپيش بيني راه حل ها، تقد از محرومين جامعه ومحل 

همه در سايه نماز آن هم به صورت جماعت م یباشند.

نظم وس��امان دهي به امور مس��لمانان: زمان بندي نم��از، توصيه به منظم **
بودن صفهاي نمازجماعت، در با هم سجده افتادن، باهم نشست وبرخاست 
كردن در نماز جماعت ...همه داراي پيام اجتماعي به مس��لمانان م یباش��د 
كه تفرق ها را به وحدت تبديل كنند، در پيش��برد امور باهم همكاري كنند 
و.....)منبع:قرائتي محسن؛ كيصدو چهارده نكته در باره نماز، چاپ نهم 72(.

روح اس��اس توحيد كه روح اس�الم اس��ت، زندگي انس��ان فرصتي اس��ت براي 
خداي��ي ش��دن و هدف دين و انبي��ا هم همين اس��ت كه از طري��ق ارتباط و انس 
انس��ان با خدا انس��ان خداي��ي تربيت كند و نم��از در اين ميان��ه مهمترين و اصلي 
 تري��ن عمل توحيدي اس��ت ك��ه هيچ عمل ديگ��ري نم یتوان��د آن را جبران كند.

تمام س��عادت انس��ان از طريق ارتباط و انس با خداوند و نزدكي ش��دن به او تامين 
م یش��ود و نماز بهترين وس��يله براي قرب و انس با خداوند اس��ت. بايد توجه كنيد 
كه معناي انس به خدا در آيه صبغه مطرح ش��ده اس��ت. در قرآن كريم م یخوانيم 
صبغ��ه الله و من احس��ن من الله س��بغه. يعني رنگ خدا و چه نكيو اس��ت به رنگ 
خ��دا در آمدن. راه به رنگ خدا ش��دن انس با او اس��ت همان گون��ه كه آهن در اثر 
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همنش��ني با آتش به رنگ آتش م یش��ود و خصوصيات آت��ش را به خود م یگيرد. 
اگ��ر لذتي كه انس��ان از طريق انس با خ��دا و نماز و عبادت و دع��ا م یبرد را درك 
كن��د آن را ب��ا هيچ لذتي مقايس��ه نخواه��د كرد و تم��ام لذتها پي��ش او بي رنگ 
خواهد ش��د. عل��ت اصلي اينكه انس��ان نم یتواند نماز بخواند و با خدا انس داش��ته 
باش��د، انس به دنيا اس��ت. كس��ي كه در اثر تماس زياد با دنيا و امكانات مادي به 
 لذت های دنيوي انس پيدا كرده اگر بخواهد نماز بخواند بس��يار س��خت خواهد بود.

نمازه��اى پنج گانه در تمامى عمر، همانند چراغ ها و پمپ بنزين هایی اس��ت كه در 
مس��يرى سخت، طولانى و پرحادثه، به انس��ان نور و انرژي م یدهد تا از راه خود به 
سوي كمال و قرب الهي و رشد و تعالي باز نماند. بدون نماز، آدمى در مسير زندگى، 
گوهر عبوديت خويش را در برابر ذات لايزال احديت به فراموشى خواهد سپرد و در 
نتيجه از كمال خويش باز خواهد ماند. از همين رو، تمامى پيامبران الهى و كتاب‏هاى 
آس��مانى، آدمى را به نماز دعوت كرده‏اند. كسي كه نماز نم یخواند رابطه ای با منبع 
نور و قدرت هستي ندارد و در نتيجه ضعيف و تاركي خواهد شد و توان زندگي اش كم 
خواهد گش��ت. آن‏چه گفته شد، تنها اشاره‏اى كوتاه به فلسفه فردى نماز بود و نماز، 
 از جهات مختلف اجتماعى، فرهنگى، سياس��ى و... داراى حكمت‏هاى عميقى است.

پرسش��گر عزيز؛ تأثير اعمال و عبادات و به ويژه نماز بس��تگي كامل و مس��تقيم به 
زمينه های روحي و معنوي و و جود بس��تر مناسب در خود نماز خوان و رفع موانعي 
كه اثر نماز را خنثي م یسازد و يا آن اثر را كم رنگ مك ینند دارد. پيامبر )صلي الله 
عليه و آله( و امير مؤمنان )عليه الس�الم( و اولاد پاك و معصومش )عليهم الس�الم( 
نم��از م یخواندن��د و ما هم نماز م یخوانيم و به هر دو نيز نماز گفته م یش��ود، ولي 
چق��در فاصل��ه و تفاوت بين اين دو نماز وجود دارد و دليل اين تفاوت چيس��ت؟ آيا 
نماز امامي كه همه عالم را محضر خداوند م یبيند و در حال نماز كيسره خود را در 
محضر حق مي یابد و خود و اس��م و رس��م و افكار و تعلقات خود را در برابر هس��تي 
مطلق نيس��ت و نابود م یبيند با نماز ما كه همراه با افكار مختلف و خيالات پراكنده 
و باطل اس��ت كيس��ان اس��ت؟ پس نماز به تنهائي معجزه نمك یند و اين معجزه و 
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دگرگوني و تأثير عميق و ش��گرف را بايد فرد نمازگزار خود رقم زند. اوس��ت كه بايد 
اعتقادات و باورهايش را درس��ت و مس��تقيم و استوار س��ازد و اصول عقايدش را با 
مطالعه و تفكر از آبشخور صافي و زلال منابع دين يعني قرآن و سنت پيامبر )صلط 
الله عليه و اله وسلم ( و ائمه اهل بيت )عليهم السلام( بگيرد و آنگاه در انجام اعمال 
صالح بكوش��د و همزمان جويب��ار وجودش را از ناپاكي و آلودگي و رذايل نفس��اني 
پيراس��ته سازد و به اندازه ظرفيت وجودي اش مؤمن و معتقد گردد تا نمازش معراج 

مؤمن و نزدكي كننده انسان با تقوا به خدا گردد.

مي توانيد جهت كسب اطلاعات  و مطالعه بيشتر به منابع زیر مراجعه نمایید.:

اسرار الصلوة ميرزا جواد آقا ملكى تبريزى**

آداب الصلوة امام خمينى، راز نماز محس��ن قرائتى، نكته درباره نماز حسين **
ديلمى

معراج السعادة، ملا احمد نراقي، نكته درباره نماز محسن قرائتى**

وصال دوست رحيم كارگر، آشنايى با نماز محمدتقى صرفى**

از ژرفاى نماز آيت الله خامنه‏اى**

 اسرار نماز على‏اكبر مهدى‏پور، اسرار و شگفتيهاى نماز ايوب نظرى**

تفسير نماز محسن قرائتى**

چهل حديث پيرامون نماز صالح كلياتى،**

چهل حديث در اهل نماز نورى اشتهاردى**

حلقه‏هاى وصل دكتر على‏اكبر افتخارى**

راز نماز براى نوجوانان محسن قرائتى**
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روشهاى پرورش احساس مذهبى نماز در كودكان و نوجوانان دكتر غلامعلى **
افروز

سجده دل يا قلب نمازگزار افشان صالحى،**

سخنى درباره نماز سيدهاشم رسولى محلاتى**

مى‏خواهم نماز بخوانم سپيده خليلى،**

نماز از ديدگاه دانشمندان رحيم كارگر**

همراه با نماز محسن قرائتى**

آرامش در پرتو نيايش رحيم كارگر.**
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بسم الله الرحمن الرحیم

الَلّهُ��مَّ لكََ الحَْمْ��دُ حَمْداً خالدِاً مَعَ خُلُودِكَ وَ لكََ الحَْمْدُ حَمْداً لا مُنْتهَى لهَُ دُونَ 
عِلْمِكَ وَ لكََ الحَْمْدُ حَمْداً لا امََدَ لهَُ دُونَ مَشِيَّتكَِ وَ لكََ الحَْمْدُ حَمْداً لاجَزآءَ لقِآئلِِهِ 
لُكَ قوَْلَ التوّّابينَ وَ عَمَلَهُمْ وَ نوُرَ الْانبيِاَّءِ وَ صِدْقهَُمْ وَ نجَاةَ  الِّا رِضاكَ .الَلّهُمَّ انِىّ اسَْ��ئَ
المُْجاهِدينَ وَ ثوَابهَُمْ وَ شُكْرَ المُْصْطَفَيْنَ وَ نصَيحَتهَُمْ وَ عَمَلَ الذّاكِرينَ وَ يقَينهَُمْ وَ ايمانَ 
العُْلَمآءِ وَفقِْهَهُمْ وَ تعََبُّدَ الخاشِ��عينَ وَ توَاضُعَهُمْ وَ حُكْمَ الفُْقَهآءِ وَ س��يرَتهَُمْ وَ خَشْ��يةََ 
هُمْ الَلّهُمَّ انِىّ  المُْتَّقينَ وَ رَغْبتَهَُمْ وَ تصَْديقَ المُْؤْمِنينَ وَ توََكُّلَهُمْ وَ رَجآءَ المُْحْسِنينَ وَ برَِّ
بينَ وَ مُرافقََةَ النَّبيِيّنَ الَلّهُمَّ انِىّ اسَْئلَُكَ خَوْفَ  اسَْئلَُكَ ثوَابَ الشّ��اكِرينَ وَ مَنْزِلةََ المُْقَرَّ
العْامِلينَ لكََ وَ عَمَلَ الخْاَّئفِينَ مِنْكَ وَ خُشُوعَ العْابدِينَ لكََ وَ يقينَ المُْتوََِّكلينَ عَلَيْكَ 

ُّلَ الْمُؤمِْنينَ بِكَ. )منبع: بحارالانوار ج 92 ص 175 ( و مصباح کفعمی ص 298 . وَ تَوكَ

الاعمالُ بالنِّیاّتِ: عمل وابسته به نيّت است

إنمّا الاعمالُ بالنِّیاّتِ و لکِلِّ امرئٍ ما نوَی

همانا ]ارزش[ اعمال، بس��ته به ارزش نیّت هاس��ت و هر کس��ی همان عایدش 
م یشود که در نیّت داشته.

 )در مورد حدیث فوق الذکر از گذش��ته متواتراً عنوان ش��ده که دانستن مفهوم 
این حدیث نصف علم است (

از امام صادق عليه السّ�الم روايت ش��ده كه: »پيامبر خدا صلّ��ى الله عليه و آله 
فرموده اس��ت: نيّت مؤم��ن بهتر از عمل وى، و نيّت كافر بدتر از عمل اوس��ت و هر 
عمل كننده‏اى بر حس��ب نيّتش عم��ل مىك‏ند« در مورد این حدیث میتوان اینطور 
توضیح داد که چه بس��ا مومن قصد و نیت کارهای خ��وب فراوانی دارد اما موفق به 
انج��ام همه آنها نمیش��ود و فرد کافر هم نیات بد زی��ادی دارد که در عمل موفق به 
اجرای آنها نمیشود اما در نیاتی که وجود دارد نیز پاداش و جزا وجود دارد .و نيز از 
آن حضرت روايت كرده كه فرموده اس��ت: »بنده مؤمن فقير مى‏گويد: پروردگارا! مرا 
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روزى ده تا فلان كار نكي و عمل خير را انجام دهم. هرگاه خداوند اين تقاضاى او را 
از روى صدق نيّت بداند نظير اجرى را كه در صورت عمل جهت او مى‏نوشت برايش 
مى‏نويس��د، چه خداوند بسيار بخشنده و بزرگوار است«و نيز فرموده است: دوزخيان 
بدين س��بب در آتش مخلّد ش��دند كه نيّت آنها در اين بود كه اگر جاويدان در دنيا 
بمانند خدا را تا ابد معصيت كنند، و بهشتيان بدان جهت در بهشت مخلّد شدند كه 
در دنيا نيّت آنها اين بود كه اگر در آن باقى بمانند تا ابد خداوند را فرمانبردار باشند.

روای��ت اس��ت مردى در س��ال قحطى بر ت��وده‏اى از ريگ گذر ك��رد، در خاطر 
انديشيد كه اگر اين ريگها خوردنى بود همه را ميان مردم تقسيم مىك‏ردم، خداوند 
به پيامبر آنها وحى فرمود: به او بگو: خداوند صدقه‏ات را قبول كرد، و حس��ن نيّتت 
را پذيرف��ت، و ثواب اين را كه اگر آن‏ها خوراكى بودند همه را صدقه مى‏دادى به تو 

عطا فرمود. 

و همچنین روایت اس��ت مردى در راه خدا كش��ته شد، او را قتيل الحمار خواندند 
زيرا با مردى جنگيد كه مى‏خواس��ت لباس و الاغ او را به غارت برد و چون در اين راه 
كشته شد قتل او را به نيّتش نسبت دادند و مردى براى آن كه زنى را به همسرى خود 
درآورد مهاجرت كرد، او را مهاجر امّ قيس ناميدند. در حديث عباده از پيامبر خدا صلّى 
الله عليه و آله نقل شده كه فرموده است: »هر كس به جهاد رود و نيّتش تنها به دست 

آوردن زانو بند شترى باشد براى او همان چيزى است كه نيّت كرده است«

 مرح��وم قط��ب راون��دی )رض��وان اّهلل تعال��ی ( روای��ت ك��رده اس��ت ك��ه :
در بنی اسرائیل عابدی بود كه سالها حق تعالی را عبادت مك یرد. روزی دعا كرد كه 
: پروردگار را م یخواهم حال خودم را نزد تو بدانم، كدامین عمل هایم را پسندیدی، 

تا همیشه آن عمل را انجام دهم، والِّا پیش از مرگم توبه كنم ؟!

حض��رت ح��ق تعالی، ملیك را نزد آن عابد فرس��تاد و فرمود: تو پیش خدا هیچ 
عمل خیری ندارد. 
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گفت : خدایا، پس عبادتهای من چه شد؟! 

مل��ك فرمود: هر وق��ت عمل خیری انج��ام میدادی به مردم خب��ر میدادی، و 
م یخواس��تی مردم به تو بگویند: چه آدم خوبی هس��تی و به نییك از تو یاد كنند. 

خُب، حالا ثوابت را گرفتی، آیا برای عملت راضی شدی ؟ 

این حرف برای عابد خیلی گران آمد و محزون و ناراحت شد، و صدایش به ناله 
بلن��د گردید. ملك بار دیگر آمد و فرمود: حق تعالی م یفرماید: الحال خود را از من 

بخر، و هر روز به تعداد رگهای بدنت تصدق بده . 

عابد گفت : خدایا چطوری من كه چیزی ندارم ؟!

فرمود: هر روز س��یصد و شصت مرتبه، به تعداد رگهای بدنت بگو: سُبْحانَ اللّهِ وَ 
 . ّهِ وَ لاالِهَ الِا اّهُلل وَ اّهُلل اكَْبرَ وَ لاحَوْلَ وَ لاقوَُهَ الِّا باِاللّهِ الحَْمْدُ لِل

عابد گفت : خدایا اگر این طور است، زیادتر بفرما؟! 

فرمود: اگر زیادتر بگویی ثوابت بیشتر است.

دوس��تان ثواب اذکار را دس��ت کم نگیرید ذکرهای کلامی )ک��ه به دل مرتبط 
میش��ود( ثواب بس��یار زیادی دارد چرا که عامل ریا و نیت غیر خدائی در آنها کمتر 
است. سعی کنید زبانتان را به ذکر خدا عادت بدهید و هر ذکری که برایتان دلنشین 
است را بعنوان ذکری برای ارتباط با خدا و نزدیکی به او در نظر بگیرید )عمری که 
خدا بشما داده چرا بیهوده تلف شود (. برای دلنشین شدن اذکار هم در ابتدا میتوان 

به ثواب آن اذکار متوجه شد .

ام��ام صادق )ع( م یفرماید: »هر چیزی حدی دارد که وقتی به آن رس��د پایان 
م یپذی��رد، جز ذک��ر خدا که حدی ک��ه با آن پای��ان گیرد ندارد. خ��دای عزوجل 
فریضه های��ی واجب کرده اس��ت و هر که آنها را انجام ده��د، همان حدود پایان آنها 
اس��ت. یکی از آنها رمضان اس��ت که روزه داری آن همان حد و پایانش م یباش��د. 
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خداوند حج را واجب کرده اس��ت و هر که حج کند به پایان آن رس��یده است، ولی 
تنها ذکر خداس��ت که خدای عزوج��ل به اندک آن راضی نش��ده و برای آن پایانی 
مقرر نکرده اس��ت. سپس این آیه را خواند: »یا ایها الذین آمنوا اذکروا الله ذکرا کثیرا 

وسبحوه بکرة واصیلا«.

اهمیت و ثواب ذكر و یاد خدا

امام صادق )ع ( فرمود: چيزى نيس��ت مگر آنكه براى آن حدى اس��ت كه بدان 
پاي��ان پذيرد جز ذكر خدا كه پايان��ى ندارد، خداى عزوجل فريضه هایی واجب كرده 
اس��ت و هر كه آنها را انجام دهد، همان حد و پايان آنها اس��ت، و ماه رمضان است و 
هر كه آن را روزه دارد همان حد و پايان آن اس��ت، و حج را واجب كرده اس��ت و هر 
كه حج كرد به پايان آن رسيده جز همان ذكر خدا، به راستى كه خداى عزوجل به 
اندك از آن راضى نشده و براى آن پايانى مقرر نكرده است، سپس اين آيه را خواند 
)42 س��وره احزاب (: ا ای کس��انی که ایمان آوردید! بس��یار یاد خدا کنید و تسبيح 

گوييدش در بامداد و پسين .
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باب اول :

مطالب این باب را در هفت عنوان مطرح م یکنم:

1- اولین و اساس�ی ترین گام برای قدم نهادن در مسیر الهی، توجه دقیق به مساله 
"ترک گناه و"عمل به واجبات" است. برای این منظور باید نسبت به واجبات و محرمات، 
آگاهی خوبی داش�ته باشیم و با عزمی راسخ و جدی، اشتباهات خودرا شناسایی و ترک 

کنیم و واجبات خود را انجام دهیم .

کسی که نتوانسته غیبت را کناربگذارد؛

کسی که با نامحرم به مزاح و شوخی م یپردازد؛

کسی که مرافب نگاه خود نیست؛

کسی که دیگران از تندی زبانش در امان نیستند؛

نمی تواند ق��دم در جاده های نورانی معنویت بگذارد؛ بنابراین، باید اش��تباهات 
خود را کنار بگذاریم و پس از آن، با قدم نهادن در راه های نورانی عرفان و معنویت، 

از منظره های دل انگیز آن مسرور و شادمان گردیم .

پیامب��ر اکرم )صلی الله و علیه و آله( م یفرمای��د:» اعمل بفرائض الله تکن اتقی 
الناس«؛» به واجبات الهی عمل کن، تا اینکه از با تقواترین مردم باشی« .

2- در رابطه با انجام مس��تحبات، باید از اف��راط و تفریط خودداری کنیم. نه به 
گونه ای باش��یم که در زندگی ما خبری از مس��تحبات نباشد، و نه اینکه برنامه های 

سنگینی برای خود در نظر بگیریم .

برنامه های سنگین، ممکن است درکوتاه مدت برای انسان جذابیت داشته باشد، 
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ام��ا دردرازم��دت، به روحیه معنوی انس��ان ضربه م یزندو حتی ممکن اس��ت برای 
همیشه، یا مدتی طولانی، برنامه معنوی خود را تعطیل کند.

امام صادق)علیه السلام( می فرماید: » عبادت خداوند را برنفس خودتان، سخت 
و انزجارآور نکنید«؛لا تکرهوا الی انفسکم العباده.

امام باقر)علیه السلام( م یفرماید: » دوست داشتنی ترین اعمال در نزد خداوند، 
عملی اس��ت که برآن مداومت شود، هرچند که اندک باشد« »احب الاعمال الی الله 

عز وجل ما داوم علیه العبدوان قل«.

امام صادق)علیه السلام( م یفرماید: »در دوران جوانی، تلاش زیادی برای عبادت 
داش��تم. پدرم امام باقر)علیه الس�الم( فرمود: فرزند عزیزم! کمت��ر این که م یبینم، 
عب��ادت کن. همانا خدای عزوجل وقتی بنده ای را دوس��ت داش��ته باش��د، به عمل 
اندکش هم راضی م یشود«؛ » اجتهدت فی العباده  وانا شاب فقال لی ابی : یا بنی 

دون مااراک تصنع فان الله عزوجل اذا احب عبدا رضی عنه بالیسیر«.

نکته: هرچند که عبادت امام معصوم با عبادت ما قابل مقایس��ه نیس��ت، اما این 
درس باید به نکته قابل توجه روایت دقت داشت که یک جوان، هرگز نباید در مسیر 
معنویت و خودسازی، خودرا با سالکان الی الله مقایسه کند ودر صدد باشد تا همانند 
آنها به عبادت بپردازد. اگر در برنامه سیر وسلوک اولیای الهی و علمای ربانی، برنامه 
سختی م یبینید، به هیچ وجه اجازه ندارید همانند آنها باشید ودر سطح آنها عبادت 
کنیدک��ه برای همیش��ه از عهده آن برآیید واز کاره��ا و وظایف دیکر خود هم غافل 

نمانید.

3- هرچن��د که اگر عملی برای یک بارهم انجام دادیم، از نورانیت آن بهره مند 
م یش��ویم، اما تلاش کنیم که اعمال مستحبی سبکی که انتخاب م یکنیم، حدا قل 
برای یک س��ال ادامه دهیم . این کار موجب تقویت اراده ش��ده و موجب م یشود تا 

بهترین بهره های معنوی را از این عمل ببریم .
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وقتی عمل مستحبی سبکی را در نظر م یگیریم، سعی کنیم آن عمل را حداقل 
برای مدت یک سال استمرار دهیم .

امام صادق)علیه الس�الم( م یفرماید: وقتی که فردی عملی)مستحبی( را انجام 
م یدهد، برای یک س��ال آن را تداوم بخش��د.بعد از گذشت یک سال، م یتواند آن را 
تغییر دهد«؛ » اذا کان الرجل علی عمل فلیدم علیه سنه ثم یتحول عنه ان شاء الی 

غیره«.

4- نظ��م در زندگی یکی از مهمترین عواملی اس��ت ک��ه موجب تقویت تقوی و 
معنوی انسان خواهد شد. بنابراین، سعی کنید برنامع عبادی خود را با نظم و انضباط 

انجام دهید.

امیرالمومنین )علیه الس�الم( م یفرماید: » شمارا... به تقوای الهی و نظم در امور 
توصی��ه م یکنم«؛ » اوصیکما و جمیع ول��دی و اهلی ومن بلغه کتابی بتقوی الله و 

نظم امرکم«.

توجه: یکی از مهمترین عواملی که موجب بی نظمی و متلاش��ی ش��دن برنامه 
عبادی م یش��ود، گناه و معصیت اس��ت . مراقب باشیدکه مبتلا به گناهش نشوید و 
اگر هم گناهی از شما سرزد، بلافاصله توبه کنید و با عزمی جدی در صدد باشید که 

دیگر گناهی از شما سر نزند.

5- در این بخش برنامه کوتاهی را به عنوان نمونه ارائه م یدهیم:

الف- نمازهای یومیه خود را در اول وقت آن بخوانید وسعی کنید سرمایه گذاری 
بسیارخوبی روی نماز داشته باشید.)راه کارهای شش گانه برای حضور قلب در نماز(:

اولین و مهمترین چیز اینکه نماز گزار خودرا در مقابل خداوند متصور نماید ودر 
عظمت، اسماء و صفات خداوند تفکر نماید.

نم��از گزار در مورد نمازش تفکر نماید اینکه در نم��از به قرآن، معانی و مقاصد 
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قرآن و حرکات و سکنات خود توجه نماید.

نمازگزار در ملکوت آس��مان و زمین تفکر نماید واین احس��اس را درخود بوجود 
بیاورد که جایگاه ایکه رکوع و سجود م یکند تکه کوچکی از ملکوت خداوند است.

نمازگزار در مورد جهنم و بهش��ت تفکر نماید و روز محش��ر و حوادث سخت آن 
روز را بیاد آورد.

نمازگزار در غیب هایی که منتظر اوس��ت از قبیل زمان مرگ، س��ئوال و پرسش 
درون قبر و عالم برزخ تفکر نماید.

و شش��مین و اخرین راه حل اینکه راه موفقیت در زندگی و نجات از پریشانی و 
اضطراب های درونی فقط نماز و حضور حقیقی در مقابل درگاه احدیت است .وموارد 

زیر حتما شمارا در حضور قلب بیشتر یاری خواهدکرد:            

دق��ت در انجام مقدم��ات نماز، مانند وضوی با معنویت، انجام مس��تحباتی **
چون اذان و اقامه » پیامبر)ص( هیش��ه به شاداب گرفتن وضوو تاثیر آن در 

حضور قلب نماز سفارش نموده اند«

 از هنگام وضو گرفتن توجه داشته باشیم که داریم برای چه کاری وحضور، **
نزدچ��ه بزرگی مهیا م یش��ویم . چند لحظه قبل از نم��از نیز فکر کنیم که 
م یخواهیم چه کاری انجام دهیم ودر مقابل چه معبود و محبوبی ایس��تاده 

ایم .

گزینش مکان مناس��ب، دوری از جاهای ش��لوغ و پر س��روصدا و پرهیز از **
هرآنچه موجب انحراف توجه از خداوند شود

گزینش وقت مناسب و تا آنجا که ممکن است اول وقت خواندن نماز.**

تا حد امکان در مس��جد و یا جماعت نماز خواندن و دعا کردن ن )به ویژه **
در جماعتی که بعد معنوی بیشتری دارد(.
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نماز را با طمانینه و دقت در مفاهیم و معانی آن خواندن و آن را با توجه به **
عظمت خداوند و کوچکی خود به جا آوردن.

در نماز در حال ایس��تاده به مهر نگریستن ودر رکوع پایین پا ودر تشهد به **
دامن خود نظر نمودن.

تخلیه دل از حب دنیا و امور دنیوی  و آن را مالامال از عشق خدا ساختن.**

ضبط قوه خیال: پرونده لجام گس��یخته خیال؛ چکاوکی اس��ت که هرآن بر **
شاخساری م ینش��یند.از اینرو همیشه افکار انسان به این طرف و آن طرف 
متوجه اس��ت و قرار و آرام��ی ندارد؛ اما اگر آدمی با دقت و هوش��یاری در 
کنترل آن بکوشد پس از چند صباحی رام و مطیع شده و به هر سو که اراده 
ش��ود متوجه م یگردد.بنابراین انسان بایددر نماز از اول با قاطعیت بنا را بر 
ای��ن بگذاردکه تمام توجه خود را به س��وی پروردگار معطوف دارد و هرگاه 
پرنده خیال از چنگ او گریخت، بلافاصله آن را به همان جهت برگرداند.اگر 
چندین مرتبه در ایام متوالی چنین کند، کم کم ذهنش عادت خواهد کرد.

توجه به ارزش والای نماز :احادیث زیر نمایانگر ارزش والای نماز است. **

امام صادق)علیه السلام( م یفرمایند:هرکه خداوند از او یک نماز بپذیرد عذابش 
نم یکند واز هرکه یک کار نیک بپذیردعذابش نم یکند.

ام��ام صادق)علیه الس�الم( در حدیثی دیگر م یفرماین��د: هرکه دور رکعت نماز 
بخواند و بداند درآن ها چه م یگوید، نمازش که تمام ش��د گناهی میان او و خداوند 

باقی نم یماند.

اهمیت ویژه ای به تعقیبات نمازبدهید، و بعد از هر نماز، به آنها بپردازید. مخصو 
صا تس��بیحات حضرت زهرا)س�الم الله علیها( که برتر از هزار رکعت نماز اس��ت را 
فراموش نکنید و از ذکرها و دعاهایی که در بخش تعقیبات نماز کتاب مفاتیح الجنان 
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آمده بهره مند شوید.

توجه: هنگام گفتن ذکرها، به هیچ وجه به دنبال رکورد ش��کنی و خواندن اذکار 
بیشتر نباشید، بلکه ذکرها را با حوصله و با توجه به معنای آنها بگویید.

ب- نافله نمازهای صبح و مغرب و عشا را بخوانید:

نافله نماز صبح دورکعت است که قبل از نماز خوانده م یشود.**

نافله نماز مغرب چهار رکعت اس��ت که به صورت دو تا نماز دو رکعتی، بعد **
از نماز مغرب خوانده م یشود.

نافله نماز عشا هم دو رکعت  نشسته است  که بعد از نماز عشا خوانده م یشود.**

توجه: معمولا در مساجد رعایت حال مامومین ضعیف را م یکنند و بین دو نماز 
را زیاد طولانی نم یکنند. اگر در مس��جد هس��تید و نم یتوانی��د به همه نوافل نماز 

مغرب برسید، م یتوانید بعد از نماز عشا، نافله مغرب را هم بخوانید.

ج- یکی از وظایف اخلاقی همه ش��یعیان آن است که در روز، حداقل 50 آیه از 
قرآن کریم را تلاوت کند . بنابراین س��عی کنید هر روز 10 صفحه از قرآن را تلاوت 
کنید. خیلی خوب اس��ت که این قرآن را به ساحت امام زمان)عجل الله تعالی فرجه 

الشریف( هدیه کنید.

برای این منظور بهترین وقت را انتخاب کنید و سعی کنید در همه روزها درآن 
وقت به تلاوت خود بپردازید.البته اگر م یتوانی این کار را بعد از نماز صبح بگذارید. 

زمانی که معنویت بیشتری درآن نهفته  وطبیعتا، مشغله کمتری هم دارید.

توجه: پیشنهاد 10 صفحه برای آن است که برنامه ریزی شما منظم تر شود.

د-بعد از نماز صبح و نماز عصر، هفتاد بار استغفار کنید. )استغفرالله ربی و اتوب 
الیه (. 


