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مقدمه

کیفیتزندگیشمارادوچیزتعیینمیکند:کتابهاییکهمیخوانیدوانسانهایی
کهملاقاتمیکنید.نگارشاینکتابسالهاستکهآرزویمنبودهاست.سالها
بودکهبهآنمیاندیشیدموسرانجامبهایننتیجهرسیدمکهمخاطبی)شما(دارمکه
بهآنگوشفرادهدوازآنبرایموفقیتدرزندگیاستفادهنماید.تجربیاتیرا
کهدرطولسالیانگذشتهدرموردکامیابیبهدستآوردهامباشمادرمیانخواهم
حالا همین از باشد. مهیج برایتان کتاب این خواندن که میکنم تصور گذاشت.
عملی دستور کتاب، این میگویم. تبریک افرادخوشبخت جمع به را شما ورود
خود پیشرفت برای را کتاب این که سپاسگزارم خواستههاست. به رسیدن برای
در را خوشبختی میخواهید که زیرا میگویم تبریک شما به و کردهاید انتخاب
به را خود سرنوشت ساختن مسئولیت که میکنم افتخار شما به بگیرید. آغوش
اینکتاب مطالعه باشید.ضمن معمارسرنوشتخود ومیخواهید عهدهگرفتهاید
بهاهدافنیکخودبرسیموخوشبختیرادر درکنارهممیآموزیمکهچگونه
آغوشبگیریم.وقتیاستراتژیرسیدنبهموفقیترابدانید،بهآرزوهایتانمیرسید.
را دلخواه امکانات و مناسب اطلاعات کنید، جذب را مناسب آدمهای میتوانید
پس هستید، جهان هدایای و مواهب بهترین دریافت لایق شما میکنید. جذب
پول بیشتر، بیشتر،صمیمیت عشق کنید: دریافت دارید، نیاز را آنچه هر میتوانید
بیشترواعتمادبهنفسبیشتر.همهماخواستههاییداریموخواهانتغییراتیدرزندگی
خودهستیم.اهدافیمانندیافتنشغلمناسب،ازدواجموفق،کمیااضافهکردنوزن،
نوشتنیککتاب،تغییرشغل،ترکسیگارواهدافوآرزوهاییدیگر.رسیدنبه
بعضیازایناهدافممکناستطولانیمدتباشد.برایرسیدنبهاهدافزندگی،
مهمترینچیز،برداشتناولینقدمهااست،پسبهتراستهماکنونشروعکنیدودر
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راهرسیدنبهاهدافتانثابتقدمباشید.
منمطمئنمدرهرزمینهازمسائلزندگی،درهرمرحلهایکههستید،قطعاًمیتوانید
بهاهدافوآرزوهایتانبرسید.مهمنیستازکجاآمدهایدیاالانکجاهستیدمهم
آناستکهبهکجامیروید.تقدیروسرنوشتشمادراختیارخودتاناست،پس
نهایی باشید.هدف زندگیخود معمار و بپذیرید را زندگیخود مسئولیتکامل
زندگی،رسیدنبهآرزوهاوتسلطبرسرنوشتاست.وقتیقبولمیکنیدکهخود
اینصورتیک غیر در برمیآیید، آمادهشدن زندگیتانهستید،درصدد عامل
موجودانفعالیهستیدکهمجبوریدهرروزبررویاشتباهاتتانمالهبکشیدتاشاید
ترمیمشوند،اماتاکیوتاکجا؟موفقیتدرزندگیدرگروآمادهبودنقبلازفرا

رسیدنزمانمناسباستواینیعنییکقدماززندگیجلوبودن.

 استراتژی موفقیت

رسیدنبهموفقیتآرزویهرفردیهست.همهمادرزندگیآرزوهاواهدافی
داریم.اغلبافرادجسارتآنراندارند،همانطورکهمیخواهندزندگیکنند،پس
بههمانسبکزندگیسابقتنمیدهندوهرروزمنتظرندنتیجهایمتفاوتازتکرار
که هستند همانهایی اینها و بگیرند زندگیشان روزهای همه در یکسان کاری
میخواهندبهایزندگیراهنگامدروبپردازندوانتظاردارنداولشرایطشاندرست
شود،سپسآنهادستبهاقدامبزنند.امادیگرزمانتغییرفرارسیدهاست.چهخوب
استکهآدمیدریابدفقطخوداوستکهخالقزندگیاشاستوانگشتاشاره
رابهطرفخودبگیردوخودشرامسوولهمهزندگیاشبداند.واینیعنیآغاز
یکزندگیپویا.همیشهباخودمفکرمیکردمچرابعضیازمردمموفقترازدیگران
باوجودداشتن  بهتماماهدافخودمیرسندوبعضيها افراد هستند.چرابرخی
هدف،نميتوانندبهآندسترسيیابند؟چرابعضيها،سالهادرآرزويداشتنمنزل،
شغليمناسبویاهمسريدلخواه،خودرابهآبوآتشميزنند،بدونآنکهبه
به باوجودنداشتنتحصیلاتخوب، نتیجهايبرسند.درعوضهستندکسانيکه
آنچهکهخواستهاندرسیدهوتحصیلکردههارانیزبهخدمتگرفتهاند.چهعاملی
باعثمیشودبعضیهادرشرایطیکسانموفقترباشند؟آیاموفقیتبهزمانومکان
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ویاسنوسالیاجنسیتبستگیدارد؟آیابهاینبستگیداردکهدرکجابهدنیا
آمدهباشیمویاچندسالداشتهباشیم؟کمکمبهایننتیجهرسیدمکهموفقیتهرگز
بهعواملبیرونیبستگینداردواگرچنینبودبایداعضاییکخانوادهیایکگروه
سنییکسانیاافرادیکشهرهمهوضعیتزندگیمشابهیداشتندولیمیبینیمکه

چنیننیست.
امور گذران برای تقلایجسمی، و تلاش حال در آنچنان مردم، اکثر متأسفانه
زندگیهستندکهفرصتنمیکنند،باخودبیندیشندکهچراتاکنونزندگیخوبی
نداشتهاندوچگونهمیتوانندیکزندگیعالیوموفقرابرایخودایجادنمایند؟
و موفقیت که نمیدانند و میکنند تصوّر خوششانس خیلی را موفق افراد آنها
خوشبختینیزمانندهرکاریدراینجهان،اصولواستراتژیخاصخودرادارد
ودلیلپیروزیانسانهایموفق،فقطآشناییباایناصولوکاربرددقیقآنهاست.
اکثرمردمباورندارندکهمیتوانندموفقباشندوحتیآمادگیدریافتاصولساده

موفقیتراندارندوخودماشیناثباتباورهایخودهستند.
میآورید. بدست را نتیجهاش بدانید، را اصولش اگر است، علم یک موفقیت
هرگزوقتییکفردموفقرامیبینید،حسرتشرانخوریدوموفقیتاورابهحساب
قدرتجسمی،هوشویابختبلندشنگذارید.بلکهپیروزیاورانتیجۀآشناییو

کاربرداصولموفقیتبدانیدوخودنیزدرجستجوییافتنایناصولباشید.
منهمیشهبهاینفکرمیکردمکهرمزموفقیتچیستومندرایندنیاچگونه
میتوانمموفقشوم.اینسوالیاستکهسالهاذهنمرابهخودمشغولکردهبود.
معناومفهومموفقیتچیست؟آیابایداهدافیرابرایخودتعیینکنیموسپسبرای
رسیدنبهآنهاتلاشکنیم؟واگربهآنهارسیدیماحساسموفقیتکنیم؟راستی
معناومهفوماحساسموفقیتچیست؟اینهمهتلاشمافقطبرایرسیدنبهاین
احساساست!؟اگراینچنیناستچراراهمیانبررانرویموهمینالانهماناحساس
نیاوریم؟همینالاناحساسکنیمموفقهستیمویاهراحساس رادرخودبوجود
دیگریکهنیازداریم.چرامنتظربمانیمتاشرایطخاصیایجادشودوسپساحساس
موفقیتکنیم؟اصلًاایناحساسکهمیگویندواقعاًچیست؟چهاتفاقیمیافتدکه
مایکاحساسخاصیخواهیمداشت؟آیابهعواملبیرونیبستگیداردیاعوامل
درونی؟آیادراختیارماستیابصورتخودکارعملمیکند؟چرابعضیمواقعبا
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شنیدنیکآهنگخاص،احساسیخاصدرماایجادمیشود؟اگرآناحساس،با
آهنگیخاص،درماایجادمیشودوباتوجهبهاینکهمادرانتخابنوعآهنگهایی
کهگوشمیدهیم،پسایجادآناحساستاحدیدراختیارماستومیتوانیمهر
وقتخواستیمهمانآهنگراگوشدهیموهماناحساسدرماایجادشود.اگر
رفتنبهمکانهاییخاصیابودندرکنارافرادیخاصبهمااحساسخوبیمیدهد
هروقتخواستیممیتوانیمبارفتنبهآنمکانهاودیدنآنافراد،احساسدلخواه
رادرخودایجادکنیم.اگرمطالعهبعضیموضوعاتوکتابهابهمااحساسخوبی
میدهد،میتوانیمهمیشهچندکتابازآننوعموضوعاترادردسترسخودقرار
دهیمتاهروقتخواستیمبامطالعهآنها،احساسدلخواهخودراایجادکنیموبه
یادداشتهباشیماگرچیزهاییکهمیشنویمومیبینیماینقدردربوجودآوردننوع
احساسدرماموثرهستندپسبایددرانتخابهرآنچهمیبینیمومیشنویمدقت
کنیموآنهاراآگاهانهوهدفمندانتخابکنیم.چراکهاینموضوعدرزندگیما
تاثیربسزاییداردوماوقتیحالمانخوباستبهترمیتوانیمتصمیمبگیریموبهتر
عملکنیم.احساسخوبمساویاستبااتفاقاتخوبواحساسبدمساویاستبا
اتفاقاتبد.درستمانندیکآینهمقابلشماگذاشتهشدهاست!هراحساسيچیزي

عینخودشرابوجودمیآورد.

احساس موتور حرکتی انسان

احساسچیزیشگفتانگیزاست.احساساتماازافکاروتصاویرذهنیمانشأت
میگیرد.احساساتمثلقطبنماوراهنمایدرونیهستندکهبهماپیغاممیدهندکه
داریمبهکدامسومیرویم.وقتیاحساسخوبیداریمیعنیاینکهداریمبهسمت
هدفوموفقیتپیشمیرویمووقتیاحساسبدیداریمیعنیاینکهازمسیردرست
میدهیم. انجام هم خاصی کارهای داریم خاصی احساس وقتی ما شدیم. خارج
مثلًاوقتیاحساسترحمودلسوزیمیکنیمدوستداریمبهدیگرانکمککنیم.
بهنفعخود اینمسئله از اینمسئلهراخوبدرککردهاندو ازمتکدیان بسیاری
استفادهمیکنند.بعضیازآنهابااینکهواقعاًمستحقکمکنیستندولیکارهایی
انجاممیدهندکهباعثایجاداحساسترحمودلسوزیدردیگرانشودتاازمردم
کمکدریافتکنند.وقتیاحساسخشممیکنیم،ممکناستبهخودیادیگری
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البتهشاید بودوصد اشتباهخواهد احتمالاً بگیریم بزنیم،وهرتصمیمیکه آسیب
کارهاییانجامدهیمکهبعداًپشیمانشویم،پسبایدمواظباحساساتیکهدرهر
لحظهداریمباشیم.وقتیاحساستنهاییمیکنیمدنیاراتیرهوتارمیبینیم.شایدشما
همتجربهکردهباشیدکهگاهیبااینکهدرمیانجمعبودهایدولیاحساستنهایی
کردهاید.وقتیاحساسموفقیتمیکنیمهمهچیزدرنظرماعالیاستودنیادوست
داشتنیتراست.همینالانوقتیاحساسکنیدخواندناینکتاببرایتانمفیداست
دوستداریدهرچهزودترادامهاشرابخوانیدوبفهمیدآخرشبهکجاختممیشود
وهرلحظهاحساسکنیداینمطلببیارزشوغیرمفیداستدیگرخواندنآنرا
متوقفمیکنیدوازآندستمیکشید.پستصمیمگیریشماوکارهاییکهانجام
میدهیدبراساسنوعاحساساتیاستکهدارید.خیليازمردماحساساتشان،واکنشي
استدرقبالهرآنچهبرایشانرخميدهد.یعنيآنهابهجایاینکهاحساساتخود
راآگاهانهانتخابکنندوخودرامسئولآنبدانند،رويحالتخودکارگذاشتهاند.
وقتياتفاقخوببیفتد،احساسخوبيدارندووقتيموردبديبرایشانرخبدهد،
احساسبديخواهندداشتوکاریدرجهتتغییراحساسخودانجامنمیدهند.
آنهاخبرندارندکهایناحساسآنهاعاملبلاهایياستکهبهسرشانميآید.وقتي
دربرابراتفاقاتبديکهبرایتانميافتدبااحساساتمنفيواکنشنشاندهیدنتیجه
چرخه دام در وقت آن ميشوید. مواجه بیشتري منفي شرایط با که میشود این

احساسخودميافتید.زندگيتاندایرهوارميچرخدوبهجایيهمنميرسد.
ثانیهميتوانياحساست ثانیهفرصتياستبرايتغییرزندگیت!چوندرهر هر
وگرفتن برایجذب داشتي. هوایي و قبلًاچهحال که نیست مهم تغییردهي! را
خواستهها،نوعاحساسیکهدرآنلحظهدارید"مثبتیامنفی" نشاندهندهتوفیقیا
عدمتوفیقدررسیدنبهآنخواستهاست.پسمیتوانگفتاحساسموتورحرکتی
ماآدمهاست.خیلیمهماستکهبدانیمچهموتوریهماکنوندروجودمامشغول
فعالیتاست.آیاموتور،مارابهسویموفقیتسوقمیدهدیادرجهتخلاف
احساسی چه الان همین است؟ مدلی و نوع چه از شما حرکتی موتور الان آن.
دارید؟موتورشماهماناحساسیاستکهدرهرلحظهدارید.بعضیهاآنقدردرگیر
احساساتمنفیهستندکهعملًاموتورحرکتیشانازکارافتادهودیگرکارنمیکند
یاخیلیبدکارمیکندیاداردآنهارابسویپرتگاهسوقمیدهد!میتوانگفت
احساس،راهمیانبریاستکهمیتوانیمقبلازبوجودآمدنهمهعواملوشرایط،



۱۰/ویتامینآرزوها

آنرادرخودایجادکنیم.چرابایدمنتظرباشیمآهنگخاصیدرزمانخاصییا
توسطافراددیگرنواختهشودتامابشنویم؟اگرآهنگیخاصاینهمهاحساسرا
درتوایجادمیکندهمینالانشروعکنوآنراگوشبدهتااحساسدلخواهت
درتوایجادشود.اگردیدنیاملاقاتشخصخاصی،احساسهایخاصیدرشما
ایجادمیکندچرابایدمنتظربمانیدتاآنشخصبهدیدنشمابیایدیابطوراتفاقی
اوراببینید؟همینالانبلندشووبهدیدنشبرووزودترآناحساسرادرخودت
ایجادکن.حتماًتجربهکردهایدکهدیدنوحضورافرادخاصیبهشماانرژیمثبت
میدهدوشادیوآرامشرادرشماایجادمیکند،پسچرامابایدمنتظرباشیمتادر
زمانوروزخاصیچنیناشخاصیرا،آنهمبطوراتفاقیببینیم؟همینالانبهدیدن
یکیازآنهابرویابااوتماسبگیروچنددقیقهصحبتکن.بهخاطرداشتهباشیددر
هرلحظهاززندگی،داراییکنوعاحساسهستیدوبراساساحساسیکهدارید،
افرادوشرایطرابرایخودرقممیزنید!بنابراینبرایرسیدنبهنتایجدلخواهخود،
نبایدمنتظرباشیدتاابتداآننتایجبهوجودبیایندوبعدحالوهوایشماراخوب
کند!شمابایداولحالوهوایخودتانیعنیاحساساتتانراخوبکنیدتابعدارآن،
نتایجخوبودلخواهبهوجودبیایند.شمابایدآمادهدریافتباشید.بارهابهکسانی
برخوردهکردهایمکهبهنظرمیرسدبسیارآسانوبیدغدغهزندگیشانراپیش
ميبرنداماواقعاچراچنیناست؟بایدبگویمواقعیتایناستکهاینافرادهرچند
بهدیدهیعامهیمردم»خوشاقبال«بهنظرمیرسندامایادگرفتهاندازغریزههای
طبیعیوقدرتهایحقیقیدرونشانیعنیقدرتاحساساستفادهکنند.آنهامیدانند
درهرلحظهچگونهموتورحرکتیخودراتنظیمکردهوهرگزاحساسوروحیه

خودراوابستهبهعواملبیرونینکنند.

آنچه در طول روز می بینیم

گفتیمبوجودآمدناحساسبهعواملیبستگیداردکهمیتوانیمخوددرجهت
بوجودآمدنآناحساسپیشقدمباشیموهماناحساسرادرخودبوجودآوریم.
بادیدنبعضیفیلموسریالهاازچشمهایماناشک برایبیشترمااتفاقافتادهکه
جاریشدهاست!چراچنینمیشود؟چونآنفیلمیاسریالباتصاویروموسیقی
آن شده باعث گرفته انجام کارگردان توسط هدفمند بصورت که ریزی وبرنامه


