
1

ی
فع

دا
ش ت

رو
به 

ی 
دگ

انن
ر

رانندگی به روش تدافعــی
با رویکرد فرهنگی

مولف:
مهندس مهدی جوینده

با مشارکت پلیس راهنمایی و رانندگی خراسان رضوی

اداره فرهنگ ترافیک

انتشارات ارسطو
فروردین 1393

 



2

ی
فع

دا
ش ت

رو
به 

ی 
دگ

انن
ر

سرشناسه:جوینده،مهدی،1۳۵۷-
عنوانونامپدیدآور:رانندگیبهروشتدافعیبارویکردفرهنگی/مولفمهدی
جوینده؛بامشارکتپلیسراهنماییورانندگیخراسانرضویادارهفرهنگ

ترافیک.
مشخصاتنشر:مشهد:ارسطو،1۳۹۳.

مشخصاتظاهری:112ص.
شابک:۹۷8-600-۷۵۵8-10-2

وضعیتفهرستنویسی:فیپا
:رانندگی-آموزش موضوع

شناسهافزوده:نیرویانتظامیجمهوریاسلامیایران.پلیسراهنماییورانندگی
استانخراسانرضوی.ادارهفرهنگترافیک.
tl1۵2/6/21۳۹۳ر۹ج: ردهبندیکنگره

ردهبندیدیویی:62۹/۳8۳
شمارهکتابشناسیملی:۳66۳6۴2

نامکتاب:رانندگیبهروشتدافعی]بارویکردفرهنگی[
مولف:مهندسمهدیجوینده

ناشر:ارسطو)باهمکاریسامانهاطلاعرسانیچاپونشرایران(
صفحهآرایی،تنظیموطرحجلد:پروانهمهاجر

تیراژ:۳000جلد
نوبتچاپ:اول– 1۳۹۳

چاپ:مهتاب
قیمت:8۵00تومان

شابک:۹۷8-600-۷۵۵8-10-2
تلفنهايمرکزپخش:۵0۹61۴۵–  0۵11-۵0۹61۴6
0۹1۵۹22۴۳20-0۹1۵۳1۷2۵۷۳

www.defensive-driving.blogfa.com
mjooyandeh@gmail.com

www.chaponashr.ir/arastu



۳

ی
فع

دا
ش ت

رو
به 

ی 
دگ

انن
ر

فهرست مطالب

قانون 11 : بيهودگي تعجيل را باور كنيد  .......  41
قانون 12 : ايمن سبقت بگيريد  ...................  42

قانون 13: راه خود را واگذار كنيد ............... 44 
قانون 14: يکنواخت رانندگي كنيد ................ 45  
قانون 15: خونسرد و آرام رانندگي كنيد  .......... 46  
قانون 16: در رانندگي قابل پيش بينی باشيد ......... 47  
قانون 17: نقاط كور خودروي خود را بشناسيد ........ 48  
قانون 18: حواس پرتی و اثر آن بر روي رانندگي ....... 49  
قانون 19: آثار مخرب استفاده از تلفن همراه ........... 52  
قانون 20 : از خستگي و خواب آلودگی پرهيز كنيد ... 53  
قانون 21 : دنده عقب نرويد ........................... 56 
قانون 22: مراقب تقاطع ها باشيد .................... 57  
قانون 23 : قانون حداقل 2 ثانيه .................... 58  
قانون 24 : تردد در بزرگراه ها ...................... 60  
قانون 25 : توقف اضطراري ......................... 61  
قانون 26 : از تصادف های رودررو دوري كنيد  ... 62  
قانون 27 : محدوديت های فيزيکي  ............... 63  
قانون 28 : به نحو صحيح بپيچيد  ................ 64

مقدمه ........................................................ 5
فرهنگ و ارتباط آن با رانندگی .................   9
رانندگ��ي صحيح يعني چ��ه؟   ........ 15
روانشناس��ی ترافيک ........................... 16
آمار تصادفات در كشور   ....................... 17
رانندگي به روش تدافعي چيست؟ ...... 19
عوامل منجر به تصادف .......................... 21
قوانين رانندگی به روش تدافعی .............     23
قان��ون 1: صحي��ح نشس��تن ................... 24

قانون 2: كنترل و دست گرفتن فرمان  ..... 25 
قانون 3: كمربند ايمنی و كيسه هوا ........... 26 
قانون 4: حفظ كودكان ............................ 28 
قانون 5 : مهار نمودن اشياء آزاد و رها  .............  29 
قانون  6 : آينه ها و نحوه تنظيم آن ها  ...............  30 
قانون  7 : اصول استفاده از پدال ها و تعويض دنده  ...  31 
قانون  8 : استفاده از چراغ ها  .............................  33 
قانون 9 : علائم راهنمايي و رانندگي را جدي بگيريد  .....  34 
قانون 10 : سرعت و رابطه آن با رانندگي  ........  36 



۴

ی
فع

دا
ش ت

رو
به 

ی 
دگ

انن
ر

قانون 53 : مهيا شدن براي سفر ................. 95
قانون 54 : كم تجربگي و جواني در رانندگي ... 96
قانون 55 : از خودروهاي ايمن استفاده كنيد ... 97
قانون 56 : ل��وازم ايمني همراه خ��ودرو ... 98
قانون 57 : بررس��ي شرايط ايمني قبل از حركت ... 99
قانون 58 : شرايط رانندگي در شركت ... 101
قانون 59 : شرايط خودروهاي شركتي ... 102

ه��ای                       تکني��ک  و  قواني��ن  از   :  60 قان��ون 
حرفه ای رانندگی تدافعی استفاده كنيد ... 103

104 ....... )The Smith system(روش اسميت
109  ...............................  S.I.P.D.E روش
توصيه های ايمنی  ...............................  111
112  ........................ مراج��ع  و  مناب��ع 

قانون 29 : ديده های خود را تحليل كنيد ...... 65 
قانون 30 :  از جراحات سر دوري كنيد ........... 66 
قانون 31: هنگام تصادف چه كنيم؟ ............. 67 
قانون 32: هنگام رانندگي ارتباط برقرار كنيد ... 70 
قانون 33: جلوگيري از سر خوردن را بياموزيد ... 71 
قانون 34: پيشگيري از سر خوردن بر روي آب ... 72 
قانون 35: رانندگي در باران ...................... 73 
قانون 36 : رانندگي در برف و يخبندان ..... 74 
قانون 37 : رانندگي در مه ......................... 76 
قانون 38 : رانندگي در شب ........................ 77

قانون 39: از كار افتادن ترمز ....................... 79 
قانون 40 : گير كردن پدال گاز ................... 80 
قانون 41 : خاموشي ناگهاني چرا غ های پرنور .. 81 
قانون 42 : تركيدن ناگهاني لاستيک خودرو ... 82 
قانون 43 : باز شدن ناگهاني درب موتور ... 83 
قانون 44 : آتش سوزی خودرو ..................... 84 
قانون 45 : پرتاب شدن در آب .................... 85 
قانون 46 : مراقب حركت قطارها باشيد ...... 86

قانون 47 : با خودروهاي سنگين هوشمندانه رفتار كنيد ... 87  
قانون 48 : سوار نکردن مسافر توسط خودروهای باری ... 88
قانون 49 : موتورسواران .............................. 89
قانون 50 : دوچرخه سواران ........................ 90
قانون 51 :  به حقوق عابران پياده احترام بگذاريد ... 92
قانون 52 : برخورد با حيوانات ..................... 94



۵

ی
فع

دا
ش ت

رو
به 

ی 
دگ

انن
ر

مقــدمه
انسان زمانی ارزش چيزی را می شناسد و می داند كه آن را از دست بدهد. بسياری از مردم، 
قدر و ارزش خورش��يد را نمی شناس��ند، چرا كه همواره در پيش چشمانشان است؛ از اين رو 
از آن غافل می ش��وند و زمانی ملتفت ارزش��مندی آن می شوند كه آن را از دست بدهند و با 

تاريکی مطلق و سرمای شديد و يخبندان روبه رو شوند.
بسياری از نعمت های الهی در اختيار ماست و ما از آن ها غافل هستيم و قدر و منزلت آن 
را نمی شناس��يم و سپاس گزار آن نيس��تيم. زمانی كه اين نعمت ها از دست برود، تازه متوجه 

می شويم كه چه نعمت های بزرگ و گران بهايی را در اختيار داشتيم.
از جمله نعمت های بس��يار بزرگی كه در اختيار بش��ر است، تندرس��تی و امنيت است كه 
ارتباط تنگاتنگی با آس��ايش و آرامش يعنی همان مفهوم سعادت و خوشبختی دارد؛ زيرا دو 
مؤلفه اصلی در سعادت، همان آسايش و آرامش است كه به تن و روان آدمی مرتبط می باشد. 
انسان هنگامی احساس خوشبختی می كند كه تن در آسايش و روان در آرامش باشد. از از از 
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از اين رو مهم ترين دغدغه بشر در زندگی اش، دست يابی به آسايش و آرامش پايدار است؛ چرا 
كه دنيا به اقتضای ش��رايط و حال، اين امکان را نمی تواند فراهم س��ازد تا او را به خوشبختی 

و سعادت كامل و مطلق برساند؛ چرا كه هر آسايشی را زوالی است و هر آرامشی را پايانی.
چنان كه از آيات و روايات به دست می آيد، حقيقت خوشبختی را می بايست در آسايش و 
آرامش ديد كه همان تندرستی و امنيت به معنای ديگر است. لذا از نظر تمامی انديشمندان 
و دانشمندان، مهم ترين دغدغه بشر در زندگی اش را اين دو مسئله تشکيل می دهد. آيات و 

حديث های ذيل اثباتي بر اين مدعا می باشند:
• خداوند در آياتی از جمله آيات 62 سوره انفال، 211 سوره نحل، 75 سوره قصص، آيات 
49 و 89 سوره كهف، آيه99 يوسف و ... امنيت اجتماعی را از نعمت های الهی بر می شمارد 
و بي��ان می دارد كه امنيت اجتماعی تبلور رحمت الهی اس��ت و در ادامه، تحقق ش��کوفايی 

اقتصادی را در پناه اين امنيت ممکن می داند. 
• پيامبر )ص( می فرمايند: دو نعمت تندرستی و امنيت است كه قدرشان شناخته نمی شود 

)روضه الواعظين، ج 2، ص 472( 

• امام علی )ع(: صحت بدنت را غنيمت دان قبل از آنکه دچار بيماری شوی؛ و در جاي ديگر 
نقل شده است: از حقوق واجب بر تو، حفظ جانت است )بحارالانوار، ج 18، ص 371(

• از حضرت عيسی )ع( نقل شده است: مردم دو گروه اند؛ ايمن و گرفتار، بر گرفتاران دلسوز 
باشيد و برای ايمنی )خود و ديگران( خدای را حمد كنيد. )بحارالانوار، ج 18، ص 271(

آن چه را كه ما در اينجا قصد بيان آن را داشتيم اهميت سلامت و ايمني از ديدگاه اسلام 
و عرفان و بيان مقدمه ای اس��توار از آن چه در ادامه به آن خواهيم پرداخت، كه آن چيزي 

نيست جز ايمني در رانندگي يا همان رانندگي تدافعي. 
آمارها نشان می دهد در كشور هر ساله نزديک به بيست هزار نفر جان خود را در حوادث 
رانندگي از دست می دهند. تنها از دوران پس از انقلاب، دست كم هشت صد هزار قبر برای 
كشته های رانندگی حفرشده و دست كم شانزده ميليون نفر مجروح شده اند كه شماری از 

آنان بايد باقی عمر را بر روی تخت و يا ويلچر بگذرانند.
همه قش��رها از وزير، وكيل و اس��تاد دانشگاه گرفته تا ورزش��کار، بازيگر، كارمند و كارگر 
هر از چند گاهی به س��وگ يکی از همکاران خود می نشينند. مثل بسياری از ما، شايد اين 
از دس��ت رفتگان مانند مرحوم حجت الاس��لام والمسلمين ابوترابی، مرحوم كريمی راد وزير 
اس��بق دادگستری، مرحوم آيدين نيکخواه بهرامی و مرحومه خانم گلدره گمان نمی كردند 
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جان خود را در يک تصادف ناگهانی از دست بدهند.

به راس��تی ما را چه ش��ده اس��ت كه يکی از بی فرهنگ ترين مردم دنيا در رانندگی از آب 
درآمده ايم، به گونه ای كه در كنار معرفی جاذبه های گردش��گری در ايران، » هشدار جدی 
نسبت به رانندگی خطرناک ايرانيان« يکی از بخش های جدايی ناپذير كتابچه های راهنمای 
جهانگردان است؟ مگر ما چگونه رانندگی می كنيم كه فيلم رانندگی و نيز نحوه عبور عابران 
در اي��ران، تبدي��ل به يکی از انواع كليپ های پربيننده و خنده دار در اينترنت با صدها هزار 
بيننده شده و آبروی »ايرانی« را يکجا به حراج گذاشته ايم؟ هر چه هست ما اصلاح ناشدنی 
نيستيم، وگرنه ايستادن خودروها در پشت خط عابر پياده و نيز بستن كمربند ايمنی، امروز 

در ميان ما فراگير نشده بود.  
آنچ��ه ك��ه در ذيل مش��اهده می كنيد توصيه های ايمن��ي يکي از كش��ورهاي اروپايي به 
شهروندانش��ان كه قصد س��فر به ايران را دارند، در مورد مخاطرات رانندگي در كش��ورمان 

می باشد.
UK government advice
Road travel

Iran has one of the highest rates of road accidents and fatalities in the 
world. Most accidents are due to poor driving standards, unsafe vehicles and 
poor road maintenance. Take great care when travelling by road, including 
by public transport and when crossing streets. If you are involved in an 
accident, no matter how minor, don’t leave the scene. Wait until the police 
arrive to make their report.

If you wish to drive your own vehicle into Iran, you may be subject to 
Iranian customs and other regulations. There are special requirements for 
travellers wishing to bring motorcycles into the country. Contact the Iranian 
authorities for details well before you travel.1

1- www.gov.uk/foreign-travel-advice/iran/safety-and-security
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به نظر می رس��د، يک عامل اساس��ی كه چنين ما را گرفتار كرده، اين اس��ت كه در ايران 
اساساً از آغاز كلمه »رانندگی«، نادرست معنا شده است.

رانندگی در دنيا، يک امر »جمعی« اس��ت، ولی در ايران يک امر »فردی« تلقی می شود. 
رانندگی در ايران يعنی »می خواهم خودم را با خودرو به مقصدم برس��انم«. پس رانندگان 

ديگر، »رقيب« من هستند و من نبايد از رقبا عقب بمانم. 
ترافي��ک در همه ش��هرهای بزرگ دنيا وجود دارد. وقتی بناس��ت چن��د صد هزار يا چند 
ميليون نفر در س��اعت معينی به س��ر كار بروند، خودبه خود ازدحام پديد می آيد؛ اما تفاوت 
ترافيک ش��هرهای بزرگ دنيا با ترافيک شهرهاي ايران اين است كه در كلان شهرها ترافيک 
باعث »ديركرد« است اما در شهری مثل تهران چون رانندگی يک امر فردی است نه جمعی، 

ترافيک فقط موجب تأخير نيست، موجب »كلافگی« و »خرد شدن اعصاب« هم هست.
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فرهنگ و ارتباط آن با رانندگی
بی گمان در هر كشوری و در هر جامعه ای، فرهنگی 
نانوش��ته وجود دارد ك��ه از اجزای ضروری آن جامعه 
به ش��مار می رود. اي��ن فرهنگ غي��ر مکتوب كه به 
صورت ش��فاهی و س��ينه به سينه از نس��لی به نسل 
ديگر منتقل می شود، فولکلور يا فرهنگ عامه ناميده 
می ش��ود. فولکلور مركب از دو كلمه اس��ت: Folk به 
معنی مردم، ق��وم و خويش، گروه و ملت و Lore به 
معنی معرفت و انديش��ه؛ بنابراين واژه فولکلور را می توان به فرهنگ و دانش عامه يا باورها، 

آداب و رسوم و افسانه های مردم بومی يک منطقه تعبير نمود. 
فرهنگ عامه، ماترک معنوی گذشتگان و بيانگر فراز و فرود زندگانی، عشق ها و ناكامی ها، 
نفرت ها و علاقه ها، شادی ها و اندوه ها و دغدغه هايی است كه به دليل گريزان بودن مردم از 
قيود و قواعد نوشتاری و واهمه از ثبت نگرش ها در اقاليم ناامن سياسی و اجتماعی هميشه 
از ثبت و ضبط و بايگانی رها بوده و به طور سينه به سينه در نسل های بعد استمرار يافته اند. 
بدون ش��ک در هر ملتی به ويژه در ميان ملت ايران، فرهنگ و ادب هر ملت بيش از آن 
چه در منابع مکتوب و رس��اله ها ثبت ش��ده باشد در سينه و ذهن مردم عامی جريان داشته 
و دارد. مصداق اين س��خن آن جاس��ت كه وقتی پای صحبت پيری دنياديده می نش��ينيم، 
گوهرهايی از حکايت ه��ا، مثل ها و ترانه ها ميهمانمان می كند، گوهرهايی بی بديل كه مبين 
ديدگاه های اجتماعی، اخلاقی، روانی و سياس��ی زندگی نياكان ماس��ت. مثلًا وقتی از زبان 
بزرگی می ش��نويم كه در گذش��ته مردم باور داشته اند »وقتی چراغی را می بينيم كه روشن 
می شود، بايد صلوات فرستاد« يا »در شب نبايد ناخن دست و پا را گرفت« يا »ميهمان كه 
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در خانه باش��د، نبايد جاروب كرد« يا اين كه می گويند »آدم پير چراغ و بركت خانه است« 
بی ترديد در می يابيم ايرانيان مردمانی هستند كه روشنايی را مقدس می شمارند و از ظلمت 
گريزانند، بهداشت و تميزی را ارج می نهند و بسيار ميهمان نوازند يا اين كه به پدران و پيران 
خود احترام می گذارند، چنانکه حتی سفرنامه های سياحان ايرانی و اروپايی از »ابن بطوطه« 

گرفته تا »ماركوپولو« وجود اين خصلت ها را در بين ايرانيان تصديق كرده اند.
اما فولکلور يا فرهنگ عامه به دس��تورات و عبارت های بالا ختم نمی شود بلکه شيوه هايی 
همچون معاش��رت، گفتار و كلام, غذا خوردن، رسم كفن و دفن، لباس دوختن و پوشيدن، 

مراسم عروسی و همچنين فرهنگ رانندگی را نيز در برمی گيرد.
وان ژنپ )Van Geneep( مردم ش��ناس فرانسوی 5 ويژگی عمده را برای فرهنگ عوام 

خاطرنشان می سازد:
1� خالق فرهنگ عامه و نقطه شروع آن مشخص نيست.

2� بی گمان فرهنگ عامه نقش ارزنده ای در روند تکاملی زندگی اجتماعی به عهده دارد.
3� اين عمل ها و نگرش ها، بر طبق عادت و رس��م و نه از روی مطالعه و آگاهانه در بس��تر 

جوامع تکرار می شوند.
4� فرهنگ عوام به مجموعه باورها، آداب و رس��وم و رفتارهای گروهی گفته می ش��ود كه 

در بين توده مردم به طور مشترک رايج است.
5 � برخ��ی از رفتاره��ا و عمل های فولکلوريک دور از ادب و نزاكت اس��ت كه معمولاً در 

محافل روشنفکرانه بيان نمی شوند يا به تکرار درنمی آيند.
برخلاف تصور برخی از افراد، نحوه رانندگی با اتومبيل، بيش از ظاهر آن می تواند فرهنگ و 
سطح اجتماعی فرد را نمايان سازد؛ زيرا چگونگی رانندگی با اتومبيل، به خوبی نشان دهنده 

وجوه مختلف شخصيتی و رفتاری و درک اجتماعی يک انسان می باشد.
در واق��ع نحوه رانندگی نمونه ای بارز از اخلاق اجتماعی 
اش��خاص اس��ت، چرا كه رعايت قانون و مقررات، احترام 
به حقوق ديگران، افزايش آس��تانه تحمل فردی در مقابل 
محرک های ترافيکی و ميزان پاكيزگی و سلامت اتومبيل 
و ايج��اد فضای آرام برای سرنش��ينان و رانن��دگان ديگر، 
همگی نمونه هايی از رفتار اجتماعی راننده است كه هنگام 
رانندگی، ناخودآگاه از شخصيت واقعی او منعکس می شود. 
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در اين راستا بررس��ی های متعددی در خصوص رابطه بين ويژگی های شخصيتی و رفتار 
رانندگی صورت گرفته اس��ت. به نظر می رس��د، عناصر خاصی از شخصيت باعث رفتارهای 
قانون ش��کنانه در رانندگی می ش��ود، از اين رو اين رفتارها منجر به برآورده شدن برخی از 

نيازهای شخصی فرد شده، هرچند كه با سيستم قانونمند محيط اطراف مغايرت دارد.
محققي��ن ترافيک معتقدند بي��ش از 90 درصد تصادفات تا اندازه ای به دليل ش��خصيت 
راننده و وابسته به رفتارهای راننده است و رانندگی مخاطره آميز سبب نتايج منفی می شود. 
رانندگی خطرناک ش��امل رانندگی رقابت جويانه )لذت ب��ردن از مانور دادن در ميان ديگر 
رانندگان(، رانندگ��ی خطرپذير )پذيرش خطرات رانندگی ب��رای هيجان و لذت(، رانندگی 
همراه با خطرپذيری بالا )سرعت و سبقت ناگهانی(، رانندگی پرخاش جويانه مانند )رانندگی 
بافاصله كم با خودروهای ديگر كه اغلب به منظور تنبيه رانندگان صورت می گيرد، گاز دادن 
از روی خشم، ژست های خشمناک( نگرش های مزبور و ويژگی های شخصيتی كه گسترش 

اين رفتارها، ايمنی را به طور جدی تهديد می كند.
ب��ه هر ح��ال اكثر جوانان با رفتار رانندگی پرمخاطره درگير هس��تند ك��ه آمار تصادفات 
جوانان بيانگر اين موضوع می باش��د. ويژگی های ش��خصيتی اين افراد ب��ه احتمال قوی در 
بروز رفتارهای پرخطر دخيل می باش��د كه برای بس��ط و توسعه سياست های ايمنی ترافيک 
نياز به توضيح و بررس��ی بيشتر دارد تا راه حل هايی برای كاهش درصد تصادف و مرگ ومير            

پيدا شود.
اخيراً با افزايش توجه افراد به اتومبيل، 
رفتارهای جالب��ی از بعضی رانندگانی كه 
س��عی دارند با اتومبيل يا شيوه رانندگی 
خود نظر ديگران را جلب كنند، سر می زند. 
آن ها معمولاً با س��رعت و سبقت غيرمجاز 
و هراس انگيز و انجام حركات نمايش��ی در 
محل هايی كه رانندگان معمولی و خانواده 
ديگ��ران در آن رهگذرند، لجبازی با ديگر 
رانندگان، سعی بر جذب افراد خاص و جلب توجه اطرافيان دارند، اما اين كار نه تنها جذاب 
و ش��اهکار نيس��ت بلکه نش��انه ضعف فرهنگی و عدم كنترل فردی نيز به شمار می رود. در 
هيچ كجای قوانين رانندگی يا اجتماعی درج نش��ده اس��ت كه اس��تفاده از سيس��تم صوتی 
پرقدرت همچنين اس��تفاده از شيش��ه های تيره يا لامپ های غيرمجاز، سرعت و سبقت های 
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حادثه آفري��ن و خطرناک، نصب بوق های گوش خراش و اس��تفاده عمدی و بی مورد از آن ها، 
اتومبيل و رانندگی افراد را به نوعی هنر و افتخار تبديل می كند. 

برخ��لاف تص��ور اين افراد، احترام به قانون و مقررات رانندگ��ی و رعايت آن ها، نوعی هنر 
و خودنمايی اس��ت كه ش��خصيت اين رانندگان را نزد ديگران زيبا و كامل جلوه می دهد و 

معتبر می سازد. 
عدم توجه به فرهنگ رانندگی موجب بروز اش��تباهات متعددی از ما می ش��ود كه جوانب 
مختل��ف رفتاری را خدش��ه دار می كند. مث��لًا فردی كه به قانون و مق��ررات رانندگی توجه 

نمی كند، از ضعف فرهنگی و تربيت غلط اجتماعی خود نشان به ميان آورده است.
عدم رعايت حقوق ديگر رانندگان و تجاوز به حريم آن ها يا ايجاد وحش��ت و اضطراب در 
بين ديگران نشانه خشونت و بدرفتاری فرد می باشد و او را شخصی گستاخ و متجاوز معرفی 
می كند. رانندگی، در 2 جمله يعنی رعايت قانون و مقررات و رعايت حقوق و حريم ديگران. 
م��ا بايد اين ب��اور را در ذهن خود بپرورانيم كه از عدم رعاي��ت قانون و مقررات راهنمايی و 
رانندگی نمی توان برای نمايش توانمندی ها و اس��تعدادهای نهفته خود استفاده كرد. چراكه 
با اين كار تنها ش��خصيت ما نزد ديگران تضعيف می ش��ود و موجب ترويج و توسعه فرهنگ 

غلط رانندگی در بين اطرافيان و اعضای خانواده خود می شويم.
تحقيقات متعدد نش��ان می دهد كه ويژگی های ش��خصيتی در رانندگی پرمخاطره نقش 
دارد. با توجه به ش��يوع رفتارهای حادثه ساز رانندگی و رانندگی های پرمخاطره و همچنين 
ازدياد تصادفات در بين رانندگان جوان پيشنهاد می گردد: شناسايی رانندگان پرخطر و ارائه 
مش��اوره و راهنمايی و آموزش اختصاصی به آنان از طريق مش��اورين روان شناسی و پليس 
از اهميت ويژه ای برخوردار اس��ت و همچنين تش��ويق رانندگان هيجان جو برای حضور در 
فضاهای كنترل ش��ده همچون مسابقات اتومبيل رانی، موتورسواری و... می تواند سبب ارضا 
نيازه��ای هيجان جوی و تجربه جوی آنان گردد كه با افزايش اين فضاها می توان رفتارهای 
رانندگی پرمخاطره را كم و نهايتاً التهاب و هيجانات رانندگی پرخطر آنان را در بزرگراه های 

شهری و آزادراه های خارج از شهر شديداً كاهش داد.
امان الله قرايی مقدم، جامعه شناس، درباره ريشه های پايين بودن فرهنگ رانندگی در ايران 
می گويد: به دليل س��رعت بالای تغييرات تکنولوژی، همواره يک »تاخر فرهنگی« يا »واپس 
ماندگی فرهنگی« پس از ورود وسايل تکنولوژيک به هر جامعه ای وجود دارد و امکان ندارد 
تغييری سريع در طرز تفکر مردم و همگام شدن آن با تکنولوژی صورت گيرد. به طوری كه 
همواره يک خط فاصله بين ورود تکنولوژی و فرهنگ استفاده از آن در همه جای دنيا وجود 
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دارد. البته اين تأخر فرهنگی شدت و ضعف دارد و با توجه به دستيابی مناطق مختلف كشور 
به ماشين )شهرهای بزرگ نسبت به شهرهای كوچک و بالا شهر در مقايسه با پايين شهر( 
متفاوت اس��ت. به اين معنا كه افرادی كه زودتر اين تکنولوژی را ديده اند، فرهنگ اس��تفاده 
از آن را س��ريع تر به كاربرده اند. به اعتقاد اين جامعه ش��ناس، مؤلفه هايی نظير سن، جنس، 

تحصيلات و طبقه اجتماعی نيز در اين قضيه موثر است.
س��عيد معيدفر، جامعه ش��ناس رفتارهای ترافيکی معتقد است: واكنش افراد در جامعه در 
ارتباط با موقعيت است. آدم ها يک نوع عقلانيت را در تصميمات روزمره به كار می برند و اين 
رفتار عقلانی تا حدی باعث می شود آن ها واكنشی متناسب با موقعيت از خود نشان دهند. 
در موضوع رانندگی نيز، بخش زيادی از افراد جامعه تمايل دارند قوانين و مقررات را رعايت 
كنند و بخشی هم كه به آن توجه نمی كنند، ناشی از »رفتار افراد در واكنش با موقعيت« يا 
»احساس بی هنجاری« است كه موجب می شود اين افراد هنگام رانندگی تنها درصدد رفع 
مش��کل خود برآيند. وی می افزايد: در اين ميان، افرادی هس��تند كه قانون را نماد زور تلقی 
می كنند كه بايد از س��يطره آن خلاص شد و همواره درصدد دور زدن آن برمی آيند. چنين 
رفتارهای تخلف آميز از سوی اين افراد و احساس زرنگی در مقابل ديگران، موجب می شود 

تا افراد قانونمند نيز ناچار به تخلف شوند.
ش��يوا دولت آبادی، روان ش��ناس با بيان اين كه موضوع رانندگی با خودرو به عنوان ابزار 
افزايش دهنده »س��رعت«، »شتاب« و »قدرت« در يک فرآيند روان شناختی قابل بحث است 
و ارتباط بسياری با فرد و جامعه پيدا می كند، می گويد: زمانی كه انسان پشت فرمان خودرو، 
موتورس��يکلت و حتی دوچرخه می نش��يند، اين اقدام، سبب گس��ترش ناگهانی توانايی وی 
می ش��ود و اين حس، به نوعی با شخصيت اس��تفاده كننده از اين قدرت تکنولوژيک تركيب 
می ش��ود. وی، درب��اره علت ضعف فرهنگ رانندگ��ی در ايران معتقد اس��ت: ما در فرهنگ 
خانوادگی و عمومی بس��يار خود مدار بوده و اصولاً هر يک از ما احس��اس می كنيم يگانه و 
بی نظي��ر هس��تيم. گرچه اين حس در ما اعتمادبه نفس ايجاد می كن��د؛ اما زيادی آن، رفتار 
اجتماعی ما را تحت الش��عاع قرار می دهد. با تبديل ش��دن اين امر به يک ويژگی جمعی، آن 
بخش از ش��خصيت ما كه با اجتماع مواجه می ش��ود به دليل نداشتن نگاه »اجتماع گرا« و 
»مس��ئوليت مدار«، س��بب می شود تا اعتقاد به اين باور كه »نفع جمع، نفع همه است«، در 
ما تقويت نش��ود. وقتی به اصطلاح »خرمان از پل گذشت«، خوشحال می شويم؛ اما اين كه 

آن پل با نوع رفتار ما چقدر ازدحام ايجاد كرده يا سبب خرابی شده، نگرانمان نمی كند.
قرايی مقدم برای نهادينه سازی فرهنگ رانندگی، معتقد به دو نوع آموزش است؛ نخست، 
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آم��وزش خود ب��ه خودی كه با مش��اهده تصادفات مکرر حاصل می ش��ود و دوم، آموزش و 
پرورش رس��می و غيررسمی كه ش��امل اقدامات پليس )نظير تشديد قوانين، اعمال جريمه 
و نم��ره منفی، جدی گرفتن و مماش��ات نکردن در برابر متخلف��ان(، مقالات و گزارش های 

روزنامه ها و نيز برنامه های راديو و تلويزيون است.
دول��ت آبادی از ديدگاه روان شناس��ی با بيان اين كه ما ايرانی ه��ا در فرهنگ خانوادگی 
بسيار متنوع و متفاوت هستيم، برای ايجاد جامعه ای اجتماع گرا و مسئوليت پذير، پيشنهاد 
می كند: وظيفه نهادهايی نظير مدرسه اين است كه رفتارهای اجتماعی همچون »احترام به 
ديگ��ران« را به عنوان درس و تکليف درون��ی آموزش دهند و اين موضوع را با دانش آموزان 
تمرين كنند تا به عنوان بخش��ی از رفتار و ش��خصيت آن ها درآيد. وی با اش��اره به ضرورت 
ايجاد حس همدلی و درک ديگران برای كاهش آس��يب های رانندگی، می افزايد: اگر هنگام 
رانندگی، خود را جای ديگران بگذاريم � به عنوان يک خصيصه بزرگ انسانی � و باور داشته 
باشيم كه نبايد با نوع رفتار خود )از جمله سرعت بالا در اتوبان ها( جان خود و ديگران را به 
خطر اندازيم يا موجب اس��ترس يا كندی ترافيک ش��ويم، بسياری از مشکلات و آسيب های 
رانندگی كاهش پيدا می كند. اين نکته يادآور می شود تا همه اعضای جامعه تصميم نگيرند 
نس��بت به حقوق ش��هروندی احترام بگذارند، روند ارتقای فرهنگ رانندگی با كندی پيش 
خواهد رفت و هر سال بايد شاهد آسيب های فاجعه آميز رانندگی برای هم وطنان، اطرافيان 

و حتی افراد خانواده باشيم.
آنچ��ه ك��ه در ادامه ب��ه آن خواهيم 
پرداخت آموزش نکاتی كليدی و حرفه ای 
خواه��د بود كه آميختگ��ی آن با بخش 
غيرقابل تفکيکی  اجتماع جزئی  فرهنگ 
از آن می باش��د, اميدواري��م با پرداختن 
به اي��ن موض��وع پرچ��م ع��زم ملی را 
ب��رای مقابله با اي��ن اهريمن خون خوار 
برافراش��ته نمايي��م كه البت��ه اين مهم 

سرانجام نخواهد يافت مگر با تعهد, ياری و مشاركت تمامی هم وطنان عزيزمان. 
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رانندگي صحیح یعني چه؟
»رانندگی صحيح«، نوعی مش��اركت در يک امر جمعی اس��ت. اين »جريان عبور و مرور« 

است كه راننده را به مقصد می رساند نه به اصطلاح »زرنگی« او.
 »رانندگ��ی صحيح« به معنای »هداي��ت خودرو خود در جای صحيح در بين خودروهای 

ديگر« است؛ اين نظم در عمل چنين خود را نشان می دهد:
1. سرعت حركت خودروها چند برابر می شود.

2. احتمال برخورد اتومبيل ها به شدت كاهش می يابد.
3. در صورت تصادف، با توجه به مسير خالی در دو طرف، خودروهای پليس و آمبولانس 

به سرعت به محل رسيده راه را باز می كنند.
4. در صورت پنچر شدن يا خرابی يک ماشين، به دليل وجود فضای كافی راه بندان پديد نمی آيد.

5. از همه مهم تر، رانندگان با اعصاب راحت رانندگی می كنند. ديگر لازم نيست كه آنان 
در هر لحظه چهار طرف را مراقبت كنند تا مبادا سپر يا آينه اتومبيل كناری به اتومبيلشان 

برخورد كند يا از عقب كسی به آن ها بزند... .
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روانشناسی ترافیک
رانندگی م��ا را تعصب��ات روان ش��ناختی مان هدايت      
م��ی كند. اين امر باعث به وجود آمدن ش��اخه علمی به 
نام روانشناس��ی ترافيک ش��ده اس��ت كه در آن بر روی 
عوامل محيطی و انسانی كه بر رفتارهای رانندگی ما اثر                                                                            
می گذارد تحقيق می شود. دهه ها تحقيق در روانشناسی 
ترافيک نش��ان داده است كه رانندگی بد به چيزی فراتر 
از بی دقتی وابسته اس��ت. حتی ماهرترين راننده ها در 
مع��رض فقدان هوش��ياری اجتماع��ی، تعصبات بصری، 

اعتقادات متناقض و محدوديت شناخت قرار دارند.
در ادامه به تعدادي از اين دس��ته از موارد كه از جالبترين تعصبات و اش��تباهات رانندگی 

كه وقتی پشت فرمان هستيم با آن ها مواجه می شويم، اشاره می كنيم:
• نمی فهميم چه زمان خشن شده ايم و اهميت نمی دهيم.
• بيشتر از آن چه كه واقعاً هستيم فکر می كنيم در امنيتيم.

• فراموش می كنيم كه بقيه راننده ها هم آدم اند.
• با افراد از شئون اجتماعی پايين تر، خشن تر برخورد می كنيم.

• تص��ور می كنيم همه اتفاقات دور و برمان را م��ی بينيم. با اين حال فکر می كنيم بقيه     
راننده ها نمی توانند ما را ببينند.

• خطرهايی كه از سر رد می كنيم را ضعف بقيه راننده ها می دانيم.
• توانايی و مهارتهای خودمان را بيشتر از آن چه واقعاً هست می پنداريم.

• وقتی تنها هستيم، بی دقت تر رانندگی می كنيم.
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آمار تصادفات در کشور
بر اس��اس اعلام مرك��ز پژوهش های مجلس هزينه ه��ای اقتصادی و اجتماعی ناش��ی از 
تصادفات 8,5  درصد توليد ناخالص داخلی كشور است. بر اثر تصادفات، روزانه 32 ميليارد 

تومان ضرر به اقتصاد كشور وارد می شود.
بر اس��اس گزارش پژوهش��کده حمل ونقل روزانه حدود دو هزار تصادف در كش��ور داريم 
كه 680 نفر دچار جراحت و 700 خانواده به دليل اين س��وانح فقير ش��ده اند. در زمان وقوع 
تصادف 40 درصد از افراد، راننده وس��يله نقليه؛ 22 درصد عابر پياده و 38 درصد سرنشين 
يا ترک وس��يله نقليه بوده اند. از لحاظ س��نی 10 درصد افراد 10 سال و كمتر، 6 درصد 11 
-17 س��ال، 28 درصد       29- 18 س��ال، 28 درصد 30-49 سال و 28 درصد كشته های 

تصادفات 50 سال به بالا داشته اند. 
عل��ت اصلی مرگ 52 درصد از افراد ضربه به س��ر، 24 درصد شکس��تگی های متعدد، 8 
درص��د به دليل خونريزی و 16 درصد به دليل علل اش��تراكی ) م��وارد دارای بيش از يک 

علت( بوده است1.

1- منبع: سازمان پزشکی قانونی کشور
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تصوير زير ميزان پراكندگي مرگ ومير ناشي از حوادث خودرويي را در سطح جهان نشان 
می دهد، مناطق حادثه خيز با رنگ تيره تر نمايش داده ش��ده اس��ت. همانگونه كه مش��اهده    
مي كنيد كشور ما جزو دسته كشورهايي با بالاترين آمار مرگ و مير تصادفات رانندگي در 

ميان ساير كشورها مي باشد.

اولین قربانی تصادف اتومبیل در ایران چه کسي بود؟
در اولي��ن حادث��ه اتومبي��ل رانی مه��م در ايران كه در س��ال 
1305 )1926( بين يک ماش��ين و يک كالسکه اتفاق افتاد. آقای 
غلامحس��ين درويش معروف به درويش خان يکی از نامدارترين 

موسيقی دانان قرن چهاردهم، كشته شد.
زمانی كه درش��که حامل درويش خان از خيابان اميريه به سمت 
ش��مال شهر می پيچد، اتومبيل فوردی از جهت مخالف با درشکه 
و اس��ب های آن تصادف می كند، اس��ب های درش��که درجا تلف 
می ش��وند و اس��تاد از درشکه به بيرون پرتاب ش��ده و از ناحيه سر به زمين برخورد می كند، 

استاد موسيقی ايران بعد از 5 روز به دليل ضربه مغزی فوت می كند.
پس از اين واقعه، سرتيپ درگاهی آيين نامه ای به نام نظام نامه درشکه های عمومی تهيه 
كرد و نخس��تين نظام نامه عبور و مرور تدفين ش��د. در اين س��ال گواهی نامه ها نيز درجه 

بندی شده و سه نوع گواهی نامه صادر گرديد.
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رانندگي به روش تدافعي چیست؟
رانندگی تدافعی نوعی از رانندگی اس��ت كه علی رغم ش��رايط اطراف و اعمال راننده های 
ديگر، جان، زمان و پول انس��ان ها را نجات می دهد. رانندگی تدافعی يعنی پيوس��ته خيال 
كنيد خطري در راه ش��ما كمين كرده است لذا با اس��تفاده از آموزش های رانندگی تدافعی 
می توان با پيش بينی موقعيت های خطرناک و اشتباهات ديگران خطرات و خسارات رانندگی 

را كاهش داد.
افزايش ايمنی راننده و سرنش��ينان، كاهش مصرف سوخت، كمتر شدن استهلاک وسيله 
نقليه و تبديل خس��ارات حداكثری به حداقلی از مهم ترين مزايای اس��تفاده از تکنيک های 

رانندگی تدافعی می باشد.
سال هاس��ت ك��ه در كش��ورهای پيش��رفته، 
آموزش های تکميل��ی و در رأس آن ها رانندگی 
تدافعی، در فرآيندی دائمی و مستمر به رانندگان 
آموزش داده می ش��ود. اين مبحث تحت عنوان 
Defensive Driving به متقاضيان آموزش داده 

می شود. در اين كش��ورها بر خلاف كشورهايی 
كه آمار تصادفات آن ها بالاس��ت، رانندگان پس 
از اخ��ذ گواهينامه به حال خود رها نمی ش��وند 
بلکه به روش های مختلف، آموزش های تکميلی 
و تکني��ک های رانندگ��ی تدافعی و حرفه ای به 

آن ها آموخته می شود.
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آموزش رانندگي تدافعي در دیگر کشورها:
آموزش های تکميلي رانندگي در س��اير كشورها نيز مورد توجه قرار دارند. به عنوان مثال 
در كش��ور آمري��کا دوره های رانندگي به روش تدافعي ب��راي رانندگان به دو روش حضوري 
و غيرحض��وری آموزش داده می ش��ود. اين دوره براي رانندگان خاط��ي الزامي بوده و ادامه 
رانندگ��ي آن��ان منوط به گذراندن اين دوره با موفقيت می باش��د. همچني��ن در تعدادی از 
كشورها همچون آمريکا، گذراندن اين دوره ها براي رانندگان موجب كسب تخفيف در هزينه 
بيمه خودروهاي آنان می گردد. مش��وق های در نظر گرفته ش��ده براي رانندگان و نيز درجه 
بالاي اهميت ايمني در اين دس��ته از كش��ورها، آموزش های رانندگي به روش تدافعي را به 
عنوان يکي از پرطرفدارترين آموزش های عمومي در آن كشورها مطرح نموده است. مطمئناً 
يکي از مهم ترين دلايل كاهش ميزان مرگ ومير ناشي از رانندگي در ميان اين كشورها تعهد 

و حمايت آن ها به آموزش دوره های تکميلي ايمني در رانندگي می باشد. 
جه��ت نمون��ه در ذيل نحوه برگزاري اين دوره در يکي از ايالت های آمريکا به طور مختصر 

درج شده است.

آموزش رانندگي تدافعي در ایالت فلوریدا
• دوره آموزش�ی مدرس�ه ترافی�ک س�طح دو - هزين��ه دوره: 14,95 دلار- مدت      	

دوره: 4 س��اعت. اين دوره براي حذف سابقه بليت ترافيکی، مدارس ترافيکی اجباري و 
آموزش های جلوگيري از برخورد برگزار می شود.

• دوره آموزش�ی مدرس�ه ترافیک س�طح يک -هزين��ه دوره: 83,95 دلار - مدت     	
دوره: 12 ساعت

در صورتی كه گواهينامه رانندگی به صورت تعليق درآمده باشد، گذراندن اين دوره براي 
بازگرداندن آن می تواند كارس��از باش��د. اين دوره براي رانندگانی كه دومين بليت ترافيکی 
خ��ود را در فلوري��دا دريافت كرده اند و بر اس��اس قانون ملزم به گذران��دن دوره طولانی تر 

می باشند تعيين شده است. 


