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علائم آوانویسی 

k : ک َ a : ا
l : ل ā : آ

m : م ِ e : ا
n : ن Ī : ای 

p : پ ُ O : ا
r : ر  ū : او
ž : ژ ē : ایِ

s : س ō : اوُ
t : ت b : ب
ţ : ٹ č : چ
w : و d : د
x : خ  Ď : ڈ
y : ی g : گ
z : ز  h : ه 

š : ش j : ج
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مقدّمه

جوامع انسانی با سرعتی باور نکردنی رو به ترقی نهاده‌اند. در سیر این تحولات 
و پیش��رفت‌های فزاینده، بسیاری از آداب و رس��وم کهن، سنن و فرهنگ‌های 
بومی رو به افول نهاده اس��ت. گذر زمان زیر چرخ دنده‌های خود سنن کهن را 
در هم شکس��ته است. احیای فرهنگ و سنت‌هایی که رو به فراموشی نهاده‌اند، 
وظیفه‌ای اس��ت که غفلت از آن یعنی گذش��تن از س��نت‌های آبا و اجدادی، و 
مرادف است با به خاک سپردن هزاران سال فرهنگی که ماترک و مرده ریگ 
ارزش��مند درگذشتگان ماست. بر ماست که در حفظ فرهنگ‌های قومی کوشا 
باش��یم. در این جس��تار تلاش ما بر آن اس��ت که انواع غذا‌ها، ترشی‌ها، نان‌ها، 
آجیل‌ها، ش��یرینی‌ها و س��بزی‌ها را در فرهنگ غذایی مردم بلوچس��تان معرفی 
کنیم و از این رهگذر، هم موارد مذکور را به مردم غیربلوچ معرفی کنیم و هم 
ش��یرازه‌ی این فرهنگ را در ش��یرازه‌ی یک کتاب حفظ نماییم، امید است که 

مورد قبول افتد و در نظر آید.




