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مقدمه

ب��ازی جزئی تفكیك ناپذیر از زندگی کودک��ان است. کودکان بیش از هرامر دیگر وقت 
خ��ود را به بازی اختص��اص می دهند. البته بازی مختص کودکان نیست بلكه بازی در تمام 
طول زندگی انسان مش��اهده می ش��ود منته��ا نوع بازی و مدت زمانی ک��ه افراد در سنین 

مختلف به آن اختصاص می دهند متفاوت است.

ب��ا اینكه ب��ازی به عنوان بخش پدیرفته ش��ده ای از زندگی ک��ودك، از اهمیت ویژه ای 
برخ��وردار اس��ت اغلب مردم کمتر به نق��ش آن پی برده اند. مردم غالبا ب��ه بازی به عنوان 
عامل وقت گذرانی نگاه می کنند واز  این حقیقت غافلند که مهم ترین مشغولیت کودك در 
زندگ��ی بازی است. کودك در جریان ب��ازی و در یك زمان پرورش فكری، عاطفی جسمی 
و اجتماع��ی می یابد و آنچه او از طریق بازی بدست م��ی آورد به طور مثبت کسب می کند 
زی��را اس��اس آن تجربه است این تجربه ای است که از طریق عضلات و حواس خود کودك، 
ب��ه دست آمده است و به همین علت است که  ب��ازی یكی از مهمترین موضوعات تربیتی 
است و بسیار مورد توجه روان شناسان وفیلسوفان و علمای تعلیم و تربیت قرار گرفته است

بازی وسیله  طبیعی کودك برای بیان و اظهار »خود« است. آلفرد آدلر1 روان ش��ناس 
معروف می گویدکه » هرگز نباید به بازیها به عنوان روشی برای وقت کشی نگاه کرد«. گری 
لندرث2  اظهار می دارد که بازی کردن برای کودك مساوی است با صحبت کردن برای یك 

1. A.Adler

2. G.Landerse
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بزرگسال. بازی و اسباب بازی، کلمات کودکان هستند«.

اریكس��ون3 می گوی��د: » بازی عملك��رد خود است. کوشش��ی جه��ت هماهنگ کردن 
فرآیندهای جسمی و اجتماعی با خویشتن.«

بازی، روش طبیعی شرکت کودکان درفعالیتهایی است که سرانجام سبب کسب مهارت 
و ورزیدگی برای مقابله با مش��كلات زندگی می ش��ود کودکان از طری��ق بازی احساسات، 
ناکامیه��ا و اضطرابهای خود را بیان می دارد. همه کودکان فارغ از رنگ پوست و مو یا تعلق 
به نژاد و قوم خاص در هر کجای دنیا که باشند بازی می کنند فعالیت بازی در واقع تلاش 
ک��ودك ب��رای کنار آمدن با محیط است که از این طری��ق او خود را می یابد و دنیا را درك 

می کند.

ب��ه خاطر اهمی��ت بازی در زندگی انسانها به ویژه کودکان روانش��ناسان از دیرباز آن را 
مورد توجه قرار داده اند ولی به سبب ماهیت پیچیده ای که دارد هنوز کاملا شناخته نشده 
اس��ت  در این پژوهش نیز سعی ش��ده اس��ت نظریات بنیادین فلسف��ی در باره بازی مورد 

مطالعه قرار گیرد.

نیاز به تفریح و نشاط یك امر طبیعی و فطری است که باید در تمام دوران عمر بر آورده 
شود و قدر مسلم آن است که انسان نیاز به حرکت و جنبش دارد و بازی4 بخش مهمی از 
ای��ن نی��از است. در واقع بازی، تن و روح کودك را واکسینه می کند و او را از لحاظ جسمی 
و روحی برای مقابله با مشكلات و پذیرش مسوولیت ها و زندگی اجتماعی آماده می سازد.

تعامل در بازی با دیگر کودکان، کودك را قادر می سازد تا تصورش را از خود و دیگران 
ب��ه صورت عام رش��د دهد. کودکی که ب��ازی می کند مرتباً نقش خ��ود را تغییر می دهد و 
مجبور می شود که چشم انداز خود را نیز تغییر دهد. در بازی های گروهی که دارای قواعد 
و مقررات است، بازیكن باید نقش دیگر بازیكنان را در عین فهم نقش خود بداند و نیز باید 
توانایی گرفتن نقش دیگران را در خود رش��د دهد، تا بتواند از این طریق پیش بینی نماید 

3. Erik H.E.rikson 

4. Play
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ک��ه در آین��ده چه اتفاقی می افتد تا رفتار خود را ب��ا آن سازگار نماید. در ارزیابی کودك از 
توانایی ه��ای خود در مقابل دیگران، هویت یا تصویر خود را رش��د می دهد.که این  تعریف 

جرج هربت5 می باشد. )قریشی راد، 1376، ص18(.

دکت��ر رابرت وای��ت6 می گوید: بازی کردن برای همه افراد کاری ش��اد آفرین است ولی 
برای کودکان علاوه بر شادی بخش بودن، عملی جدی محسوب می شود. ساعات زیادی را 
که کودکان صرف بازی می کنند نمی توان به هیچ وجه تلف ش��ده تلقی نمود. با نگرش به 
دراز بودن دوران رش��د کودك، بازی در زندگ��ی او نقش مهمی را ایفا می کند. در حقیقت 
بازی ابزاری است که کودك را برای بزرگسال شدن آماده می کند و می توان آن را به منزله 
پیش تمرین برای زندگی آینده و پذیرفتن وظایف بزرگسالا ن به ش��مارآورد)دون یلدائی، 

1358، ص 59(.

در هر فرهنگی بازی موقعیت مخصوص به خود را داردوپدیده ای عمومی وجهانی است 
هرجازندگ��ی ب��وده بازی نیز به صورتی وجودداش��ته است نه تنهابی��ن قبایل بدوی انسان 
بااش��كال مختل��ف به بازی برخورد می کنیم، بلكه بین حیوان��ات نیز بازی و تمایل به آن را 

می توان مشاهده نمود.

در حقیقت نگرش��ی به بازی به عنوان نوعی از فعالیت های بدنی و عضلانی باعث پدید 
آم��دن نظریاتی چند گردیده است. به طور مثال» اسپنسر7 بازی را انگیزه مصرف بی هدف 

انرژی زیادی بدن می داند«. ) مهجور، 1370، ص12(. 

پی��اژه ب��ر این نكته تأکید می کند که ب��ازی نیز مانند سایر روان بن��ه ها)طرح کنش و 
واکنش( فرد را قادر می سازد که خود را با واقعیت ها وفق دهد و در این فعالیت تأکید بیشتر 
ب��ر درون س��ازی است و بازی را از طریق ساخت تفكر تعبی��ر می نماید وی در طبقه بندی  

5. Jorj Herbert

6. Rabert White 

7. Spanser
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از بازی ه��ا، نخست، بازی های تمرینی، سپ��س بازی های سنبلیك8 و سر انجام بازی های با 
قاعده جای می گیرد. از نظر پیاژه9 بازی راهی است برای دسترسی به جهان بیرون و لمس 
آن به گونه ای که با وضع کنونی فرد مطابقت کند. با این تعبیر بازی در رشد هوش کودك 
نقش حیاتی دارد و تا حدودی حضور آن در رفتار آدمی همواره مشهود است.)قریشی راد، 

1376، ص18(.

بنابراین به این امرمهم باید توجه نمودکه بازی بهترین شكل فعالیت طبیعی هرکودك 
محسوب می شود و بخش مهمی از آینده کودك با بازی کردن شكل می گیرد و استعداد های 
نهفته و پنهان او شكوفا می یابد. کودك با رعایت مقررات، رقابت، پیروزی و شكست، مبارزه 

با ترس و خجالت مسئولیت پذیری و مشارکت آشنا می شود.

اکث��ر نظریه پردازان ص��رف نظر از گرایش های گوناگون، بر ای��ن عقیده اند که بازی در 
رش��د و تكامل کودك نقش مهمی ایفا می کند در همین رابطه روانش��ناسان معتقدند که 
بازی برای تسلط بر خود و یادگرفتن شیوه های زندگی با تجربه های معمول روزانه ضروری 
می باش��د. از طرفی ساخ��ت گراها بر این باورند که بازی برای رش��د و نمو ش��ناخت لازم 

می باشد. )بهشتی، 1366(.

در ای��ن پژوهش به تحلیل مبانی و ریش��ه های بازی در تمدن ه��ای نخستین پرداخته 
می ش��ود و از میان فلاسف��ه دیدگاههای برخی از آنها مورد بررسی ق��رار می گیرندچنانكه 
فلاسف��ه یونان از جمله افلاطون از اولین کسانی می باش��ند که به ضرورت و نقش بازی در 

رشد کودکان توجه داشتند )سیف، 1376، ص 229(.

از اواخ��ر قرن نوزدهم به بعد مسئله بازی کودکان مرک��ز توجه بسیاری از مكاتب بوده 
است ولی پژوهشی مبنی بر بنیاد های اصل بازی چه در گذشته و چه در حال حاضر صورت 
نگرفت��ه است در این پژوهش سعی بر آن است که خواستگاه اولیه بازی در مكاتب فلسفی 
بنیادی��ن مورد بررسی ق��رار گرفته و سپس نظریات کلاسیك و دینامیك که در مورد بازی 

8. Sanbolic

9. Piaget
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ارائه شده اند مطرح گردد.

در اهمیت و ارزش بازی برای کودکان سخن بسیار گفته ونوش��ته ش��ده و امروزه کمتر 
کس��ی است که در زمینه ی تاثیرات مثبت وسازنده بازیه��ای مختلف برای کودکان وحتّی 

نوجوانان تردید به خود راه دهد. )بررت، 1386، ص4(.

ب��ازی مهمترین ش��كل فعالی��ت کودك اس��ت ک��ه می تواندبرکل ش��خصیت کودك 
ورشدوش��كوفایی اودرتم��ام زمینه های آن اعم از اجتماعی، عاطف��ی، عقلانی و اخلاقی و... 
موثرمی باش��د. با تغییرات و تبدیلات ش��ایان اهمیتی که در همه شئون زندگی روی داده، 
عقیده و نظر عمومی نسبت به بازی و تفریح نیز به میزان قابل ملاحظه ای عوض شده است 
و اطلاعات فراوانی که امروزه در باره بدن انسان و چگونگی رشد و تكامل و نیرومندی آن به 
دست آورده ایم بیش از پیش ارزش و لزوم بازی و تفریح را مدلل ساخته است.)گرسمن10، 

له شان11، 1336، ص3(.

تاکید ما بر این است که بازی کودکان را نمی توان به عنوان یك عامل جدا از پیوند های 
اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی دانست بلكه هدف همه باید این باش��دکه بازی کودکان را 
ب��ه صورت یك برنامه جدی در کنار سایر برنامه های اجتماعی و مملكتی خود بپذیرندو به 

مرحله اجرا در آورند)دون یلدائی، 1358، ص3(.

با توجه به تغییر ش��یوه زندگی و کم تحرك شدن افراد خصوصا کودکان و نوجوانان در 
عص��ر حاضر، آگاهی از نقش بازی در زندگی کودکان جهت ارائه راهبرد ها و تدابیر مناسب 
آموزش��ی و اجرایی و بودجه بندی مناسب برای پیش��گیری و درم��ان اختلالات احتمالی 
ض��رورت دارد. ضمنا تأکید مكاتب بنیادین فلسفی و مكت��ب اسلام در این زمینه، اهمیت 
و  نقش بازی را در تمامی ابعاد زندگی روشن تر می کند و با این توصیف نتایج این تحقیق 
می توان��د در راست��ای سلامتی کودکان جامعه در مدارس و نیز در هر مكانی که به نوعی با 
تعلیم و تربیت کودکان سر و کار دارند و همچنین اولیای کودکان مورد استفاده قرار گیرد. 

10. Geresman

11. lehshan 
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به نظر می رسد با تحقیقات اندك در رابطه با ریش��ه های اصلی بازی و عدم توجه والدین و 
مربیان به نقش آن در رشد کودکان و نیاز به تغییر برنامه های آموزشی در این رابطه، انجام 
چنین تحقیقاتی لازم و ضروری می باشد و با روشن شدن درجه اهمیتی که این مكاتب به 
بازی و نقش آن در رشد همه جانبه کودکان داده اند، می توان برنامه ریزی اصلاحی و جهت 

داری را برای استفاده بهینه از بازی در تمام حیطه ها به عمل آورد.



فصل 1

مبانی نظری بازی و تحول آن 
در تمدن  های نخستین
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مقدمه

در این بخش با نگاهی اجمالی به مبانی نظری بازی و چگونگی تحول آن در تمدن های 
نخستین بشر پرداخته می شود و سپس نظریه های گوناگون دانشمندان و فیلسوفان پیشین 
بررس��ی می گردد. مطالعه این فص��ل می تواند در فهم و تفسیر بهتر یافته های تحقیق مفید 

واقع گردد.

بازی

ب��ازی نیز همسان یا سایر پدیده ها ابعاد و جنبه های وسیعی را در بر می گیرد. گوناگونی 
این ابعاد باعث شده تا تعریف های زیادی از بازی ارائه گردد یا هر گونه فعالیت بدنی یا ذهنی 
که کودك به صورت داوطلبانه انجام میدهد و هدف از انجام آن در خود بازی نهفته است. 

در فرهنگ بزرگ وبستر12 بازی به صورت ذیل تعریف شده است:

الف( حرکت، جنبش و فعالیت به مثابه حرکت عضلات �

ب( آزادی یا محدوده ای برای حرکت یا جنبش �

ج( فعالیت یا تمرین برای سرگرمی، تفریح یا ورزش �

مشخصه این تعریف محدود نمودن آن به جنبش های حرکتی وعضلانی است و این امر 
باعث می شود تا تفاوت میان بازی و ورزش از نظرها دور بماند.

12. Webster
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در فرهن��گ عمی��د بازی به دو صورت اسم و فعل تعریف ش��ده است، به صورت اسم در 
معان��ی سرگرمی به چیزي، ورزش، تفری��ح و قمار آمده است و به صورت فعل، بازی کردن، 
چیزی در دست گرفتن و خود را بیهوده با آن سرگرم ساختن و فریفتن معنی شده است

بازی: هر گونه فعالیت جسمي یا ذهني هدف داري که در اوقات فراغت یا اشتغال و در 
جه��ت کسب لذت، تمدد اعصاب، آرام بخش��ي جسم یا ذهن بازي گر و اقناع نیازهاي آني 
یا دراز مدت فرد یا گروه، چه به صورت انفرادي یا گروهي انجام گیرد بازي نامیده میش��ود 

)مهجور، 1370، ص 30(.

ماهیت بازی

بازی نیز همسان با سایر پدیده ها ابعاد و جنبه های وسیعی را در بر می گیرد. گوناگونی 
این ابعاد باعث شده تا تعریف های زیادی از بازی ارائه گردد.

ب��ازی وسیله ی  طبیعی کودك برای بیان و اظهار “خود” است. آلفرد آدلر روانش��ناس 
معروف می گوید: “هرگز نباید به بازی ها به  عنوان روش��ی برای وقت کش��ی نگاه کرد” و یا 
گاری لندرث اظهار می داردکه “بازی کردن برای کودك مساوی است با صحبت کردن برای 
یك بزرگسال، ب��ازی و اسباب بازي، کلمات کودکان هستند” متأسفانه هیچ تعریف واحد و 
جامعی در مورد بازی وجود ندارد. کسانی که علاقه مند به بازی هستند معنای روش��نی از 
کلمه ی بازی دردست ندارند. تنها تعریفی که اغلب بدان استناد می شود از اریكسون است 

که می گوید:

“بازی عملکرد خود است، کوشش�ی جهت هماهنگ کردن فرآیندهای جس�می و اجتماعی 
با خویشتن”

برای درك بیش��تر بازی کودکان، می بایست آنان را هنگام بازی مورد مش��اهده قرار داد. 
آن��ان از طریق بازي، احساس��ات و ناکامی ها و اضطراب های خود را بیان می دارند. در نتیجه 
بازی کودکان وسیلۀ مناسبی برای مربیان و والدین است به آنان کمك می کند تا وارد دنیای 

کودکان شوند و بدان طریق آنان را بیشتر و بهتر بشناسند و به مشكلات آنان پی ببرند.
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در بحث روانش��ناسی کودکان، هر مكتبی روش��ی برای برخورد با کودکان ارائه می دهد 
که بیشتر جنبۀ عمومی دارد. اما به تدریج معلوم گشته که برخورد یكسان با کودکان روش 
مناسب��ی نبوده، بلكه می بای��د متناسب با هر کودکی تكنیك ه��ای متفاوتی اعمال کرد. از 
ای��ن رو امروزه برخوردها و تكنیك ه��ا تجلّی پیدا کرده است و به ط��ور روزافزون در دنیای 

پیشرفته مورد استفاده قرار می گیرد.

ب��ازی برای کودکان همانند کلام برای بزرگسالان است. بازی وسیله ای است برای بیان 
احساسات، برقراری روابط، توصیف تجربیات، آش��كار کردن آرزوها و خودشكوفائي. فعالیت 
و بازی در واقع تلاش برای کودك برای کنار آمدن با محیط است که او از این طریق خود 

را می یابد و دنیا را درك می کند.

تعریف��ی جامع و فراگیر از بازی که مورد تأیید همه ی نظرپردازان روانش��ناسی باش��د، 
وجود ندارد.

هر صاحب نظري، بر اساس تجارب، مش��اهدات، اعتق��اد و دیدگاه خود، بازی را به نوعی 
تعریف کرده، و هر یك از این تعاریف، با برجسته سازی جنبه ای از بازي، نگرشی ویژه را ارائه 

کرده است. میان تعاریفی که از بازی شده است وجوه اشتراك و تشابه بسیار وجود دارد.

ویلیام استرن: بازی غریزه ای برای رشدونمواستعدادها وتمرین مقدماتی برای آینده  -
است.

کارل گروس: بازی یعنی آماده شدن برای اعمال بزرگ و جدی در آینده -

مک دوگال: بازی عبارت است از تمایل وجود زنده به رسیدگی قبل از موعد غرایز؛  -
منظ��ور این است که کودك نیازهائی مثل خودنمائی دارد و یاکودك می خواهد در 
جامعه پایگاه جدی داش��ته باشد ولی چون هنوز سن او کفایت نمی کند به ناچاراز 

طریق بازی به این نیاز خود جواب می دهد.

یاتریک: بازی برای تخفیف خستگی ناشی از کار لازم است در بازي، مغز کودك با  -
توجه به شباهت هائی که به مغز انسان های اولیه دارد نیازهای مربوط به فعالیت های 
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حسی را برطرف می کند.

آدلر: بازی به معنای ارضاء واقعی امیال است مانند برتری جوئی و خودنمائی کودك. -

اسپنس�ر: بازی معرف انرژی مازاد بدن اس��ت؛ بازی رخداد غریزی امیال و فعالیتی  -
است برای لذت جوئي.

مونته سوري: کودکان با بازی کردن از طریق آشنائی با خواص اشیاء و کار با آنها به  -
مهارت هائی دست می یابند.

فروب�ل: ب��ازی در دوران کودکی مانند نوبرگ های درخ��ت زندگی است که تمامی  -
وجود کودك از طریق آنان شكوفا می شود و تجلی می یابد و کودکان از طریق بازی 

می آموزند.

استانلی هال: بازی عبارت است از تكرار تاریخ نژاد انسانی در رش��د دوره کودکی یا  -
به عبارت دیگر، بازی نوعی یادآوری و بازسازی آزمایش های کهنه نژاد انسانی است. 
اگ��ر کودك بازی می کند ادای اجداد خود را درمی آورد و اگر سنگ پرتاب می کند 
ای��ن عمل بازمانده از اعمال بش��ر اولیه است که در خمیرمای��ه نابخود انسان باقی 

مانده است.

شیلر: بازی یعنی مصرف بی هدف نیروی بی حدّ و حصر. -

ج�ان دیوئي: بازی فعالیتی طبیعی اس��ت که خودبه خود و آزادانه انجام می پذیرد و  -
در آن قصد حصول نتیجه نیست.

نیومن: استفاده ی  آموزش��ی از بازي، آن را تحریف می کند و به بازی حالت اجبار و  -
انقیاد می دهد و آزادی و سرگرمی آن را مخدوش می سازد.

می شور: بازی عبارت است از وجود فعالیتی آزاد به منظور کسب لذت. -

ژان شاتو: بازی عبارت است از فعالیتی در جهت تداوم شادماني. -

دالس: بازی عبارت است از ش��كلی غری��زی از اظهار وجود که هر روز برای گریز از  -



23 لص ف : نیا ی  یای بازی ر یحو  ون دو یزان های  یسایم

هیجان ها انجام می گیرد.

ماکارنک�و: کودك در بازی هر رفتاری داش��ته باش��د در بزرگسالی و انجام کارهای  -
جدی نیز همان طور خواهد بود.

ماکیسم گورگي: بازي، راه کودك به سوی ادراك است. -

ویلیام جمس: بازی را امری غریزی تلقی کرده و میل به بازی در کودکان را ناش��ی  -
از وجود غریزه نزاع و زورآزمائی می داند.

دانشمندان پیرو نظریات جامعه شناسان دو قرن اخیر، منشاء بازی و حیات تفریحی  -
را مذهب دانسته و بازی و هنر را نشأت گرفته از مذهب می دانند.

ع��ده ی دیگری از روانش��ناسان بازی را وسیل��ه ای برای ارضاءح��س تنوع طلبی و  -
لذت جوئ��ی افراد می دانند در عین حال ا زجمله فواید بازی راآموزش دهنده ای برای 

قواعد اجتماعی به شخص وعادت به نظم می دانند.

دکتر رجبعلی مظلومي: بازی کودکان را: -

در ابت��دا آش��نائی با محی��ط؛ سپس تجربه ب��رای به کارگی��ری کاربرده��ا و بعد از آن 
فرهنگ پذیری و بالاخره بازی را تعلیم و تربیت می داند.

جاوی��د از علمای تربیت بدنی ایران معتقد است:» ب��ازی عبارت است از انجام حرکاتی 
به خاطر گذراندن وقت، تفریح، مش��غول ساختن خود در وقت آزاد، ایجاد تنوع در زندگی 

روزانه و به طور کلی ایجاد تعادل روحی و جسمی«.)افلاطونی، 1387، ص 26(

جمل��ه ای از معلم با تجربه و متفكر ش��هید بزرگوار، رجائی عزیز در اینجا خالی از لطف 
نیست، ایش��ان بدلی��ل دارا بودن بینش اسلام��ی ودقت خاص خودش��ان و بدلیل تجارب 
گرانبهایی که در امر تعلیم و تربیت داش��تند، همواره می گفتند:در کلاس ریاضی)یا هر در 
س دیگری( نمی توان به زوایای مبهم شخصیت شاگرد وبه تعبیر ایشان به ذات کودك پی 
ب��رد ولی در حی��اط مدرسه و در هنگام بازی می توان فهمید که ش��اگرد هنگام پیروزی یا 
ش��كست یا برخورد با دیگران یا رقابتهاو... به چه نحو عمل می کند.البته منظور این نیست 
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که همه بطور مطلق و تنها در هنگام پرداختن به بازی ش��خصیت واقعی خود را نشان داده 
و در سای��ر مواقع به اختفای خصوصیات اخلاقی خود می پردازند، بلكه منظور این است که 

در زمینه شناخت اخلاقی افراد، میدان بازی و شرایط آن بسیار مناسب است.

پ��س می توان نتیجه گرفت بازی های کودکان همه درس هستند و بسیار مهم در حالی 
که بازی برای بزرگترها تنها وسیله ای است برای رفع خستگي.

هارل��وك در تعریف ب��ازی می نویسد: “بازي” عبارت اس��ت از هرگونه فعالیتی که برای 
تفریح و خوش��ي، و بدون توجه به نتیجۀ نهائي، صورت می گیرد. انسان به طور داوطلبانه به 

این فعالیت می پردازد و هیچ نیروئی خارجی و یا اجباری در آن دخیل نیست.

“ک��ار” عبارت از نوعی فعالی��ت برای رسیدن به هدف است. ش��خص این فعالیت را نه 
تنه��ا به خاط��ر آنكه از آن لذت می برد، بلكه چون خواه��ان نتیجۀ نهائی آن است، به انجام 

می رساند. کار ممكن است به طور داوطلبانه یا غیرداوطلبانه انجام می گیرد.

پیاژه، روانش��ناس معروف سوئیسي، برای تمیز و تش��خیص ب��ازی از کار، پنج معیار را 
به عنوان شاخص های بازی معرفی می کند:

- بازی دارای هدف در خود است.

- بازی اختیاری است، نه اجباري.

- بازی دلپذیر و خوشایند است.

- بازی ترتیب و سازمانی ندارد.

- بازی از قید کشاکش و پرخاش آزاد است.

به ط��ور کلي، نمی ت��وان فعالیتی را به طور مطلق بازی و یا ک��ار نامید. اینكه فعالیتی به 
کدام یك از این دو دسته تعلق دارد، وابسته به فعالیت نیست، بلكه به انگیزه و نظر شخص 
در مورد آن فعالیت بستگی دارد. برای مثال، نقاش��ی را می توان به عنوان فعالیتی دلپذیر و 
لذت بخش )باز ی( در نظر گرفت که منظور شخص کسب لذّت از آن است. اما وقتی انگیزه 
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فرد از نقاشی این باشد که از راه نقاشی امرار معاش کند، نقاشی نوعی کار به شمار می آید، 
نه بازي. هر نوع فعالیتی را که به جای لذت بردن صِرف به سوی هدفی هدایت ش��ود، دیگر 

نمی توان بازی نامید.

بازی ها و ورزش ها برای خردسالان بازی محسوب می ش��ود، چون به فكر برنده ش��دن 
و رقاب��ت با دیگ��ران نیستند، بلكه هدف آنها تفریح و لذت ب��ردن از آن است. به تدریج که 
کودکان بزرگتر می ش��وند، موضوع رقابت و برنده ش��دن بیش از بازی برای آنها لذت آفرین 

است. به همین دلیل این فعالیت ها بیشتر کار محسوب می شود تا بازي.

در فرهنگ نامه و بستر)vebester( بازی به شرح زیر معنی شده است:

حرکت، جنبش و فعالیت �

آزادی یا محدوده ای برای حرکت یا جنبش �

فعالیت یا تمرین برای سرگرمي، تفریح یا ورزش. �

مشخصه این تعریف محدود نمودن آن به جنبش های حرکتی و عضلانی است و این امر 
باعث می شود تا تفاوت میان بازی و ورزش از نظرها دور بماند.

در هر یك از تعاریف مذکور ورزش نوعی بازی در نظر گرفته ش��ده است؛ در صورتی که 
اگر به معنی ورزش نیز در فرهنگ و بستر اشاره داشته باشیم تفاوت ظریفی که بین بازی 
و ورزش وجود دارد تا اندازه ای مش��خص می ش��ود. در و بستر ورزش به این صورت تعریف 
شده است: “هرگونه فعالیت یا تمرینی که باعث لذت، سرگرمي، تفریح یا اشتغال باشد و یا 
فعالیتی که نیازی کم و بیش به حرکات ش��دید و قوی زر و زوری بدنی داش��ته و بر اساس 

برخی از سنن و قوانین مقرره انجام شود.”

با مقایسه تعریف ورزش و بازی می توان گفت که ورزش و بازی معنای مترادف دارند، با 
این تفاوت که “رعایت برخی سنن و قوانین مقرره” در تعریف بازی نیامده است.

بازی به معنی فریفتن و کلك زدن نیز معنی ش��ده است، استفاده از بازی به این معنی 
عمدتاً در تجارت، سیاست و ارتباطات عادی مردم دیده می ش��ود، هرچند که در نوش��تار 


