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مقدمه

ب��ازی جزئی تفكیك ناپذیر از زندگی كودك��ان است. كودكان بیش از هرامر دیگر وقت 
خ��ود را به بازی اختص��اص می‌دهند. البته بازی مختص كودكان نیست بلكه بازی در تمام 
طول زندگی انسان مش��اهده می‌ش��ود منته��ا نوع بازی و مدت زمانی ك��ه افراد در سنین 

مختلف به آن اختصاص می‌دهند متفاوت است.

ب��ا اینكه ب��ازی به عنوان بخش پدیرفته ش��ده‌ای از زندگی ك��ودك، از اهمیت ویژه‌ای 
برخ��وردار اس��ت اغلب مردم كمتر به نق��ش آن پی برده‌اند. مردم غالبا ب��ه بازی به عنوان 
عامل وقت گذرانی نگاه میك‌نند واز  این حقیقت غافلند که مهم‌ترین مشغولیت كودك در 
زندگ��ی بازی است. كودك در جریان ب��ازی و در یك زمان پرورش فكری، عاطفی جسمی 
و اجتماع��ی می‌یابد و آنچه او از طریق بازی بدست م��ی‌آورد به طور مثبت كسب میك‌ند 
زی��را اس��اس آن تجربه است این تجربه‌ای است كه از طریق عضلات و حواس خود كودك، 
ب��ه دست آمده است و به همین علت است که  ب��ازی یكی از مهمترین موضوعات تربیتی 
است و بسیار مورد توجه روان شناسان وفیلسوفان و علمای تعلیم و تربیت قرار گرفته است

بازی وسیله  طبیعی كودك برای بیان و اظهار »خود« است. آلفرد آدلر1 روان ش��ناس 
معروف می‌گویدكه » هرگز نباید به بازیها به عنوان روشی برای وقت كشی نگاه كرد«. گری 
لندرث2  اظهار می‌دارد كه بازی كردن برای كودك مساوی است با صحبت كردن برای یك 

1. A.Adler

2. G.Landerse
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بزرگسال. بازی و اسباب بازی، كلمات كودكان هستند«.

اریكس��ون3 می‌گوی��د: » بازی عملك��رد خود است. كوشش��ی جه��ت هماهنگ كردن 
فرآیندهای جسمی و اجتماعی با خویشتن.«

بازی، روش طبیعی شركت كودكان درفعالیتهایی است كه سرانجام سبب كسب مهارت 
و ورزیدگی برای مقابله با مش��كلات زندگی می‌ش��ود كودكان از طری��ق بازی احساسات، 
ناكامیه��ا و اضطرابهای خود را بیان می‌دارد. همه كودكان فارغ از رنگ پوست و مو یا تعلق 
به نژاد و قوم خاص در هر كجای دنیا كه باشند بازی میك‌نند فعالیت بازی در واقع تلاش 
ك��ودك ب��رای كنار آمدن با محیط است كه از این طری��ق او خود را می‌یابد و دنیا را درك 

میك‌ند.

ب��ه خاطر اهمی��ت بازی در زندگی انسانها به ویژه كودكان روانش��ناسان از دیرباز آن را 
مورد توجه قرار داده‌اند ولی به سبب ماهیت پیچیده‌ای كه دارد هنوز كاملا شناخته نشده 
اس��ت  در این پژوهش نیز سعی ش��ده اس��ت نظریات بنیادین فلسف��ی در باره بازی مورد 

مطالعه قرار گیرد.

نیاز به تفریح و نشاط یک امر طبیعی و فطری است که باید در تمام دوران عمر بر آورده 
شود و قدر مسلم آن است که انسان نیاز به حرکت و جنبش دارد و بازی4 بخش مهمی از 
ای��ن نی��از است. در واقع بازی، تن و روح کودک را واکسینه می‌کند و او را از لحاظ جسمی 
و روحی برای مقابله با مشکلات و پذیرش مسوولیت‌ها و زندگی اجتماعی آماده می‌سازد.

تعامل در بازی با دیگر کودکان، کودک را قادر می‌سازد تا تصورش را از خود و دیگران 
ب��ه صورت عام رش��د دهد. کودکی که ب��ازی می‌کند مرتباً نقش خ��ود را تغییر می‌دهد و 
مجبور می‌شود که چشم انداز خود را نیز تغییر دهد. در بازی‌های گروهی که دارای قواعد 
و مقررات است، بازیکن باید نقش دیگر بازیکنان را در عین فهم نقش خود بداند و نیز باید 
توانایی گرفتن نقش دیگران را در خود رش��د دهد، تا بتواند از این طریق پیش بینی نماید 

3. Erik H.E.rikson 

4. Play
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ک��ه در آین��ده چه اتفاقی می‌افتد تا رفتار خود را ب��ا آن سازگار نماید. در ارزیابی کودک از 
توانایی‌ه��ای خود در مقابل دیگران، هویت یا تصویر خود را رش��د می‌دهد.که این  تعریف 

جرج هربت5 می باشد. )قریشی راد، 1376، ص18(.

دکت��ر رابرت وای��ت6 می‌گوید: بازی کردن برای همه افراد کاری ش��اد آفرین است ولی 
برای کودکان علاوه بر شادی بخش بودن، عملی جدی محسوب می‌شود. ساعات زیادی را 
که کودکان صرف بازی می‌کنند نمی‌توان به هیچ وجه تلف ش��ده تلقی نمود. با نگرش به 
دراز بودن دوران رش��د کودک، بازی در زندگ��ی او نقش مهمی را ایفا می‌کند. در حقیقت 
بازی ابزاری است که کودک را برای بزرگسال شدن آماده می‌کند و می‌توان آن را به منزله 
پیش تمرین برای زندگی آینده و پذیرفتن وظایف بزرگسالا ن به ش��مارآورد)دون یلدائی، 

1358، ص 59(.

در هر فرهنگی بازی موقعیت مخصوص به خود را داردوپدیده‌ای عمومی وجهانی است 
هرجازندگ��ی ب��وده بازی نیز به صورتی وجودداش��ته است نه تنهابی��ن قبایل بدوی انسان 
بااش��کال مختل��ف به بازی برخورد می‌کنیم، بلکه بین حیوان��ات نیز بازی و تمایل به آن را 

می‌توان مشاهده نمود.

در حقیقت نگرش��ی به بازی به عنوان نوعی از فعالیت‌های بدنی و عضلانی باعث پدید 
آم��دن نظریاتی چند گردیده است. به طور مثال» اسپنسر7 بازی را انگیزه مصرف بی هدف 

انرژی زیادی بدن می‌داند«. ) مهجور، 1370، ص12(. 

پی��اژه ب��ر این نکته تأکید می‌کند که ب��ازی نیز مانند سایر روان بن��ه ها)طرح کنش و 
واکنش( فرد را قادر می‌سازد که خود را با واقعیت‌ها وفق دهد و در این فعالیت تأکید بیشتر 
ب��ر درون س��ازی است و بازی را از طریق ساخت تفکر تعبی��ر می‌نماید وی در طبقه بندی  

5. Jorj Herbert

6. Rabert White 

7. Spanser
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از بازی ه��ا، نخست، بازی‌های تمرینی، سپ��س بازی‌های سنبلیک8 و سر انجام بازی‌های با 
قاعده جای می‌گیرد. از نظر پیاژه9 بازی راهی است برای دسترسی به جهان بیرون و لمس 
آن به گونه‌ای که با وضع کنونی فرد مطابقت کند. با این تعبیر بازی در رشد هوش کودک 
نقش حیاتی دارد و تا حدودی حضور آن در رفتار آدمی همواره مشهود است.)قریشی راد، 

1376، ص18(.

بنابراین به این امرمهم باید توجه نمودکه بازی بهترین شکل فعالیت طبیعی هرکودک 
محسوب می‌شود و بخش مهمی از آینده کودک با بازی کردن شکل می‌گیرد و استعداد‌های 
نهفته و پنهان او شکوفا می‌یابد. کودک با رعایت مقررات، رقابت، پیروزی و شکست، مبارزه 

با ترس و خجالت مسئولیت پذیری و مشارکت آشنا می‌شود.

اکث��ر نظریه پردازان ص��رف نظر از گرایش‌های گوناگون، بر ای��ن عقیده‌اند که بازی در 
رش��د و تکامل کودک نقش مهمی ایفا می‌کند در همین رابطه روانش��ناسان معتقدند که 
بازی برای تسلط بر خود و یادگرفتن شیوه‌های زندگی با تجربه‌های معمول روزانه ضروری 
می‌باش��د. از طرفی ساخ��ت گراها بر این باورند که بازی برای رش��د و نمو ش��ناخت لازم 

می‌باشد. )بهشتی، 1366(.

در ای��ن پژوهش به تحلیل مبانی و ریش��ه‌های بازی در تمدن‌ه��ای نخستین پرداخته 
می‌ش��ود و از میان فلاسف��ه دیدگاههای برخی از آنها مورد بررسی ق��رار می‌گیرندچنانکه 
فلاسف��ه یونان از جمله افلاطون از اولین کسانی می‌باش��ند که به ضرورت و نقش بازی در 

رشد کودکان توجه داشتند )سیف، 1376، ص 229(.

از اواخ��ر قرن نوزدهم به بعد مسئله بازی کودکان مرک��ز توجه بسیاری از مکاتب بوده 
است ولی پژوهشی مبنی بر بنیاد‌های اصل بازی چه در گذشته و چه در حال حاضر صورت 
نگرفت��ه است در این پژوهش سعی بر آن است که خواستگاه اولیه بازی در مکاتب فلسفی 
بنیادی��ن مورد بررسی ق��رار گرفته و سپس نظریات کلاسیک و دینامیک که در مورد بازی 

8. Sanbolic

9. Piaget
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ارائه شده‌اند مطرح گردد.

در اهمیت و ارزش بازی برای کودکان سخن بسیار گفته ونوش��ته ش��ده و امروزه کمتر 
کس��ی است که در زمینه‌ی تاثیرات مثبت وسازنده بازیه��ای مختلف برای کودکان وحتّی 

نوجوانان تردید به خود راه دهد. )بررت، 1386، ص4(.

ب��ازی مهمترین ش��کل فعالی��ت کودک اس��ت ک��ه می‌تواندبرکل ش��خصیت کودک 
ورشدوش��کوفایی اودرتم��ام زمینه‌های آن اعم از اجتماعی، عاطف��ی، عقلانی و اخلاقی و... 
موثرمی باش��د. با تغییرات و تبدیلات ش��ایان اهمیتی که در همه شئون زندگی روی داده، 
عقیده و نظر عمومی نسبت به بازی و تفریح نیز به میزان قابل ملاحظه‌ای عوض شده است 
و اطلاعات فراوانی که امروزه در باره بدن انسان و چگونگی رشد و تکامل و نیرومندی آن به 
دست آورده ایم بیش از پیش ارزش و لزوم بازی و تفریح را مدلل ساخته است.)گرسمن10، 

له شان11، 1336، ص3(.

تاکید ما بر این است که بازی کودکان را نمی‌توان به عنوان یک عامل جدا از پیوند‌های 
اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی دانست بلکه هدف همه باید این باش��دکه بازی کودکان را 
ب��ه صورت یک برنامه جدی در کنار سایر برنامه‌های اجتماعی و مملکتی خود بپذیرندو به 

مرحله اجرا در آورند)دون یلدائی، 1358، ص3(.

با توجه به تغییر ش��یوه زندگی و کم تحرک شدن افراد خصوصا کودکان و نوجوانان در 
عص��ر حاضر، آگاهی از نقش بازی در زندگی کودکان جهت ارائه راهبرد‌ها و تدابیر مناسب 
آموزش��ی و اجرایی و بودجه بندی مناسب برای پیش��گیری و درم��ان اختلالات احتمالی 
ض��رورت دارد. ضمنا تأکید مکاتب بنیادین فلسفی و مکت��ب اسلام در این زمینه، اهمیت 
و  نقش بازی را در تمامی ابعاد زندگی روشن‌تر می‌کند و با این توصیف نتایج این تحقیق 
می‌توان��د در راست��ای سلامتی کودکان جامعه در مدارس و نیز در هر مکانی که به نوعی با 
تعلیم و تربیت کودکان سر و کار دارند و همچنین اولیای کودکان مورد استفاده قرار گیرد. 

10. Geresman

11. lehshan 
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به نظر می‌رسد با تحقیقات اندک در رابطه با ریش��ه‌های اصلی بازی و عدم توجه والدین و 
مربیان به نقش آن در رشد کودکان و نیاز به تغییر برنامه‌های آموزشی در این رابطه، انجام 
چنین تحقیقاتی لازم و ضروری می‌باشد و با روشن شدن درجه اهمیتی که این مکاتب به 
بازی و نقش آن در رشد همه جانبه کودکان داده‌اند، می‌توان برنامه ریزی اصلاحی و جهت 

داری را برای استفاده بهینه از بازی در تمام حیطه‌ها به عمل آورد.



فصل 1

مبانی نظری بازی و تحول آن 
در تمدن‌ های نخستین
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مقدمه

در این بخش با نگاهی اجمالی به مبانی نظری بازی و چگونگی تحول آن در تمدن‌های 
نخستین بشر پرداخته می‌شود و سپس نظریه‌های گوناگون دانشمندان و فیلسوفان پیشین 
بررس��ی می‌گردد. مطالعه این فص��ل می‌تواند در فهم و تفسیر بهتر یافته‌های تحقیق مفید 

واقع گردد.

بازی

ب��ازی نیز همسان یا سایر پدیده‌ها ابعاد و جنبه‌های وسیعی را در بر می‌گیرد. گوناگونی 
این ابعاد باعث شده تا تعریف‌های زیادی از بازی ارائه گردد یا هر گونه فعالیت بدنی یا ذهنی 
که کودک به صورت داوطلبانه انجام میدهد و هدف از انجام آن در خود بازی نهفته است. 

در فرهنگ بزرگ وبستر12 بازی به صورت ذیل تعریف شده است:

الف( حرکت، جنبش و فعالیت به مثابه حرکت عضلات��

ب( آزادی یا محدوده‌ای برای حرکت یا جنبش��

ج( فعالیت یا تمرین برای سرگرمی، تفریح یا ورزش��

مشخصه این تعریف محدود نمودن آن به جنبش‌های حرکتی وعضلانی است و این امر 
باعث می‌شود تا تفاوت میان بازی و ورزش از نظرها دور بماند.

12. Webster



بنیادهای فلسفی بازی 20

در فرهن��گ عمي��د بازى به دو صورت اسم و فعل تعريف ش��ده است، به‌صورت اسم در 
معان��ى سرگرمى به چيزي، ورزش، تفري��ح و قمار آمده است و به‌صورت فعل، بازى کردن، 
چيزى در دست گرفتن و خود را بيهوده با آن سرگرم ساختن و فريفتن معنى شده است

بازی: هر گونه فعاليت جسمي يا ذهني هدف داري كه در اوقات فراغت يا اشتغال و در 
جه��ت كسب لذت، تمدد اعصاب، آرام بخش��ي جسم يا ذهن بازي گر و اقناع نيازهاي آني 
يا دراز مدت فرد يا گروه، چه به صورت انفرادي يا گروهي انجام گيرد بازي ناميده ميش��ود 

)مهجور، 1370، ص 30(.

ماهیت بازی

بازی نیز همسان با سایر پدیده‌ها ابعاد و جنبه‌های وسیعی را در بر می‌گیرد. گوناگونی 
این ابعاد باعث شده تا تعریف‌های زیادی از بازی ارائه گردد.

ب��ازى وسيله‌ی  طبيعى کودک براى بيان و اظهار “خود” است. آلفرد آدلر روانش��ناس 
معروف م‌ىگويد: “هرگز نبايد به باز‌ىها به ‌عنوان روش��ى براى وقت‌کش��ى نگاه کرد” و يا 
گارى لندرث اظهار م‌ىداردکه “بازى کردن براى کودک مساوى است با صحبت کردن براى 
کي بزرگسال، ب��ازى و اسباب‌بازي، کلمات کودکان هستند” متأسفانه هيچ تعريف واحد و 
جامعى در مورد بازى وجود ندارد. کسانى که علاقه‌مند به بازى هستند معناى روش��نى از 
کلمه ی بازى دردست ندارند. تنها تعريفى که اغلب بدان استناد م‌ىشود از ارکيسون است 

که م‌ىگويد:

“بازى عملکرد خود است، کوشش�ى جهت هماهنگ کردن فرآيندهاى جس�مى و اجتماعى 
با خويشتن”

براى درک بيش��تر بازى کودکان، م‌ىبايست آنان را هنگام بازى مورد مش��اهده قرار داد. 
آن��ان از طريق بازي، احساس��ات و ناکام‌ىها و اضطراب‌هاى خود را بيان م‌ىدارند. در نتيجه 
بازى کودکان وسيلۀ مناسبى براى مربيان و والدين است به آنان کمک م‌ىکند تا وارد دنياى 

کودکان شوند و بدان طريق آنان را بيشتر و بهتر بشناسند و به مشکلات آنان پى ببرند.
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در بحث روانش��ناسى کودکان، هر مکتبى روش��ى براى برخورد با کودکان ارائه م‌ىدهد 
که بيشتر جنبۀ عمومى دارد. اما به‌تدريج معلوم گشته که برخورد کيسان با کودکان روش 
مناسب��ى نبوده، بلکه م‌ىباي��د متناسب با هر کودکى تکن‌کيه��اى متفاوتى اعمال کرد. از 
اي��ن‌رو امروزه برخوردها و تکن‌کيه��ا تجلّى پيدا کرده است و به‌ط��ور روزافزون در دنياى 

پيشرفته مورد استفاده قرار م‌ىگيرد.

ب��ازى براى کودکان همانند کلام براى بزرگسالان است. بازى وسيله‌اى است براى بيان 
احساسات، برقرارى روابط، توصيف تجربيات، آش��کار کردن آرزوها و خودشکوفائي. فعاليت 
و بازى در واقع تلاش براى کودک براى کنار آمدن با محيط است که او از اين طريق خود 

را مي‌ىابد و دنيا را درک م‌ىکند.

تعريف��ى جامع و فراگير از بازى که مورد تأييد همه‌ی نظرپردازان روانش��ناسى باش��د، 
وجود ندارد.

هر صاحب‌نظري، بر اساس تجارب، مش��اهدات، اعتق��اد و ديدگاه خود، بازى را به نوعى 
تعريف کرده، و هر کي از اين تعاريف، با برجسته‌سازى جنبه‌اى از بازي، نگرشى ويژه را ارائه 

کرده است. ميان تعاريفى که از بازى شده است وجوه اشتراک و تشابه بسيار وجود دارد.

ويليام استرن: بازى غريزه‌اى براى رشدونمواستعدادها وتمرين مقدماتى براى آينده --
است.

کارل گروس: بازى يعنى آماده شدن براى اعمال بزرگ و جدى در آينده--

مک دوگال: بازى عبارت است از تمايل وجود زنده به رسيدگى قبل از موعد غرايز؛ --
منظ��ور اين است که کودک نيازهائى مثل خودنمائى دارد و ياکودک م‌ىخواهد در 
جامعه پايگاه جدى داش��ته باشد ولى چون هنوز سن او کفايت نم‌ىکند به ناچاراز 

طريق بازى به اين نياز خود جواب م‌ىدهد.

ياتريک: بازى براى تخفيف خستگى ناشى از کار لازم است در بازي، مغز کودک با --
توجه به شباهت‌هائى که به مغز انسان‌هاى اوليه دارد نيازهاى مربوط به فعاليت‌هاى 
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حسى را برطرف م‌ىکند.

آدلر: بازى به معناى ارضاء واقعى اميال است مانند برتر‌ىجوئى و خودنمائى کودک.--

اسپنس�ر: بازى معرف انرژى مازاد بدن اس��ت؛ بازى رخداد غريزى اميال و فعاليتى --
است براى لذت‌جوئي.

مونته سوري: کودکان با بازى کردن از طريق آشنائى با خواص اشياء و کار با آنها به --
مهارت‌هائى دست مي‌ىابند.

فروب�ل: ب��ازى در دوران کودکى مانند نوبرگ‌هاى درخ��ت زندگى است که تمامى --
وجود کودک از طريق آنان شکوفا م‌ىشود و تجلى مي‌ىابد و کودکان از طريق بازى 

م‌ىآموزند.

استانل‌ىهال: بازى عبارت است از تکرار تاريخ نژاد انسانى در رش��د دوره کودکى يا --
به‌عبارت ديگر، بازى نوعى يادآورى و بازسازى آزمايش‌هاى کهنه نژاد انسانى است. 
اگ��ر کودک بازى م‌ىکند اداى اجداد خود را درم‌ىآورد و اگر سنگ پرتاب م‌ىکند 
اي��ن عمل بازمانده از اعمال بش��ر اوليه است که در خميرماي��ه نابخود انسان باقى 

مانده است.

شيلر: بازى يعنى مصرف ب‌ىهدف نيروى ب‌ىحدّ و حصر.--

ج�ان ديوئي: بازى فعاليتى طبيعى اس��ت که خودبه‌خود و آزادانه انجام م‌ىپذيرد و --
در آن قصد حصول نتيجه نيست.

نيومن: استفاده‌ی  آموزش��ى از بازي، آن را تحريف م‌ىکند و به بازى حالت اجبار و --
انقياد م‌ىدهد و آزادى و سرگرمى آن را مخدوش م‌ىسازد.

م‌ىشور: بازى عبارت است از وجود فعاليتى آزاد به‌منظور کسب لذت.--

ژان شاتو: بازى عبارت است از فعاليتى در جهت تداوم شادماني.--

دالس: بازى عبارت است از ش��کلى غري��زى از اظهار وجود که هر روز براى گريز از --
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هيجان‌ها انجام م‌ىگيرد.

ماکارنک�و: کودک در بازى هر رفتارى داش��ته باش��د در بزرگسالى و انجام کارهاى --
جدى نيز همان‌طور خواهد بود.

ماکيسم گورگي: بازي، راه کودک به سوى ادراک است.--

ويليام جمس: بازى را امرى غريزى تلقى کرده و ميل به بازى در کودکان را ناش��ى --
از وجود غريزه نزاع و زورآزمائى م‌ىداند.

دانشمندان پيرو نظريات جامعه‌شناسان دو قرن اخير، منشاء بازى و حيات تفريحى --
را مذهب دانسته و بازى و هنر را نشأت گرفته از مذهب م‌ىدانند.

ع��ده‌ی ديگرى از روانش��ناسان بازى را وسيل��ه‌اى براى ارضاءح��س تنوع‌طلبى و --
لذت‌جوئ��ى افراد م‌ىدانند در عين‌حال ا زجمله فوايد بازى راآموزش‌دهنده‌اى براى 

قواعد اجتماعى به شخص وعادت به نظم م‌ىدانند.

دکتر رجبعلى مظلومي: بازى کودکان را:--

در ابت��دا آش��نائى با محي��ط؛ سپس تجربه ب��راى به‌کارگي��رى کاربرده��ا و بعد از آن 
فرهنگ‌پذيرى و بالاخره بازى را تعليم و تربيت م‌ىداند.

جاوی��د از علمای تربیت بدنی ایران معتقد است:» ب��ازی عبارت است از انجام حرکاتی 
به خاطر گذراندن وقت، تفریح، مش��غول ساختن خود در وقت آزاد، ایجاد تنوع در زندگی 

روزانه و به طور کلی ایجاد تعادل روحی و جسمی«.)افلاطونی، 1387، ص 26(

جمل��ه‌ای از معلم با تجربه و متفکر ش��هید بزرگوار، رجائی عزیز در اینجا خالی از لطف 
نیست، ایش��ان بدلی��ل دارا بودن بینش اسلام��ی ودقت خاص خودش��ان و بدلیل تجارب 
گرانبهایی که در امر تعلیم و تربیت داش��تند، همواره می‌گفتند:در کلاس ریاضی)یا هر در 
س دیگری( نمی‌توان به زوایای مبهم شخصیت شاگرد وبه تعبیر ایشان به ذات کودک پی 
ب��رد ولی در حی��اط مدرسه و در هنگام بازی می‌توان فهمید که ش��اگرد هنگام پیروزی یا 
ش��کست یا برخورد با دیگران یا رقابتهاو... به چه نحو عمل می‌کند.البته منظور این نیست 
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که همه بطور مطلق و تنها در هنگام پرداختن به بازی ش��خصیت واقعی خود را نشان داده 
و در سای��ر مواقع به اختفای خصوصیات اخلاقی خود می‌پردازند، بلکه منظور این است که 

در زمینه شناخت اخلاقی افراد، میدان بازی و شرایط آن بسیار مناسب است.

پ��س م‌ىتوان نتيجه گرفت باز‌ىهاى کودکان همه درس هستند و بسيار مهم در حالى 
که بازى براى بزرگترها تنها وسيله‌اى است براى رفع خستگي.

هارل��وک در تعريف ب��ازى م‌ىنويسد: “بازي” عبارت اس��ت از هرگونه فعاليتى که براى 
تفريح و خوش��ي، و بدون توجه به نتيجۀ نهائي، صورت م‌ىگيرد. انسان به‌طور داوطلبانه به 

اين فعاليت م‌ىپردازد و هيچ نيروئى خارجى و يا اجبارى در آن دخيل نيست.

“ک��ار” عبارت از نوعى فعالي��ت براى رسيدن به هدف است. ش��خص اين فعاليت را نه 
تنه��ا به‌خاط��ر آنکه از آن لذت م‌ىبرد، بلکه چون خواه��ان نتيجۀ نهائى آن است، به انجام 

م‌ىرساند. کار ممکن است به‌طور داوطلبانه يا غيرداوطلبانه انجام م‌ىگيرد.

پياژه، روانش��ناس معروف سوئيسي، براى تميز و تش��خيص ب��ازى از کار، پنج معيار را 
به‌عنوان شاخص‌هاى بازى معرفى م‌ىکند:

- بازى داراى هدف در خود است.

- بازى اختيارى است، نه اجباري.

- بازى دلپذير و خوشايند است.

- بازى ترتيب و سازمانى ندارد.

- بازى از قيد کشاکش و پرخاش آزاد است.

به‌ط��ور کلي، نم‌ىت��وان فعاليتى را به‌طور مطلق بازى و يا ک��ار ناميد. اينکه فعاليتى به 
کدام کي از اين دو دسته تعلق دارد، وابسته به فعاليت نيست، بلکه به انگيزه و نظر شخص 
در مورد آن فعاليت بستگى دارد. براى مثال، نقاش��ى را م‌ىتوان به‌عنوان فعاليتى دلپذير و 
لذت‌بخش )باز‌ی( در نظر گرفت که منظور شخص کسب لذّت از آن است. اما وقتى انگيزه 
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فرد از نقاشى اين باشد که از راه نقاشى امرار معاش کند، نقاشى نوعى کار به‌شمار م‌ىآيد، 
نه بازي. هر نوع فعاليتى را که به‌جاى لذت بردن صِرف به سوى هدفى هدايت ش��ود، ديگر 

نم‌ىتوان بازى ناميد.

باز‌ىها و ورزش‌ها براى خردسالان بازى محسوب م‌ىش��ود، چون به فکر برنده ش��دن 
و رقاب��ت با ديگ��ران نيستند، بلکه هدف آنها تفريح و لذت ب��ردن از آن است. به‌تدريج که 
کودکان بزرگتر م‌ىش��وند، موضوع رقابت و برنده ش��دن بيش از بازى براى آنها لذت‌آفرين 

است. به همين دليل اين فعاليت‌ها بيشتر کار محسوب م‌ىشود تا بازي.

در فرهنگ‌نامه و بستر)vebester( بازى به‌شرح زير معنى شده است:

حرکت، جنبش و فعاليت��

آزادى يا محدوده‌اى براى حرکت يا جنبش��

فعاليت يا تمرين براى سرگرمي، تفريح يا ورزش.��

مشخصه این تعریف محدود نمودن آن به جنبش‌های حرکتی و عضلانی است و این امر 
باعث می‌شود تا تفاوت میان بازی و ورزش از نظرها دور بماند.

در هر کي از تعاريف مذکور ورزش نوعى بازى در نظر گرفته ش��ده است؛ در صورت‌ىکه 
اگر به معنى ورزش نيز در فرهنگ و بستر اشاره داشته باشيم تفاوت ظريفى که بين بازى 
و ورزش وجود دارد تا اندازه‌اى مش��خص م‌ىش��ود. در و بستر ورزش به اين‌صورت تعريف 
شده است: “هرگونه فعاليت يا تمرينى که باعث لذت، سرگرمي، تفريح يا اشتغال باشد و يا 
فعاليتى که نيازى کم و بيش به حرکات ش��ديد و قوى زر و زورى بدنى داش��ته و بر اساس 

برخى از سنن و قوانين مقرره انجام شود.”

با مقايسه تعريف ورزش و بازى م‌ىتوان گفت که ورزش و بازى معناى مترادف دارند، با 
اين تفاوت که “رعايت برخى سنن و قوانين مقرره” در تعريف بازى نيامده است.

بازى به معنى فريفتن و کلک زدن نيز معنى ش��ده است، استفاده از بازى به اين معنى 
عمدتاً در تجارت، سياست و ارتباطات عادى مردم ديده م‌ىش��ود، هرچند که در نوش��تار 


