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به نام خدا 

من ممکن است نتوانم این تاریکی را از بین ببرم ...
ولی با همین روشنایی کوچک فرق ظلمت و نور و حق و باطل را نشان می دهم ...

برای کسی که به دنبال نور است ، این نور هرچه قدر کوچک باشد در قلب او بزرگ 
خواهد بود ...

حق و باطل را همه می شناسند ...
تمام سختی کار آنجاست که این دو در هم فرو می روند و لباسی شبیه می پوشند. 

آنجاست که باید حقیقت را خوب بشناسی تا اسیر باطل نشوی ...
حق و باطل را نمی توان با شخصیت ها شناخت ...

اما روزی می رسد که باید اصحاب حقیقت را بشناسی و یارشان باشی ... 
و به اذن خدا آن روز نزدیک است ...

پس حق را خوب بشناس تا حواریون حقیقت را دریابی ... 
اینجا چشمه روشنایی است ...

نوری برای زندگی این جهان و آخرت نویسند و شما ... !

                                                      تقدیم به زحمات بی وقفه پدرم 
                                             که در مسیر زندگی همواره یار و یاورم می باشد.

                                                                      بهادر رضائی
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مقدمه

مطال��ب گردآوری ش��ده در این مجموعه صرف��ا در رابطه با ایام نوروز، زمان تحویل س��ال نو، 
دید و بازدیدها، س��یزده بدر، هفت س��ین نوروزی، سفره‌ی هفت س��ین،احترام به پدر و مادر، روابط 
صمیمی و دلنش��ین بین افراد فامیل، برطرف نم��ودن کدورت‌های کهنه و قدیمی، محبت بزرگترها 
به کوچکترها و بالعکس احترام کوچکترها به بزرگتر از خودش��ان، و در نهایت با پیاده کردن صفات 
نیک انس��انی و اس�المی در برخورد و روابط با سایر افراد و همچنین دوست داشتن طبیعت و محیط 
زیس��ت و اهدافی که در نهاد این مراس��م زیبا و دوس��ت داشتنی جا خوش کرده است مانند میثاق و 
تجدید دیدار خانواده‌های ایرانی با هم که از بطن تاریخ پارس��ی و پارسی زبانان تاریخ کهن این مرز 
و بوم سرچشمه گرفته تا به نسل امروز با عنوان میراث نیاکان رسیده است پاسدار و نگهبان باشیم.

در این میان با معرفی برخی اعداد مانند هفت، و راز و رمز آن و جایگاه ویژه اش در میان سایر 
اعداد و قرار گرفتن در س��ین و س��فره‌ی نوروزی ما ایرانیان به ارزش و حرمت و قداست آن در طول 

تاریخ از دیدگاه محققین، صاحب نظران، شاعران و بزرگان پی می‌بریم.

پس باید به عنوان محافظت از فرهنگ و آرمان‌های اجدادمان و حراس��ت از این آداب و رس��وم 
چندین هزارس��اله با تلاش هر چه بیش��تر بتوانیم انتقال دهنده‌ی خوبی ها، مهربانی‌ها و نیکی‌ها و 

آداب و رسوم این سنت ها، به نسل‌های بعد از خود باشیم با اعتقاد بر اینکه:

هر س��فر هزار فرسنگی هم با یک گام برداش��تن آغاز می‌گردد پس اگر زنده هستیم و خواهان 
زندگی ش��یرین تر و بهتر، باید قدم‌ها را برداریم و حرکت کنیم، جنب و جوش داش��ته باشیم، شادی 
کنیم و شادی بخش باشیم، جشن و سرور به پا کنیم و به سوی تکامل و پیشرفت و هدف‌های معین 
ب��ا نیت و پاکدلی پی��ش برویم و از نعمت‌های فراوان خداوند بزرگ به نحو مطلوب بهره مند گردیم 

و شکرگذار باشیم تا به مقصود نایل آییم و از هیچ تلاش و کوششی در این راه غافل نشویم که:
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کار و تلاش، انس��ان را از س��ه عیب بزرگ مانند: افس��ردگی، دزدی و نیازمندی برحذر می‌دارد. 
لذا با استفاده از تجربیات گذشتگان و با همت مردانه خود و فعالیت‌های مستمر و با امید به فردایی 
روش��ن با گام‌های متین و استوار نشان بدهیم که وجود داریم و ماندگار هستیم هر چند راه طولانی 
و پر نشیب و فراز باشد و یا زمانه برای دلسرد کردن و ناامید نمودن، علم بی مهری برافراشته و ساز 

ناسازگاری را کوک کند. برای شادی و خدمت به هم نوع کوشا باشیم زیرا که:

ه��مجه��ان ش��ود ل��ب پ��ر خن��ده‏ای  اگ��ر مردم گره‏گش��ایی  در  یک��ی  دس��ت  کنن��د 

همانا تمامی هم و غم ما بر همین است تا به یاری ایزد یکتا و تشویق دوستان بتوانیم از عهده ی 
این مهم بر آییم و یادآور این ابیات زیبا باشیم : انشاءالله.

سال و فال و مال و حال و اصل و نسل تخت و بخت 
س��ال خ��رم فال نیکو م��ال و افر ح��ال خوش

ب��ادت ان��در ش��هر ی��اری برق��رار و ب��ادوام
اصل ثابت نس��ل باقی تخت عال��ی بخت رام

در ضمن از یگانه آفریننده جهان و ایجاد کننده فصول س��ال و گرداننده شب و روز خواهانیم تا 
دله��ا را ب��ه هم نزدیکتر و غم‌ها را از یکدیگر دورت��ر و دعا و نیایش را ورد زبانمان قرار دهد که دعا 
کلید خوش��بختی و رس��تگاری است همانند دعایی که در زمان تحویل سال نو از دلها بر می‌آید و بر 

لبها می‌نشیند و بر زبان جاری می‌شود که:

الابص��ار           و  القل��وب  مقل��ب  ‬ی��ا 
الاح��وال و  الح��ول  مح��ول  ی��ا 

النه��ار و  اللی��ل  مدب��ر  ‬ی��ا 
ح��ول حالن��ا ال��ی احس��ن الحال

‬یا مقلب قلب ما در دس��ت توس��ت
ک��ن تو تدبی��ری که در لی��ل و نهار

‬یا محول حال ما سرمس��ت توست
ح��ال و قلب ما ش��ود همچون بهار

اینک با زبانی گویا و قلبی مطمئن با هم می گوییم:

رب یس��ر و لا تعس��ر. سهل علینا یا رب العالمین. زیرا که امام صادق علیه السلام فرموده است: 
علیکم بالدعاء فانکم لاتقربون بمثله. بر ش��ما باد به دعا کردن که با هیچ وسیله ای به اندازه دعا به 

خدا نزدیک نمی‌شوید.

بی تردید هدف آدمی، س��عادتمند ش��دن و بهتر زیستن اس��ت و در این راستا به کسب تجربه و 
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انجام آزمایش و تحقیق دست می‌زند و این امر میسر نمی‌شود مگر اینکه هنر استفاده از اندوخته‌ی 
گذش��تگان را در خ��ود بپروراند و آن را به عنوان چراغی روش��ن و پرنور ف��راروی خود قرار دهد تا 

مسیرش را روشن و مشخص گرداند و دسترسی به اهداف را برایش امکان پذیر سازد:

 که بس��ی گل بدم��د باز و تو در گِل باش��ینوبهار است در آن کوش که خوشدل باشی

سنت ها، فرهنگ‌ها و باورها در تمدن‌های گذشته انسان همواره جزء جدایی ناپذیر زندگی آنان 
بوده است که سینه به سینه از نسلی به نسل بعدی انتقال یافته و در این میان اعداد نیز به واسطه‌ی 
تاثیرگذاریشان بر آداب و سنن زندگی جوامع مختلف، جایگاهی بس مهم داشته و از گذشته‌های دور 
تا کنون و در اکثر ادوار تاریخ، رمز و راز آنها بر همگان بسیار جذاب، قابل تامل و بحث برانگیز بوده 
است. حتی در قرآن مجید هم به لحاظ تعداد و تکرار اعداد، در اذکار خاص راز و رمز‌های گوناگونی 
آش��کار ش��ده و این موضوع در ادیان دیگر نیز جایگاهی خاص دارد، به طوری که عده ای از مردم 
برخی اعداد را شوم یا مقدس و اعدادی را باعث خوش شانسی می‌دانند و این باعث کارهای متفاوتی 
در برخورد و استفاده از آنها گردیده است و یکی از این اعداد مشهور و مقدس و جادوئی عدد پر رمز 

و راز هفت می‌باشد که به کاربرد آن اشاره می‌گردد.

با تفاس��یر اخیر مشاهده می‌گردد که بسیاری از اعداد در جوامع و ادیان گوناگون جایگاه خاصی 
دارند اما گاهی این بحث به صورت افراط آمیز و غیر معقول و چالش زا بوده است. به هر حال، تعداد 
و تک��رار در اع��داد و پایبندی به آنها به جهت نظم و ترتیب یا دلایل دیگری بوده اما خود اعداد ذاتاً 
نمی‌توانند باعث بروز مشکل گردند و مسائل اصلی را می‌توان ورود خرافات در آنها دانست که جوامع 
انس��انی را دستخوش چالش��های زیادی در طول تاریخ نموده است که رعایت جانب اعتدال در تمام 
زمینه ها، جوامع و اجتماعات بشری را از ورود خرافات در تمام شئونات زندگی در امان خواهد داشت.

در بخش نمادین فرهنگ‌های مختلف جهان مجموعه ای از نمادهای رنگی، عددی، نجومی و 
... در کنار یکدیگر قرار گرفته اند و به آفرینش ادبی آن ساختاری جذاب و گاه با مفاهیم بلند عرفانی 

بخشیده اند از آن میان عدد هفت که پایه ای اسطوره ای و مقدس دارد.

شایس��ته اس��ت امروز نیز برای زنده نگه داش��تن این باور کهن و ملی ایرانی در هر چه بیش��تر 
اس��تفاده کردن از این عدد پر رمز و راز کوش��ا باش��یم. برای مثال بسیار پس��ندیده است که زندگی 
جوانان ایران زمین بر پایه عدد ورجاوند ) مهریه، شادی، هفت پیمان و ...( آغاز گردد تا هزاران سال 
ش��کوه و تمدن و تقدس آس��مانی آن در زندگی جوانان اثرات هر چه بهتر بگذارد و پایه‌های زندگی 
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زناش��ویی را در بین آنان مس��تحکم تر و ایرانی تر گرداند. چنانچه در همین چند دهه گذشته در این 
کش��ور، آغاز زندگی جوانان به احترام این عدد مقدس که نیاکان به آن ایمان داش��تند، هفت ش��بانه 
روز جشن و پایکوبی بر پا می‌شده است. برای نمونه می‌توان یک بدعت گذاری جدیدی را در میان 
فرزندان ایرانی پایه گذاری کرد که از همین مهر و فرهنگ غنی ایرانی سرچشمه گرفته است. مثل:

هفت پیمان برای دختران و پسران ایرانی پیش از ازدواج که عبارتند از:

1.پرهی��ز از دروغ 2. حفظ احترام متقابل می��ان طرفین3. احترام به جایگاه پدر و مادر نزد زن و 
مرد 4. مهر و وفاداری به میهن عزیزمان ایران در همه ش��رایط زندگی 5. س��وگند به اجرای کردار 
نیک، گفتار نیک و پندار نیک ایرانی 6. س��وگند به حرکت در مس��یر راس��تی و درستی در زناشویی     

7. تلاش و کوشش برای پیشرفت مادی و معنوی خانواده در زندگی زناشویی.

با این وصف وقتی دوران جوانی و نش��اط به همراه س��نت کهن ایرانی با فرا رسیدن نوروز و در 
آغاز فصل بهار و طراوت و سرس��بزی طبیعت و دش��ت و دمن و باورها و اعتقادات در این مرز و بوم 
همگی دست به دست هم بدهند و با شناسایی مشکلات زندگی سعی در برطرف کردن آنها بنمایند، 
دارای روحیه ای بشاش، جسمی سالم و نیرومند، خستگی ناپذیر، عزم و اراده قوی به تشکیل خانواده 
و پیوند مقدس ازدواج و زناش��ویی اقدام می‌کنند و زندگی رو به تکامل و پیش��رفت ش��یرین و لذت 
بخش می‌گردد و آن زمان می‌بایست بپذیریم که از این شعر غزلیات شمس تبریزی به نحو مطلوب 

بهره گیری شده است که می‌فرمایند:

می‌رس��دآب زنی��د راه را هی��ن ک��ه ن��گار می‌رس��د به��ار  ب��وی  را  ب��اغ  دهی��د  م��ژده 

را چه��ار  ده  مَ��ه  آن  را  ی��ار  دهی��د  می‌رس��دراه  نث��ار  ن��ور  او  نوربخ��ش  رخ  ک��ز 

در اینجا لازم است با ذکر جمله ای از معلم شهید دکتر علی شریعتی بر مطالب این قسمت مهر 
تاییدی زده شود که فرموده است:

»خدایا، به هر که دوست می‌داری بیاموز که عشق از زندگی کردن بهتر است و به هر که دوست 
			  تر می‌داری بچشان که دوست داشتن، از عشق برتر است«.

« روحش قرین رحمت و یادش گرامی باد»
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در پایان این مبحث لازم است با ذکر مناجات حضرت سیدالشهداء امام حسین علیه السلام برای 
حفظ س�المتی و تندرستی جوانان این مرز و بوم و موفقیت آنها در زندگی دست به دامان حضرتش 

و متوسل به اهل بیت علیه السلام باشیم:

مناجات

بسم الله الرحمن الرحیم

الهی بااخص صفاتک و باعظم اس��مائک و بعصمه انبیائک و بنور اولیائک و به مناجات فقرائک 
و بدعاء صلحائک و بدماء شهدائک.

الهی اسئلک زیاده فی العلم و صحتاً فی الجسم و طولًا فی العمر و برکه فی الرزق و توبه قبل 
الموت و راحه عند الموت و مغفره بعد الموت و نجاه من النار و دخولًا فی الجنه و عافیه فی الدنیا و 

الاخره انک علی کل شی قدیر برحمتک یا ارحم الراحمین.

الله��م ی��ا معدن الجود و الکرم و یا خالق الل��وح و القلم و یا جاعل النور و الظلم بحرمه الکعبه و 
الح��رم و المق��ام و الزمزم نجنامن کل هم و غم به حرمه محمد )ص( س��ید العرب و العجم یا اجود 

الاجودین برحمتک یا ارحم الراحمین.

نکته سودمند

ه��ر فردی عبارت از کتاب، قومش، جامعه اش، ملتش، منطقه و اقلیمش می‌باش��د. فرق من و 
حیوان و ... در ماهیت من اس��ت .... زرتش��ت در 2600 س��ال پیش که در تاریخ من ظهور کرد، در 
س��اختمان من تاثیر مس��تقیم گذارد. پس در حقیقت، من وجودی بی ماهیت بودم که ماهیت من در 
طول تاریخ من شکل گرفته و به تعبیر ساده تر عمر حقیقی هر فرد عبارت است از تاریخ او. هر کس 

								       به اندازه‌ی گذشته اش زیسته است.
			                                    »معلم شهید ، دکتر علی شریعتی« 
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نوروز آغاز بهار 

در به��ار، طبیعت بیداری، به خواب زمس��تانی نهیب می‌زند تا بی��دار گردد زیرا که بیداری پیروز 
خواهد ش��د. سردار و فرمانده بیداری خورشید است و لشکرش سپیده دم، آنگاه که بهار سرود آمدن 
خود را س��ر می‌دهد، مردگان زمس��تان بر می‌خیزند. کفن از خ��ود دور می‌کنند، به پیش می‌تازند تا 
زندگی و حیات آغاز کنند و در این راه سرشت انسان ذاتاً خوب است و بیدار. دشواری‌های مسیر او از 
اینجا ناشی می‌شود که هنوز تعارض‌های اساسی زندگی را به جا نیاورده و ماهیت کار و نظام زندگی 
را چنان که باید دگرگون نکرده است. انسان هزار گونه خوب است، لیکن آنگاه که خوب نیست، بد 
هم نیس��ت. همواره به انس��ان گفته اند که کار لعنت است و زحمت نکبت، اما انسان با کار و تلاش 
خود، دورترین رویای زمین را تعبیر می‌کند و این قرعه ای است که به هنگام زایش آن رویا به نام 
انس��ان زده اند و نباید گذاشت دارندگان دستان نابارور که کلام خودشان را در برابر کار می‌فروشند، 
در داد و س��تد ش��ریک ش��وند و ارزش کار را از بین ببرند. کار شادی ایجاد می‌کند و در کنار شادی، 
غم و اندوه هم وجود دارد چون که ش��ادی و اندوه از یکدیگر جدا نیس��تند و هرگاه ما با یکی از آنها 
بر س��فره‌ی زندگی می‌نش��ینیم دیگری در کنار ما آرمیده است. با این حال ما هنوز به سر انجام خود 

نرسیده ایم بلکه در آغاز راه و در مسیر تکامل هستیم و دیر یا زود به نور روشنایی خواهیم رسید.

آرزو می‌کنی��م ای کاش درهّ‌ه��ا و تنگه ه��ا، کوی و برزن ما بودند و راه‌های س��بز، کوچه پس 
کوچه‌های ما تا یکدیگر را در تاکستان‌ها می‌جستیم و با دامن‌های آکنده از عطر خاک می‌آمدیم، اما 
این کار هنوز میسر نیست بلکه باید از کار کردن لذت برد، از زندگی لذت برد چون که لذت ترانه‌ی 
آزادی اس��ت اما خود آزادی نیست.لذت ش��کفتن خواهش‌های ماست اما میوه‌ی آنها نیست. ژرفایی 
اس��ت که بلندا را فرا می‌خواند لیکن خود نه ژرف اس��ت و نه بلند. لذت در قفس مانده اس��ت که به 
پرواز در آید اما فضا فروبس��ته نیس��ت. آری لذت به راستی ترانه‌ی آزادیست که باید آن را از ته دل 

سرود به طوری که این سرودن باعث باختن دل ما نگردد.

برخی از جوانان لذت را چنان می‌جویند که گویی همه چیز همان لذت اس��ت و ما درباره‏ی آن 
نسبت به جوانان حکم صادر می‌کنیم و یا مورد مؤاخذه قرارشان می‌دهیم در صورتی که می‌بایست 
آنان را به جستجو و تحقیق وادار کنیم تا لذت را دریابند مانند آن شخصی که زمین را به دنبال ریشه 

می‌کند و سرانجام به گنج می‌رسد.

برخی از پیران لذت را با تاس��ف به یاد می‌آورند همچون خطایی که در حالت مس��تی از آنها سر 
زده باش��د. زیرا که پش��یمانی ابر آلود کردن روح اس��ت نه ادب کردن آن. آنها باید لذت‌های خود را 
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با س��پاس و تشکر به یاد بیاورند چنانکه برداش��ت محصول تابستان را به یاد می‌آورند، اما پشیمانی 
برای پیران آسایشی در بر دارد پس چه بهتر که به آسایش بپردازند و اظهار تاسف و غمگینی نکنند.

در این میان کس��انی هم هس��تند که نه چندان جوان اند که به تحقیق و جستجو بپردازند و نه 
چندان پیر که تنها به یاد و خاطره بسنده کنند و از بیم جستن و به یاد آوردن از هر گونه لذتی کناره 
می‌گیرند تا مبادا از روح غافل ش��وند و یا آن را بیازارند زیرا که به اعتقاد آنها ترک لذت، خود لذت 

آنهاست و از این طریق گنج خود را می‌یابند گرچه با دست‌های لرزان در پی ریشه باشند.

نتیجه اینکه؛ اگر از خود بپرس��یم که چگونه در لذت، آنچه را خوب اس��ت از آنچه خوب نیست 
باز شناسیم؟ باید گفت: به کشتزارها و باغها بروید تا ببینید لذت زنبور در این است که شیره‌ی گلها 
را جمع آوری کند و لذت گل هم در این اس��ت که انگبین خود را به زنبور بدهد. چون برای زنبور، 
گل سرچشمه زندگی است و از برای گل، زنبور پیک مهر است و از برای هر دو زنبور و گل دادن و 

گرفتن لذت و خوشی نیاز آنان می‌باشد.

ب��ر گ��ردن دل ز عش��ق طوق��ی داردمن بنده‏ی آن کس��م که ش��وقی دارد
این باده کس��ی خورد ک��ه ذوقی داردت��و لذت عش��ق و عاش��قی ک��ی دانی

« لسان الغیب خواجه شیراز»

جشن جهانی نوروز 

مردم چه کشورهایی نوروز را گرامی می‌دارند و جشن می‌گیرند.

افغانستان، تاجیکستان، ازبکستان، آلبانی، ترکمنستان، آذربایجان، قرقیزستان، قزاقستان و کشور 
عزیزمان ایران که نوروز مختص ایرانیان اس��ت. یونسکو می‌گوید: امروزه بیش از سیصد میلیون نفر 

در جهان سنت باستانی نوروز را جشن می‌گیرند. آئینی که قدمتی بیش از دو هزار ساله دارد.

زیبایی بهار و طبیعت

یکی دیگر از عوامل حیات و زندگی، زیبایی اس��ت. طبیعت در بهار علاوه بر زندگی و زایندگی 
به دنبال زیبایی نیز می‌گردد و انسان‌ها هم زیبایی را دوست دارند و آن را از طبیعت الهام می‌گیرند 
چون که خداوند بزرگ و خالق طبیعت، زیباس��ت و زیبایی را دوس��ت دارد و انس��ان هم خلیفه الله و 

نماینده خدا بر زمین است به دنبال پاکیزگی و تمیزی می‌گردد تا آن را زیبا ببیند اما چگونه؟


