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پيشگفتار

با وجود پيدايي و گس��ترش رسانه ها ىگوناگون در عرصة اطلاع رسانى،ك تاب رسانه ا ىاست 
كه همچنان رس��الت و اهمي��ت آن در فرايند آموزش و انتقال اطلاعات محس��وس و محفوظ مانده 
است. علم ىساختن فعاليت ها، مطلوب همة تلاشگران ورزش ىاست و نشرك تا بها ىعلمی و فن ىدر 

حوزة تربیت بدنی و علوم ورزش ىسهم بسزا ىيدر روند علم ىشدن ورزشك شور دارد. 
خوشبختانه،  انتشارك تاب ها ىورزش ىدر ايران در دو دهة اخير فزون ىچشم گيري ىافته است. 
امروزه ناشران متعدد ىدر بخش دولت ىو خصوص ىبه نشرك تاب ها ىورزش ىاقدام مك ىنندك ه اين 
ميزان با دو دهة گذشته قياس پذير نيست. از سويي، دانش و فن ورزش ىنيز در ط ىاين دوره گسترش 
بس��ياريي افته و بر حيطه ها ىتخصص ىآن افزوده شده است؛ به گونه اك ىه حجم دانشك نون ىدر 
ورزش را ني��ز با ميزان آن در دو دهة پي��ش نم ىتوان قياسك رد.ي  افته ها ىتازة تخصص ىدر حوزة 

علوم ورزش ىهر روز به جهان عرضه م ىشود و اين سير به سرعت ادامه دارد. 
كميتة مل ىالمپ كيهموارهك وش��يده است تا به منظور افزايش دانش مربيان، دانشجويان و علاقه 
مندان علوم ورزش��ى، از رهگذر نشر علوم ورزش��ى، به ويژه در بخش هاك ىيه نياز بيشتری احساس 

م ىشود، گام بردارد.
در اين ميان، انتشار ت كآموزها ىآموزشك ىه به زبان ىنسبتاً ساده به ىكي از موضوع ها ىمطرح 
در فرهنگي ا علوم ورزش�� ىم ىپردازند، بيش ازك تاب ها ىمعمول، مورد توجه و استقبال مربيان و 

ورزشكاران بوده است.
از اين رو،ك ميتة مل ىالمپ كيتنوع عنوا ن ها ىاینگونه انتشارات و افزايش شمارگان آ ن را مد 

نظر قرار داده است تا موضوع ها و مخاطبان بيشتر ىرا در بر گيرد.
موج تازة انتش��ار  تک آموزهاك ه از تابستان سال 1385 آغاز شده است، حيطه ها ىعمدة علوم 
ورزش��ى، مانند فيزيولوژ ىورزشى، روان شناس ىورزشى، بيومكان كيورزش ىو نيز مسائل فرهنگ ى

و تربيت ىرا دربرمی گیردك ه تک آموز حاضر ىكي از آن هاست.
اميد آنك ه اين مجموعه مورد اس��تفادة مربيان و ورزشكاران ارجمندك شور قرار گيرد و بخش ى

از نياز بزرگ ما به اشاعة علوم ورزش ىرا تأمينك ند.
كميتة ملى المپكي جمهورى اسلامى ايران
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مقدمه

چنين برآورد ش��ده استك ه در سراس��ر جهان بيش از 60 ميليون بازكين رسمي و بيش از 250 
ميليون بازكين غيررسمي فوتبال فعاليت ميك نندك ه بيش از 99 درصد از آن ها غيرحرفه اي هستند 

و نزد كيبه 80 درصد

از آن ها را جوان و حدود 40 ميليون نفر را زنان تش��يكل مي دهند. شمار اعضاي فدراسيون بين 
المللي فوتبال )فيفا( تقريباً برابر با تعدادك ش��ورهاي عضو سازمان ملل است. افزون بر اين، برآوردها 
حاكي از آن استك ه بيش از دو ميليارد بيننده، فينال جام جهاني مسابقات فوتبال را تماشا ميك نند. 
فوتب��ال در ايران ني��ز علاقه مندان فراواني دارد و چه بس��ا بتوان اين ورزش را پرطرفدارترين رش��تة 
ورزشي در اين سرزمين دانست. همين واقعيت، ضرورت نگاه علمي به فوتبال را دو چندان ميك ند.

در همة ورزش ها تعامل ميان آمادگي جس��ماني ويژة آن رش��ته از كي سو، و تكن كي)مهارت 
ها( و تاكت  كي)اس��تراتژي ها( از س��وي ديگر، اهميت دارد و بدان توجه مي شود.  نوشتار حاضر بر 
ابعاد فيزيولوژكيي و پيوند آن با آمادگي مورد نياز براي بازي فوتبال تأيكد مي ورزد و تمركز آن بر 

اطلاعات مربوط به ورزشكاران حرفه اي خواهد بود.
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ماحصل آموخته هایمان را تقدیم می کنیم به آنان 
‏که مهر آسمانی شان، انرژی بخش زندگی ماست 
‏به اس��توارترین تکیه گاهمان، دس��تان پرمهر پدر 
‏به س��بزترین نگاه زندگیمان، چشمان مهربان مادر
ک��ه هرچ��ه آموختی��م در مکت��ب عش��ق ش��ما 
آموختی��م و هرچه بکوش��یم قط��ره ای از دریای 
‏ب��ی ک��ران زحماتتان را س��پاس نتوانی��م بگوییم. 
و  شماس��ت  امی��د  ب��ه  م��ان  هس��تی  ام��روز 
ش��ما  رض��ای  بهش��تمان  ب��اغ  کلی��د  ‏ف��ردا 
این ره آورد را به خاک پایتان نثار می کنیم، باشد که 
‏حاصل تلاشمان نسیم گونه، غبار خستگیتان را  بزداید. 

بوسه بر دستان پرمهرتان





فصل اول

کلیات فوتبال
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مقدمه

فوتبال یک ورزش تیمی و محبوب‌ترین ورزش در بیش��تر کش��ورهای جهان اس��ت که 
توس��ط دو تیم یازده نفره متشکل از بازیکنان فوتبال با یک توپ فوتبال بر روی چمن طبیعی 
یا مصنوعی با هدف گل‌زدن انجام می‌گیرد. یازده بازیکن هر تیم شامل چند مهاجم، هافبک، 
مدافع و یک دروازه ‌بان می‌ش��وند که توس��ط س��رمربی در زمین چیده می‌شوند و مانند یک 
سیس��تم عمل می‌کنند که سیستم فوتبال نامیده می‌شود. امروزه بیش از ۲۵۰ میلیون فوتبالیست 

در بیش از ۲۰۰ کشور وجود دارند.

قدمت فوتبال به چندین سده پیش از میلاد و به چین باز می‌گردد که بتدریج در یونان و روم 
نیز رواج می‌یابد. فوتبال مدرن امروزی نیز در سال ۱۸۶۶ در مدارس انگلستان شکل‌گرفت و 
به تدریج گستره پراکندگی آن همه جهان را زیر پوشش خود قرارداد. با شکل‌گیری سازمان 

فیفا در سال ۱۹۰۴ و ایجاد رقابت جام جهانی فوتبال، این ورزش بسیار گسترده‌تر شد.

ط��ول زمین فوتبال ۹۰ تا ۱۲۰ متر و عرض آن ۴۵ تا ۹۰ متر اس��ت. فوتبال در دو نیمه ۴۵ 
دقیق��ه‌ای انجام می‌گیرد و در بازی‌های حذفی و رفت و برگش��تی گاه��ی اوقات، وقت‌های 

اضافه و پنالتی نیز به آن افزوده می‌گردد.

تعاریف

زمین فوتبال: به زمینی که بازی فوتبال در آن انجام می‌گیرد، زمین فوتبال می‌گویند که 
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در ش��رایط استاندارد می‌بایست پوش��یده از چمن طبیعی یا مصنوعی باشد و شامل مناطقی از 
جمله محوطه جریمه است. 

تیم فوتبال: به مجموعه‌ای از بازیکنان فوتبال گفته می‌شود که در یک مسابقه با هم متحد 
و هم‌هدف هستند. 

مربی فوتبال: فردی که نقش تربیت و سازماندهی بازیکنان تیم )از نظر جسمی و روحی( 
جهت کامیابی در مس��ابقات را بر عهده دارد. در فوتبال امروزی هر تیم چندین مربی دارد که 
وظایف به صورت تفکیک‌شده بین آن‌ها تقسیم می‌شود. سرگروه مربیان تیم، سرمربی نامیده 

می‌شود. 

سیس�تم فوتبال: سیس��تم یا آرایش تیمی، نش��ان‌دهنده طرز چیدمان بازیکنان یک تیم در 
زمین اس��ت. آرایش هر تیمی متناسب با رویکرد دفاعی یا تهاجمی آن تیم، توانایی بازیکنان 

و عوامل دیگر است.

کاپیتان: کاپیتان یکی از بازیکنان اس��ت که وظیفه رهبری تیم در زمین بازی را بر عهده 
دارد و با بستن بازوبند به بازوی چپش، از دیگر بازیکنان متمایز می‌شود. 

دروازه‌بان: دروازه‌بان هر تیم وظیفه جلوگیری از ورود توپ به دروازه خودی را بر عهده 
دارد و لباس وی از س��ایر بازیکنان تیم متمایز است. وی تنها بازیکن تیم است که اجازه دارد 

توپ را )در محدوده مشخص( با دست لمس نماید. 

مدافع: به بازیکنی گفته می‌ش��ود که محل جای‌گیری او در زمین خودی اس��ت و میان 
دروازه‌بان خودی و مهاجم حریف قرار می‌گیرد و وظیفه اصلی وی مقابله با حمله تیم حریف 
اس��ت. مدافعان خود به انواع مدافع مرکزی، مدافع کناری، س��وییپر، مدافع جلو و مدافع آزاد 

)لیبرو( دسته‌بندی می‌شوند. 

هافب�ک: ب��ه بازیکنی گفته می‌ش��ود ک��ه معمولاً در میان��ه زمین بازی می‌کن��د و به زیر 
مجموعه‌هایی از جمله هافبک هجومی، هافبک دفاعی، هافبک میانی و هافبک کناری تقسیم 
می‌ش��ود. وظایف اصلی هافبک، رساندن توپ به مهاجمان برای گل‌زنی و کمک به مدافعان 
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برای جلوگیری از گل‌خوردن است. 

مهاج�م: به بازیکنی گفته می‌ش��ود که در خط جلو ب��ازی می‌کند و نزدیک‌ترین بازیکن 
هر تیم به دروازه حریف اس��ت. وظیفه اصلی مهاجم گلزنی اس��ت. مهاجم زیر مجموعه‌های 

مختلفی مانند مهاجم نوک، مهاجم کنار و مهاجم کاذب دارد. 

بازیک�ن ذخی�ره: بازیک��ن فوتبالی اس��ت که بر روی نیمکت می‌نش��یند و در مس��ابقات 
استاندارد، حداکثر ۳ بازیکن ذخیره می‌توانند جایگزین بازیکنان اصلی شوند. 

هت‌تریک: اگر یک بازیکن در یک مس��ابقه س��ه بار یا بیشتر گل‌زنی کند؛ می‌گویند او 
هت‌تریک کرده‌است. 

دروازه بسته )کلین شیت(: هنگامی که یک تیم در یک مسابقه هیچ توپی وارد دروازه‌اش 
نشود؛ می‌گویند آن تیم )یا دروازه‌بان آن تیم( دروازه بسته )کلین شیت( انجام داده ‌است. 

دیواره دفاعی: یک ردیف از بازیکنان فوتبال است که شانه به شانه یک‌دیگر می‌ایستند 
و تلاش می‌کنند جلوی ش��وت بازیکنان حریف به دروازه خ��ودی را در زمان نواخت ضربه 
ایس��تگاهی مستقیم بگیرند. این ردیف انسانی می‌بایس��ت حداقل ۱۰ یارد از توپ کاشته‌شده 

فاصله داشته باشد. 

آوانتاژ: قانونی اس��ت که به داور اجازه می‌ده��د در مواردی که خطایی را روی بازیکنی 
تش��خیص داده‌ است، اگر تش��خیص دهد که در جریان ماندن بازی به نفع بازیکن هدف خطا 

است، اعلام خطا نکند و بازی را ادامه دهد. 

بازی

فوتب��ال قواع��دی دارد که قوانی��ن فوتبال نامیده می‌ش��وند و بازی براس��اس آن‌ها انجام 
می‌گیرد. توپ فوتبال وس��یله‌‌ای اس��ت که بازی با آن انجام می‌گیرد و دور آن ۷۱ سانتی‌متر 
اس��ت. در زمین فوتبال، دو تیم که هر کدام از یازده بازیکن )شامل مهاجم، هافبک، مدافع و 
یک دروازه‌بان( تش��کیل ش��ده، به رقابت با یک‌دیگر می‌پردازند و آرمان هر تیم وارد کردن 
توپ به دروازه حریف یا اصطلاحاً گل زدن است. هر تیمی که در پایان بازی گل بیشتری به 
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ثمر رسانده‌باش��د، برنده بازی اس��ت و تیم مقابل بازنده است. اگر هر دو تیم به تعداد مساوی 
گل به ثمر برسانند، با هم مساوی یا تساوی کرده‌اند. هرتیم یک کاپیتان دارد که تیم را رهبری 

می‌کند.

هی��چ بازیکنی در زمین به جز دروازه‌بان حق دس��ت‌زدن و زدن ب��ازو به توپ را ندارد و 
پرتاب توپ توسط دروازه‌بان، یک نوع آغاز مجدد بازی است. بازیکنان معمولاً با پای خود 
توپ را در زمین جابه‌جا می‌کنند و گاهی اوقات از دیگر بخش‌های بدن )به‌ویژه سر( نیز برای 
جابه‌ج��ا کردن توپ اس��تفاده می‌کنند.  بازیکنان تنها از دس��ت‌ها و بازوهای خود نمی‌توانند 
اس��تفاده‌کنند. هم��ه بازیکنان توپ را در هر جهت و در سراس��ر زمین جابه‌ج��ا می‌کنند، اما 

نمی‌توان توپ را در موقعیت آفساید دریافت‌کرد. 

شکل 1-1-  مهار شدن توپ توسط دروازه بان 

بازیکن��ان با روش‌های کنترل توپ از جمله دریبلینگ )دریبل کردن(، پاس‌دادن توپ به 
هم‌تیمی، شوت‌زدن که معمولاً با عکس‌العمل دروازه‌بان رو به‌رو می‌شود، برای خود فرصت 
گل‌زنی ایجاد می‌کنند. بازیکنان برای جلوگیری از پیش��روی فوتبالیس��ت‌های رقیب، اعمالی 
چ��ون بری��دن پاس‌ها، تکل‌زدن و برخ��ورد فیزیکی با بازیکنان تیم مقاب��ل را انجام می‌دهند. 
فوتبال به‌طور کلی یک بازی روان اس��ت و تنها هنگامی که ت��وپ از زمین بازی بیرون ‌برود 
و یا داور خطای بازیکنی را گرفته ‌باش��د، متوقف می‌ش��ود. پس از توقف، بازی مجدداً آغاز 
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می‌گردد.

در س��طح حرفه‌ای، معمولاً تعداد زیادی گل به‌ثمر می‌رسد. قوانین بازی برای دروازه‌بان 
با ۱۰ بازیکن دیگر متفاوت اس��ت و تاکنون، تعداد زیادی نقش‌های تخصصی در زمین ایجاد 
شده‌اس��ت. از دیدگاه کلی‌تر، این ۱۰ بازیکن شامل سه دسته می‌شوند: مهاجمان، هافبک‌ها، 
مدافع��ان. گاهی اوقات بازیکنان پس��ت‌های خود را در زمین ب��ا یکدیگر عوض می‌کنند که 
دروازه‌ب��ان قابلیت انجام این کار را ندارد. برای نمونه، مدافع مرکزی می‌تواند جای خود را با 
هافبک چپ و راس��ت عوض‌کند. این ۱۰ بازیکن ممکن است در هر پستی به‌جز دروازه‌بانی 
قرارگیرند. س��بک بازی پس��ت‌ها با یک‌دیگر فرق‌دارد؛ مهاجمان بیشتر سبک بازی هجومی 
دارند و برخلاف آن‌ها، مدافعان کم‌تر در اندیشه اجرای یک بازی هجومی و سرعت ‌بخشیدن 
به بازی هس��تند. معمولاً هر بازیکن در پس��ت تخصصی خود ب��ازی می‌کند و کمتر در زمین 
جابه‌جا می‌ش��ود و پست خود را در زمین تغییر می‌دهد. هرتیم دارای یک سیستم است و این 

سیستم و تاکتیک‌های تیم را معمولاً سرمربی شکل می‌دهد. 

قوانین

بازیکنان، تجهیزات و مقامات

یک بازی شامل دو تیم است که هرکدام ۱۱ بازیکن درون زمین دارند که یکی از آن‌ها 
دروازه‌بان است. اگر تعداد بازیکنان یک تیم درون زمین کم‌تر از ۷ نفر باشد، یا بیش از چهار 
بازیکن از یک تیم کارت قرمز بگیرند، بازی لغو می‌ش��ود. در مس��ابقات رسمی، حداکثر سه 
بازیکن می‌توانند جایگزین س��ه بازیکن درون زمین بشوند. در همه مسابقات، باید نام بازیکن 
جایگزین به داور داده‌ش��ود. هریک از بازیکنان در طول بازی می‌توانند جایگزین دروازه‌بان 
شوند. اگر بازیکنی بدون اجازه داور جایگزین بازیکنی دیگر شود، بازی توسط داور متوقف 
می‌ش��ود؛ بنابراین تا هنگامی که بازی در جریان اس��ت، بازیکنی نمی‌تواند جایگزین بازیکن 

دیگر شود و باید بازی متوقف‌شود تا تعویض انجام‌گیرد. 

بازیکنان حق استفاده از وسایل خطرناک مانند جواهرات را ندارند. برخی از تجهیزات پایه 
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بازیکنان که داش��تن آن‌ها اجباری اس��ت، عبارتند از: یک پیراهن بدون آستین که می‌توان از 
زیر آن پیراهنی آستین‌دار پوشید؛ به شرطی که رنگ پیراهن آستین‌دار هم‌رنگ پیراهن بدون 
آستین‌باش��د. یک شورت ورزشی که اگر از زیرش شورتی دیگر پوشیده‌شود، باید هم‌رنگ 
شورت اصلی باش��د. یک جوراب کش‌باف ساق‌دار که ظاهراً ساق بلندی هم دارد و کفش. 
بازیکن علاوه بر تجهیزات پایه، باید س��اق‌بند داشته‌باش��د که کاملًا توس��ط جوراب ورزشی 

پوشیده‌شده‌است و از لاستیک، پلاستیک و یا مواد مشابه آن‌ها ساخته‌شده‌است. 

بازیکنان هر دو تیم و داوران باید لباس‌هایی را بپوشند که تیم‌ها و داوران را از یک‌دیگر 
متمایز بکند. علاوه بر این، دروازه‌بانان نیز باید لباس‌هایی بپوشند که آن‌ها را از هم ‌تیمی‌هایشان 
و داوران متمایز و جداکند. بازیکنان نمی‌توانند هیچ‌گونه ش��عار و تبلیغات سیاس��ی و مذهبی 
و ش��خصی را روی تجهیزات پایه خود آش��کارکنند. همچنین بازیکنان باید هرگونه شعار و 
تبلیغات سیاسی و مذهبی را از روی لباس زیرین پیراهن ورزشی خود ازبین‌ببرند. آشکارکردن 

شعارها و تبلیغات سیاسی و مذهبی و شخصی توسط فیفا تحریم‌شده‌است. 

هر بازی توسط داوری مقتدر که توانایی اجرای همه اعمال داوری در زمین را داشته‌باشد، 
اداره می‌ش��ود. داوران تنها در صورت مش��ورت با کمک‌داوران یا داور چهارم )به‌شرط این 
که بازی مجدداً آغاز نشده‌باش��د(، نظر خود را تغییر می‌دهند و یا بازی را فس��خ می‌کنند. در 
زمی��ن دو کمک‌داور وجوددارد که صلاحیت اعتراض به تصمیمات نادرس��ت داور وس��ط 
را برعهده‌دارن��د. آن‌ها برای کنترل درس��ت بازی معمولاً ح��دود ۹٫۱۵ متر )۱۰ یارد( از خط 
عرضی زمین فاصله‌دارند داور چهارم نیز یکی دیگر از مقامات داوری اس��ت که بیرون زمین 
قراردارد و مس��ئولیت‌هایی هم‌چون هماهنگی تعوی��ض بازیکن‌های تیم‌ها را برعهده‌دارد. در 
صورت��ی که یک��ی از کمک‌داوران توانایی ادام��ه کمک‌داوری بازی را نداشته‌باش��د، داور 
چهارم جایگزین او می‌شود. در مسابقات جام ملت‌های اروپا ۲۰۱۲، دو داور به‌طور آزمایشی 
روی خط دروازه‌ها ایس��تادند و کمک‌داوران را در تصمیم‌گی��ری به‌ویژه تصمیم‌گیری‌های 
منطقه پنالتی کمک کردند. چندی پیش، فیفا به فدراسیون‌های عضو خود اعلام‌کرد که آن‌ها 
می‌توانند در صورت داش��تن فناوری لازم، از فناوری گل–لاین استفاده‌کنند و این فناوری در 
جام جهانی فوتبال ۲۰۱۴ و از فصل ۲۰۱۴–۲۰۱۳ در لیگ برتر انگلس��تان مورد اس��تفاده قرار 
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خواهد گرفت. فناوری گل–لاین روش��ی است که اعلام می‌کند آیا توپ از خط دروازه رد 
شده‌اس��ت یا خیر و دس��تیار الکترونیکی داور محسوب می‌شود. امکان‌دارد که در اثر سرعت 
بس��یار توپ، داور درس��ت نبیند که آیا توپ از خط دروازه گذشته‌است یا خیر و دچار اشتباه 
ش��ود و این فناوری گذش��تن یا نگذش��تن توپ از خط دروازه را از طریق ساعت داور، به او 

اعلام می‌کند. 

زمین استاندارد بازی

ابعاد زمین فوتبال

زمین بازی فوتبال باید مستطیل‌شکل با سطحی از جنس چمن باشد. طبق ابعاد میدان زمین 
که توسط هیئت بین‌المللی فوتبال نوشته شده‌است، طول زمین باید ۹۰ تا ۱۲۰ متر )۱۰۰ تا ۱۵۰ 
ی��ارد( و عرض آن ۴۵ تا ۹۰ متر )۵۰ تا ۱۰۰ یارد( باش��د. خط میانی زمین که به‌اندازه عرض 
زمین اس��ت، مناطق حمله و دفاع دو تیم را جدا می‌کند و ش��عاع دایره میانی میدان ۹٫۱۵ متر 
)۱۰ یارد( است. زمین از دو سمت به محوطه جریمه مستطیل‌شکل امتداد می‌یابد و این محوطه 
جریمه ۱۵٫۵ متر )۱۸ یارد( از خط دروازه فاصله‌دارد. محوطه کوچک مستطیل‌ش��کل درون 
محوطه جریمه که منطقه گل‌زنی نامیده می‌شود، ۵٫۵ متر )۶ یارد( از خط دروازه فاصله‌دارد. 

فاصل��ه نقط��ه پنالتی تا خط دروازه ۱۱ متر )۱۲ یارد( اس��ت. دور نقط��ه کرنر یک‌چهارم 
دایره‌ای وجود دارد که شعاع آن ۱ متر )۱ یارد( است. فاصله میان دو تیرک دروازه ۷٫۳۲ متر 
)۸ یارد( و فاصله میان س��ر تا ته آن نیز ۲٫۴۴ متر )۲٫۷۵ یارد( اس��ت. طول محوطه جریمه ۴۰ 

متر )۴۴ یارد( است. 
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مدت زمان، گل زده و سیستم بازی

شکل 1-2- نمایی از ورزشگاه آزادی تهران. اسکوربردی که در این ورزشگاه وجوددارد، 
مدت زمان و نتیجه بازی را اعلام می‌کند.

بازی فوتبال در دونیمه ۴۵ دقیقه‌ای اجرا می‌ش��ود و ممکن‌اس��ت که با موافقت دو تیم و 
داور، م��دت زمان آن کاهش‌یابد. هرگونه تغییر مدت بازی باید پیش از آغاز بازی میان داور 
و دو تیم هماهنگ ش��ود. )برای نمونه، به دلیل نبود نور کافی هر نیمه به ۴۰ دقیقه تغییر زمان 
می‌ده��د( میان دونیمه بازی وقت اس��تراحتی به‌مدت ۱۵ دقیقه تعیین‌شده‌اس��ت و مدت‌زمان 
آن فق��ط با موافقت داور تغیی��ر می‌کند. وقت‌های اضافه پس از دونیم��ه به‌منظور اجراکردن 
وقت‌های تلف‌ش��ده‌ای اس��ت که در اعمالی مانند تعویض بازیکنان، بررس��ی آسیب‌دیدگی 
بازیکن��ان، بی��رون‌آوردن بازیکنان آس��یب‌دیده از زمین، اتلاف وقت و یا ه��ر دلیل دیگری 
تلف‌شده‌اس��ت. تعیین چند دقیقه وقت تلف‌ش��ده در هر بازی به‌عهده داور وس��ط است. هر 
چق��در وقت برای زدن یک ضربه پنالتی تلف‌ش��ود، داور آن را در وقت‌های اضافه پایان هر 

نیمه درنظر خواهدگرفت. 

در صورتی که در مس��ابقات حذف��ی تیم برنده در طول در ۹۰ دقیق��ه و وقت‌های اضافه 
مشخص نش��ود، باید از ضربات پنالتی استفاده‌کرد. پنج بازیکن دلخواه می‌توانند برای هرتیم 
یک پنالتی بزنند. اگر برنده در پنج پنالتی نخست نیز مشخص‌نشود، ضربات پنالتی وارد مرحله 
مرگ ناگهانی می‌ش��ود که هرتیم یک پنالتی می‌زند و به این معنی است که اگر یک تیم پنالتی 
را تبدیل به گل کرد و تیم دیگر موفق به انجام این کار نشد، تیم گل‌زن برنده بازی می‌شود. 
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قانون گل زده در خانه حریف یکی از قوانین رس��می مس��ابقات رفت و برگشت اینطور 
است که در صورت برابر بودن تفاضل گل دو تیم در دوبازی، تیمی که در خانه حریف گل 
بیش��تری زده‌باشد، برنده مجموع دو بازی اس��ت و به مرحله بعدی راه پیدا می‌کند. این قانون 
توس��ط یوفا طراحی‌شد و برای نخس��تین‌بار در جام در جام اروپا ۱۹95–۱۹66 استفاده ‌شد و 
در سال ۱۹۶۸–۱۹۶۷ نیز به لیگ قهرمانان اروپا راه ‌یافت. پس از این، در مسابقات دیگر این 

قاره نیز به تصویب‌ رسید. 

شکل 1-3- نمایی از سیستم ۲–۴–۴ در زمین فوتبال

گل طلای��ی در فوتبال به گلی اطلاق می‌گردد که اگ��ر در وقت‌های اضافه ۱۵ دقیقه‌ای 
به‌ثمر رسانده‌ش��ود، تیم گل‌زن برنده بازی می‌ش��ود و بازی به پایان می‌رس��د. گل طلایی را 
در گذش��ته‌های نه‌چندان دور مرگ ناگهانی می‌نامیدند؛ این اصطلاح برای نخس��تین‌بار در سال 
۱۹۹۲ برداشته‌شد و اصطلاح گل طلایی بر آن نهاده‌شد. گل طلایی در سال ۱۹۹۳ توسط فیفا 
معرفی‌شد که در آن زمان‌ها عنصری کلید در تعیین برنده در مسابقات حذفی محسوب می‌شد. 
نخستین گل طلایی در مسابقه میان استرالیا و اروگوئه در یک‌چهارم نهایی جام جهانی فوتبال 
زیر ۲۰ س��ال به‌ثمررس��ید. در پی طوفان شکایات و گله‌ها از این قانون، یوفا گل نقره‌ای را در 
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س��ال ۲۰۰۲ معرفی‌کرد و این قانون جایگزین گل طلایی شد. گل نقره‌ای یکی از روش‌های 
تعیین برنده در مسابقات حذفی به‌شمار می‌رفت. اگر در طول ۹۰ دقیقه دو تیم به‌تساوی برسند 
و تیم��ی در یک��ی از وقت‌های اضاف��ه ۱۵ دقیقه‌ای گلی به‌ثمر برس��اند و آن نیمه وقت اضافه 
به پایان برس��د، تیم گل‌زن برنده بازی اس��ت. گل نقره‌ای قانونی اجباری بوده‌است. نخستین 
گل نق��ره‌ای در ج��ام یوفا ۲۰۰۳ به‌ثمر رسیده‌اس��ت. هم‌چنین در جام ملت‌ه��ای اروپا ۲۰۰۴ 
مورداس��تفاده قرارگرفت؛ به‌طوری که یونان با به‌ثمر رس��اندن گل نق��ره‌ای مقابل جمهوری 

چک، به مسابقه پایانی راه‌یافت. این قانون نیز توسط هیئت بین‌المللی فوتبال برداشته‌شد. 

ب��ه تاکتیک‌هایی که س��رمربی ب��رای بازی تیم در نظ��ر می‌گیرد و بازیکن��ان مطابق این 
تاکتیک‌ها در زمین چیده می‌شوند، سیستم فوتبال می‌گویند که به‌ نوعی همان ساختار تیم است. 
دروازه‌بان یک پس��ت ثابت‌است و در سیس��تم جایی ندارد و ده بازیکن دیگر در این سیستم 
در زمین چیده می‌ش��وند. از جمله این سیس��تم‌ها می‌توان ب��ه ۲–۴–۴، ۱–۱–۴–۴، ۱–۵–۴، 
۳–۳–۴ و ۲–۳–۵ اش��اره‌نمود. سیستم ۲–۴–۴ یکی از رایج‌ترین سیستم‌های فوتبال است که 
در انگلس��تان بسیار کاربرد دارد و از ۴ مدافع، ۴ هافبک و ۲ مهاجم تشکیل شده‌است. سیستم 
۱–۱–۴–۴ چنانچه از نامش پیداس��ت، گیج‌کننده نیست. در این سیستم، چهار مدافع و چهار 
هافبک بازی می‌کنند و مهاجم دوم پش��ت مهاجم اصلی قراردارد. سیس��تم ۱–۵–۴ را به‌طور 
سنتی تیم‌های اروپایی در لیگ‌های برتر خودشان به‌کار می‌گیرند. این سیستم از چهار مدافع، 
پنج هافبک و یک مهاجم تشکیل شده‌است. سیستم ۳–۳–۴ یک سیستم کاملًا هجومی است. 
این سیس��تم از چهار مدافع، سه هافبک و سه مهاجم تش��کیل می‌شود و علاوه بر حمله‌کردن 
با س��ه مهاجم، خط هافبکی قوی و نیرومند را دارا می‌باش��د. سیس��تم ۲–۳–۵ نیز تا چند سال 
پیش به یک سیس��تم محبوب تبدیل‌ش��ده و به‌خوبی امکان جابه‌جایی مهاجمان و مدافعان را 
فراهم می‌کند. این سیس��تم همان‌طور که از نامش پیداس��ت، از پنج مدافع، س��ه هافبک و دو 
مهاجم تشکیل شده‌است. یکی از سیستم‌های نوین فوتبال ۱–۴–۱–۴ است که ساختاری مانند 
۳–۳–۴ دارد، با این تفاوت که هافبک‌ها و مهاجمان چپ و راست تقریباً روی یک خط بازی 
می‌کنند و مهاجم نوک از دیگر مهاجمان جلوتر بازی می‌کند. از دیگر سیس��تم‌های محبوب 

فوتبال، ۲–۵–۳ است که شامل سه مدافع، پنج هافبک و دو مهاجم می‌شود. 
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قوانین هفده‌گانه فیفا

فیف��ا قوانینی در درون و بیرون از زمین فوتبال وضع کرده اس��ت. این قوانین در ۳ مارس 
۲۰۱۲ تغییرک��رد و در ۱ ژوئ��ن ۲۰۱۲ به اج��را درآمد. در زیر به‌طور مختصر به ش��رح آن‌ها 

می‌پردازیم: 

• زمین بازی: بازی باید روی چمن طبیعی یا مصنوعی به رنگ سبز انجام‌گیرد. از چمن 	
مصنوعی در بازی‌های جام کنفدراسیون‌ها و یا مسابقات بین‌المللی باشگاهی استفاده 
می‌شود. زمین‌ها باید حداقل کیفیت بین‌المللی تعیین‌شده توسط فیفا را داشته‌باشد. 

• توپ: توپ بازی باید از چرم یا مواد مناسب دیگر ساخته شده‌باشد و محیط آن بیش 	
از ۷۰ سانتی‌متر یا کم‌تر از ۶۸ سانتی‌متر نباشد. 

• تعداد بازیکنان: هرتیم در هر بازی باید ۱۱ بازیکن درون زمین داشته‌باش��د که یکی 	
از آن‌ها دروازه‌بان اس��ت. تیمی که افراد درون زمینش کم‌تر از ۷ بازیکن باشد، حق 

ادامه بازی را ندارد. 

• تجهیزات بازیکنان: بازیکن حق اس��تفاده یا پوش��یدن هرگونه چی��ز خطرناکی مانند 	
جواهرات را ندارد. 

• داور: هر بازی توسط یک داور که اقتدار کامل بر اجرای قوانین بازی را داشته‌باشد، 	
کنترل می‌شود.

• کم�ک‌داوران: دو کم��ک‌داور در زمین وجود دارند ک��ه می‌توانند در این موارد به 	
تصمی��م داور اعتراض‌کنند: ۱- هنگامی ک��ه تمام توپ میدان بازی را ترک‌کند. ۲- 
هنگام��ی که کرن��ر، گل و پرتاب انجام می‌گیرد. ۳- هنگامی که ممکن‌اس��ت یک 
بازیکن در ش��رایط آفس��اید باش��د. ۴- زمانی که تیمی درخواست تعویض‌کند. ۵- 
هنگامی که از دیدگاه داور، س��وءرفتار و ی��ا هر حادثه دیگری رخ‌دهد. ۶- هنگامی 
که خطایی انجام می‌گیرد، کمک‌داور می‌تواند مسئله را بهتر برای داور توضیح‌دهد. 
۷- هنگامی که در ضرب��ات پنالتی، پیش از این که بازیکن ضربه را بزند، دروازه‌بان 


