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پیش گفتار

به  را  انسان  که  خداوندی  سزاست.  یکتا  پروردگار  حصر  و  حد  بی  ستایش  و  سپاس 
زیباترین وجه آفریده و بر این خلقت خود تبارک الله فرموده است. در روایت های اسلامی 
سلامتی برتر از ثروت است و بیماری بدتر از فقر شمرده شده و کار کردن عبادت و ارزش 
تلقی گردیده است. در فلسفه تعلیم تربیت اسلامی، تنها تقویت بدن نیست بلکه تربیت 
نه  و  بدنی  تربیت  از  بدن جزئی  تربیت  دیگر  عبارت  به  می باشد.  بدنی  فعالیت  از طریق 
همه ی آن. قشر دانش آموز به دلایل متعدد، همچون جمعیت بیشتر آن ها نسبت به اقشار 
دیگر جامعه، قرار داشتن در سنین رشد و ترکیب جمعیتی مسمر ثمر در آینده ی جامعه، 
بیش از سایر اقشار به وجود یک برنامه مدون و مفید در زمینه رشد جسمانی با روش های 
اصولی و صحیح نیازمند است. این کار در مدرسه در قالب درس تربیت بدنی امکان پذیر 
بدنی و  تربیت  از هر زمان دیگری لازم است که معلمان  امروز بیش  می باشد. همچنین 
مربیان ورزشی از نقش اصلی تربیت بدنی آگاهی کامل داشته و در برنامه ریزی آموزشی 
آن شرکت فعال تر و موثرتر داشته باشند. تربیت بدنی نقش بسیار فعال و موثری را در بین 
دانش آموزان علی الخصوص کودکان ایفا می کند. اگر به عنوان معلم تربیت بدنی و مربی 
خواستار بهره گیری از همه ابعاد تربیت بدنی هستیم، نیاز داریم تا دانش مربوط به تخصص 
و مجرب بودن در تمام زمینه های )آموزشی، تربیتی، مهارتی، ورزشی، بهداشتی، ایمنی 
و.. ( و از همه مهم تر آشنایی با روش های تدریس فرا گیریم. درک علمی و عملی معلمان 
و مربیان را قادر می سازد تا نه تنها تدریس را قوی تر کند بلکه شرایط محیطی بهتر و با 
برنامه تری را برای دانش آموزان فراهم کند بلکه این امکان را به وجود می آورد تا مسئولیت 
اصلی خود را نیز که همانا حفظ سلامتی و شادابی دانش آموزان در هر دو بعد جسمانی و 
اخلاقی می باشد، به نحو احسن انجام دهند. در برنامه ریزی، دانستن این که به چه دلیل 
یک برنامه خاص در کوتاه مدت یا درازمدت برای رسیدن به هدفی مشخص طرح ریزی 
می شود، و معلم تربیت بدنی یا مربی را نه تنها در رسیدن به اهداف سازمانی وزارت آموزش 
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و پرورش بلکه نسبت به عملکرد خود هم بازخورد خواهد گرفت. نسل کودک و نوجوان 
ما شایسته حمایت و پشتیبانی هدفمند و والاتر است. زیرا هدف ما سالم سازی محیط و 
داشتن نسلی سالم و سرزنده و با اخلاق است. ورزش جزئی از تربیت بدنی است و تربیت 
بدنی هم پدیده ای اجتماعی است، اصولاً به دلیل اینکه گرایش طبیعی انسان به زندگی 
اجتماعی است پس باید از این ابزار در جهت اهداف انسانی و اخلاقی و تندرستی استفاده 
نمود. این مهم تنها با توجه به علم و تجربه و آموزش با اصول و روش صحیح امکان پذیر 
است. بایستی در مقابل کسانی که هرگونه مطالب غیرعلمی و بی پایه و اساس را به عنوان 
مطالب علمی و بطور قالبی به خورد نونهالان و نوجوانان می دهند ایستاد، نباید اجازه داد 
ثروت بالقوه ی این جامعه دست خوش بی مبالاتی، سلیقه گرایی و اشتباهات این قبیل افراد 
آینده سازان جامعه شوند.  و  فرزندان  آسیب جبران ناپذیر  و  موجب سرخوردگی  که  شود 
این کتاب با ارائه اطلاعاتی جامع در زمینه اصول و روش های تدریس درس تربیت بدنی 
و همچنین طرح های ملی تربیت بدنی وزارت آموزش وپرورش، شیوه های تدریس، ارتباط 
موثر معلم با دانش آموزان، بازی های هدفمند، بهداشت و ایمنی ورزشی، ارزش یابی و انواع 
آزمون ها و... به معلمان تربیت بدنی و مربیان ورزشی کمک می کند تا هر چه بیشتر در 

خدمت فرزندان وطنمان باشند.

          مولفان
                                      خالد دودمان، فخرالدین حسنلویی، فخرالدین بایزیدی

                                                                      مهرماه 1393 ه.شمسی



فصل اول:

اهداف تربیت بدنی
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دیدگاه اشتباه در زمینه تربیت بدنی

ببخشید آقای... یا خانم...، من می تونم از کلاس ورزش)تربیت بدنی( شما برای درس 
خودم استفاده کنم؟ بچه ها در فیزیک خیلی عقب هستند! ببخشید )آقا یا خانم( اگه اجازه 
بدید می خوام زنگ ورزش شما رو کنسل کنم تا بچه ها سر کلاس من حاضر بشن. آخه 
من  بچه ها  باشیم...!  داشته  ریاضی  گذشته  دروس  روی  مروری  باید  و  نزدیکه  امتحانات 
این هفته با شما زنگ ورزش ندارم. به جای من معلم زبان سرکلاس حاضر می شه! و.... 
صحبت هایی از این دست که بیشتر آنها نتیجه بخش هم بوده در مدارس کشور زیاد شنیده 
می شود. فرقی هم ندارد مدرسه پسرانه است یا دخترانه. مقطع ابتدایی است یا متوسطه. 
آنچه آشکارا دیده می شود اینکه زنگ تربیت بدنی)ورزش( فرصتی مغتنم شمرده می شود 
برای جبران عقب ماندگی دانش آموزان در سایر درس ها که هیچ شباهتی هم به ورزش 
ندارند! البته این امری طبیعی به نظر می رسد وقتی کمتر کسی جویای وضعیت ورزش 
هزینه های  فرزندان شان  تحصیل  برای  بعضاً  که  والدین  دانش آموزان می شود. حتی خود 
بالا صرف کرده و وقت زیادی هم می گذارند اما میزان توجه آنها به ورزش نزدیک به صفر 
است. مگر زمان هایی که به خاطر معدل پیگیر نمره بهتر فرزند دانش آموز خود در ورزش 
می شوند. چون اعتقاد دارند اگر نمره ورزش فرزندشان ?? نشود، معدل او پایین می آید. به 
همین دلیل است که بیشتر والدین از هر معلمی وضعیت درسی فرزند خود را جویا می شوند 
به جز معلم تربیت بدنی! ورزش و زنگ تربیت بدنی)ورزش(در مدارس، زمینه هایی ابتدایی 
برای شناسایی استعدادهایی است که می توانند در آینده یکی از ملی پوشان و مدال آوران 
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اگر  البته  باشند.  المللی  بین  ملی،  مجامع  در  مختلف  عرصه  ای  و  رشته  در  ایران  ورزش 
معلم تربیت بدنی از شیوه های استعدادیابی آگاه باشد. همه اینها در حالی است که ورزش 
و به خصوص معلم تربیت بدنی نقش مهم و تأثیرگذار در امر اهداف آموزشی و سلامت 
دانش آموزان دارند. به همین دلیل است که ازسالیان دور معلم تربیت بدنی به خصوص 
در کشورهای پیشرفته اگر نقش و جایگاه ی مهم تر و برجسته تر از سایر معلمان نداشته 
سلامت  توسعه  مستقیمی با  ارتباط  بدنی  تربیت  معلم  ندارد.  تر  اهمیت  کم  نقش  باشد، 
جسمی و روانی دانش آموزان و آموزش شیوه های صحیح زندگی سالم دارد. ارزیابی سلامت 
جسمی اولیه و بهبود شاخص های سلامت دانش آموزان، بهبود مهارت های حرکتی و ورزشی 
از وظایف معلم تربیت بدنی است.به همین دلیل درکشورهای پیشرفته که آموزش  آنها 
پرورش پیشرفته ای هم دارند، برای معلم تربیت بدنی جایگاهی برابر با سایر معلمان در 
به  هم  برنامه ها  فوق  دقیق  اجرای  و  سازماندهی  مانند  نقش هایی  و  می شود  گرفته  نظر 
معلم تربیت بدنی نسبت داده می شود.فوق برنامه  هایی تفریحی آموزشی که از مسابقات و 
تمرینات داخل مدرسه تا خارج از مدرسه را در برمی گیرد.با همه اینها جایگاه اصلی معلم 
تربیت بدنی هنوز در کشورمان شناخته و ایجاد نشده است. البته اوضاع نسبت به گذشته 
بهتر شده اما هنوز تا رسیدن به نقطه عالی راه زیادی مانده است. همه اینها نیازمند آن 
معلم  اگر  باشد، حفظ شود. چرا که  باید  آنجایی که  در  معلمان ورزش  است که جایگاه 
تربیت بدنی فاقد مهارت باشد و غیر متخصص، می تواند موجب بی توجه ی دانش آموزان 
به ورزش و سلامتی در بزرگسالی شود. در کنار همه اینها لازم است نگرش ها نسبت به 
معلم تربیت بدنی و زنگ او تغییر کند. باید جایگاه معلم در راستای جایگاه معلمان سایر 
دروس قرار گیرد. کاملا برابر و چه بسا در بسیاری موارد بالاتر از سایرین. البته در کنار 
این موارد باید به مشکلات مدارس و کمبود فضاهای ورزشی هم اشاره کرد که متاسفانه 
در اکثر مدارس ما فضاهای مناسب برای ورزش کردن دانش اموزان وجود ندارد و همین 
امر دست معلمان برای انجام وظیفه به معنای واقعی را بسته است. ولی باتوجه به اهمیت 
و نقش تربیت بدنی بایستی از کمترین امکانات به نحو احسن و با برنامه ریزی هدفمند 
با هدف کلی  )که  بدنی  تربیت  اصلی  نمود. هدف  استفاده  تربیت دانش آموزان  در جهت 
آموزش و پرورش یکسان است( تربیت همه جانبه کودکان و نوجوانان به عنوان افراد مفید 
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و مسئولیت پذیر جامعه است. بنا براین برنامه آموزشی باید به قدری اساسی و فراگیر باشد 
که جوانان بتوانند معلومات و تجربه های لازم را برای رسیدن به اهداف مقدس آموزش و 
پرورش کسب کنند. بنابراین برنامه های تربیت بدنی باید از نظر پرورش صحیح کودکان و 

جوانان دارای ویژگیهای زیر باشد: 
1- فرد را از نظر آمادگی بدنی به س��طح مطلوب برساند، یعنی بتواند آمادگی وکارایی 

بدن را تضمین کند.
2- فرد بتواند به کمک آن در کاربرد بدن خود تس��لط کامل داش��ته باشد و مهارتهای 

لازم را کسب کند.
3- صفات و محاسن اخلاقی و اجتماعی را ایجاد کند. 

4- مهارتهای ایمنی و عادتهای سالم را ایجاد کند. 
5-برای ایام فراغت، برنامه سالم مفید داشته باشد. 

6- باعث اعتماد به نفس شود. 
7- از برنامه های آموزش و ورزشی، نتایج انسانی و تربیتی بدست آورند. 

اهداف عمده تربیت بدنی:  

1- هدفهای توسعه و رشد اندامی :
منظور از آن ایجاد قدرت جسمانی از راه رشد و توسعه دستگاههای مختلف بدن است 
یا به عبارت دیگر توجه به این هدف معطوف به نیرومندی و آمادگی جسمانی می باشد.

2-  هدف توسعه و رشد عصبی، عضلانی )حیطه روان – حرکتی(:  
منظ��ور از آن دور ریخت��ن حرکات اضافی و بیهوده در اج��رای مهارتهای بدنی و انجام 
آن ح��رکات با تبحر و اس��تادی و زیبایی و ظرافت و ب��ا صرف حداقل انرژی ممکن در 

مرحله اجراء
3-  هدف توسعه و رشد تفسیری )حیطه شناختی(: 

توس��عه و رشد تفسیری در بر گیرنده معلومات، قضاوتها، درک و تشخیص و ارزشهایی 
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اس��ت که با اجرای فعالیتهای جس��مانی همراهند و منظور از آن گرد آوری معلومات 
ضروری برای پر بار تر کردن زندگی، توانایی اندیشه و تفسیر و تحلیل شرایط و اوضاعی 
اس��ت که فرد در زندگ��ی روزمره خود دائما با آن مواجه می ش��ود. همچنین معلومات 
بهداشتی، پیش��گیری از بیماریها، قوانین و مقررات رشته های ورزشی، روابط انسانی و 

غیره نیز در این حیطه قرار می گیرند.
4- هدف توسعه و رشد فردی، اجتماعی ) حیطه عاطفی(: 

منظور س��ازگاری فرد با خود و با دیگران و نیز توس��عه در رشد معیارهای رفتاری لازم 
برای یک ش��هروند خوب می باش��د. تعالی این جنبه یکی از خدمات عمده تربیت بدنی 

به جوامع بشری است.
در این قسمت به طور خلاصه به اهداف تربیت بدنی در دوره های مختلف تحصیلی و هر 

یک از حیطه های مذکور اشاره می گردد: 

اهداف درس تربیت بدنی در مقطع ابتدایی 

حیطه شناختی:  

1- آشنایی با وضعیت های صحیح بدنی درراه رفتن،ایستادن،نشستن،حمل اشیاء 
2- آشنایی با برخی رشته ورزشی رایج آموزشگاهی. 

3- آشنایی با برخی عوامل ایجاد کننده صدمات ورزشی و نحو ه ی پیشگیری از آنها 
4- آشنایی باآمادگی جسمانی و حرکتی و برخی از آزمونهای آن. 

5- آگاهی از اصول اساسی بهداشت ورزشی.
6- شناخت قابلیت ها و محدودیت های حرکتی. 

7- آشنایی با اصول مبانی تربیت بدنی در حد دبستان. 

   حیطه روان – حرکتی: 

1- توانای��ی انجام مهارت های بنیادی )حر کات انتقالی- حر کت غیرانتقالی – حرکات 
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مهارتی( به شکل صحیح.
2-کسب تواناهای ادراکی – حر کتی در پاسخ به  محرک های مختلف و متنوع. 

3- مه��ارت در برخی ش��یرین کاریها و ح��رکات ریتمیک)ح��رکات تعادلی، تقلیدی، 
تشبیهی، ابداعی مربوط به رشته های ورزشی(.

4- مهارت در انجام تمرینات آمادگی جسمانی وتندرستی.
5- توانای��ی اج��رای مهارته��ای اولیه رش��ته های ورزش��ی رایج آموزش��گاهی به ویژه  

ورزش های پایه.
6- مهارت در اجرای برخی بازی های دبستانی و پرورشی. 

7- مهارت در شناخت مفاهیم از طریق حرکت. 

 حیطه عاطفی: 

1- علاقمندی به رعایت نظم و انضباط و احترام به حقوق دیگران 
2- تمایل به رعایت نظافت وعادات بهداشتی 

3- پرورش روحیه تعاون،همکاری  و مسئولیت پذیری از طریق فعالیت های ورزشی 
4- علاقمن��دی به رعایت اصول اس��لامی و اخلاق��ی در س��اعات درس تربیت بدنی و 

فعالیت های ورزشی
5- علاقه به کسب آمادگی جسمانی و تندرستی 
6- تمایل به بهره مندی از سلامتی و تندرستی 

7- تمایل به شرکت در بازی ها و فعالیت های گروهی 
8- علا قه به کسب توسعه مهارت های ورزشی برای لذت بردن از فعالیتها و غنی سازی 

اوقات فراغت.
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 اهداف درس تربیت بدنی در دوره اول متوسطه

حیطه شناختی: 

1- آگاه��ی از نق��ش تربی��ت بدنی در 
دس��تیبابی فرد به کما لا ت اخلا قی و 

انسانی.
2- آگاهی از اهمیت آمادگی جسمانی و 

ارتباط آن با سلامتی.
3- آگاهی از دانش و فنون مربوط به برخی مهارتهای ورزشی.

4- آگاهی از قوانین و مقررات حاکم بر رشته های ورزشی.
5- آگاهی از برخی اصول حرکتی و بیو مکانیکی موثر در اجرای مهارتهای ورزشی.

6- آگاهی از تغییرات فیزیولوژی، جسمانی و احساس ناشی از  بلوغ.
7- آگاه��ی از نقش تربیت بدنی و فعالیتهای جس��مانی در بهبود ناهنجاری ها و حفظ 

تناسب اندام؛
8- آگاهی از نقش تربیت بدنی در موقعیت تحصیلی و رش��د اجتماعی دانش آموزان و 

شکوفایی استعداد های آن؛
 9- آگاهی از نقش تربیت بدنی در غنی سازی اوقات فرا غت.

10- آشنایی با اصول بهداشت،تغذیه و کنترل وزن؛
11- آشنایی با بعضی آسیب های ورزشی رایج و نکات ایمنی در ورزش 

12- آگاهی از نقش تربیت بدنی در کاهش انحرافات اخلاقی و مفاسد اجتماعی.
13- آگاهی از نقش فعالیت های ورزشی در پیشگیری از بیماری.

 14- آشنایی با اصول  و مبانی تربیت بدنی.
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 حیطه روان – حرکتی: 

1-  مهارت در انجام تمرینات آمادگی جسمانی و تندرستی.
2- مهارت نسبی در حداقل دو رشته ورزشی رایج آموزشگاهی)یک رشته انفرادی، یک 

رشته گروهی(
3- مهارت در بکارگیری برخی اصول حرکتی و بیو مکانیکی در انجام مهارتهای ورزشی.

4- مهارت در رعایت قوانین و مقررات حاکم بر رشته های ورزشی رایج آموزشگاهی.
5- مه��ارت در کنت��رل هیجانات و احساس��ات و تصمیم گیری صحی��ح و منطقی در 

لحظات دشوار؛
6- رعایت نکات ایمنی، بهداشتی و اصول تغذیه در ورزش.

7- مهارت در کسب سرعت و دقت لازم در انجام فعالیت های ورزشی.
8- توانمندی در انجام فعالیت های ورزشی.

9- رعایت حقو ق دیگران و احترام گذاشتن به آنها.
10- توانایی ایثارو گذشت در موقعیت های ویژه.

11- مهارت در خلاقیت و داشتن روحیه مشارکتی در فعالیت های ورزشی.
12-داشتن روحیه تعاون و همکاری در فعالیت ها.

13-مهارت در هدایت و رهبری گروه در موقعیت های ویژه.

  حیطه عاطفی:  

1- گرایش به رعایت اصول اخلاقی و اسلامی در ورزش.
2- علاقه به شرکت در فعالیت های ورزشی، حفظ و ارتقاء آمادگی جسمانی و تندرستی.

3- علاقه به یادگیری و توسعه فنون و مهارت های ورزشی.
4- علاقه به استفاده از فعالیت های ورزشی در اوقات فراغت.

5- تمایل به رعایت اصول مهم ایمنی، بهداشتی و تغذیه ورزشی.
6- علاقه به پیروی از قوانین و مقررات و حفظ نظم و رعایت حقوق دیگران.
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7- تمایل به کنترل هیجانات و احساسات و تصمیم گیری صحیح و منطقی در لحظات 
دشوار؛

 8- گرایش به استفاده صحیح از اصول بیومکانیکی و حرکتی در مهارت های ورزشی.
9-  تمایل به کاربرد مهارت های روان شناختی و عاطفی – اجتماعی )اعتماد به نفس، 

حس رهبری، مسئولیت پذیری، جمع گرایی، احترام به دیگران و …(

 اهداف درس تربیت بدنی در دوره دوم متوسطه 

حیطه شناختی: 

1- آگاهی از نقش تربیت بدنی دردس��تیابی فرد به کمالات اخلاقی و انس��انی و ایجاد 
تعادل میان ابعاد وجودی او؛

 2- آگاهی از عوامل تش��کیل دهنده آمادگی جس��مانی و سلامتی، روش های حفظ و 
تقویت و ابزار سنجش آن؛

 3- آگاهی از نحوه اجرای مهارت های پیش��رفته: حداقل یک رش��ته ورزشی انفرادی و 
یک رشته گروهی؛

4- آگاهی از برخی اصول حرکتی و بیومکانیکی مؤثر در مهارت های ورزشی.
5- آش��نایی با تاکتیک های اساس��ی: حداقل یک رش��ته انفرادی و گروهی، قوانین و 

مقررات حاکم بر آن؛
6- آگاهی از اصول اساس��ی بهداش��ت، تغذیه و کنت��رل وزن و بکارگیری فعالیت های 

ورزشی در جهت بهبود آن ها؛
7- آش��نایی نس��بت به آسیب های ورزش��ی رایج و بکارگیری اصول کمک های اولیه و 

نکات ایمنی در ورزش
8- آشنایی نسبت به تغییرات فیزیولوژی، جسمانی و احساس ناشی از بلوغ.

9- آگاهی از نقش تربیت بدنی در غنی سازی اوقات فراغت.
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10- دانش نسبت به نقش فیزیولوژی، ورزش و تأثیر آن بر دستگاه های مختلف بدن 
11- آگاه��ی از نقش تربیت بدنی در کاهش انحرافات و مفاس��د اجتماعی و اعتیاد به 

دخانیات 
12- آشنایی با عوارض استفاده از مواد محرک و نیروزا در ورزش.

13-آشنایی با نقش سیاسی، اجتماعی و اقتصادی ورزش.
14-آشنایی با اصول و مبانی تربیت بدنی.

 حیطه روان – حرکتی:  

1- مهارت در انجام تمرینات آمادگی جسمانی و تندرستی.
2- توانایی در اجرای مناس��ب فنون و مهارت های پیش��رفته: حداقل یک رشته ورزشی 

انفرادی و یک رشته گروهی؛
 3- توانایی دراجرای تاکتیک های اساس��ی: حداقل یک رش��ته ورزشی انفرادی و یک 

رشته گروهی؛
 4- توانایی کاربرد برخی اصول حرکتی و بیومکانیکی و فیزیولوژی در اجرای مهارت های 

ورزشی؛
 5-  توانایی کاربرد اصول ایمنی حین فعالیت های ورزش��ی و استفاده مناسب از اصول 

اساسی کمک های اولیه در هنگام مواجه شدن با آسیب های ورزشی؛
6- توانایی کاربرد مهم بهداشت و تغذیه درارتباط با فعالیت های ورزشی.

7- توانایی خلاقیت و داشتن روحیه مشارکتی در فعالیت های ورزشی.
8- مهارت در کنترل هیجانات،احساسات و تصمیم گیری صحیح و منطقی در لحظات 

دشوار؛
9- توانمندی در انجام وظیفه و مسئولیت پذیری در فعالیت های و رزشی.

10- مهارت در رعایت حقوق دیگران و احترام گذاشتن به آن ها.
11-توانایی ایثار و گذشت در موقعیت های ویژه.
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12-داشتن روحیه تعاون و همکاری درفعالیت ها.
13-مهارت در هدایت و رهبری گروه در موقعیت های ویژه.

 حیطه عاطفی:  

1- علاقه به رعایت اصول اخلاقی و اسلامی دراجرای مهارت های ورزشی.
2- علاقه به شرکت در فعالیت های ورزشی و حفظ و ارتقاء آمادگی جسمانی و تندرستی.

3- تمایل به یادگیری و توسعه مهارت های رشته های ورزشی و لذت بردن از آن ها.
4- علاقمن��دی ب��ه اس��تفاده از اصول مهم حرکت��ی، بیومکانیک��ی و فیزیولوژیکی در 

فعالیت های ورزشی؛
 5- تمایل به رعایت اصول مهم ایمنی، بهداشتی و تغذیه ورزشی.

6- علاقه به پیروی از قوانین و مقررات، حفظ نظم و رعایت حقوق دیگران.
7- هیجانات، احساسات و تصمیم گیری صحیح و منطقی در لحظات دشوار.

8-تمایل به کاربرد مهارت های روانشناختی و عاطفی، اجتماعی )اعتماد به نفس، حس 
رهبری، مسئولیت پذیری، جمع گرایی، احترام به دیگران و …(

9- علاقه به استفاده بیشتر از فعالیت های ورزشی در غنی تر کردن اوقات فراغت؛

شناخت خصوصیات کودکان وفعالیتهای بدنی مناسب برای آنها

توجه به ویژگي هاي رشد کودکان دوره ابتدایي 

به  توحه  از آن جا که  و  و تحول آدمي است  از مهم ترین دوره هاي رشد  ابتدایي  دوره 
ویژگي هاي مختلف رشد کودکان)نوباوگی( براي معلمان و مربیان بسیار حائز اهمیت است. 

در این مقاله به مهم ترین جنبه هاي رشد کودکان دوره ابتدایي اشاره مي شود. 
دوره ابتدایي به دو دوره اول و دوم قابل تفکیک است. در دوره ابتدایي کودکان 6 تا 9 
ساله در کلاس هاي اول، دوم و سوم قرار مي گیرند و دوره دوم شامل کودکان 9 تا 12 ساله 

است که در کلاس چهارم، پنجم، و ششم ابتدایی تحصیل مي کنند. 
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عوامل زیستي همانند،مي توانند باعث تشابه کودکان در بسیاري از موارد شود ولي از 
آن جا که هر فرد ترکیب یگانه اي از ژن ها را داراست در معرض مجموعه یگانه و خاصي 
از تجارب قرار مي گیرد و به این ترتیب کودکان از یگدیگر متفاوت مي شوند. قابل ذکر 
است که هر چه کودکان از الگوي رشد یکساني تبعیت مي کنند کودکان از یگدیگر متفاوت 
مي شوند. قابل ذکر است که گر چه همه کودکان از الگوي رشد یکساني  تبعیت مي کنند 
ولي تفاوت هاي ارثي و تجارب محیطي سبب مي شود که هر یک منطبق با فردیت خاص 
خود قدم دراین مراحل بگذارد. نکته قابل توجه اینست که جایگزیني هر ویژگي در یک 
دوره قرار داده است و فرایند رشد آن چنان ثابت  و خط کشي شده نیست که هر تعمیمي 
از آن فقط در یک دوره خاص کاربرد داشته باشد و به دلیل وجود تفاوت هاي فردي بعضي 
دوره  کودکان  مهم ترین خصوصیات  دارند.  تداخل  هم  با  دوره  دو  این  در  از خصوصیات 
عاطفي دسته بندي  و  اجتماعي،اخلاقي  بدني، ذهني،  به خصوصیات  توان  را مي  ابتدایي 

نمود که در ادامه به اختصار به هر یک از این ویژگي ها اشاره مي شود. 
ادوارد کلاپارد پزشک،روانشناس ومربی معروف سویسی،کسانی را که پیش از موعد از 
کودکان توقع بیجا دارند به کوردلانی تشبیه می کند که در بهار درخت را برای تحصیل 
میوه تکان می دهند.چنین مردم خام طمعی نه تنها در بهار میوه ای بدست نمی آورند،بلکه 
با اقدام شتاب زده خود سبب ریختن شکوفه های بهاری شده وخود را از میوه پاییزی هم 

محروم می کنند.
سالهاست که بسیاری از مربیان، تمرینهای منظم و هماهنگی را برای گروه های مختلف 
سنی به اجرا در می آورند و در این رهگذرگاهی هم فراتر می روند و تمریناتی که نتایج 
بچه ها و  برای  وتناسبی  بدون هیچگونه سازگاری  است  بزرگسالان داشته  برای  را  خوبی 
افراد جوان نیز تجویز می کنند وبه مخاطرات احتمالی که در نتیجه انجام این نوع تمرین ها 
حاصل می شود اهمیت نمی دهند،با وجود اینکه )رشد(یک پدیده دائمی است،اما آهنگ رشد 
در دورانهای مختلف سنی یکنواخت نیست.یعنی گاهی کند وگاهی تند است،همانگونه که 
طولی  رشد  مثال  برای  است  همراه  وضعف  شدت  با  مختلف  سنین  در  نیز  رشد  جهت 
کودکان از تولد تا 6سالگی نسبتا سریع است اما از6سالگی تا 12سالگی به مرور کند ورشد 

عرضی آنها سریعتر می شود 
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تاثیر  دبستان  به  ورود  آغاز  در  کودکان  واجتماعی  ویژگیهای جسمانی،روانی  شناخت 
بسیاری در برنامه ریزی نوع فعالیتهای مورد نیاز آنها دارد. 

شکل)1-1(
رشد و نمو بدنی در مرحله نوجوانی، مخصوصا نیمه اول آن بسیار سریع است، به طوریکه 
سرعت رشد بعضی از اغضا دو برابرسرعت رشد آنها در مراحل پیش می شود. این سرعت 
نهایت درجه  به  و در پسران در 16-15 سالگی  رشد در دختران در حوالی 13 سالگی 
تکامل  و  رشد  این  میابد.  کاهش  مطابق شکل)1-1(  تدریج  به  تا18سالگی  بعد  میرسد. 
سریع، به استخوانها و عضلات منحسر نیست، بلکه اعضای داخلی را نیز شامل می شود. 
مثلا عضلات قلب سفت شده حجم آن بطور محسوس بیشتر میشود و قفسه سینه بزرگ 
میشود. در پسران، شکل حنجره تغییر میابدو در نتیجه، صدا عوض شده، خشن و غلیظ 
به اصطلاح »دورگه« می شود. بعد در مدت چند هفته از شدت آن میکاهد و به تدریج 
خاصیت صدای اشخاص بالغ را پیدا میکند و در سن 17 سالگی آخرین تغییرات صوتی 
نیز از بین می رود. صدای دختران نیز تغییر می کند، کمتر محسوس است. آهنگ آن بلیغ 
تر و رساتر میشود. در در حددود 15سالگی وضع ثابتی به خود می گیرد. در این مرحله، 
معده به شدت بزرگ میشود، به طوری که نوجوان یک نوع شهوت غذا خوردن پیدا کرده، 
بیشتر غذا می خورد و طمعکاری عجیبی نسبت به خوراکی های گوناگون نشان میدهد. به 
محاسبه معلوم شده است که جیره غذایی یک پسر 14-17 ساله باید هشت دهم غذای 
یک مرد کامل باشد و برای دختران در همین سن، این میزان به هفت دهم کاهش می یابد. 



اصول و روش های تدریس درس تربیت بدنی 26

زیرا غذای عادی یک زن نیز معمولا هشت دهم غذای یک مرد است. سرعت رشد قد در 
دوره نوجوانی در پسران میان 12/5 تا 14/5 سالگی و در دختران میان 10/5 تا 14 سالگی 
به نهایت درجه خود میرسد. بازوها بیش از پاها رشد می کنند. در نتیجه، تعادل فرد بهم 
مربوط  و رشد عضلانی  بدن  تراکم چربی در جاهای مختلف  به  بدن  وزن  می خور. رشد 
است.سرعت رشد وزن در دختران میان 11/5تا 14/5 سالگی به نهایت درجه اش میرسد 
و بعد، تا کمال رشد به تدریج زیاد میشود.رشد قد و وزن فرد در دوره کودکی و نوجوانی 
به اختلاف جنس مختلف می شود، چنانکه قد و وزن پسر تا11سالگی بیش از دختر است. 
سپس این نسبت تغییر کرده، میان11تا 14سالگی معکوس  میشود. یعنی قد و وزن دختر 
افزایش می یابد و بعد از 14سالگی به همان حالت اولیه بر می گردد و پس از لحاظ قد و 
وزن بر دختر برتری می یابد. به طور کلی، در دوران بلوغ، آخرین پیشرفت های استخوان 
بندی انجام میگیرد. رشد و پیشرفت طولی در دختران، در حدود 16سالگی متوقف میشود.
از نظر رشد عضلانی و حرکتی، پسران در نیرو های عضلانی برتر از دختران می شوند و علت 
آن، بزرگی شانه ها، درازی بازو ها و بزرگی دست پسران است. در18سالگی نیروی یک پسر، 
بطور متوسط دو برابر نیروی یک دختر است. تعصب نوجوان نسبت به عقاید و مقایسهای 
گروه همسال و افکار و روش دوستانش، به خصوص میان12و 16سالگی افزایش می یابد، 
سپس با نزدیک شدن به مرحله کمال، از تندی و شدت این تعصب کاسته می شود. چون 
دوران دبستان از مهمترین دوره هایی است که اساس یادگیری هر نوع قابلیت و مهارت 

کودکان در آن دوران پایه ریزی می شود 
1- حدود انتظارات خود را از کودکان مشخص کنند.
2- کودکان عادی را از کودکان عقب مانده بشناسند.

3- رابطه تواناییها و قابلیتهای جسمانی هر سنی را با فعالیت آن سن بدانند.
4- در هر سنی به رفتارها،خواسته ها ونیازهای کودکان آگاهی پیدا کنند.

5- برای تکامل رشد کودکان برنامه آموزشی صحیح طرح ریزی کنند.
دبستانی  کودکان  اجتماعی  و  جسمانی،روانی  تغییرات  و  کودکان  رشدی  ویژگیهای 

ونوجوانان و نوع فعالیتهایی که باید در نظر گرفته شود به دوره های زیر تقسیم می شود: 
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الف( کودکان 6 تا 9 سال ) دوره اول  ابتدایي( 

* بیش از حد فعال هستند. 
چنان چه این کودکان در کلاس درس مجبور شدند که اغلب نشسته و آرام باشند،انرژي 
بسیار خود را به شکل عادات عصبي همچون جویدن مداد، بي قراري عمومي، ایجاد سروصدا 
براي آن ها  بدني  زیاد  براي کلاس، صرف خواهند کرد. یعني محدودیت هاي  و مزاحمت 
منجر به جنب و جوش غیر معمول و زیاد حرف زدن مي شود. لذا در فرایند یاد دهي– 
یادگیري باید براي کودکان فرصت هایي فراهم آورد تا ضمن فعالیت هاي بدني انرژي خود 

را صرف کنند. 

* عدم تمرکز براي مدت زمان طولاني 
این دوره در نتیجه فعالیت هاي بدني و فکري زود خسته شده و براي مدت  کودکان 
زمان زاد امکان تمرکز بر یک مطلب را ندارند لذا به زمان هایي براي استراحت نیاز دارند 
بهتر است بعد از فعالیت هاي شدید  یا خسته کننده و درسي،فعالیت هاي آرام و مفرحي 

برنامه ریزي شود. 

* محدودیت هاي کنترل عضلات 
در این کودکان کنترل عضلات بزرگ بر عضلات کوچک برتري دارد و هماهنگي عضلات 
کوچک براي انجام کارهاي ظریف دشوار است. بنابراین کارهاي ظریف و دقیق با اشکالاتي 
همراه است لذا دادن تکالیف و مسئولیت هایي که نیازمند ظرایف و دقت باشد به مقدار زیاد 

و در یک نوبت مناسب نیست. 

* عدم انطباق کامل چشم ها 
انطباق چشم ها تا حدود هشت سالگي کامل نمي شود به همین دلیل کودکان این دوره 
به  است کوکان  بهتر  لذا  دازند  نوشته هاي کوچک محدودیت هایي  یا  اشیاء  بر  تمرکز  در 
خواندن کتاب هایي با چاپ درشت تشویق ش.ند و از وادار کردن آن ها به خواندن زیاد در 

یک نوبت خو داري شود. 
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* کنترل بدني خوب 
از کودکان در این سنین،اطمینان قابل ملاحظه اي به مهارت هاي خود دارند  بسیاري 
که سبب مي شود تا خظرات ناشي از فعالیت هاي جسورانه خود را کمتر از آن چه هست 
مي  پیشنهاد  لذا  مي رسد.  حداکثر  به  سوم  کلاس  در  سوانح  میزان  لذا  کنند  پیش بیني 
شود و در فرصت هایي مناسب، کودکان به بازي هاي پر هیجان ولي بي خطر تشویق شوند 
به عنوان نمونه بازي هاي دسته جمعي و بي خطري که مستلزم نمایش مهارت یا قدرت 

کودکان باشد. 

ب( کودکان 9 تا 12 سال ) دوره دوم ابتدایي( 

* هماهنگي ظریف حرکتي 
کار  است  قبولي،میسر  قابل  این دوره هماهنگي ظریف حرکتي در حد  براي کودکان 
کردن با اشیاي کوچک براي بسیاري از کودکان آسان و لذت بخش است. و از عهده انجام 
کارهاي ظریف و دقیق برمي آیند. شرکت فعال نقاشي، مدل سازي، سفالگري، براي آن ها 

دوست داشتني اشت. 

* کامل نبودن رشد استخوان ها 
در این کودکان استخوان ها هنوز رشد کافي نیافته اند از این رو استخوان ها و رباط ها توان 
تحمل فشار زیاد را ندارند. لذا در بازي هاي گروهي پیشنهاد مي شود نقش ها و مسئولیت هاي 
خسته کننده اي که توان بدني بالایي مي خواهد براي مدت کوتاه و به صورت نوبتي به عهده 

آنان گذاشته شود. 

ج( نوجوانی )دوره اول ودوم متوسطه(

رشد جسمانی در دوره نوجوانی: دوران نوجوانی در جوامع ساده تر کوتاه و در جوامع 
الزامات  ناگهانی در  تغییرات  تر است.  شروع آن ممکن شامل  پیشرفته صنعتی طولانی 
چنین  وجود  با  باشد.  گذشته  نقشهای  از  تدریجی  انتقالی  یا  و  اجتماعی  انتظارات  و 
از مراحل قبلی مجزا می کند:   را  از جنبه های نوجوانی همگانی است و آن  تنوعاتی،یکی 
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تغییرات جسمانی و روانی بلوغ که از آغار این دوره نمایان می شود. اوج رشد در پسر بطور 
متوسط در سن13سالگی است و اوج رشد دختران دو سال جلوتر و در سن 11 سالگی 
است. شکلی که بعداً به خود خواهند گرفت در دختر و پسر،تغییر در قد و وزن با تغیر در 
تناسب بدن همراه است. ابتدا سر و پنجه های دست و پا به اندازه بزرگسالان می رسد. دست 
و پا سریعتر از تنه رشد می کند و تنه بعد از همه اینها کامل می شود و تفاوتهای جنسیتی 

در شکل بدن نیز در دوران اولیه نوجوانی بیشتر می شود.

خصوصیات ذهني 

الف( کودکان 6 تا 9 سال ) دوره ابتدایي( 

*علاقه زیاد به یادگیري 
و  یادگیري  مطالب  براي  کودکان،معلم  بي آلایش  و  پاک  دروني  انگیزه هاي  وجود  با 
مفاهیم زیادي به شیوه هاي برانگیختن کودکان به فعالیت هاي داوطلبانه ندارد. فقط کافي 

است به موقع کودکان فرصت فعالیت را بدهد و از آن استقبال کند. 

* علاقه به حرف زدن ) ارتباط نزدیك زبان و تفكر( 
به  زیاد  نوشتن،علاقه  تا  دارند  گفتن  سخن  در  بیشتري  مهارت  کودکان  روش  این 
همین  به  دارد.  وجود  کوکان  این  در  پاسخ  به بودن  صحیح  به  توجه  بدون  پاسخگویي 
در سخن  نوبت  رعایت  آموزش  مي شود  در کلاس مشکل  کودکان  فعالیت  کنترل  سبب 
گفتن و تمرین خوب گوش کردن به سخنان دیگران، ضرورا پیدا مي کند. باید دقت شود 
به همه بچه ها فرصت یکساني در این رابطه داده شود. ولي آرام و آزاد فراهم شود که در 
دانش آموزان آزادانه و بدون ترس، توبیخ  یا تمسخر دیگران به ارائه نظر در کلاس بپردازد. 

* تفكر عیني 
با  مواجهه  و  دادن  تعمیم  به  قادر  لذا  است  محدود  او  عملي  تجارب  به  کودک   تفکر 
این  براي  دارد.  محدودیت هایي  انتزاعي  مفاهیم  درک  در  او  نیست  فرضي  موقعیت هاي 
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کودکان، یادگیري از طریق  فعالیت و تجربه مستقیم است براي اینکه کودکان به روش 
خود بیاموزند، به آن ها امکانات و فرصت هایي داده شود تا به آرامي شروع به کار نموده  و 
تولید کننده بالقوه اي شوند،لذت کالم کردن یک کار هنري یا تکلیف را احساس کنند و 
بتدریج بیاموزند که براي کامل کردن فعالیت هاي خود، توجه دائمي و پشتکار لازم است. 

ب( کودکان 9 تا 12 سال ) دوره دوم ابتدایي( 

* کنجكاوي درباره همه چیز
بدیهي است که کنجکاوي در همه کودکان وجود دارد ودر تربیت کودک باید از آن به 
بهترین وجه استفاده شود. بزرگسالان به جاي پاسخگویي بي درنگ  سوال هاي کوکان، ابتدا 
نظر آن ها را جویا شده، سپس آن ها را تشویق نموده و به سویي هدایت کنند تا پاسخ ها را 
خودشان بیابند. وتا آن هنگام که علاقه و اشتیاق به آموختن و یا انجام فعالیتي را دارد او 

را تشویق نمایند. 

* گذر از تفكر عیني به تفكر انتزاعي 
تفکر کودک در این مرحله هنوز به تجارب مستقیم و عملي بستگي دارد. کودک در 
زمنیه هایي که به درک مستقیم نرسیده است از طریق مقایسه شباهت هاي موضوع جدید 
با آن چه قبلًا تجربه کرده است به استدلال مي پردازد بهتر است در مورد مفاهیم انتزاعي 
از جمله مفاهیم دیني فرصت داده شود کوک افکارش را بیان کند تا از این طربق سطح 
آگاهي او را در مورد مفاهیم گوناگون تشخیص داد و میزان درک او را فهمید. به کودک 
اجازه دهید تا به روش خود و در حد توانایي خود، آن مفهوم را توضیح دهد. کوشش هایي 
که صرف سریعتر رسیدن کودک به تفکر انتزاعي است احتمالا  بي حاصل بوده و بالعکس.، 

باعث سردرگمي و اضطراب او مي شود. 

ج( نوجوانی12-18سال )دوره اول ودوم متوسطه(

تواناییهای شناختی نوجوانان نیز هم از نظر کیفی و هم از نظر کمی در سالهای نوجوانی 
به رشد خود ادامه می دهد.
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کودکی  سالهای  با  مقایسه  در  را  تکالیف ذهنی  نوجوانان  که  نظر  این  بودن،از  کمیت 
در  که  نظر  این  بودن، از  کیفیتی  می دهند.  انجام  بیشتر  کارایی  با  و  تر  راحت  سریعتر، 
فرآیندهای نهفته عقلی نوجوانان که برای تشریح و استدلال درباره مسائل به کار می رود، 

تغییرات مهمی به وجود می آید.
نوجوانان در مقایسه با کودکان از تمایز بین صرف ادراک چیزی و انباشتن آن در حافظه 
استفاده  تری  پیچیده  روشهای  از  خود  حافظه  به  کمک  برای  ضمن،آنان  در  آگاهترند. 
می کنند.آنان بیشتر از کودکان آینده نگرند و بیشتر دارای حسی هستند،مثل: آگاهی از 
زندگی شامل پیش بینی،فرمول بندی و یافتن راه حلهای برای بعضی از مسائل است.مسائلی 
احتمالی دیگران. رفتار  انگیزه ها و  بینی  یا پیش  بودجه خانوادگی  برنامه ریزی  از قبیل: 
بسیاری دیگر از جنبه های رشد نوجوانی نیز به پیشرفت های شناختی در این دورن بستگی 
دارد.تغییراتی در ماهیت روابط بین والدین و فرزند،بروز خصوصیات شخصیتی،برنامه ریزی 
و  ارزشهای شخصی  و  مسائل سیاسی،اجتماعی  به  اهداف شغلی،توجه  و  تحصیلی  آینده 
حتی ایجاد حس هویت شخصی،همگی به شدت تحت تأثیر تغیرات شناختی است،که این 
نوجوانان در این سن اجتماعی شدن لازم دارند و همچنین استقلال.غالب مطالعات نشان 
میدهد که در دوران پیش از نوجوانی و در اوایل نوجوانی نیاز به همنوایی با همسالان زیاد 
می شود.)9یا10 سالگی تا12یا14سالگی( و از اواسط دوران نوجوانی تا اواخر آن از میزان 
آن کاسته می شود.) 14یا 15سالگی به بعد(.اوایل نوجوانی زمانی آغاز میشود که فرد از نظر 
جنسی به بلوغ می رسد و سرعت رشد جسمانی زیاد است و معمولا11ًتا حدود 14 سالگی 
این دوره  در  است،که  دربرگیرنده سنین14تا18سالگی  نوجوانی  را شامل می شود.اواسط 
تغییرات بلوغی تقریباً کامل می شود. نوجوانی دوره آشفتگی و طغیان است و نوجوانان،غیر 
قابل پیش بینی،چالاک و معذب هستند زیرا تغییرات جسمانی بلوغ خواسته های جسمی را 
معطوف  همجنس  غیر  همسالان  و  دوستان  به  فرد  کوجه  دوره  این  در  میدهد.  افزایش 
می شود. دوره نوجوانی به عنوان یک دوره مشخص و متمایز در رشد انسان مطرح شده 
است.رشد در دوره نوجوانی در برگیرنده تعامل بین عوامل زیستی، اجتماعی و تغییرات 
شناختی در فرد، تقاضا، محدودیت ها و مزایا در محیط آنهاست. با رشد بدنی،  نوجوان در 
محیط های مختلف قرار می گیرند و زمان بیشتری را با همسالان و مدت زمان محدودتری 
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برخوردار  اجتماعی  تاثیرات  از  تری  از گستره وسیع  و  افراد خانواده صرف می کنند  با  را 
می شوند.دوره نوجوانی، نه تنها به عنوان یک دوره متمایز رشد، بلکه در عین حال به عنوان 
دورهای در دامنه زندگی باید مورد توجه قرار گیرد. در این دوره، توانایی بالقوه مهمی برای 
تفکر  صوری رشد می کند. بر خلاف خصوصیات تفکر در دوران کودکی، تفکر نوجوان در 
این سن، )12 تا 18( شامل توانایی بیشتری برای اندیشیدن در مورد احتمالات، فکر کردن 
از طریق فرضیه ها، آینده نکری، اندیشیدن در مورد افکارخود و اندیشیدن در مورد چشم 

و اندازهای دیگران است.

ویژگی  اجتماعي 

الف( کودکان 6 تا 9 سال )دوره ابتدایي(  

* انتخاب دوست 
یک  احتمالاً  و  دارند  بیشتري  در گزیدن دوست خوب سختگیري  دوره،  این  کودکان 
در  که  کودکاني  مراقب  باید  ارتباط  این  در  دارند،  دائمي  بیش  و  کم  صمیمي  دوست 

دوست یابي مشکلاتي داشته و منزوي هستند بود. 

* بازي هاي سازمان یافته 
بازي دنیاي کودک است و مربیاني که از طریق  بازي مفاهیم لازم را به کوکان آموزش 
با  امني  رابطه  کودک  دربازي  مي نمایند.  بیشتري کسب  توفیق  کار خود  در  و  مي دهند 
همسالان خود و برزگسالان برقرار مي کند و مجال مي یابد که با شیوه مخصوص خود و 
عبارات خاص خود، احساسات، نگرش ها و افکار خویش را مطرح نماید.کودکان این دوره 
به بازي هاي سازمان یافته در گروه هاي کوچک علاقمندند از طریق بازي مي توان قواعد و 

قوانین اجتماعي از قبیل رعایت نوبت،احترام دیگران،نظم و.... را آموزش داد.

* افزایش رقابت با همسالان 
در این دوره میل به رقابت با دیگران افزایش یافته و لاف زدن و دعواهاي کلامي بین آنها 
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دیده مي شود. با وجود اینکه رقابت در حد مطلوب آن براي ایجاد انگیزش مناسب و مفید 
است اما باید مراقب نتایج منفي رقابت هاي آنان بود لذا باید از مقایسه کودکان در کلاس 
درس پرهیز نموده و از چشم و هم چشمي آن ها جلوگیري شود. کودکان باید به رقابت با 
خویش تشویق شوند. اگر کودک در رقابت با خود احساس موفقیت و رضایت کند دیگر 
نیاز نخواهد داشت که در زمینه توانایي هاي خود لاف بزند. همچنین رقابت سالم گروهي 

باید جایگزین رقابت با افراد شود. 

* انتخاب آرمان ها و اهداف والدین و معلم 
استانداردهاي رفتار کودکان این دوره معمولا توسط والدین و معلمان مشخص مي شود 

لذا از کمال طلبي و اهداف آرماني براي تعیین رفتار مناسب آن ها باید پرهیز شود. 

ب( کودکان 9 تا 12 سال ) دوره ابتدایي( 

* جامعه پذیري و آموختن همزیستي مسالمت آمیز از طریق الگوگیري 
رشد اجتماعي کودکاني از فعالیت هاي اجتماعي مناسب تري بهره مند مي شوند به مراتب 
بیشتر است. ترتیب مطلوب و سازگار شدن با اجتماع در تنهایي و انزوا امکان پذیر نیست. 
الگوها  از  تقلید  و  مشاهده  طریق  از  کودکان  اجتماعي  رفتار  از  عمده اي  بخش  پیدایش 
صورت مي گیرد، این الگوها مي توانند والدین، معلم، هم بازي ها، شخصیت هاي کارتوني و 

قهرمان هاي اجتماعي باشند.  
در الگوگیري،کودک باید توان درک و فهم اعمال الگو را داشته بادش تا به آن توجه کند 
در ضمن اگر کودک آمادگي و زمینه مستعد داشته باشد اعمال الگو را بهتر فرا مي گیرد. 
کودک براي انجام و تکرار اعمال الگوي مورد نظرش باید امکانات و توانایي داشته باشد و 
وقتي خود، عمل الگو را تکرار مي کند  نتیجه اش براي او مهم  است. از سوي دیگر براي 
کودک اهمیت دارد که پیامد عمل تقلید شده چیست، آیا اطرافیان و جامعه آن را تقویت 

نموده و از آن ارزیابي مثبتي دارند یا خیر ؟ 
در این مرحله تقویت هاي موثر در تایید عمل انجام شده او مطرح است، و با این کار 

مي توان اعمال او را جهت داد. 
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* رشد تكلم و روحیه اجتماعي 
کودکان این دوره بتدریج قادر به درنظر گرفتن عقاید دیگران و برقراري ارتباط با آن ها 
مي شوند. در کلاس باید شرایطي فراهم شود که کودکان کنش متقابل اجتماعي داشته و 
بتوانند به سخنان و نظرات دیگران خوب گوش داده و از یگدیگر بیاموزند. گاهي مشارکت 
دادن آن ها در گروه هاي غیر متجانس ) کودکاني با توانایي و تجارب مختلف ( مناسب تر 
است. در صورتي که کودکان از نیروي ابتکار و اعتماد به نفس مناسبي بهره مند نباشند، 
لذا  آن ها مي شود.  اجتماعي  دیگران،موجبات کمبود رشد  با  مفید  ارتباط جمعي  کمبود 
براي افزایش اعتماد به نفس آن ها باید از روش هاي مناسب استفاده نمود. و مسئولیت ها 
و کار هایي از او در گروه درخواست نمود که توانایي انجام آن را داشته و موجبات تقویت 

اعتماد به نفس او را فراهم آورد. 

* مرحله سازندگي ) به هر دو مرحله مربوط است( 
از نظر اریکسون کودکان این دوره در مرحله سازندگي هستند و از طریق ایجاد و ساخت 
به شناخت مي رسند، باید به ساختن و انجام کارها تشویق شوند و مجاز باشند  که فعالیتي 
را  شروع نموده و براي به پایان رساندن آن تلاش کنند امکان کسب تجارب مثبت در کامل 
کردنم وظایف تعیین شده خود را بیابند و براي کوشش هایشان تحسین شده و بدین ترتیب 
به مرحله سازندگي برسند و از صحیح انجام دادن فعالیت خود، احساس رضایت کنند. باید 
توجه نمود که اگر کوشش هاي آن ها مزاحمت  و بي اهمیت تلقي شده و در مورد استهزا قرار 

گیرد، احساس حقارت و بي کفایتي خواهند نمود. 

* نیاز استقلال 
نیاز به استقلال بیشتر و رها شدن از تسلط مستقیم والدین و رسیدن به تشخیص فردي 
رفتار  و شکل گیري  استقلال  به  نیاز  احساس  دلیل  به  است.  کودکان  این  ویژگیهاي   از 
گروهي و همچنین علاقه به تحت تاثیر قرار دادن دوستان،ممکن است کودکان تمایل به 
رفتارهایي در جهت جبران ممنوعیت هاي بوجود آمده از سوي معلم، پیدا کنند و همچنین 
به دلیل تمایل کودکان به نشان دادن خود در گروه،براي اثبات جرات و شجاعت خود اقدام 
به دعوا با افراد گروه دیگر و با اعمال غیر قانوني مثل برداشتن وسایل دیگران دست بزنند. 



35 اهدا  تربیت بدنیفصل اول:

بنابراین بهتر است در کلاس شرایطي فراهم بیاید تا آن ها نظرات خود و توانمندي هایشان 
را به صورتي مثبت مطرح نمایند از سوي دیگر این کودکان هنوز هنوز احساس نیاز به 
راهنمایي و پشتیباني بزرگسالان دارند در این راستا رفتارهاي غیر منظم و متغیر آن ها 

متحمل است ودر مقابل این دو سو گرایي کودک باید به حدالامکان صبور بود. 

* توجه بازي هاي گروهي                                         
علاقه  بیشتر  کودکان  مرحله  این  در 
دارند در فعالیت هاي تیمي و سرگرمي هاي 
با  همکاري  با  و  کنند  شرکت  گروهي 
دوستان خود در یک تیم، به رقابت با تیم 
دیگري بپردازند. از این طریق او از فردي 

منفرد و خود گرا به موجودي اجتماعي و هماهنگ با اجتماع تبدیل مي شود. 

* کمال گرایي 
بسیاري از این کودکان تمایل به کمال گرایي دارند و در بسیاري از موارد به علت ناتواني 
احساس  دسترس(  قابل  غیر  انتظارات   ( بالایشان  استانداردهاي  و  اهداف  به  رسیدن  در 
حقارت و عدم کفایت مي کنند آن ها باید تشویق شوند از فعالیت هاي ساده شروع کنند،تا 
تجارب موفقیت  آمیزي بدست آورده و احساس کفایت کنند سپس به سراغ کارهاي مشکل 

تر بروند ) از آن ها نباید توقعات فراتر از توان و قابلیت هایشان داشت(. 

چ( نوجوانی 12-18سالگی )دوره اول ودوم متوسطه(

تا 15 سالگی ظاهر  در سنین 14  ابتدا  بین دو خصوصیت،  تعارض  توانایی شناسایی 
اینگونه ناهماهنگی  می شود.در سنین 17 تا 18 سالگی، نوجوان قادر به یکپارچه کردن 
در درون خود است. در این دوره، نوجوانان، آنچه پیش از همه تحت تأثیر گروه همسالان 
قرار می گیرند، اموری است که بیشتر به ظاهر مربوط اند مثل پوشش، شیوه آرایش مو و 
فعالیت های اوقات فراغت در مورد موضوعات اساسی اخلاقی، اهداف و آرزوهای شغلی و 
تحصیلی و لزوم خویشتن داری، نوعآً هم عقیده اند.برای مثال در این مورد از پژوهش ها، 


