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پیش گفتار

غنچه های باطراوت گلستان ایران:

منابع طبیعی، ثروتی است که طبیعت برای استفاده ما انسان‌ها فراهم ساخته است. ازبین بردن منابع طبیعی و آلوده 
عقیده  به  می‌اندازد.  به خطر  را  بشر  زندگی  که  است  حاضر  بزرگ‌ترین مشکلات عصر  از  یکی  زیست،  محیط  ساختن 
دانشمندان، بیشتر نابسامانی‌های طبیعی، مانند: سیل‌ها، پیشروی آب دریاها، کاهش سفره‌های زیرزمینی و آسیب‌پذیری 
لایه ازُن، به علت نابودی و آلوده‌سازی محیط زیست است. از نگاه آموزه‌های دینی، محافظت از منابع طبیعی و محیط 
زیست، از مهم‌ترین مسائل اخلاقی ـ اقتصادی به شمارمی‌رود. قرآن کریم می‌فرماید: در زمین، پس از اصلاح آن فساد 

مکنید. )اعراف: 85(

بدیهی است که نابودی منابع و آلودن محیط زندگی، از موارد  فساد در زمین هستند. در روایت‌های اسلامی، زمین، 
منبع خیر و برکت و همچون مادری مهربان دانسته شده که نگهداری سالم آن بر همگان لازم است. 

همه انسان‌ها در برابر طبیعت خداداد مسئول هستند و باید در حفظ آن کوشا باشند. جاذبه‌های زیبای طبیعت، اعم 
از جنگل‌ها، دشت‌ها، صحراها، گل‌ها و گیاهان، از عوامل مهم ایجاد آرامش و نشاط در آدمی هستند. از این رو، نابودی 
غیرمنطقی و غیراصولی این نعمت‌های دلربای خداوندی، به معنای از بین بردن نشاط و امنیت خاطر مردم و گرفتارساختن 

آن‌ها به اندوه و ناامیدی و افسردگی خواهد بود.
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کتاب حاضر دومین جلد از سری کتاب‌های کودک است که توسط مولفین، تدوین و ارائه می‌شود. سری اول با عنوان 
“ت ت ت” است که در بهار 93 و در هفته سلامت چاپ شده و به موضوع تغذیه کودکان اختصاص یافته است. انشاا.. و 

به یاری خداوند، موضوعات ضروری و متنوع دیگری نیز تدوین وعرضه خواهد شد.

در پایان سخن یک فعال محیط زیست را می‌آوریم: “ طبیعت خاستگاه ماست و باید برای ما مقدس باشد."

                                                                                                                    با تقدیم احترام

                                                                                                                          مولفین
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موضوع: اسراف غذا

امام صادق )ع(: اصل معاش آدمی و زندگی او، نان و آب است. بحار 3/87

گل نازم:

بنظر شما عیب کار این آقا پسر در کجاست؟

....................................................................................

چه راه حل‌هایی برای رفع این مشکل به ذهنتان می‌رسد؟

............................................................................... )1

............................................................................... )2

آیا در منزل شما نیز موارد مشابهی اتفاق می‌افتد؟ ...................................

تحقیق کنید: روز جهانی غذا چه روزی است؟ و چند نفر در جهان، با مشکلات کمبود مواد غذایی مواجهند؟

...................................................................................................................



: اسراف غذاعموضو
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ضرب‌المثل “ کفگیر به ته دیگ خورده ” چه ارتباطی با این شکل دارد؟

.........................................................................................

نکته: آیا می‌دانید می‌شود باقیمانده غذا و میوه و سبزی را  بصورت کمپوست درآورد و تبدیل به کود کرد و در باغچه 
یا گلدان استفاده کرد که بسیار مفیدتر از کودهای کارخانه ایست؟! 
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موضوع: انباشت زباله‌ ها در محیط زیست

پيامبر گرامي اسلام )ص(: زمين‌ را خوب‌ نگاه‌ داريد كه‌ گويي‌ مادر شما است‌. هركس‌ بر روي‌ زمين‌ خوبي‌ كند يا 
بدي‌ كند، زمين خبر مي‌دهد. نهج‌ الفصاحه، ص663، ح1130.

نازنینم:

چرا موش‌ها اینقدر چاق و چله شده اند و خوشحالند؟

.....................................................................................

چه راه‌هایی برای کاهش زباله در خانه  وجود دارد؟

................................................................................ )1

................................................................................ )2

تولید سالانه زباله دریکی از شهرهای کشور بیش از 2 میلیون تن است. در شهر شما چقدر است؟

.....................................................................................



ه ها در محیط زیستلموضوع: انباشت زبا
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تحقیق کنید: شهر زباله‌ها کجاست و چرا به این نام معروف است؟

.........................................................................................

در بعضی کشورها به ازای تحویل هر کیسه زباله باید مبلغی به شهرداری تحویل شود. فواید اینکار چیست؟ 

.................................................................................... )1

.................................................................................... )2

بیرون گذاشتن زباله در شب یا نزدیک زمان حمل زباله توسط شهرداری، چه کمکی به رفع مشکل نشان داده شده در 
شکل می‌کند؟ .....................................................................................



زمین را دوست داشته باشیم بچه ها

1011

نکته: در یکی از کشورها برای جلوگیری از تولید زباله مدادهای خود را از پوست ذرت درست می‌کنند و بجای استفاده 
از ظروف یکبار مصرف از بشقاب‌هایی از جنس نان استفاده می‌کنند که بعد از میل غذا نان آن نیز خورده شود.

نکته: حتی پرندگان هم از علم بازیافت برای بقای خود  استفاده می‌کنند، چنانچه برخی از پرندگان از قطعه‌های کوچک 
نخ و ریسمان برای ساختن آشیانه خود استفاده می‌کنند.

تولید می‌کند. حساب کنید در یک ماه و یک سال چقدر  زباله  تقریباً روزی 650 گرم  ایرانی  آیا می‌دانید هر  نکته: 
می‌شود؟!!!


