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  نویسنده یهمقدم

. آا،م    جس  و ر ار، ب رگاری  نعم  ال  ت ، ز  گ  ا س   ارگ ، س     ،س  ت لامتس  

ر ن  .  ،فن،  توجه سع  ی مب ور   گجسل ر حگس ارگب مسیلگم آ ست که ره رزا،شت ار

س  ارگ ،س ت. آ م گ ر ه     هاف  ا سلامتب  ،شیم مان  ر یهکنناتضلیم عن صن عکگ ،س

 ی سمن اب   سه ی میاا ی ،س ت. ،ر موجو ب  ،ا،ی  ی تنعم ر ک مل تنعمپیچیاه اهو عنو،  

،عم ،حس     ی هآ پواتب رل سنسبا  ی سه ی ،رست. اعش  عم هو ره تابین شاه رآفنعاه

 ،یعلاق ه  ر ش ا. ، س     ل ق م گ  ط،ع م ،حس    ر،رس یمگ م    ژاف رعلیقب شنعات ،ست ر

  ا خوع   ،ا . عب  تب تجلگّ خو،س ت ارح گ رار،  گ رش ن      ،ئلگ ره سوی پنرا ر ا

 ،مک     ،ا  ک ه خ و  ا،      گ  رمنع گ  ر  آ قلل نر   ملکم  یست ،س ر یوی ،ستس ارگ   

     ه  ی خش پ پ  ئیگی    ؛ مث ل مم    ،ع م ص وات   که  ا ب ی سمنا آفنعار ا ،حس    کنا

 مین .صا، مگرگ بخوا ره شیشه مگرقیگ شو  که مگ

س لامت عل ومگ ر  ا   رن م ن  م وهبگ    یهر   ه اف رناس گ ا،رط      بح ض ن  کی ب

س لامت   ه  عگ رج و   ،ا  ک ه ر ن     ع مب ه ه آم وسه    ک ه  ا  یأ ه، سیم ،عم مس   ز عتب  

 ری نی ع رگ ره ع پ  ییج ه  ر رن،ی  ست ،ستهره  م ا   اآما سو منا ،ستب ر ،ثنرو،ا

س لامت عل ومگب ،ری ا، ر ه تانع         ه  ی ف ن ی ر  ریم  من  یهموا  ا،رط ق رل قبو   ا

 به  ی متیل    سپ  ره  ظنع  ت ر  ع ار ه   ر شاههه  پن ،خیهنکا،م ،س مقو ه یهجا،ر  

 که ریش ین بهش ا ،ی م وه  ،ش  اه   م وا  س لامت ار،  ر   شن س   ر ار، شن س     ا ج ماه

 هاک ه ر یم   م گ  ؛  ش  ر شامگ (پی مبنرن،مگ ،سلام )ص ،ح  عث ،ئله ر رن،س   قنآ  ر

 مان  ،ای رجو   ،ا . مثبت ر یهسلامت علومگب ا،رط ه ی  عنگ رآموسه
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 گفتارپیش

 ،س یه  ب قنر  ی    میا ا     من،  گ  ه   ر ،ض طن،ب  ه ی ار، گ رکه ریل ای عصنی  ا

 رش ن،س  یه هن ا  ج  ت  رین ؛ ضو،رط موهبگب رزینعم  ،اری ش ا رت  ر آ می   مگخیل

 رو ه ریل اعز ست.،عم

رن،ع  ره  عمب ع ملگ رن،ی ،منیت ارح ر ار،  ،ست. میأسا  ه رنخگ  ع م ا، ع م ل   

من،ح ل حی  تب م وه      یهکه  اهل  ،ست، ا؛ ر گ ،منرسه ث رت شاهه  ، سیهاکو  ج ما

 ،س س  س  ر   ز عی ً س ارگ رنتنب رنخ وا ،ا  ،را  رو  رو  شتصییگ ر تو، ا جو،    ا، ،س مگ

فطنت رش ن   ر  ار  ک اآماب تنریت  ل عا. ،حس   ضنرات موه ب ،سگعه ، س   به آ 

ه  ی ارح گ   ه   رکش لک     پ وعنی  ر   خو،س ت   تاکی پ ی  هرین  ر ا،رطسنهشله مگ

 ،ست.  ،عص ا یههل ه   اتنعم مس ئل ار، گ ، س  علیق ار، گ  ،ا  که عکگ ،س

 خی گ ؛ ،عل ق ارح  رنمگ که ،سه ی فطنی  یست ره تق ض رار  موه بکسگ ق  ا

 مانوی شتصیت خو  ا، ،اض  کنا. ارح  گ ره ی  اخو،ست روعا رپ سخ

گ ره تل م عروپ سخ ر ک مل رنجز   هسیگ ی هخ طن،ح طه حیای ر من  تو ،عل   ر

ب هی گی ر ه    م    موحّا ،س،عم ارب رن،ی ، س   مؤمم ر ر ،ست  ی سه ی جسلگ ر ار، گ رشن

  ا،ا . رجو  ار، گه ی ارحگریل ای

ه  ی جس لگ   ریل  ای  غلب ه ر ن   ا،ب عصن،ض طن،ب ر  21ر 22ک ه ق ن   ر توجه ره ،ع م 

 .،ستشاهسا  ت خو  ر،ق   نسلامت ررتأثین موه   ره بپی  ،سرشن پی  ب، ا   میاه
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 فصل اول

 کلیات موضوع

 له أبیان مس 1-1

 ر ،س ت ج  که رشن ،ستوجهّ ره رزا،شت ار، گب روعژه  ا  رُاا مانویب غ فل ش اه ،سآ 

 ه ا؛  ا ج مگ هه ، س   ،منرسی ا، ریشین که آ ،عم ،ست یهپژرهشز ی میاا   ش    هنا

تنعم ع مل آ ب رو ک ن   ا،ه  گ ر پوهگ س ارگ رن،ی ،رست که رگاگعمان رگ،حس   

پی م اه ی   ر ر ش ا ک ه آث  ا   خ و  ریم   مگ م گ    ،س ،صلگ س ارگ ر مسین ر،قاگ کل    ر 

مان   ر ش ا؛   ، ا،س . ، س  گ که س ارگ ،ر رگمگ ار، گ رشن ا، ره خطنسلامت سع  ی  ،ا  ر

 ،ا   خطن ،ضلحلا  فنهنم گ ق ن،ا   هلیشه  ا ت ر یس پوعنه  رن،ع  ،مک  تحلل ستیگ

 ر ن،ی ه ه    ارم رب ر ه کج   م گ   !،م ب ،سکج آم اه !کیس یو  سؤ، ؛ مم ،عم هز ا رن،رن  ا ر

ک ه  هل یم ج س ت   ،س ع ر ا ر  ست  لگ ،یکنناهق  ع ر ه ره پ سخ من س  رب هیچ!،م  آماه

 شو .موه  رن،ی حی ت رشنیب ،ثب ت مگ ضنرات  عم ر

 ک ه  رنفی ه ص وات  رش ن  ار،  گ  س لامت  ر  ع م  ار،رطی  هسع  ی  ا سمینتحقیق ت 

گ  عم وه   اس طب ر      ی  هک ه  ا سمین   هنیم ،ست: ،ف ن، ی  ه پژره  ،عم  ی عج ،سعکگ

علاره ،ف گ،ع   هسلامت ار، گ ریشینی رنخوا ،ا ا؛ ر مق عسه ر   عمن، ب ،س  ا ب ،ا ا قن،ا

 ام   گ  جلس ت مش  راه ر ار،    ،ا . آ چه  امسیقیلگ ر  موه   یهسلامت ،فن، ب ا،رط

مطنح ،ست؛ افع ما ع  ر پُنک ن   خهه  ی س  ارگ ر  گ ع پ ک ن   قل وب ر ه خ ا،         

ش و ؛ مس لل ً ر   موفقی ت ریش ینی       ام  گ ج  ی  ، ه ار،  مانوعت  ا ،رن رکل   ،ست ر



   موهبگ رن سلامت علومگی  منرناسگ ا،رطه 4

 

 م وهبگب    م ن  یه ،ا  ت  ا،رط    ا ظن  م ا اهب کی بهلن،ه خو،ها رو ؛ رن رن،عم  ا،عم 

 سلامت علومگ ،فن،  ج ماه ا، موا  رناسگ قن،ا  ها.رن

 موضوعنگارش  اهمیت 1-2

 گ خ وع  ر ه سم یم هب ود ک ن ؛        فنم  ،ثن  ا آ  ارسی که ، س   آفنعاه شا ر ،س

آا،م    ،ست. ،ر رن،ی اسیا  ره ،ع م ،ی  ا  ار  خو  رو هشاهرو آس ع پگ  ا هلیشه

  س ت ت  س ارگ خورگ هلن،ه ر  سلامت ار، گ ر ه  ،ستهشاهنهیگی میوسل ره برآس ع 

سان  ا ر   ،  ت   کن،  ب موه  ا، رن،ی آ می   قن،اسب   ط  رگره  یگ آرا . آفنعار ا

 .کنا کس ت خو  ا،  اپن ه شنعات ، زگ،للهب تل م ، س  یّرر م  ز     اسلوک ، گءم را،

 اس یم ای ،س ت ر   س ا  ت ر س وی  ر ه  رش ن ر ن،ی ه ا،عت   بت نعم  ع م  ک مل،سلام 

هلن،ه ر  س ا  ت   خوب رعپ س ارگ اسیا  رها، رن،ی  سیوا،ت  قیق آ ب رزینعم مسین

 اش ا ،س یاا، ه ی   مس ین   سیوا،ت ،عم  عم مب یمب ، س    ا،  ا   می رات ،س کنا ر،ا،ئه مگ

 .  ها ار گ قن،امگ

 ب  ق ر  نروع  ا؛ هلم  گ منطم  گه  ه ،س  لام آ ک  هک  ن نب ر ع  ا ،ش   اهس  وی  عم   ،س

، س    ا، ف ن،هو   اش ا رتا   گ   یهسمین    ی سه ی ،س سگ ، س   ،ست ر فطنی ر ه ی رعژرگ

 آ  ر   س لامت ف ن ی ر   کش   ،اتب  د   م وا  تا   یو  ع م ،س لام ر    رک  ر   ا   کنا مگ

،س لامگ م     یهخص وص ج ما   رهجو،معب یه،اس ب  اهل موضوع ت ر  ،جیل عگبعکگ ،س

 ق  م وه  ر ،اتب  د آ  ر   س لامت ف ن  ر خ   و، هب        کهرن رن،عم ر،ضب ،ستب ر شا مگ

 س  س  ر س ا  ت رش ن اهنل و  م گ     اش ا ر  ت ر  ق  موه   ام  ا، ره ،هلیّ هنهه ریشین

 ه    اکن  ا  س لامت جس لگ ر ار،  گ ، س       آموسشگب جزت ،اتق ءیه،عم شیو تو،  ،سمگ

 کن .  ه ی  ام  گ ،سیا  هشیوهس عن
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  موضوعنتایج  و فواید 1-3

ارشم رن،ی حا    گع، مو که ا،هبن ی عللگ ر،عنست موضوع تبرو ه عم، یه عاف

ب هن یم ،فک  ا  ه و  بار ش   عنگ م گ تالیل ت پنتو  ا رشن ار، گ تقوعت سلامت جسلگ ر ر

هن     ،م ل ر   ه و هل   و،عم ع ،رن عو،مل  من   عم هسینا ر ،س برآ ،ب موهبگ ،حس  

رزا،ش ت   موج   س لامت  ا   ر ش اه ه    ، س      امانوی  یه گعسعب  ،عج   ر عث ر شنا؛

 .ع رناآ ز  ره اشا ر کل  ب  ست مگ ر   رنجسلگ ر ار، گ آ    مگ

  ب ش ا؛ س ب  پنخ ش منیب    هل هن   س      ت ، موه  ر  ارحیّ  عمنب ،رنسوی ،س

 نخوا رگ رس    ر ع ث  ش و  ر ه  مگ، س  س ارگ تانعط  ا ،فن،د ر ررن ه ر طن ،حس  

 .آ    متار   ل عاذهم تصوعنموه  ا،  ا تو، امگ که وشگ مگعرن، پوچ

 تعریف واژه ها 

 ( Health) سلامت:

 (02: 1331عی  رآفت. )علیا؛  اه عگ ،س پ کگ ر

سم    گ  ر   ه تنااس  یگ ربش   مل م  گ ش  و . ،ع  م ر،ژه ا،  ر ،  ه  نرا س  لامت ت  م ر

 ،ست.تنجله شاه رزا،شت

 ه  عب اتنا ،س:،سآ رنخگکهرین مگشکلمینوعگ رسی ا تصا  ح  ت سلامتب ،س

 ا  ج ر...  رو  ه غ و ر  فقا،  هن خوبب ،حس   ش  ،رگ ریهک اب تغوعآم  رگ رن،ی

 (45 :1331)محسنگ؛
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 ( Religion) مذهب:

ر راه س ت   ،ی ،سمجلوعه( موه  ش مل52: 1331ار ب طنعقبکی .)علیا؛ ا،ه ر

،ی ص  وات ، اعش  ه هر  ش  و ا؛ عان  گ  ،ع  م ر راه    خ  و  توس  ط کلل   ت ری     م  گ      ر

تجلّ گ   بطنعق ،عل   ،س ،ست ررنفیه خو ره فکنی شکل  سیم هری  کو ربآعناکه  امگ

 (12:  1301ع رنا. )ائی  پوا؛ مگ

 (Attitude) نگرش:

( 1612 ر ن ا) هارس ب نگ ر  یهعقی ا  ( رن  رن 54:  1331ملاحظهب  م هب  عم. )علیا؛

صوات ، و،ع هه  رمحنّک ،ی ،س سیهگ رهعورپ سخ آم  رگ  اپی  : من ب عب اتست ،س

 ه  ی ر ه پ س خ   بری نی کن  ر ،عم ، ا،سهرینی، ا،سه تو، ه .  من  ا، مگخ صگ ،س پ سخ

 (22: 1305؛ مینس،ئگ،ی رسیمگ  ،ا . )  مه ت پنس ،سؤ کلامگ

 ( Religious Attitude) نگرش مذهبی:

موامق ا  ،س ت.  م ن  م وهبگب     ،عل     س بت ر ه ،    ر راه  ر  ،ای ،س من   ظ م

 تقوع ت  ار، گ حل ش اه ر ارحگموج  آ ب مشکلات،ست که رهگعم را،  من  ره ،موا

: 1311؛ ش و .)آار  ج ما ه م گ   پ ع ا،ای ،ف ن،   ا   عم  مگب ثب تب ،سیلن،ا رموج  آ ب

121) 

 (Mental Health) سلامت روان:

 ، س      اس   گ  ر ،را  جسل  گیههل  ا فن،رین، سج م تا    رمان یره بار، سلامت

 ر  ،ایب اش ا مس یلنّ  ،م  ت عا، ت ر  ،ایب ، ص ف رکه ، اعشیا ب آر هگب هاف،ست

 خو،بب،خیلا  علائو جسل  گب ،ضطن،ب ریهمجلوع جلله علائو آ  ،ست ر ،س بآا،م 

(12: 1301)ائ ی  پ وا؛    ری ن . رنمگ شاعا ا،  ا،فسن رگ ،جیل عگ ر،خیلا   اکنُ 
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 فصل دوم

 بهداشت عمومی

 ل: تعریف بهداشت بخش اوّ

 تعریف بهداشت  2-1

 نظر ابوعلی سینا  بهداشت از

 ،اعو ر  م و،اعو ر ه   همو ه رزبو ی را  ا،  مهب که،عمرزا،شتب عانگ  سیواحا »

طبیا گ  م نگ  تم ، س   ا، ت  منس بکه،ستآ رزا،شت رن،یپ ب شو آسیبگ ر،ا تنااسیگ

 (151: 1335)ص  قگ؛  .«کنا ی س ارگ ا،  مزا،ای اههنج ر رنس  ا

ا، « ،جیل  عگ  رزا،ش ت » ر« عل ومگ رزا،ش ت »،ص طلاح   رزا،شتب  رجز  گس سم  

ف م   ،جیل  عگب عب اتس ت ،س: عل و ر   رزا،ش ت  ،  ا.  سمین ه ر محی و، م گ   عللاً  ،ا،ی ع پ 

ه  ی  ریل  ای س طب رزا،ش تب کنی ن    ،اتق  ء  عل ن ر ه ب ر  رن   ماتریل ای ،سپیشمینی

 منظ وا عاو گب آموس  رزا،شت فن یب ،عج   خام ت پگشکگ ر پنسی ای ر ه  ر،رین ،ا ر

 ،س ، س   گ ریو،  ا  ک ه هنف ن    ح وی ت أمیم رس  عل س  ارگب ر ه     ه ی م ن م ر افع  ی سمنای

 علن رنخوا ،ارن  .سلامت ر طو 

ه  ی  ر   ریل  ای   مب  اسه  ت و،   ا که رزا،شت ا،  لگ کیه تأکیا رن،عمضلم« رعنسلو»

،س ت؛  تنز  ،مک   سعسیم رار  ریل  ای رزا،شت  ه»  ،ا : مگ کن ؛ ،ظز اخلاصهب رینهله

ف ن  ا،   یهر   قو   ی نری  ت ااعجگ ،مک    ت ر   ی هک ه توس ا  ،ستشن،عطگ رلکه سعسیم  ا

 ر ک اا،ه ،ست که ،سسعسیمس س . رزا،شت عللاًب ع فیم ،سیاا،  ارس،فگر  رن،یمگ مقارا



   موهبگ رن سلامت علومگی  منرناسگ ا،رطه 0

 

 یهکه س لامتب  ییج   راتتو، مگ گکلطواهرب اع رتجلّگ مگخوشبتیگ قاات تو یای ر

 ( 101؛1301) محسنگ؛«. شو  ت  هافمگ تلقگرسیله  ،س س ً ریشین کهرزا،شت ،ست

 تعریف بهداشت روانی  2-1-1

 ار،  گ ،س ت   ،   رضع مثبت س لامت  ش   فکنی رسلامت منظواار، گ رهرزا،شت

 پیش نفت ر  م وا  ،عج    تح نک ر    ،اسشگ  ا  سبت ره ،عج   سیسیو ر  بتو، اکه خو  مگ

ریم ، لللگ کلپ  ل عا. س سم   جز  گ رزا،ش تب رزا،ش ت    حا فن یب ملگ ر تک مل  ا

   رزا،ش ت ار،  گ  ا  ار  ماز وم کل گ رزا،ش ت ج  ی      » کنا:ار، گ ا، هنیم تانع  مگ

 ر ار،  گ  ه  ی ،جیل  عگب  ا  ی  ق     گ ک م ل ر ن،ی ،ع  عرزا،ش ت عان گ تو،       مگ رین  ر

 (1: 1334)حسینگ؛ « جسلگ

 هدف بهداشت روانی  2-1-2

ار،  ،ف ن،  ج ما ه ،س ت. ر ن،ی      ر هاف ،صلگ رزا،شت ار، گب تأمیم سلامت فک ن 

 ا ، ب هلک  ای س  سم   ه  ی    ک  اسیا  ره ،عم هاف ،حیی    ر ه  ی نری ، س   گ فا    ر     

ر   خنه   پگش کگ ر  س سم   ه  ی ار،  ین  رس مه اعگی رو جه رن،ی ،عج   ر ر یگب رن  

 (15:  1333آموس  رزا،شت هلم  گ  اسطب ج ماه  ،ا .) میلا گ فن؛

 هاف ،صلگ ،ست: ره طواکلگ رزا،شت ار، گ  ،ا،ی هز ا

 خدمات -1

،ر یلاء ر  ه   ار،  ،ف ن،  ج ما هب پیش مینی ،س    ر خ ام تب جز ت ت أمیم س لامت فک ن     

   ار،  گ ر ه     پیشمینی ،س ،خیلا ت عص بگ  سنعع ر گب ریل اع رگب  ام   ،ه ی ار ریل ای

 گ ع  رسینیب کلپ مشواتگ ر  ،فن، ی که  ه ا مشکلات ار،  گب ،جیل  عگ ر  عسنپ  طوا

 ، ا.خ  و، رگ شاه


