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مقدمه

یکی از ویژگی‌های بازر دنیا این اس��ت که دنیا دار ابتلا و امتحان اس��ت. وقتی س��خن از 
ابتلا به میان می‌آید اغلب گمان می‌شود که دلالت آن تنها بر شداید و نا ملایمات است. امام 
خمینی معتقد است که بلا و آزمون و امتحان و اختبار که واژه‌های هم معنا هستند، در نیک بد 
استعمال می‌شوند )امام خمینی 1383: 236(. خداوند در قرآن کریم می‌فرماید : » انما اموالکم 
و او لا دک��م فتنه «. )تغابن :15(. همانا مال و فرزندان برای ش��ما آزمایش و امتحان هس��تند، 
در آیه‌ی دیگر می‌فرماید : »و نبلوکم بالش��ر و الخیر فتنه و الینا ترجعون «. )اانبیا ء 35(. همه 
موارد نیک و بد و خیر و شر ابتلاء معرفی شد ه اند. بنابر این رنج‌ها و سختی‌ها حوزه‌ی وسیعی 
دارند، امام جعفر صادق )ع( می‌فرماید : » هیچ کف بس��تن و کف گش��ودنی )داد و س��تدی( 
نیس��ت جز آنکه برای خدا در آن خواس��ت و حکم و آزمایش اس��ت «. ) کلینی 1400 ج 1 : 
278(. ممکن اس��ت اس��ت این سئوال به ذهن متبادر ش��ود که آیا فقط در شرایط خاصی بشر 
امتحان می‌ش��ود ؟ چرا که اگر بپذیریم فقط در ش��رایط خاص مورد آز مون و امتحان هستیم 
در حقیقت پذیرفته ایم که در باقی شرایط آزاد و خارج از کنترل رها شده ایم. باور داشتن به 
اینکه انسان در معرض آزمونی دائمی است و لذا مبتلا می‌باشد پیش از هرچیز دال بر این است 
که حیات او عبث و بیهوده نیست و همه چیز معنا دار و غایتمند است. حضرت امام ره دنیا را 
دار امتحان معرفی کرده و سپس سخن از امتیاز یافتن سعید و شقی و مطیع و عاصی از یگدیگر 
ب��ه میان می‌آورد. ) امام خمینی 1383: 245(. ایش��ان در همین ج��ا به کار کرد تعیین کننده و 
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مهمی از امتحان و ابتلا ء اشاره نمود ه است و آن این است که امتحان، امتیاز دهنده‌ی افراد بر 
طبق قا بلیتی است که دارند. در سوره‌ی مبارکه هود آمده است : » و هو الذی خلق السموات و 
الارض فی سته ایام و کان عرشه علی الماء لیبلوکم ایکم احسن عملا....« )هود:7( : او کسی 
اس��ت که آس��مان‌ها. زمین را در شش روز آفرید و عرش او بر آب قرار داشت )به خاطر این 
آفرید(تا ش��ما را بیازماید که کدام عملتان بهتر اس��ت. در تفسیر این آیه آمده است که انسان 
هدف مهم آفرینش جهان هستی است. انسانی که باید در مسیر تعلیم و تربیت قرار گیرد و راه 
تکامل را بپوید و هر لحظه قرب او به خدا بیش‌تر ش��ود. خداوند این آفرینش با عظمت را به 
این خاطر قرار داد که ش��ما را بیازماید تا کدامین بهتر عمل می‌کنید )مکارم 1386 ج 9:44(. 
بر اس��اس تفیسر حاضر انسان در دس��تگاه آفرینش محوریت دارد، او خلق شده است تا برای 
خداوند تربیت ش��ود و به او تقرب یابد و بدین منظور است که مبتلا می‌شود. )علیزاده، ملکی 
مرشت، 1390(. بشر با خوشیها و ناخوشیها و  لذتها و تلخیها، هیجانهای مثبت و منفی از طرفی 
هم وجود کلی از حوادث پیش بینی ش��ده و نشده و رنج‌ها و درد‌های ناشی از جنگها، زلزله، 
س��یل، طوفان‌ها وبیماریها و و...که این بحرانها از هبوط حضرت آدم ع شروع شده و همچنان 
هس��ت و خواهد بود. هدف از تالیف این موضوع آگاهی بخش��ی بیشتر راجع حکمت و راز 
س��ختیها و رنج‌ها در زندگی بشر اس��ت، امید اس��ت با پذیر ش این واقعیت مسلم که تکامل 
انس��ان و رشد و بالندگی بشر میسر نمی‌شود مگر اینکه این مشکلات را به فرصت تبدیل کند 
و بجای فرار از س��ختی‌ها به جنگ و اس��تقبال آنها رفت و این ش��رایط را برای خود آزمون و 
آزمایش جهت رش��د و تعالی روح و روان  خود دانس��ت، شاید این سئوال در ذهن پیش آید 
که دانستن حکمت و راز رنج‌ها و بلاء‌ها چه سودی دارد ؟ آیا باید دست روی دست گذاشت 
و بی‌تفاوت بود ؟ یا اینکه با آگاهی و قبول واقعیات و علم به اینکه زندگی بدون این بحرانها 
دیگر معنا ندارد و خوش��ی و شادمانی و شیرینی چش��یده نمی‌شود و زندگی بی‌رونق و تلختر 
می‌ش��ود و تفاوت‌ها و رشد و تعالی جای خود را به رکود و پس رفت و انحطاط خواهد داد. 
ودیگر اینکه آیا هنگام مواجه شدن با مصائب و سختی‌ها آدمی لب به شکوه و جزع و فزع و 
ناله س��ر دهد که خدا چرا چنین و چرا من ؟!!!. اما باید دانست که این شرایط به ظاهر تلخ چه 
بسا خیر و نعمتی پر برکت در آن نهفته باشد، مثال آن در قرآن کریم قصه‌ی زندگی حضرت 
یوس��ف)ع( که ابتداء رفتار بد برادران با وی، دوری از خانواده در س��ن صغیر، افتادن در چاه 
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در بیاب��ان، رفتن ب��ه جمع بردگان و حضور در کاخ فرعونیان ووو ام��ا آیا این آزمون بزرگی 
نبود برای رش��د و تعالی و عزت و به پیامبری رس��یدن ایشان ؟ !!بله همینطور هم  بود، خداوند 
در واقع حضرت یوس��ف ع را مورد آزمایش قرار داد و البته همواره در اوج س��ختی‌ها لطف 
و ق��درت و حکم��ت خودش را به  حضرت نش��ان داد که امید را در دل��ش زنده کند. موارد 
این چنینی در تاریخ بشر فراوان است، قصه حضرت ابراهیم خلیل الله ع افتادن در آتش، ذبح 
اس��ماعیل ع وو..... قصه کشتی نوح ع حضرت یونس ع در شکم ماهی البته آزمون و امتحان 
هم��ه‌ی پیامبران که افراد بر گزیده‌ی خداوند بودند، واقعا هر کدام به نوبه‌ی خود س��نگین و 
طاقت فرس��ا بوده اس��ت، ناگفته نماند همه مش��کلات آزمون و امتحان نیستند، بلکه غفلت و 
عدم دور اندیش��ی و باعث آن خود ما هس��تیم، همچنین این سئوال به ذهن متبادر می‌شود که 
آی��ا خداوند هم تنبه و عقاب می‌کند ؟ بله غرق ش��دن فرعونی��ان در دریا و قوم نوح ع که بر 
اثر تن ندادن به توحید و خدا پرس��تی به چه بلای بزرگی مبتلاء ش��دن، قوم لوط )ع(که بر اثر 
گناه و غفلت و ش��هوت پرستی نابود شدن که قرآن به آن اشاره دارد. لذا با این همه توصیف 
آیا می‌ش��ود جلوی بعضی از س��ختی‌ها و بلاها را گرفت ؟ چگونه ؟ جواب این سئوال مثبت 
اس��ت، استناد می‌کنیم به خود خداوند در قرآن کریم آیه آورده شده  که می‌فرماید، بروید و 
در زمین س��یر و س��فر کنید که عاقبت طاغوتیان و مستکبرین و دروغ گویان چگونه بوده و از 
س��ر گذشت آنها عبرت بگیرید، که ما هم دچار سرنوشت آنها نشویم و در ادامه می‌توان این 
س��ئوال را مطرح نمود که آیا، نس��خه‌ای وجود دارد که مشکلات بشر کا هش پیدا کند ؟ بله 
جواب مثبت است !! استناد به قرآن کریم باهم خوب بودن خوب بندگی کردن که می‌فرمایند 
لُ مِنَ القُْرْآنِ ما هُوَ شِفاءٌ وَ رَحْمَةٌ للِْمُؤْمِنِینَ وَ لایَزِیدُ الظّالمِِینَ إِلّا خَساراً «(.و از قرآن،  )»وَ ننَُزِّ
آنچه شفا ور حمت است براى مؤمنان، نازل م ىکنیم ; و ستمگران را جز خسران نم ىافزاید. 
)س��وره اسراء،آیه 82(. دکتر  اکبری در کتاب  بیماری‌های اخلاقی و درمان‌های قرآنی، ص 
��دُورِ« )یونس /57(.قرآن، موعظه‌ای  21، » قَ��دْ جاءَتْکمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّکمْ وَ شِ��فاءٌ لمِا فِی الصُّ
آسمانی است برای شفای دردهای درونیتان، قرآن هم الفاظش شفابخش است و هم قوانین و 
محتوایش قرآن، نسخه منحصر به فردی است که می‌تواند داروی شفابخش امراض گوناگون 
وَائکِمْ فَإِنَّ  ْ روحی باشد. امام علی )ع( می‌فرماید:» فَاسْتَشْفُوهُ مِنْ أَدْوَائکِمْ وَ اسْتَعِینُوا بِهِ عَلَی لَأ
ل«. )نهج البلاغه /خطبه 176(.  َال اءِ وَ هُوَ الکْفْرُ وَ النِّفَاقُ وَ الغَْ��ی وَ الضَّ فِی��هِ شِ��فَاءً مِنْ أَکبَرِ الدَّ
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برای درمان بیماری خود، از قرآن ش��فا بطلبید و برای پیروزی بر ش��داید و مش��کلات، از آن 
یاری بجویید، چرا که در قرآن شفای سخت ترین بیماری‌ها یعنی کفر، نفاق، جهل و ضلالت 
اس��ت، همچنین می‌فرماید: » و استش��فوا بنوره فإنه شفاء الصدور« )نهج البلاغه/ خطبه 109(. 
از نور آن ش��فا بجویید که ش��فا بخش سینه هاست. و نیز می‌فرماید: » و علیکم بکتاب الله فإنه 
الحبل المتین و النور المبین و الشفاء النافع«)نهج البلاغه خطبه 156(. بر شما باد، عمل کردن 
به قرآن، که ریس��مان محکم الهی، و نور آش��کار و درمانی سودمند است. و در فرازی دیگر 
می‌فرمای��د:  » ألا إن فیه علم ما یأت��ی و الحدیث عن الماضی ودواء دائکم و نظم ما بینکم « 
) نهج البلاغه خطبه /158(. بدانید که درقرآن علم آینده و حدیث روزگاران گذش��ته اس��ت، 
شفادهنده دردهای شما، و سا مان دهنده امور فردی و اجتماعی شما است. )اکبری، ص21(.



فصل اول 

مبانی نظری
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پیشینه‌ی  درد و رنج بشر 

س��ختی ها، رنج‌ها و مرارت‌ها با انسان زاییده شده و جزو لاینفک زندگی اوست از ابتدا با 
آدمی بوده و تا انتها رهایش نخواهد ساخت و رمز رهایی یکی بیش نیست و آن توحید است. 
��جَرَةَ« با این وجود  خداون��د خطاب به حضرت آدم علیه الس�الم فرمود : »وَ لا تَقْرَبا هذِهِ الشَّ
حضرت آدم )ع( و همسرش��ان از آن درخت خوردند، وعورتش��ان برایشان نمودار شد، پس 
بر آن ش��دند، كه از برگ‌‏های درختان در بهش��ت  عورت خود بپوشانند، و آدم )ع(، ارشاد و 
راهنمایى پروردگارش را نا فرمانى كرد و گرفتار ش��د. و این در حالی اس��ت که خداوند در 
سوره‌ی طه می‌فرمایند با آدم عهد و پیمانی را بسته بودیم و او آن را فراموش کرد و  بازگشت 
این دو امر، یعنى فراموش كردن میثاق، و شقاوت در زندگى دنیا، به یك امر است، و شقاوت 
دنیوى از فروغ فراموش��ى میثاق اس��ت. همراهی و قرین شدن ش��یطان با انسان بر روی زمین 
یعنی مواجه ش��دن انسان با کشاکشها و تضادها و وسوسه‌ها و انتخاب از میان آنان و این یعنی 
پرورش، پرورش��ی که توأمان با سختی‌ها و مشکلات است از همین جا می‌توان حدس زد كه 
شجره نامبرده درختى بوده كه نزدیىك بدان مستلزم تعب و بدبختى در زندگى دنیا بوده، و آن 
شقاء این است كه انسان در دنیا پروردگار خود را فراموش كند، و از مقام او غفلت بورزد، و 
گویا آدم نم‏ىخواست میانه آن درخت، و میثاقى كه از او گرفته بودند، جمع كند، هم آن را 
داشته باشد و هم این را، ولى نتوانست، و نتیجه‏اش فراموشى آن میثاق و وقوع در تعب زندگى 
دنیا شد، و در آخر، این خسارت را با توبه خود جبران نمود )ترجمه المیزان، ج‏1، ص: 201(. 
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حکمت آزمونهای الهی در قرآن 

     آیت‌الله ناصر مکارم ش��یرازی در تفس��یر نمونه ذیل آیات 155 س��وره مبارکه » بقره «  
ابِرِینَ*  رِ الصَّ َنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ  وَبشَِّ مْوَالِ وَالْأ َ نَ الْأ نَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنقَْصٍ مِّ »وَلنََبْلُوَنَّکُم بشَِیْءٍ مِّ
ِ وَإِنَّا إِلیَْهِ رَاجِعُونَ « به یقین همه شما را با امورى همچون  َّهِلل صِیبَةٌ قَالوُا إِنَّا  الَّذِینَ إِذَا أَصَابتَْهُم مُّ
ترس، گرسنگى و کاهش در مالها و جانها و میوه‌ها آزمایش م‌ىکنیم و بشارت ده به صابران 
کس��انى که هر گاه مصیبتى به ایش��ان م‌ىرس��د، م‌ىگوین��د : ما از آنِ خداییم و به س��وى او 
بازمىگردیم«. )بقره/ 155 و 156(توضیح این که: در قرآن متجاوز از بیس��ت مورد امتحان به 
خدا نسبت داده شده است. این یک قانون کلى و سنت دائمى پروردگار است که براى شکوفا 
کردن استعدادهاى نهفته )از قوه به فعل رساندن آنها( و در نتیجه، پرورش دادن بندگان، آنان 
را م‌ىآزمای��د. یعنى همان گونه که فولاد را براى اس��تحکام بیش��تر در کوره م‌ىگدازند تا به 
اصطلاح آبدیده ش��ود، آدمى را نیز در کوره حوادث سخت پرورش م‌ىدهد تا مقاوم گردد. 
در واقع امتحان خدا به کار باغبانى پرتجربه ش��بیه است که دانه‌‌های مستعد را در سرزمین‌هاى 
آماده م‌ىپاشد، این دانه‌‌ها با استفاده از مواهب طبیعى شروع به نمو و رشد م‌ىکنند، تدریجاً با 
مش��کلات م‌ىجنگند و با حوادث پیکار م‌ىنمایند در برابر طوفان‌هاى سخت، سرماى کشنده 
و گرماى س��وزان ایستادگى به خرج م‌ىدهند تا شاخه گلى زیبا یا درختى تنومند و پر ثمر بار 
آید که بتواند به زندگى و حیات خود در برابر حوادث سخت ادامه دهد. سربازان را براى این 
که از نظر جنگى نیرومند و قوى ش��وند به مانوره��ا و جنگ‌هاى مصنوعى م‌ىبرند و در برابر 
انواع مشکلات : تشنگى، گرسنگى، گرما، سرما، حوادث دشوار و موانع سخت قرار م‌ىدهند 
تا ورزیده و آبدیده ش��وند و این اس��ت رمز آزمایش‌هاى الهى. قرآن مجید به این حقیقت در 
صَ ما فی قُلُوبکُِمْ  ُ ما فی صُدُورِکُمْ وَ لیُِمَحِّ جاى دیگر تصریح کرده م‌ىفرماید : » وَ لیَِبْتَلِیَ اّهلل
دُور« : » براى این است که خداوند آنچه را در سینه پنهان دارید بیازماید  ُ عَلیمٌ بِذاتِ الصُّ وَ اّهلل
و آنچه را در دل‌های شما است کاملًا خالص گرداند و او به همه اسرار درون شما آگاه است 

«.)مکارم شیرازی(.
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حکمت و راز آزمون

مجتبی بیگلری- عضوهیات علمی دانش��گاه رازی، ایشان با مطرح نمودن این موضوع در 
مقاله‌ای تحت عنوان حکمت و راز آزمون و آزمایش��های الهی بر بشر با استفاده از منابع متقن 
و معتبر به بررس��ی آن پرداخته وجا دارد، که جهت تبیین بهتر و بیش��تر مطرح نمود، ابتلاء و 
امتحان انس��ان یک س��نت لایتغیر، ثابت و استثناء ناپذیر الهی است و خداوند همه‌ی انسانها را 
در همه‌ی زمانها می‌آزماید. از این رو اولیای الهی نه تنها از این قانون مس��تثنی نیس��تند، بلکه 
آزمونش��ان س��خت‌تر اس��ت زیرا خداوند کس��انی را که به او نزدیک اند و او به آنان محبت 
می‌ورزد، س��خت‌تر امتحان می‌کند )مجلس��ی، 78  /194(. ابتلا ء از لحاظ لغوی هم ریش��ه‌ی 
بلی یبلی و بلاء اس��ت و در اصل به معنی کهنگی و فرس��ودگی است. به آزمایش کردن، بلاء 
می‌گویند زیرا هر چیزی در اثر آزمایش‌های متعدد کهنه و فرس��وده می‌ش��ود، به غم و اندوه 
هم بلاء می‌گویند چرا که جس��م و روح انس��ان را فرسوده می‌کند )راغب اصفهانی، ص 62، 
طریحی، 60/1(. امتحان خداوند برای آن اس��ت که صلاحیت باطنی انس��ان از نظر استحقاق 
ثواب و عقاب به منصه ظهور برسد، چنانکه امام علی ع فرمود»خداوند پرده از حقایق آفرینش 
بر می‌دارد، نه اینکه آنچه را از اسرار مخفی و اندیشه‌های درونی که پنهان نموده اند، نمی‌داند 
بلک��ه آنه��ارا می‌آزماید که ک��دام یک نیکو کارترند ت��ا پاداش و کیف��ر در برابر عمل قرار 
گیرد«. )ابن ابی الحدید، 9 /84(. در قرآن کریم از ابتلاء با تعابیر مختلفی چون »بلاء«، »فتنه«، 
»تمحیص«،»تمییز«، و امتحان«، یاد ش��ده است.)طباطبایی ره )45/4-57( می‌گویند : » یکی از 
حقوق موجودات بر ذات الهی این است که آنها را به کمال تکوینی و تشریعی که برای آنها 
پیش بینی شده است هدایت نماید و می‌دانیم که شوون تشریعی در تکوینیات دخالت نمود و 
تحت احاطه و تاثیر قضا و قدر قرار می‌گیرد و می‌دانیم که نوع انسان از نظر تکون دارای یک 
نحو وجودی است که ناچار از انجام دادن یک سلسله امور اختیاری است و آن امور اختیاری 
منبعث از رش��ته‌ای عقاید نظری و عملی اس��ت، پس ناچار لازم است که یک دسته از قوانین 
چه حق و چه باطل بر ش��وون زندگی بش��ر حاکم باشد. در اینجاست که می‌بینیم ذات مقدس 
الهی از طرفی یک دس��ته اوامر و نواهی را برای انسان تشریع فرموده تا اینکه انسان با توجه به 
آنها و هم چنین با روبرو ش��دن با حوادث و و قایعی که در زندگی فردی و اجتماعی او پیش 
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می‌آید، قوا و اس��تعداد‌های نهفته خود را ظاهر نموده فراه س��عادت و یا ش��قاوت را بپیماید و 
به این ترتیب بدیهی اس��ت که می‌توان بر این حوادث و بر این اوامر و نواهی نام »امتحان « و 

»بلاء« و نظائر آراء اطلاق کرد«.

رنج و بلا  و فواید آن

آیا فقط انس��ان صاحب درد اس��ت یا موجودات دیگر غیر از انسان هم صاحب درد است. 
شهید مطهری ره  در کتاب انسان کامل می‌فرمایند که فرق انسان و غیر انسان در این است، که 
انس��ان صاحب درد است، ولی غیر انسان که صاحب عقل نیست، لذا صاحب درد هم نیست. 
ایش��ان ابتداء راجع درد بحث می‌نمایند که آیا درد چیز بدی است ؟ و باید از درد و رنج فرار 
کرد ؟ و اگر درد معیار انسانیت و ارزش ارزشها » درد داشتن « باشد. پس مگر درد چیز خوبی 
اس��ت ؟ س��پس برای بیان و تبیین بهتر درد و رنج مثالی آورده اند که باید فرق بگذاریم میان 
» درد « و» منش��اء درد « مثلا دریک بیماری آنچه بد اس��ت وجود میکروب یا زخم است، در 
بیماری مانند زخم معده یا روده که باعث درد و رنج می‌ش��ود، آنچه بد است وجود آن زخم 
اس��ت که در معده وجود دارد، درد که موجب بیداری می‌ش��ود این برای انسان خوب است. 
زیرا بیدار کننده اس��ت و هش��داری اس��ت برای اقدام در معالجه و عدم پیشروی بیشتر و این 

خوب و مفید است، مولوی چقدر شیرین اشاره کرده اند :

وق�ت بیم�اری هم�ه بیداری اس�تحس�رت زاری که در بیماری اس�ت

هرکه را درد اس�ت، او برده است بوپ�س ب�دان اص�ل را‌ای اص�ل ج�و

او آگاهت�ر، رخ  زردت�ر1ه�ر ک�ه را او بی�دار ت�ر، پ�ردرد ت�ر ه�ر ک�ه 
ش1

پس هر کس��ی که صاحب درد اس��ت، از دیگران بیدارتر و آگاهتر است، بی‌دردی مساوی 
است با لختی بی‌حسی، بی‌شعوری، بی‌ادراکی، و احساس درد مساوی است با آگاهی و بیداری 

و شعور و ادراک. انسان اگر امرش دائربا شد و بی‌درد، یعنی جاهل است.)مطهری ره 1370(. 

1. بین بیت ها‌ی اوی و دوم چند بیت دیگر نیز هست.


