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 109................................................................................................................ ډٚجټ ىيًاٌٍ ىاٍاي َبي اٽٖذىيٍ

 110....................................................................................................................... ٽَىن هَى اُ دي٘ اٽٖشَيّن

 113.................................................................................. اٽٖشَيىٍ ثب ډٞىً٭ي( ٽبئًؿً) لإشيټ ٽَىن هٚټ
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 293........................................................................................................................................... ًٕڇ وٖڄ إىټ
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 1ٵٞڄ 

 وبسثشدّبي اوؼتشٍدسّب دس صٌؼت غزا 

 همذهِ اي ثش اوؼتشٍدسّب ٍ اصَل فشآيٌذ اوؼتشٍطى 

ٵىي ډَسج٤ ي ډَيٍي ثَ اًٝڃ اَياٳ ايه ٵٞڄ ډَيٍي ثَ سبٍيوـٍ سپبډڄ اٽٖشَيىٍَب، ډٮَٵي ياّځبن 

 ٵَآيىي اٽٖشَيّن ډي ثبٙي.

 سبٍيوـٍ سپبډڄ اٽٖشَيىٍَب 

ٵَآيىيَبي اٽٖشَيّن ي اٽٖشَيىٍَب ىٍ ٝىبي٬ ځًوبځًن ىٍ ٥ي ىي ٹَن ځٌٙشٍ سپبډڄ يبٵشٍ اوي. )يبوٖه 

 ( ٽٍ سًاڅي آن ثَٚف ُيَ ډي ثبٙي :1981؛َبٍدَ، 1978، 

َىي ثًى ٽٍ اًٝڃ اٽٖشَيّن ٍا اُ ٥َيٸ سپبډڄ دَٓ ػًُٳ ثَاډب ىٍ اوڂچٖشبن ايڅيه ٵ  1797

ديٖشًوي ىٕشي ثَاي سًڅيي څًڅٍ َبي ٹچٮي ثيين ىٍُ ثپبٍ ځَٵز. ىٕشڂبٌ ډٚبثُي ثٮديا  

 ػُز ٵَآيىي ثيوٍ څًڅٍ َبي ٍٕي ، ٽبٙي ، ٝبثًن ي دبٕشب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز.

يايڇ ٽٍ ثَاي ايڅيه ثدبٍ ىٍ سًڅيدي   ٵچًُ ي ثيشِ ىٍ اوڂچٖشبن ايڅيه اٽٖشَيىٍ ىيډبٍىيوٍ ډ  1896

 ئ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ٍا سًٕٮٍ ىاىوي .ًٕٕ

ػي، ايڅيه اٽٖدشَيىٍسټ ډبٍىيودٍ ٍا ٽدٍ ىٍ ٝدىبي٬ ٵَآيىدي       ځبډي يٍٻ آي، ٔٵًويپ  1873

 لإشيټ ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز سًٕٮٍ ىاى.

 .دَٓ ډيايڇ سټ ډبٍىيوٍ ثَاي دٖشب سًٕٮٍ يبٵز  1930

ٽچًډجً ي ٽبٍڅًدبٕپًسي ىٍ ايشبڅيب ٥َف ىي ډبٍىيوٍ ٍا ػُز سًڅيياوًا٫ دلإشيټ  سًٍَيث  1930
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بدًڅئ ثَاي ايڅيه ثبٍ اُ يټ اٽٖشَيىٍ ياڅڂً ثَىاٍي ٽَىوي . َٙٽز ػىَاڃ ډيچِ ىٍ ډيى

إشٶبىٌ ٽَى . ىٍ ايه ٵَآيىدي هميدَ    (RTE)سټ ډبٍىيوٍ ىٍسًڅيي ٱلار آډبىٌ ډَٞٳ 

ډَكچٍ هٚټ ٽَىن ي دَٻ ٕدبُي يدب ددٴ ىاٍ ٙدين ىٍ     ي دي٘ دِ ٙيٌ دي٘ اُ  ٯىا

 شَيىٍ ٙپڄ ىاىٌ ډي ٙي.ٖاٽ

ثَاي ايڅيه ثبٍ كچٺٍ َبي كؼيڈ ٙيٌ ًٍر اٽٖشَيى ٙديوي. ايده ٵدَآيٍىٌ سدب ددٔ اُ        1939

 ( س٤ًٕ َٙٽز آىاډِ ىٍ ثچًآي ييٖپبوٖيه ثبُاٍيبثي وٚي . 1946ػىڀ ػُبوي ىيڇ )

ټ ډبٍىيوٍ ٽٍ ٍيٱه ٍا اُ ىاوٍ ٍيٱىدي هدبٍع ډدي    ډيلاىي، دَٓ َبي س 1940ىٍ ىٍَ   1940

ػبيڂِيه ددَٓ َدبي َيديٍيڅيپي ٽدٍ ٽدبٍآيي ٽمشدَي ىاٙدشىي         يٽىىي سًٕٮٍ يبٵشىي 

 ،ځَىييوي. 

 اياهَ

1940 

سمبيچي ٽٍ ىٍ ػُز ثُجًى ٩بََ ، ىڅـٖجي ، ي ٹبثچيز ٢َڈ ٱدٌاي كيًاودبر هدبوڂي     

ثچٲدًٍ ٱچدٍ َمڂده    "ٍآډين يػًى ىاٙز ډىؼَ ثٍ سًٕٮٍ اٽٖشَيىٍَبي دوز ي ثب ثبُا

ځَىيي  ٽٍ ايڅيه ٱٌاي هٚپي ثًى ٽٍ ػُز إشٶبىٌ ٕڀ ثٍ ٙپڄ ځٖدشَىٌ اي   "ٙيٌ

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز .

شَيّن ، كؼيڈ ٙيٌ  ي هٚټ ٽٍ ٖسًڅيي ٱٌاي دوشٍ ٙيٌ كيًاوبر هبوڂي ثٍ ٍيٗ اٽ  1950

ٍيٗ َدبي  ډيلاىي سپبډڄ يبٵز ثٍ ٙپڄ ځٖشَىٌ اي ػدبيڂِيه   50ثٍ َٕ٭ز ىٍ ىٍَ 

ٵَآيىيي دوز ثيٖپًيز ٽٍ سب ان ُډبن ػُز سًڅيي ٱٌاي كيًاوبر ډًٍى إشٶبىٌ ٹدَاٍ  

ډي ځَٵز ځَىيي. سپبډڄ ؿىي و٫ً اٽٖشَيىٍ سټ ډبٍىيوٍ ػييي ىاډىٍ ٽدبٍثَي آوُدب ٍا   

ډيلاىي ثٍ ٵَآيٍىٌ َبيي ډبوىي ٱٌاي هٚټ كيًاوبر هدبوڂي ، آٍى ٱدلار    50ىٍ ىٍَ 
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َبي ٍيٱىي كَاٍر ىييٌ ثَاي ثُجًى اٍُٗ ٱٌايي آوُب ثٍ دي٘ دِ ٙيٌ ، ٱلار ي ىاوٍ 

ډديلاىي   50٭ىًان اػِاء هًٍاٻ ىاڇ ٽٚبوي . كؼڈ ىَىيٌ ٱچٍ اويًٍٕن ىٍ ايا٤ٕ ىٍَ 

ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ٙي ٽٍ ثٍ اٽٖشَيىٍَبي ډدبٍىين ثَيديٌ يدب كؼدڈ ىَىديٌ َدب ډٮدَيٳ        

 ځَىييوي . 

اياهدددَ 

1950 

اٹ٬ ىٍ ډًوپي ، دىٖيچًاويب دي٘ ډٚدَي٣  ياڅيٍين ي -َٙٽز اٽٖشَيىٍ ٕبُي إذَير 

ددي٘ اُ يٍيى   F°212ٕبَُبي سلز ٵٚبٍ ٽٍ دي٘ دوز اػدِاء ٍاىٍ ىډدبي ثدي٘ اُ    

اػِاء ثٍ ډبٍىين اٽٖشَيىٍ اډپبن دٌيَ ډيپىي سًڅيي ٽَى . ٭مڄ دي٘ دودز ثدبٍ ٽدبٍي    

 اٽٖشَيىٍ ٍا ٽٍ َِيىٍ ثيٚشَي ػُز ٕبهز آن ٙيٌ إز ٽبَ٘ ډي ىَي . 

ىَدددددٍ 

1960 

ً  دوز  يدټ ٵَآيىدي سدټ ډَكچدٍ اي      انيٙپڄ ىَي ډيايڇ ٱلار آډبىٌ ډَٞٳ ثٍ ٭ىد

ػُز اٽٖشَيىٍَبي دوز سًٕٮٍ دييا ٽَى . ٱٌاي كيًاوبر هبوڂي ثدٍ ٝدًٍر ويمدٍ    

ډ٥ًَة ي اػِاء ٱٌايي سًڅييي اُ ٱلار دي٘ دِ ٙيٌ ډبوىي وٚبٕشٍ َبي دي٘ ّلاسيىدٍ  

آٍى ثبٵز ىاٍ ٙيٌ څًثيبي ًٕيب يدب  ي ثچٲًٍَبي اوًا٫ ٽَاٽَ ياٍى ثبُاٍ ځَىيي . َمـىيه 

ٵَآيٍىٌ َبي سٲچي٨ ٙيٌ ثب ٩بََ ځًٙدز ډبوىدي سپبډدڄ يبٵشىدي. ايده ٵدَآيٍىٌ َدب ىٍ        

ي دَيسئيه ًٕيبي ثبٵز ىاٍ ٙديٌ   (TPD)ٝىٮز، دَيسئيه َبي ځيبَي ثبٵز ىاٍ ٙيٌ 

(TSP)  . وبډييٌ ډي ًٙويTPD  يTSP     . ٭لائڈ سؼبٍي ثٍ طجز ٍٕدييٌ ډدي ثبٙدىي

ډديلاىي سًٕدٮٍ    60شَيّن هٚټ س٤ًٕ َٙٽز سَيذڄ اٳ ىٍ ايا٤ٕ ىَدٍ  ٵَآيىي اٽٖ

دييا ٽَىي سًڅييٽىىيځبن ٱَة ډيبوٍ ايبلار ډشليٌ ثب إشٶبىٌ اُ آن څًثيبي ًٕيبي ٽبډدڄ  

ٍا ثٍ ځًوٍ اي ٵَآيىي ٽَىوي ٽٍ ډٖشٺيمب س٤ًٕ ىاڇ َب ي ډبٽيبن ٹبثدڄ إدشٶبىٌ ځَىيدي .    
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اٍ ډٮَٵي ځَىيي ي ثو٘ ايىٖشبدَي َٙٽز ثٍ ثبُ 1969ايڅيه اٽٖشَيىٍ هٚټ ىٍ ٕبڃ 

ٍا اُ ايه ػُز ثٍ ٽبٍ ثَى ٽٍ ٵَآيىي ثٍ ٕدَ٭ز ىٍ   "Insta pro"سَيذڄ اٳ ا٦ٝلاف 

 .٭َٟ ؿىي طبويٍ اوؼبڇ ډي ځَىيي

ىَدددددٍ 

1970 

څًڅٍ اٽٖشَيىٍَبي سدټ ډبٍىيودٍ ي    –وٖڄ ىيڇ ډبٍىين َبي ٹ٦ٮٍ ثىيي ٙيٌ ي ٕچًڃ  

 . ىي ډبٍىيوٍ ثٍ ثبُاٍ ډٮَٵي ځَىييوي

ډَٚي٣ ٕبَُب، څًڅٍ يوز ىاٍ ي وٖڄ ًٕڇ اٽٖشَيىٍَبي ىويٌ ٭ميٸ ٽبَىيٌ ځَډب ثدَاي    1990

 سًڅيي هًٍاٻ ىاڇ سًٕٮٍ دييا ٽَىوي. 

 .اٽٖشَيىٍَبي وٖڄ ػييي س٤ًٕ َٙٽز يوڂَ ثٍ طجز اولٞبٍي ٍٕيي  1998

 

 

 :  اوؼتشٍطى تؼبسيف

ٌ هميدَي اُ ٥َيدٸ ٭جدًٍ ىاىن آن اُ    اٽٖشَيّن ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ ٭مچيبر ٙپڄ ىَي يټ ډبى

ډيبن يټ ٹبڅت. اُ څلب٧ سبٍيوي ډي سًان سًڅيي اوًا٫ ٍٙشٍ، هميََبي ٙيَيىي ي ځًٙدز َدبي ؿدَم    

ٙيٌ ٍا ځًٍٙ اي اُ ٽبٍثَىَبي اٽٖشَيّن ثٍ ٍيٗ ىٕشي وبڇ ثَى . اُ ػمچدٍ ىٕدشڂب َدبي اٽٖدشَيّن     

بي دبٕشب، ٕبډبوٍ سًُيه ي اهدشلا٣ ډديايڇ   ن ثٍ سٺٖيڈ ٽىىيٌ َبي هميَ ٙيَيىي ، دَٓ َاډپبويپي ډيشً

ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ وبوًايي َبي هًىٽبٍ، دَٽه َبي ًٕٕئ يٙپڄ ىَىيٌ َدبي اودًا٫ َمجَځدَ اٙدبٌٍ     

 ومًى . 
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(؛ اٽٖشَيّن يټ ډبىٌ ٱٌايي، ٵَآيىيي إدز ٽدٍ ىٍ آن ډدبىٌ ٱدٌايي     ٥1973جٸ سٮَيٴ ٍيُن يډيچَ )

، ي ثَٗ ياىاٍ ثٍ ٭جًٍ اُ ډيبن ٹبڅجي ډدي ٙدًى ٽدٍ    سلز كياٹڄ يپي اُ َٙاي٤ اهشلا٣، كَاٍر ىَي

 َاٌ هٚټ ٽَىن ٥َاكي ٙيٌ إز . مثَاي ٙپڄ ىَي ي يب كؼڈ ىَي ثٍ َ

يټ اٽٖشَيىٍ ىٕشڂبَي إز ٽٍ ٵَآيىي ٙپڄ ىَي يايؼبى ٕبهشبٍ ډؼيى ډبىٌ ٱٌايي ٍا ٕدَ٭ز ډدي   

ثپدبٍ   َآيىيَبي ٱدٌايي ثوٚي. اٽٖشَيّن ٭مچيبر ياكي ؿىي ٽبٌٍ اي إز ٽٍ ډي سًاوي ػُز اوًا٫ ٵ

ي ايؼدبى ٩دبََ ىٍ    َدي  ثبٵدز ى  ،ثَيى. اٽٖشَيىٍَب ٍا ډي سًان ثٍ ډى٪ًٍ دوز، ٙپڄ ىَدي، اهدشلا٣  

 ٵَآيٍىٌ َبي ٱٌايي سلز َٙاي٦ي ٽٍ ډىؼَ ثٍ طجبر ٽيٶيز، ثٌَُ يٍي ثبلا ي َِيىٍ َبي ددبييه ٙدًى  

يبن ځٌٙدشٍ ځٖدشَٗ   ثپبٍ ځَٵز . إدشٶبىٌ اُ اٽٖدشَيىٍَبي دودز ىٍ ٝدىبي٬ ٱدٌايي ىٍ ٥دي ٕدبڅ       

 ؿٚمڂيَي دييا ٽَىٌ إز. 

 وبسوشدّبي يه اوؼتشٍدس

َٙاي٤ ايؼبى ٙيٌ س٤ًٕ اٽٖشَيىٍ ٽبٍٽَىَبي ډشىً٭ي ٍا ايؼبى ډي ٽىي ٽدٍ اػدبٌُ ډدي ىَدي ػُدز      

ځٖشٌَ يٕيٮي اُ ٽبٍثَىَبي ٱٌايي ي ٝىٮشي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂيَى . ثَهي اُ ايه ٽبٍٽَىَب ٭جبٍسىي 

 اُ:

ن : اػِاء سَٽيت ٍا ډي سًان س٤ًٕ اٽٖشَيىٍ ثٍ ٝدًٍر ٹ٦ٮدبر ػياځبودٍ ٵٚدَىٌ ي     ٽچًهٍ اي ٽَى 

 ٽچًهٍ اي ٽَى. 

ځبُ ُىايي : اػِاء سَٽيت ٽٍ كبيي ٽيٍٖ َبي ًَايي َٖشىي ٍا ثًٕيچٍ ٵَآيىي اٽٖشَيّن ځبُ ُىايي ډي 

 ٽىىي. 

 . ىٍٝي اسٶبٷ ډي اٵشي 4-5ثڂيَي : ىٍ ٥ي ٵَآيىي اٽٖشَيّن، اٵز ٥ًٍثشي ډٮبىڃ آ
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 اوجٖب٣ : ىاوٖيشٍ ٵَآيٍىٌ ٍا ډي سًان ثًٕيچٍ َٙاي٤ ٭مچيبسي ي ديپَثىيي اٽٖشَيىٍ ٽىشَڃ ومًى. 

 ّلاسيىٍ ٽَىن : دوز ثٍ ٍيٗ اٽٖشَيّن ٕجت ّلاسيىٍ ٙين وٚبٕشٍ ډي ًٙى. 

( اٽٖدشَيىٍ ىٍ ٥دًڃ ٵَآيىدي    barrelإٓيبة ٽَىن : اػِاء سَٽيت ډي سًاوىي ىٍ ىاهڄ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ )

 ًوي. إٓيبة ٙ

َمڂه ٕبُي : يټ اٽٖشَيىٍ ٹبىٍ إز ثبٕبهشبٍ ىَي ډؼيى اػِاء سَٽيت ٕجت َمڂه ٕدبُي ي ىٍ  

 وشيؼٍ اٵِاي٘ ػٌاثيز ډلًٞڃ ًٙى. 

اهشلا٣ : اوًا٫ ډبٍىين َبي ډًػًى ٕجت ٭مڄ اهشلا٣ ثٍ ډيِان ىڅوًاٌ ىٍىاهدڄ ثيودٍ اٽٖدشَيىٍ ډدي     

 ًٙوي. 

ا ډي سًان ثب إشٶبىٌ اُ ٵىبيٍي اٽٖشَيّن ثٍ ډى٪ًٍ اَياٳ دبٕشًٍيٌِ ي إشَيچيٌِ ٽَىن : اػِاء ٱٌايي ٍ

 ځًوبځًن دبٕشًٍيٌِ يب إشَيچيٌِ ومًى. 

ىوبسًٌٍ ٙين دَيسئيه َب : دَيسئيه َدبي ځيدبَي يدب كيدًاوي ٍا ډدي سدًان اُ ٥َيدٸ دودز ثدٍ ٍيٗ          

 اٽٖشَيّن ىوبسًٌٍ ومًى. 

 ََ ٙپڄ ىڅوًاَي سًڅيي ډي ٽىىي.  ٙپڄ ىَي : ثب سٮًي٠ ٹبڅت اوشُبي ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ډلًٞڃ ٍا ثٍ

ثَٗ : ثب اوًا٫ ديپَثىيي َب ىٍ ىاهڄ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ډي سًان ٭مڄ ثَٗ ډي و٪َ ٍا ػُز يټ ٵَآيٍىٌ 

 ايؼبى ٽَى . 

 سٲييَ ثبٵز : ثب ٵَآيىي اٽٖشَيّن ثبٵز ډًٍى و٪َ ٍا ايؼبى ډيپىىي. 

 بٵز. دوز كَاٍسي : ىٍ اٽٖشَيىٍ ډي سًان ثٍ ډيِان دوز ډ٦چًة ىٕز ي



 اکستزًدرىای صنایع غذایی

 

7 

 

 ٣ ډوشچٴ ٍا ثٍ ډى٪دًٍ سًڅيدي ډلٞدًڅي   يپذبٍؿٍ ٕبُي : ثب إشٶبىٌ اُ اٽٖشَيىٍ اػِاء كبٝڄ اُه٦ً

  .ډي ثَوي ثپبٍ يپذبٍؿٍ

 هضايبي اوؼتشٍطى

 ُيَ ډي ثبٙي :  ىډِايبي اٝچي ٵىبيٍي اٽٖشَيّن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٍيٗ َبي ٕىشي سًڅيي ٙبډڄ ډًاٍ

ٵَډًلإيًن يَٙاي٤ ٭مچيدبسي، سًڅيدي ٥يدٴ يٕديٮي اُ      س٦بثٸ دٌيَي : اُ ٥َيٸ سٲييَار ٽًؿپي ىٍ

ٵَآيٍىٌ َب اډپبن دٌيَ إز . ٵَآيىي اٽٖشَيّن ٹبىٍ ثٍ ثَآيٍىٌ ٽدَىن هًإدشٍ َدبي ډٞدَٳ ٽىىديٌ      

 ػُز ٵَآيٍىٌ َبي ػييي ډي ثبٙي. 

َ هًٞٝيبر ٵَآيٍىٌ : ثب ايه ٵىبيٍي ، سًڅيي اٙپبڃ ، ثبٵز َب ، ٍوڀ َب ي ٩ًاََ ځًوبځًوي ٽٍ ثب ٕبي

 ٍيٗ َبي سًڅيي ثٍ ٕبىځي ٹبثڄ اػَا ويٖز اډپبن دٌيَ إز. 

ٽبٍآيي اوَّي : اُ آوؼبئيپٍ ىٍ اٽٖشَيىٍَبي دوز ثَاي سًڅيي ډلًٞڃ اُ ډدًاى ٱدٌايي ٽدٍ ٥ًٍثدز     

 وٖجي دبييىي ىاٍوي إشٶبىٌ ډي ًٙى ثَاي هٚټ ٽَىن وُبيي اوَّي ٽمشَي ډًٍى ويبُ هًاَي ثًى. 

ىٍ اٽٖشَيّن وٖجز ثٍ ٕبيَ ٵَآيىيَبي دوز ي ٙپڄ ىَي ددبييه سدَ ډدي     َِيىٍ دبييه : َِيىٍ ٵَآيىي

%ىٍ 14% ػُز ډًاى هدبڇ،  19( َٝٵٍ ػًيي َبيي ثٍ ډيِان 1987ثبٙي. دْيَٚڂَي ثٍ وبڇ ىاٍيىڂشًن )

% ىٍ َٕډبيٍ ځٌاٍي ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ إز . َمـىيه ٵَآيىي اٽٖشَيّن ويبُډىي ٵ٢بي  44ويَيي ٽبٍ ي 

 مچيبسي وٖجز ثٍ ٕبيَ ٍيٗ َبي دوز ٕىشي ډي ثبٙي. ٽمشَي ىٍ ََ ياكي ٭

: اٽٖشَيّن ډي سًاوي دَيسئيه َبي كيًاوي ي ځيبَي ، وٚبٕشٍ َب ي ٕبيَ ډًاى ٱٌايي ٍا  ٱٌاَبي ػييي

 ثٍ ډى٪ًٍ سًڅيي اوًا٫ إىټ َبي ػييي ي ډىلَٞ ثٍ ٵَى سٲييَ ىَي. 
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ًٍٝر ٵَآيىيي ډديايڇ ثدب ٩َٵيدز ثدبلا ي     ثٌَُ يٍي ثبلا ي ٽىشَڃ هًىٽبٍ: اُ اٽٖشَيىٍَب ډي سًان ثٍ 

 ٽبډلا هًىٽبٍ إشٶبىٌ ومًى. 

ُډدبن ٽًسدبٌ إدز،     –ٽيٶيز ثبلاي ډلًٞڃ : اُ آوؼبئيپٍ اٽٖشَيّن يټ ٵَآيىي كَاٍر ىَي ىډب ثبلا 

سؼِيٍ ډًاى ډٲٌي ٍا ىٍ ٭يه ثُجًى ٹبثچيز ٢َڈ دَيسئيه َب ) اُ ٥َيٸ ىوبسًٌٍ ٽَىن ( ي وٚبٕشٍ َدب )  

يىٍ ٽَىن ( ثٍ كياٹڄ ډي ٍٕدبوي. َمـىديه دودز ثدٍ ٍيٗ اٽٖدشَيّن ىٍ ىډبَدبي ثدبلا        اُ ٥َيٸ ّلاس

سَٽيجبر ١ي سٲٌيٍ اي ډبوىي ډمبوٮز ٽىىيٌ َبي سَيذٖديه ي آودِيڈ َدبي ودب ډ٦چدًة ډبوىدي څيذبَُدب،        

 څيذًاٽٖيياَُب ي ډيپَياٍځبويٖڈ َب ٍا سوَيت ډيپىي.

ٽىي ٽٍ ايه ډ٫ً١ً ثب سًػٍ ثٍ ډٺٍَار ػييدي   : اٽٖشَيّن سٺَيجب ٵب١لاثي سًڅيي ومي ٵب١ڄ آة اويٻ

 ُيٖز ډلي٦ي ٽٍ ٕوز ي َِيىٍ ثَ ډي ثبٙىي ډِيز ثٖيبٍ ډُمي ىٍ ٝىٮز ٱٌا ډلًٖة ډي ًٙى. 

اٵِاي٘ ډٺيبٓ ٵَآيىي : ىاىٌ َبيي ٽٍ اُ دْيَ٘ َبي ويمٍ ٝىٮشي ثٍ ىٕدز ډدي آيدي ٍا ثدٍ ٕدًُڅز      

 ػُز اٵِاي٘ ډٺيبٓ ثٍ ٦ٕق ٝىٮشي ثپبٍ ډي ځيَوي. 

اي٘ ايمىي ډًاى ٱٌايي : اٽٖشَيىٍَب ثٍ ٭ىًان ٍاٽشًٍَبي ډيايڇ ىٍ ثٖديبٍي ٽٚدًٍَب ػُدز ٱيدَ     اٵِ

ٵٮبڃ ٽَىن اٵلاسًٽٖيه ىٍ ٽىؼبڅٍ ثبىاڇ ُډيىي ي سوَيت آڅَّن َدب ي سَٽيجدبر ٕدمي ىٍ ٽىؼبڅدٍ ىاودٍ      

 ٽَؿټ يٕبيَ ځيبَبن ٍيٱىي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډي ځيَوي. 
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 ثؼضی ٍاطگبى فٌی هشتجظ ثب هبسدٍى -1ؿىل 
 

 اًَاع اوؼتشٍدسّب 

اډَيٌُ ىٍ ٝىبي٬ ٱٌايي، ياٌّ اٽٖشَيىٍ ثٍ ډٮىبي ډبٙيىي ىاٍاي ديؾ اٍٙمييٓ ډي ثبٙي ) ديؾ ىويٌ اي 

ىياٍ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ىاهڄ إشًاوٍ ثَاي كمڄ يټ ٕيبڃ ( ٽٍ ث٦ًٍ ډيايڇ ٵَآيٍىٌ اي ٍا ٵَآيٍي ډي 

سًاوىي ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ٭چميبر إٓديبة ٽدَىن، اهدشلا٣، َمڂده ٕدبُي، دودز،       ٽىي. اٽٖشَيىٍَب ډي 

ايؼبى هلاء، ٙپڄ ىَي، ثَٗ ُوي ي دَٽَىن ٥َاكي ًٙوي . اٽٖشَيىٍَبي ډشىً٭ي ىٍ ثبُاٍ  َٕىٽَىن،

ثبٵز ىَىيٌ ومي ثبٙىي . سٮياىي اُ آن َب ٭جبٍسىدي اُ   –يػًى ىاٍى اډب سمبډي آن َب اُ و٫ً دوز ٽىىيٌ 

 ىٍَبي هٚټ، اٽٖشَيىٍَبي ډبٍىين ثَييٌ، اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ي ىي ډبٍىيوٍ.  : اٽٖشَي
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اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ىٍ اوياٌُ َب ي اٙپبڃ ځًوبځًوي ډًػًىَٖشىي ي ديپَثىديي ډدبٍىين، ثيودٍ    

اٽٖشَيىٍ ي ٹبڅت آن َب ٍا ثٍ ځًوٍ اي سٲييَ ډي ىَىي ٽٍ ثب هًٞٝيبر هبٛ ََ ٵَآيٍىٌ س٦بثٸ ډدي  

  يبثي.

 عجمِ ثٌذي ته هبسدًٍِ ّب :

اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ٍا ثَ إبٓ هًٞٝيبر ځًوبځًوي ډبوىي ډ٥ًَة ىٍ ثَاثدَ هٚدټ ، ؿىدي    

ثَٗ سًڅييي س٤ًٕ اٽٖشَيىٍ  ي ډىج٬ سًڅيي ځَډب ٥جٺدٍ ثىديي    ويَييٹٖمشي ىٍ ثَاثَ يپذبٍؿٍ ، ډٺياٍ

 .٘ ي ځَډب اَميز ىاٍىٕبٓ سىډي ٽىي . اُىييځبٌ ٽبٍثَىي ٥جٺٍ ثىيي اٽٖشَيىٍَب ثَا

 ٥جٺٍ ثىيي ثَإبٓ ډيِان ثَٗ:

ثَٗ ٽڈ ، ياػي ثيوٍ َبي ٝبٳ ، ىويٌ َبي ٭ميٸ ، ي  يِانډ ٙپڄ ىَي َٕى : ىٕشڂبٌ َبيي َٖشىي ثب

ٽٍ ډٮمًلا ػُز ٽبٍ ثَ ٍيي آٍى ٕمًڅيىبي ډ٥ًَة ٙيٌ ي دَٓ آن اُ ډيبن ٹبڅت  ٽڈَٕ٭ز ډبٍىين 

ىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ) ؿىيه اٽٖشَيىٍَبيي ثٍ ٭ىًان ډوچ٣ً ٽىىديٌ  َمَاٌ ثب ٽمي ٵَآيىي دوز ډًٍى إشٶب

ي ٙپڄ ىَىيٌ ډيايڇ ػُز سًڅيي هميََبي دبٕشب، ٙيَيىي ػبر ، ځًٙز َبي ٵَآيىي ٙديٌ ي ثٮ٢دي   

 آة وجبر َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډي ځيَوي.(

 ٙپڄ ىَي ثب ٵٚبٍ ثبلا :

ٍىاٍ ي ډدبٍىين َدبي ٵٚدبٍىَىيٌ ٽدٍ وً٭دب      ياػي ثيوٍ َبي ٙيب ،ثَٗ ٽڈ ډيِانىٕشڂبٌ َبيي َٖشىي ثب

ػُز اٽٖشَيىٍ ٱلار ّلاسيىٍ ٙيٌ ي ٕبيَ هميََب ثٍ ػُز ٕبهز دچيز َبيي ٽٍ ثٮيا هٚټ ، دٴ 

ىاىٌ ، يب َٕم ډي ًٙوي ثپبٍ ډي ٍيودي )ىډدبي ډلٞدًلار ثدٍ ډى٪دًٍ ػچدًځيَي اُ اٵدِاي٘ كؼدڈ         
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ي إىټ َدبي ٕدَم ٙديٌ ثدب ايده       وبهًإشٍ ىٍ ىاهڄ ٹبڅت دبييه وڂٍ ىاٙشٍ ډي ًٙى، ٱلار ٝجلبوٍ

  ( .ىٕشڂبٌ َب سًڅيي ډي ًٙوي

 دوز ثب ثَٗ ٽڈ :

ىٕشڂبٌ َبيي َٖشىي ثب ثَٗ ډش٤ًٕ ىاٍاي ډبٍىين َبي سَاٽڈ ثبلا ي ثيوٍ َبي ٙيبٍىاٍ ثٍ ډى٪ًٍ سٚييي 

٭مچيبر اهشلا٣ ٽٍ ثَاي دوز ٵَآيٍىٌ  ډي سًان كَاٍر ٍا ثٍ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ يب ډبٍىين ا٭مبڃ ٽدَى .  

يه دوز ثٍ ډى٪ًٍ دبٕشًٍيٌِ ٽَىن ثبٽشَي َب ، ٱيَ ٵٮبڃ ٕبُي آوِيڈ َب ، ىوبسًٌٍ ٽَىن دَيسئيه َب ي ا

ڇ ومي ًٙى . ػُز سًڅيي ٱٌاَبي ډ٥َدًة  بّلاسيىٍ ٽَىن وٚبٕشٍ ډي ثبٙي ، اډب دٴ ىَي ىٍ ٹبڅت اوؼ

ه ىٕدشڂبٌ َدب   وَڇ ي إىټ َبي ځًٙز ډبوىي دٔ اُ اهشلا٣ ايڅيٍ اػِاء ي ايؼدبى ٹدًاڇ هميدَي اُايد    

 ًى. ٙ ډي إشٶبىٌ

سُيٍ دچز : ىٕشڂبٌ َبيي َٖشىي ىاٍاي ثيوٍ َبي ٙيبٍىاٍ ي ډبٍىين َبيي ثب ىويٌ َبي ٽڈ ٭مٸ ؿىيځبوٍ 

ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سًڅيي إىټ َبي دٴ ىاىٌ ٙيٌ اُ ثچٲًٍ ًٍر ؿَثي ځَٵشٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډي ځيَودي .  

اٵِاي٘ ډدي يبثدي ي وٚبٕدشٍ ،     C°175ثٍ ثي٘ اُ % ثٍ َٕ٭ز 12ىډبي اػِاء وٖجشب هٚټ ثب ٥ًٍثز 

ىٽٖشَيىٍ ي ث٦ًٍ وٖجي ّلاسيىٍ ډي ًٙى . سًىٌ ايؼبى ٙيٌ ٥ًٍثز ٍا اُ ىٕز ډدي ىَدي ي ثدٍ ډلد٠     

هَيع اُ ٹبڅت ثٍ ػُز سٚپيڄ يټ ؿيذٔ ، كچٺٍ َبي ډىج٤ٖ ٙيٌ يب دچز اٵِاي٘ كؼڈ ډي يبثىدي ،  

; ٹ٦َ/٥ًڃ( ثًىوي اډب ثٮيَب  3: 1يبٍ ٽًسبٌ ثب وٖجز )ىٕشڂبٌ َبي اثشيايي اُ ايه و٫ً ىاٍاي ډبٍىين ثٖ

ر سًڅييي س٤ًٕ اٝد٦پبٻ ػُدز سًڅيدي    ٍ;ٹ٦َ/٥ًڃ( ٽٍ سپيٍ ثَ كَا10: 1ثب وٖجز ) ىٕشڂبٌ َبيي

 ىاٍوي سپبډڄ يبٵشىي .  ٍا دچز َب
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 دوز ثب ثَٗ ثبلا :

َ ي يب ځبڇ ډبٍىين ډشٲيدَ  ثَٗ ثبلا ، ىاٍاي ډبٍىين َبيي ثب ٭مٸ ىويٌ ډشٲي سًڅيي ىٕشڂبٌ َبيي َٖشىي ثب

ٽٍ سًاوبيي ايؼبى وٖجز َبي ثبلاي سَاٽڈ ،ىډبَبي ثبلا ، ي ىٍػبر ډشى٫ً كؼڈ ىَي ٍا ىاٍا ډدي ثبٙدىي    

;ٹ٦َ/٥ًڃ( ىٍ اثشيا ىٍ ٝىٮز دلإشيټ إشٶبىٌ ٙديٌ إدز   15- 25:1ايه اٽٖشَيىٍَبي ثيوٍ ٥ًيڄ )

يٌ إز . ځٖدشٌَ يٕديٮي اُ ٥دَف    ٽٍ ثب ا٦ٝلاكبسي ىٍ ٥َاكي ػُز ٵَآيٍي ډًاى ٱٌايي ٭١ٍَ ٙ

َبي ډبٍىين ي ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ي ځِيىٍ َبي ډشىً٭ي ثَاي كَاٍر ىَي ثٍ ايه ىٕشڂبٌ َدب يػدًى ىاٍى.   

ثَهي اُ ايه ىٕشڂبٌ َب ډؼُِ ثٍ ډلٶ٪ٍ َبي ډَٚي٣ ٽَىن ثٍ ډى٪ًٍ كَاٍر ىَدي ي ٥ًٍثدز ُودي    

 ايڅيٍ هًٍاٻ ډي ثبٙىي . 

ان ثٍ سُيٍ ٱلار ٝجلبوٍ ، إىټ َب ، آة وجبر ، ثچٲًٍ ٕدًٍځًڇ  اُ ٽبٍثَىَبي ايه اٽٖشَيىٍَب ډي سً

ي ًٍر ّلاسيىٍ ٙيٌ ، آٍى ًٍر ّلاسيىٍ ٙيٌ ، ډوچ٣ً َبي ًٕح هٚټ ، دًىٍَبي وًٙييوي ٵدًٍي ،  

 ييٶََب ي ٽَاٽََب ، ٙجٍ ډٲَِب ي دَيسئيه ًٕيبي ثبٵز ىَي ٙيٌ اٙبٌٍ ٽَى . 

 

 

 ٥جٺٍ ثىيي ثَ إبٓ ايؼبى كَاٍر :

َبي آىيبثبسيټ سىُبس٤ًٕ ا٦ٝپبٻ وبٙي اُ كَٽز ډًاى سًڅييځَډب ډيپىىي ي كدَاٍر ٽمدي   اٽٖشَيىٍ

َڈ اُ ٥َيٸ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ اُ ىٕز ډي ٍيى. اُ ايه ىٕشٍ ثٍ اٽٖدشَيىٍَبي هٚدټ ي اٽٖدشَيىٍَبي    

سًڅيي ٽىىيٌ دچز ډي سًان اٙبٌٍ ٽَى. ثٮ٢ي اوًا٫ اٽٖشَيىٍَب ٍا اثشيائب س٤ًٕ ډىبث٬ ٽمپي كَاٍر ډي 
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َىي اډب ثٮيا ثٍ ٥ًٍ آىيبثبسيټ ، ٭مچيبر اىاډٍ ديديا ډدي ٽىدي . اٽٖدشَيىٍَبي آىيبثبسيدټ ىٍ ځٖدشٌَ       ى

 ( ٭مڄ ډيپىىي. 8-14ډلشًاي ٥ًٍثشي )%

ڃ ىډبي ٵَآيٍىٌ ٍا ىٍسمبڇ ٥ًڃ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ طبثز وڂٍ ډدي ىاٍودي ي ډٮمدًلا    باٽٖشَيىٍَبي ايِيسَډ

 ي.وثَاي ٙپڄ ىَي إشٶبىٌ ډي ًٙ

دچي سَيديټ ىاٍاي سؼُيِاسي َٖشىي ٽٍ كَاٍر ٍاثٖشٍ ثٍ ويبَُبي ٵَآيىي ا١بٵٍ ي يب ٽڈ  اٽٖشَيىٍَبي

ه و٫ً اٽٖشَيىٍَب ډي سًان ثٍ اوًا٫ اٽٖشَيىٍَبي دوز اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ىاٍاي ثو٘ َدبي  يډي ٽىي . اُا

ځَڇ ٽىىيٌ يَٕى ٽىىيٌ هبٍػي ډي ثبٙىي )ثب يػًىي ٽٍ ثوٚي اُ كَاٍر س٤ًٕ ا٦ٝپبٻ سًڅيي ډدي  

 ًى ( .ٙ

َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ٍا ډي سًان ثَإبٓ ٥َاكي آوُب ٥جٺٍ ثىيي ٽدَى. ىٍ  

اىاډٍ ٍٕ ٥َف ډشيايڃ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٝىبي٬ ٱٌايي س١ًيق ىاىٌ ډي ًٙوي ٽٍ ََيټ ډِايبيي ثٖشٍ ثدٍ  

 و٫ً ٥َاكي ىاٍوي. 

 اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ يپذبٍؿٍ :

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډدي سًاودي ػُدز     2ٍ سټ ډبٍىيوٍ يپذبٍؿٍ ىٍ ٙپڄ ٥َف ٽلإيټ اٽٖشَيى

س١ًيق اًٝڃ ٽبٍٽَى يټ اٽٖشَيىٍ ثپبٍ ثَيى .ٕد٦ق كؼدڈ ٵدَآيٍىٌ اُاوشُدبي هدًٍاٻ سدب اوشُدبي        

هَيػي ډبٍىين اُ ٥َيٸ اٵِاي٘ ٹ٦َ ډبٍىين ٽٍ ډىؼَثٍ ٭ميٸ سَ ٙين ىويٌ ثب ځدبڇ طبثدز ډدي ٙدًى     

  .ٽبَ٘ ډي يبثي
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 اخضاي اصلی اوؼتشٍدسّبي ته هبسدًٍِ يىپبسچِ -2ؿىل 

ىٍ ًٍٝسيپٍ ډًاى ٹجلا دي٘ ډَٚي٣ وٚيٌ ثبٙىي ، اػِاء هٚټ ىٍ ايڅديه ثود٘ ډ٥َدًة ي ډوچد٣ً     

ٙيٌ ي ٕذٔ ىٍ ثو٘ اوشٺبڅي ٵَٚىٌ ډي ًٙوي ، ىٍ ثو٘ ډيشَيىڀ دوشٍ ٙيٌ ي اُ ٥َيدٸ يدټ ٹبڅدت    

اٌ اُ ٥َيٸ يټ ٽبٍى ىياٍ ډشىبٕت ثَييٌ ډي ًٙوي . سَاٽڈ ىٍ وبكيٍ ٙپڄ ىَي سوچيٍ ي ثٍ ٹ٦ٮبر ىڅوً

ويِ ىاٍاي ؿىييه ّاٽز ډي  2ثَٕي . اٽٖشَيىٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٙپڄ  5:1اوشٺبڅي ډي سًاوي سب وٖجز 

ثبٙي ٽٍ ثَاي َٕى ٽَىن يځَڇ ٽَىن ثيوٍ اٽٖشَيىٍ إشٶبىٌ ډي ًٙى ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ٭مدڄ ، ثود٘   

ًٍاٻ ډي سًاوي َٕى ًٙى سب ييٖپًُيشٍ ډلًٞڃ ٍا سبډيه ٽىدي ي اُ ثَځٚدز ثودبٍ اُ    ډؼبيٍ اوشُبي ه

ىٍ ٝدًٍسيپٍ سًڅيدي ٵدَآيٍىٌ كؼديڈ ډدي و٪دَ ثبٙدي ، ثيودٍ اٽٖدشَيىٍ           ثو٘ دوز ػچًځيَي ٽىي.

ىٍډؼبيٍر اوشُبي ٹبڅت ىاٯ وڂٍ ىاٙشٍ ډي ًٙى ي ىٍ ًٍٝسيپٍ اوجٖب٣ ډًٍى و٪َ وجبٙي َٕى وڂٍ ىاٙشٍ 

بَ٘ ىډبي ډلًٞڃ ثٍ ُيَ وٺ٦ٍ ػًٗ آة (. ٭مڄ ثَٗ ثٍ ډًاُار ايىپٍ ٵدَآيٍىٌ  ډي ًٙى )ػُز ٽ

ٵَٚىٌ ډي ًٙى ي ثٍ ىيًاٌٍ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ سمبٓ ډي يبثي ي ىٍ ډٺبثڄ ٵٚدبٍ ثَځٚدز سًڅيديي سًٕد٤     

 ٝٶلٍ ٹبڅت ثٍ ػچً ٍاويٌ ډي ًٙى اسٶبٷ ډي اٵشي. 
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 اٽٖشَيىٍَبي كؼڈ ىَىيٌ ډبٍىين ثَييٌ :

كؼڈ ىَىيٌ ډبٍىين ثَييٌ ٍا وٚبن ډي ىَي .ىويٌ ث٦ًٍ ډيايڇ ومي ثبٙي اډب ىٍ  يټ اٽٖشَيىٍ 3ٙپڄ 

ثو٘ َبي ثَييٌ ٙيٌ ثَآډيځي َبيي ٍيي ىيًاٌٍ ّاٽز يػًى ىاٍى ٽٍ ثب٭ض اٵِاي٘ ډيِان ثَٗ ډي 

ًٙى . ا٦ٝپبٽي ٽٍ َىڂبڇ ٭جًٍ ٵَآيٍىٌ س٤ًٕ ډبٍىين اُ ډلڄ ايه ثَآډيځي َب ايؼبى ډي ًٙى ثب٭ض 

ډي ځَىى . ٵٚبٍ ثَځٚشي ىٍ ډبٙيه س٤ًٕ ډًاوٮي ىٍ ٹبڅت ايؼبى ډي ًٙى. ػُز  سًڅيي كَاٍر

ډَاػٮٍ ٽىيي.  4ػِئيبر ثيٚشَ ثٍ ٵٞڄ 

 

 ثشؽ ػشضی اوؼتشٍدسّبي حدن دٌّذُ هبسدٍى ثشيذُ -3ؿىل 

 

 اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ٹ٦ٮٍ ثىيي ٙيٌ : 

ىاٍاي ډبٍىين كچِيوي ٹ٦ٮٍ ثىيي ٙيٌ ي ثيودٍ اٽٖدشَيىٍ    ډٺ٬٦ ٥ًڅي يټ اٽٖشَيىٍ سټ ډبٍىيوٍ ٽٍ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز . سًػٍ ٽىيي ٽٍ ٹ٦َ ډلًٍ ډبٍىين طبثز ډدي ثبٙدي ي ٭مدڄ     4ډي ثبٙي ىٍ ٙپڄ 



 اکستزًدرىا در صنعت غذا کارتزدىای

 

16 

 

سَاٽڈ اُ ٥َيٸ سٲييَ ځبڇ ډبٍىين ايؼبى ډي ًٙى . ىٍ ايه ډًٍى ثو٘ ځبڇ ٽبډڄ ډبٍىين ثب٭دض كَٽدز   

 ديـي ىيځبوٍ ثب ويڈ ځبڇ ػُز ايؼبى سَاٽڈ ډي ًٙى. ويٌ َبي ډبٍيي يټ كچِيوي ىاٍاي ىٵَآيٍىٌ ثَ ٍ

ډيِان ثَٗ ٍا ثٍ ىي ٍيٗ ډي سًان سٲييَىاى : اُ ٥َيٸ إشٶبىٌ اُ ډًاو٬ ثَٙي ٽدٍ ٹ٦ََدبي آن َدب ثدٍ     

ډي يبثي . ايه اډَ ٕجت ٵٚبٍَبي اٵِايٚي ػُز ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن ٵَآيٍىٌ ثٍ ثو٘   اٵِاي٘سيٍيغ 

ډي ًٙى ٽٍ ډي سًاوي اُ ٥َيٸ اوشوبة ثيه يټ ثيوٍ ياػي ىيًاٌٍ ىويٌ ىاٍ ي يب َبي كچِيوي َڈ ػًاٍ 

يټ ثيوٍ ياػي ىيًاٌٍ ډبٍديـي ثبٙي . اهشلا٣ ي ثَٗ ثيٚشَ ىٍ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ٙيبٍىاٍ ثٍ ٭چز يػًى 

ىيًاٌٍ َبي ډبٍديـي ي ډٖدشٺيڈ ىٍ   .يڅٺي ثيٚشَ ثيه ىويٌ ډبٍىين ي ىيًاٌٍ َبي ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ډي ثبٙ

ثو٘ اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ډَاػٮٍ  2وٚبن ىاىٌ ٙيٌ اوي . ػُز ػِئيبر ثيٚشَ ثٍ ٵٞڄ  4ٙپڄ 

 ًٙى. 

ٱبڅجب اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ٩َٵيز ثبلا ، اُ ٥َاكي ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ي ډبٍىين اُ و٫ً ٹ٦ٮدٍ ثىديي   

ٽدٍ َدَ ثود٘     اَميز ٥َف ډبٍىين ٹ٦ٮٍ ثىيي ٙيٌ ي ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ىٍ ايه إز ٙيٌ ثَهًٍىاٍوي.

ثيه ىي ډبو٬ ثَٙي، هًى سجييڄ ثٍ يټ ٕچًڃ ياٽى٘ ځَ ډي ًٙى ىٍ كبڅيپٍ اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ 

 ي اٽٖشَيىٍَبي ډبٍىين ثَييٌ ٽٍ ٹجلا سَٚيق ٙي هًى ثٍ سىُبيي يټ ٕچًڃ ياٽىٚڂَ ډي ثبٙىي.
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 ؿذُثشؽ ػشضی اوؼتشٍدسّبي ته هبسدًٍِ لغؼِ ثٌذي  -4ؿىل 

 

٥ًڃ سىُب دبٍاډشَي ډي ثبٙي ٽٍ سٮياى ٕچًڃ َبي ډشًاڅي ٽٍ ډي سًاوي ثَ ٍيي يټ ډبٍىين ٹَاٍ ثڂيدَى  

هبوٍ اي ډي ثبٙىي . ىٍ ََ هبوٍ يدټ   9هبوٍ اي ي  7هبوٍ اي ،  5ٍاسٮييه ډيپىي . اُ ٥َف َبي ٍايغ ، 

ٸ ثوبٍ يب ّاٽز َبي ٭مچيبر ډىلَٞ ثٶَىاوؼبڇ ډي ًٙى ٽٍ ٙبډڄ سَاٽڈ ، كَاٍر ىَي ثٍ ٍيٗ سٍِي

كَاٍسي ، ثَٗ ، سوچيٍ ثوبٍ ي َٕىٽَىن ٵَآيٍىٌ ، سَاٽڈ ډؼيى ، ا١بٵٍ ٽَىن اػِاء كٖبٓ ثٍ ځَډب ي 

َٕىٕبُي ثب إشٶبىٌ اُ ّاٽز ډيًٚى. اٽٖشَيىٍَبي ډبٍىيوي يپذبٍؿٍ ٍا َىدًُ ػُدز ٽدبٍثَي َدبي     

چِين َبي ډدبٍديـي ي سٲييدَ   هبٛ ٙپڄ ىَي يدوز ىٍ ٵٚبٍ دبييه ډي ٕبُوي . اډبثب سٲييَ ٹ٦ٮبر ك

ثيودٍ   –سٮياى ثوُٚبي ثيوٍ اٽٖشَيىٍ سى٫ً ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اي ػُز اهشٞدبٛ ٕدبُي ٥دَف ډدبٍىين     

ى ٽٍ ثَاي اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ي ىي ډبٍىيوٍ ډًٍىإشٶبىٌ ٹدَاٍ ډدي ځيَودي.    ًٚاٽٖشَيىٍ اٍائٍ ډي
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ً٭ي ٍا ډي سًان ايؼدبى ٽدَى . ثدَاي    ثب ٽىشَڃ َٙاي٤ ٵَآيىيي ىٍ اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ اطَار ډشى

اُ ٥َيٸ سَٽيت ډبٍىين َبي سًڅيدي   C°200-80ډظبڃ ، ىډبي دوز ىٍ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ٍا ډي سًان ثيه 

ٽىىيٌ ثَٗ ثبلا ي ډًاو٬ ثَٙي ، سٍِيٸ ډٖشٺيڈ ثوبٍ ، كَاٍر ىَي ثيوٍ اٽٖدشَيىٍ اُ ٥َيدٸ ځدَىٗ    

َمـىيه ُډبن  َ٘ ٦ٕق ثبُ ٹبڅت سٲييَ ىاى.ثوبٍ يب ٍيٱه كَاٍر ىَىيٌ ، اٵِاي٘ َٕ٭ز ډلًٍ ، يٽب

طبويٍ اُ ٥َيٸ اٵِاي٘ يب ٽبَ٘ َٕ٭ز ډلدًٍ ډشٲيدَ    300سب  15اٹبډز ىٍثيوٍ اٽٖشَيىٍ ډي سًاوي ثيه 

ډبىٌ ډدي ثبيٖدز اُ    ثىبثَايه ثبٙي . ٭مًډب، اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ سًاوبيي اهشلا٣ ١ٮيٶي ىاٍوي ، 

َي٣ ٕبُ ػُز اهشلا٣ ډىبٕت اػِاء إشٶبىٌ ځَىى . ثٍ ٭ىدًان  ٣ً ًٙى ي يب ايىپٍ اُ دي٘ ډٚچٹجڄ ډو

ومًوٍ يټ اٽٖشَيىٍ سټ ډبٍىيوٍ اُ ٍٕ وبكيٍ ډوشچٴ سٚپيڄ ډي ًٙى : وبكيٍ هدًٍاٻ ىَدي ، وبكيدٍ    

( ا٥لا٭بر ػِئدي سدَ ىٍ ډدًٍى ايده ودًاكي ىٍ ٵٞدڄ ىي ،       1985هميَ ٕبُي ، ي وبكيٍ دوز )َبٻ 

 اٍ ډي ځيَى . اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ډًٍى ثلض ٹَ

 اوؼتشٍدسّبي دٍ هبسدًٍِ : 

ثباٵِاي٘ ويبُ ثٍ سًڅيي ٵَآيٍىٌ َبي ػييي ي ثبٽيٶيز ثبلاسَ ٽٍ اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ٹبىٍ ثٍ سًڅيي 

آن َبوجًىوي اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ ٥َاكي ي ياٍى ثبُاٍ ځَىيي. ايه اٽٖشَيىٍَب ىاٍاي هًٞٝديبر  

 ثٖيبٍ ډشٶبيسي ډي ثبٙىي .  يٹبثچيز َبي ډپبويپي ي ٵَآيىيي

 عجمِ ثٌذي اوؼتشٍدسّبي دٍ هبسدًٍِ :

 اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ ٍا ثَإبٓ ػُز ؿَه٘ ىٍ ىي ځِيىٍ ُيَ ٥جٺٍ ثىيي ډيپىىي:

 اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ هلاٳ ځَى (1



 اکستزًدرىای صنایع غذایی

 

19 

 

 اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ َڈ ځَى  (2

ثٍ يپييڂَ ويِ ىٍ ىي ځَيٌ ډشدياهڄ ي   ايه اٽٖشَيىٍَب ٍا ډي سًان ثَ إبٓ ډًٹٮيز ډبٍىين َب وٖجز

 ٱيَ ډشياهڄ ٥جٺٍ ثىيي ٽَى . 

 اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ هلاٳ ځَى 

ايه و٫ً اٽٖشَيىٍَب اځَؿٍ وٺبڅٍ َبيي ثٖيبٍ ٭بڅي ډي ثبٙىي اډب ىٍ ٝىبي٬ ٱدٌايي ٽدبٍثَى ځٖدشَىٌ اي    

اډٔ ، ّڅٍ َب ي ٵدَآيٍىٌ َدبي   وياٍوي .ايه اٽٖشَيىٍَب ىٍ ٵَآيىي ډًاى وٖجشب ٱيَ ييٖپًُ و٪يَ اوًا٫ آى

( ٽٍ ويبُډىي َٙاي٤ ٵَآيىيي ثبَٕ٭ز دبييه ي ُډدبن  1985ٹىبىي كبيي ډٲِي ٍيان ) اڅٖىَي ياييډه ، 

 َبي اٹبډز ٥ًلاوي َٖشىي ډىبٕت ډي ثبٙىي. 

 

 اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ َڈ ځَى 

ډي ځيَودي . اٽٖدشَيىٍَبي   إىټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ٝىبي٬ ايه اٽٖشَيىٍَب ٭مًډب ىٍ ٝىبي٬ ٱٌايي ي

ىي ډبٍىيوٍ َڈ ځَى وٺ٘ ٭ميٌ اي ىٍاٵِاي٘ سى٫ً ٵَآيٍىٌ َبي سًڅييي ثبٵىبيٍي اٽٖشَيّن ايٶب ٽدَىٌ  

ُيبىي ايؼبى ډيپىىي اډب ػبثؼدبيي اػجدبٍي كدَاٍر ودياٍى      ياوي .ايه و٫ً اٽٖشَيىٍَب ػبثؼبيي كَاٍس

  (.1985)اڅٖىَي ياييډه 

اويډبن دمخ ٽَىن ثبلا ، ٽىشَڃ هًة ثَ سًُي٬ ُډبن اٹبډدز ، ٕدبُ ي   اُ ډِايبي ايه ٍيٗ ډي سًان ثٍ ٍ

 (1986ٽبٍ هًى سميِ ٕبُي ، ي يپىًاهشي ٵَآيىي اٙبٌٍ ٽَى )ًٙڅَ 

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ، ډبٍىين َب يب ىٍ ػُز ډودبڅٴ ډدي ؿَهىدي )هدلاٳ      5َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ 

 ځَى( يبىٍ َمبن ػُز )َڈ ځَى(
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 هبسدًٍْبي هتذاخل ّن گشد ٍ خلاف گشد -5ؿىل 

 

ډبٍىين َبي اٽٖشَيىٍَب ٍا ثَإبٓ ډًٹٮيز ډپبوي آن َب وٖجز ثٍ يپييڂَ ثٍ ىي ځدَيٌ ُيدَ سٺٖديڈ    

 ډيپىىي :

ډبٍىين ډشياهڄ : ىٍايه اٽٖشَيىٍَب ، ىويٌ َبي يټ ډبٍىين ثب ىويٌ َبي ډدبٍىين ىيڂدَ ىٍ    -1

شَيىٍَبي سدټ ډبٍىيودٍ يىي ډبٍىيودٍ ٱيدَ     ځيَ ډي ًٙى ايه هًٞٝديبر آن َدب ٍا اُ اٽٖد   

 ډشياهڄ ډشمبيِ ډي ٕبُى. 

ډبٍىين ٱيَ ډشياهڄ : ىٍايه اٽٖشَيىٍ، ډبٍىين َب ثب ىويٌ َبي يپييڂَ ىٍځيَ ومي ًٙوي ٽٍ  -2

 .ايه اډَ اػبٌُ ؿَه٘ يټ ډدبٍىين ثديين َديؾ سدياهچي ثدب ډدبٍىين ىيڂدَ ٍا ډدي ىَدي         

ٍا ثٍ ًٍٝر ىياٽٖشَيىٍ سدټ ډبٍىيودٍ    ( اٽٖشَيىٍَبي ډبٍىيوي ٱيَ ډشياهڄ1978ٽلاٍٻ)

ثو٘ ٽًؿپي اُ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ثيه آوُدب ډٚدشَٻ   ٽٍ ىٍٽىبٍ يپييڂَ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي ٵٺ٤ 

  ٍ ػُدز ٵَآيىدي    ايده اٽٖدشَيىٍَب    ،إز سًٝيٴ ٽَى. َمبوىي اٽٖشَيىٍَبي سدټ ډبٍىيود
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٥َاكدي  اٽٖشَيّن ثَ ا٦ٝپبٻ سپيٍ ىاٍوي . ايه ډبٍىين َب ػُز دمخ ٽدَىن يدب اهدشلا٣    

 وٚيٌ اوي . 

اٽٖشَيىٍَبي ډبٍىيوي ٱيَ ډشياهڄ َمبوىي اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ ٭مدڄ ډدي ٽىىدي ، اډدب ٩َٵيدز      

 (1989ثبلاسَي ىاٍوي )ُيَاٻ 

 ثىبثَايه اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ ثٍ ؿُبٍ ىٕشٍ سٺٖيڈ ډي ًٙوي : 

  ٱيَ ډشياهڄ ، َڈ ځَى 

  ٱيَ ډشياهڄ ، هلاٳ ځَى 

  ډشياهڄ ، َڈ ځَى 

 اهڄ ، هلاٳ ځَى ډشي 

ډبٍىين ػياځبوٍ ٽٍ ىٍٽىبٍ يپييڂَ ٹَاٍ  َ ډشياهڄ ٍا ډي سًان ثٍ ٭ىًان ىياٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ ٱي

ډي ثبٙي . ىٍ ډٺبيٖدٍ   ىيڂَيځَٵشٍ اوي ىٍ و٪َ ځَٵز ٽٍ دَ ٙين ي هبڅي ٙين ََ ډبٍىين ډٖشٺڄ اُ 

ُدبٍ سدب ددىغ ثَاثدَ كؼدڈ ډدبىٌ       ثب ډبٍىين َبي هلاٳ ځَى ډشياهڄ ، ډبٍىين َبي َڈ ځَى ډشياهڄ ؿ

 ډَاػٮٍ ٽىيي .  5ٙپڄ كمڄ ډيپىىي . ػُز ػِئيبر ثيٚشَ ثٍ ٵٞڄ  Vثيٚشَي ٍا ىٍ ډلٶ٪ٍ َبي ثبُ 

 اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ  

 هضايبي اوؼتشٍدسّبي دٍ هبسدًٍِ :

ټ % ٹيمز ثيٚشَي وٖجز ثٍ اٽٖشَيىٍَبي س150سب  50اٽٖشَيىٍَبي ىيډبٍىيوٍ ډشياهڄ وً٭ب ثٍ ډيِان 

 ډبٍىيوٍ ثب َمبن ٩َٵيز ىاٍوي ي ىٍډٺبثڄ اډشيبُار ځًوبځًوي اٍائٍ ډي ٽىىي :
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  ٍډًاى ثٖيبٍ ډ٥ًَة ، ځَاوَي ، ٍيٱىي ، ؿٖجىيٌ ، ي ٕبيَ ٵَآيٍىٌ َبيي ٽٍ ىٍ يټ اٽٖشَيى

% ؿَثدي ثدٍ يدټ    25سټ ډبٍىيوٍ اډپبن څيِ هًٍىن ىاٍوي ٍا كمڄ ډي ٽىىدي )ډدي سدًان سدب     

 ومًى . (اٽٖشَيىٍ ىي ډلًٌٍ ا١بٵٍ 

  . كبئِ ييْځي ٭مڄ دمخ ثب ػبثؼبيي ډظجز ي ١َثبن ٽبَ٘ يبٵشٍ ىٍ ىاهڄ ٹبڅت ډي ثبٙىي 

  .ٵَٕبي٘ ٽمشَي ىٍ ٹ٦ٮبر ٽًؿپشَ ډبٙيه ىٍ ډٺبيٍٖ ثب اٽٖشَيىٍ سټ ډبٍىيوٍ يػًى ىاٍى 

 .اُ هًٞٝيبر آن َب هًٍاٻ ىَي ثيين وًٕبن ډي ثبٙي 

 ب ىاوٍ َب ( ٍا ډي سًان ډًٍى إشٶبىٌ ٹدَاٍ ىاى ىٍ  ځٖشٌَ يٕيٮي اُ اوياٌُ ًٍار )اُ دًىٍ وَڇ س

 كبڅيپٍ اوًا٫ سټ ډبٍىيوٍ ډلييى ثٍ ځٖشٌَ هبٝي ډي ثبٙىي . 

  .سميِ ٽَىن ىٕشڂبٌ ثٍ ٭چز هًٞٝيز هًىسميِٕبُي آن ثٖيبٍ ٕبىٌ إز 

  . َٕثيوٍ اٽٖشَيىٍ ٍا ډي سًان ثٍ ىي ػَيبن ډشٶبير سٺٖيڈ ٽَى 

 ٮشي ثٍ سًڅيي اوجًٌ ىٍ آن َب ٕبىٌ إز . ٵَآيىي اٵِاي٘ ډٺيبٓ اُ ويمٍ ٝى 

  .إشٶبىٌ اُ ايه ٵَآيىي ويبُ ثٍ آډًُٗ ٦ٕق ثبلايي وياٍى 

ثَٗ ٥ًڅي ډبٍىين اٽٖشَيىٍ ىي ډبٍىيوٍ هًى سميِ ًٙويٌ َڈ ځَى ي اػدِاء اٝدچي آن ٙدبډڄ وبكيدٍ     

 ٌ إز . وٚبن ىاىٌ ٙي 6َ ٕبُي ، وبكيٍ دوز ، ي ډًاو٬ ثَٙي ىٍ ٙپڄ يهًٍاٻ ىَي ، وبكيٍ هم
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 ثشؽ ػشضی اوؼتشٍدس دٍ هبسدًٍِ -6ؿىل 
 

 اوؼتشٍدسّبي ًؼل خذيذ 

ثٍ طجز اولٞدبٍي   1998اٽٖشَيىٍَبي سټ ډبٍىيوٍ وٖڄ ػيييس٤ًٕ َٙٽز يوڂَ ىٍٽبوِآ ىٍ ٕبڃ 

٥دًڃ  ٍٕيي .ايه ىٕشڂبٌ َب ثٍ ځًوٍ اي ٥َاكي ٙيٌ اوي ٽٍ ىٍ َٕ٭ز َبي ثبلاي ٙٶز ي وٖجز َبي 

ثٍ ٹ٦َ ٽڈ ٭مڄ ډيپىي . ثٍ ډى٪ًٍ ډًٵٺيز ىٍ ثبُاٍ ٍٹبثشي اډَيُ ، ََ ىٕشڂبٌ ػيييي ډي ثبيٖز ډىبٵ٬ 
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ي ومي ثبيٖز َيؾ اطَ ډوَثي ثَ دبٍاډشََبي سٲٌيٍ اي يب  هبٝي ٍا ايؼبى ٽىي ي يبايىپٍ اُ آن ٵَاسَ ٍيى

 ٕبيَ دبٍاډشََبي ٽيٶي ٵَآيٍىٌ ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ل خذيذ هضايبي اوؼتشٍدسّبي ًؼ

ايه اٽٖشَيىٍَب ثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ډِايبي ثيٚشَي وٖجز ثٍ ٕبيَ اوًا٫ اٽٖشَيىٍَب اٍائٍ ډي ٽىىي . ثٍ ا٭شٺبى 

 ( ډِايبي ايه ٥َف ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ ډي ثبٙي : 1999( ي إشَاَبڇ )1998ٍاٽي )

 50-30 اٵِاي٘ ٩َٵيز % 

 20-5 ٽبَ٘ ىٍ ىاوٖيشٍ سًىٌ اي % 

  َُّي% ٽبَ٘ ىٍ ډَٞٳ او25ثي٘ ا 

 ٽبَ٘ َِيىٍ سٮميَ ي وڂُياٍي 

  ډىبٕت ثَاي ٵَآيٍىٌ َبي كبيي ٽَثًَييٍار ثبلا 

  ٽبَ٘ َِيىٍ َبي ٵَآيىيي ي َٕډبيٍ اي 

اُ آوؼبئيپٍ ايه اٽٖشَيىٍَب وٖجز )ٹ٦َ / ٥ًڃ ( ٽمشَي ىاٍوي ، ٹ٦ٮبر ځَىويٌ ٵَٕبي٘ ٽمشدَي ثدَ   

 ٍيي ٹ٦ٮبر طبثز ايؼبى ډيپىىي . 

ثز ي ځَىويٌ ثيوٍ اٽٖشَيىٍ ځَان ٹيمدز سدَيه ٹ٦ٮدبر اٽٖدشَيىٍَب ډدي      َمـىيه اُآوؼب ٽٍ اػِاء طب

ثبٙىي ثبٽبَ٘ وٖجز ٥ًڃ ثٍ ٹ٦َ ىٍ اٽٖشَيىٍَبي وٖڄ ػييي ، َِيىٍ َبي َٕډبيٍ اي ٽدبَ٘ يبٵشدٍ   

 إز ىٍ كبڅيپٍ ىٍ ځٌٙشٍ ٽبَ٘ وٖجز )ٹ٦َ/٥ًڃ ( ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٩َٵيز اٽٖشَيىٍ ډي ٙي .

ٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز اػبٌُ ىيٍان ډبٍىين اٽٖشَيىٍ ثب ٕدَ٭ز َدبيي   اثِاٍ ػيييي ٽٍ ىٍ ايه اٽٖشَيى

% ثيٚشَ ٍا ډي ىَي . ايه سؼُيِار ثب ډًسًٍَبي ٵَٽبؤ ډشٲيدَ ثدٍ ځًودٍ اي َمبَىدڀ     100سب  30ثيه 
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اُ آوؼدب ٽدٍ    ٙيٌ اوي ٽٍ اوٮ٦بٳ دٌيَي ٵَآيىيي اٽٖشَيّن يٽىشَڃ ٵَآيٍىٌ  ٍا ثدٍ كدياٽظَ ثَٕدبوىي.   

ډپبويپي يٍيىي يػدًى ىاٍى ثدٍ ډدًاُار     َٕ٭ز ډبٍىين اٽٖشَيىٍ ي اوَّي َمجٖشڂي ډٖشٺيمي ثيه

ډي يبثي ډڂَ ايىپٍ هَيػي ٵَآيٍىٌ ويدِ   اٵِاي٘اٵِاي٘ َٕ٭ز ډبٍىين ، يٍيىي اوَّي ډپبويپي ويِ 

اٵِاي٘ يبثي سب َمِډبن ثب اٵِاي٘ اوَّي ډپبويپي يٍيىي ىٍ َدَ ياكدي ډدًاى هدبڇ ىاوٖديشٍ سدًىٌ اي       

َيى ٙيٌ ٽبَ٘ يبثي =ٕجت اٵِاي٘ كؼڈ ٵَآيٍىٌ ىٍ َىڂدبڇ هدَيع اُ ٹبڅدت ډدي     ٵَآيٍىٌ َبي اٽٖش

ًٙى > . ثٮلايٌ ىٍ اٽٖشَيىٍَبي وٖڄ ػييي َِيىٍ َبي سٮميَ ي وڂُياٍي ٽبَ٘ يبٵشٍ إز ي ُډدبوي  

ٽٍ ٵَآيٍىٌ َبي كبيي ٽَثًَييٍار ُيبى ىٍ كبڃ سًڅيي َٖشىي ػيا ٙين ٵَآيٍىٌ اُ ٹبڅت ثُجدًى ډدي   

َٕ٭ز ډبٍىين ٕجت ٽبَ٘ ىاوٖيشٍ سًىٌ اي ىٍ ٵَآيٍىٌ َدبيي ٽدٍ ٽَثًَيديٍار ُيدبى      يبثي . اٵِاي٘

ىاٍوي )ډبوىيثَوغ( ډي ًٙى ثيين ايىپٍ ٕجت سًىٌ اي ٙين ٵَآيٍىٌ ىٍ ٹبڅت ٽٍ ٭مًډب وبٙي اُ يػدًى  

وٚبٕشٍ ىٍايه ٵَآيٍىٌ َبٕز ًٙى . ىٍ اٽٖشَيىٍَبي وٖڄ ػييي يػًى ډًسًٍَدبي ػَيدبن ډشىدبية    

يَ ډي سًاوي س٦جيٸ دٌيَي آن َب ٍا ثٍ اوياٌُ اٽٖشَيىٍَبي ىي ډبٍىيوٍ ثَاي اودًا٫ ٵدَايٍىٌ   ٵَٽبؤ ډشٲ

َب سبډيه ٽىي . اُ آوؼبييپٍ ىٍ ىٕشڂبٌ َبي وٖڄ ػييي ٩َٵيز َبي ثبلاسَي سٺَيجب ثب َمبن ٦ٕق اوَّي 

ډًٍى ويدبُ  ډپبويپي يٍيىي ٹبثڄ ىٕشَٕي ډي ثبٙي ، ډًسًٍَبي ٹيٍسمىي سَي ػُز ايه اٽٖشَيىٍ ويِ 

 إز . 

ويبُ ثٍ سًڅيي ثيٚشَ ثب َِيىٍ ٽمشَ ويَيي ډلَٽٍ ديَٚٵز َبي ٵىبيٍاوٍ ډي ثبٙي . اٽٖدشَيىٍَبي وٖدڄ   

ػيييويِ اُايه ٹب٭يٌ ډٖشظىي ومي ثبٙىي . َِيىٍ َبي ٭مچيبسي ػُز ايه ىٕشڂبٌ َدب ٍا ډدي سدًان ثدٍ     

، وڂُدياٍي ، َِيىدٍ ويدَيي ٽدبٍ ، ي     ٭ًاډڄ ُيَ ٙبډڄ : ډًاى هبڇ ، َٕډبيٍ )ٙبډڄ إشُلاٻ ي ثُدٌَ (  

، ايه َِيىٍ َب ) ثٍ إشظىبء ډًاى هبڇ ( ثَ دبيٍ ډٺدياٍ   1ثو٘ َبي ٽمټ ٵَآيىي سٺٖيڈ ٽَى .ىٍ ػييڃ 
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ىٍسه ىٍ يټ اٽٖشَيىٍ ډيٍن سټ ډبٍىيوٍ )ثب ٵىبيٍي ٽىًوي( ، وٖڄ ػييي ىٕشڂبٌ َبي سټ ډبٍىيوٍ ثب 

ٍىيوٍ ىٕشٍ ثىيي ٙديٌ اودي. َدَ ىٕدشڂبٌ اٽٖدشَيّن      ډبٍىين َٕ٭ز ډشٲيَ ي ىٕشڂبٌ َبي ډيٍن ىي ډب

 ( . 1ٙبډڄ اٽٖشَيىٍ ، هٚټ ٽه ، ي ىٕشڂبٌ َبي ٽىشَڃ ىٕشي ډي ًٙى )ػييڃ 

وٖڄ ػييي َِيىٍ َبي ٭مچيبسي ٍا ثٍ ٭چز ٽبَ٘ َِيىٍ َبي َٕډبيٍ ځٌاٍي ي اٵدِاي٘   اٽٖشَيىٍَبي

َډبيٍ ځدٌاٍي ، ٹبثچيدز َدبي    سده اٵدِاي٘ ىٍ ٕد    4/1ٍاويډبن اوَّي ٽبَ٘ ډي ىَىي . ثب كدييى َدَ   

اٽٖشَيىٍَبي وٖڄ ػييي ٍا ډي سًان ثٍ اوياٌُ اي ځٖشَٗ ىاى ٽدٍ ثدب اٽٖدشَيىٍَبي ىي ډبٍىيودٍ ٽدٍ      

 ( 2َِيىٍ َبي ٭مچيبسي ثبلاسَي ىاٍوي ، ٍٹبثز ٽىي)ػييڃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اکستزًدرىای صنایع غذایی

 

27 

 

 خلاصِ ّضيٌِ ّبي ػوليبتی دػتگبُ ّبي اوؼتشٍطى -1خذٍل 

ٵىدددبيٍي  ياكي ځَيٌ َِيىٍ

سددددددټ 

ٍىيودددٍ ډب

 ٽىًوي

وٖڄ ػييدي سدټ   

 ډبٍىيوٍ َب

وٖددڄ ػييدددي  

سددټ ډبٍىيوددٍ  

َبثب ډًسًٍَبي 

 َٕ٭ز ډشٲيَ

ىي 

ډبٍىي

 وٍ 

 Mt/hr 11 11 11 8 ٩َٵيز سًڅيي

َِيىددٍ ٕددَډبيٍ 

 اي 

$/mt 07/2 68/1 88/1 25/3 

سٮميددددددددَ ي 

 وڂُياٍي 

$/mt 54/0 52/0 52/0 01/2 

 mt 82/1 82/1 82/1 5/2/$ َِيىٍ ويَيي ٽبٍ 

 mt 9/5/$ َآيىي َب ٽمټ ٵ

 

59/5 59/5 89/6  

 mt 18/0 15/0 16/0 28/0/$ ٱيٌَ 

/93 97/9 75/0 51/10  َِيىٍ ٽڄ 
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