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دوره تئوری

1- تعریف نتُ: برای نوش��تن، خواندن و نواختن صداهای موس��یقی از علاماتی به نام نتُ استفاده 
می شود.

نت دولاچنگ                نت گرد

نت سه لاچنگ              نت سفید

نت چهارلاچنگ             نت سیاه            

نت چنگ

2- تعریف خط حامل: خط حامل، برای نوش��تن نت های موس��یقی بر روی آن استفاده می شود 
که ش��امل یک خطی، س��ه خطی و حامل پنج خطی می باشد که ما در این کتاب از خط حامل سه 

خطی استفاده می کنیم.
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93آموزش دف

نسبتهای کشش نت ها :

نت گرد واحد کشش موسیقی

نت سفید واحد 1/2

نت سیاه واحد 1/4

نت چنگ واحد 1/8

نت دولاچنگ واحد 1/16

نت سه لاچنگ واحد 1/32

نت چهارلاچنگ واحد 1/64

پس نتیجه می گیریم:
یک گرد معادل با 2 سفید، 4 سیاه، 8 چنگ، 16 دولاچنگ، 32 سه لاچنگ، 64 چهارلاچنگ.

و یک سفید معادل با 2 سیاه، 4 چنگ، 8 دولاچنگ، 16 سه لاچنگ و ... غیره می باشد.
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نسبت کشش های مذکور را با شکل زیر نیز می توان نشان داد:

به طوری که ملاحظه می شود یک گرد معادل با 2 سفید یا 4 سیاه یا 8 چنگ یا 16 دولاچنگ یا 
32 سه لاچنگ یا 64 چهارلاچنگ، و یک سفید معادل با 2 سیاه یا 4 چنگ یا ... است. با این ترتیب 

هر یک از شکل های یاد شده نصف نت قبلی ارزش دارد و خود نیز قابل تقسیم به دو می باشد.
کش��ش گرد بر حسب زمان قراردادی است، یعنی ممکن است 2 یا 4 ثانیه یا کمتر یا بیشتر طول 
بکش��د. اگر نت گرد در یک قطعه موس��یقی 4 ثانیه طول بکش��د، در همان قطعه، نت سفید 2 ثانیه، 
نت سیاه 1 ثانیه، نت چنگ 1/2 ، نت دولاچنگ 1/4 ، نت سه لاچنگ 1/8 و نت چهارلاچنگ 1/16 

ثانیه طول خواهد کشید.
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سکوت و علائم آن
گاه��ی اوق��ات در یک قطعه موس��یقی، به اندازه ی کش��ش یک نت »س��کوت« اختیار می کنند. 

»علائم«ی جهت نمایش سکوت نتها اما با همان اسامی وجود دارد.

سکوت گرد سکوت سفید سکوت سیاه سکوت چنگ سکوت دولاچنگ سکوت سه لاچنگ

خط اتحاد:
خطی است منحنی که در بالا یا پایین دو نت »هم اسم« و »همصدا« گذارده می شود و در نتیجه، 

کشش آن دو نت را به یکدیگر پیوند می دهد.
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علائم برگشت:

تعریف »آکسان«
هر گاه در یک قطعه موسیقی، در بالا یا پایین »نت« ی علامت »>« قرار گیرد به این معنی است 

که آن نت بایستی با ضربه ای قوی اجرا شود. مثال:
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تعریف »کرشندو«
هر گاه در یک قطعه موس��یقی، در بالا یا پایین چند نت علامت »                       « قرار گیرد 

به این معنی است که آن نت ها بایستی به تدریج قوی اجرا شوند. مثال:

تعریف میزان:
یک قطعه موس��یقی از نظر زمان به قس��متهای منظم و مساوی تقسیم می شود که هر یک از آن 
قس��مت ها را »میزان« گویند. و هر میزان به وس��یله خطی به نام ) خط میزان ( مشخص یا جدا می 

شوند.

تعریف میزانها:
میزانهای ساده: اگر ضرب هر میزان به طور طبیعی قابل تقسیم به 2، 4، 8 قسمت مساوی باشد آن 
میزان را ساده گویند. مانند: 2/4 که هر ضرب آن قابل تقسیم به 2، 4، 8 قسمت مساوی می باشد.

پس نتیجه می گیریم میزانهای ساده دارای تقسیمات دوتایی می باشند.
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انواع میزانهای ساده:
لازم به ذکر اس��ت که بدانیم در میزانهای س��اده که به صورت عدد کس��ری نشان داده می شوند. 

صورت کسر تعداد ضرب و مخرج کسر شکل ضرب را نشان می دهند.
میزان 2/4 میزانی است ساده که هر ضرب آن معادل یک نت سیاه می باشد. ) دو نت سیاه در یک میزان (
میزان 3/4 میزانی است ساده که هر ضرب آن معادل یک نت سیاه می باشد. ) سه نت سیاه در یک میزان (

میزان 4/4 میزانی است ساده که هر ضرب آن معادل یک نت سیاه می باشد. ) چهار نت سیاه در یک میزان ( 

میزانهای ترکیبی:
اگر ضرب هر میزان به طور طبیعی قابل تقس��یم به 3، 6، 12 قس��مت مس��اوی باشد آن میزان را 

ترکیبی می گویند. مانند: 6/8 که هر ضرب آن قابل تقسیم به 3، 6، 12 قسمت مساوی می باشد.
پس نتیجه می گیریم میزانهای ترکیبی دارای تقسیمات سه تایی می باشند.

انواع میزانهای ترکیبی
لازم به ذکر است که بدانیم اگر یک میزان ساده مثلا : 2/4 را انتخاب کرده و جلوی هر ضرب آن، 

یک »نقطه« بگذاریم تبدیل به میزان ترکیبی می شود به این شکل:

که این میزان ترکیبی به دست آمده را  6/8 گویند که هر ضرب آن مساوی با یک سیاه نقطه دار می باشد.
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پس همانطور که در بالا مشاهده شد اگر جلوی هر ضرب ساده یک نقطه گذاشته شود، آن ضرب 
س��اده تبدیل به یک ضرب ترکیبی می ش��ود و یا به عبارت دیگر اگر ما صورت کسر یک میزان ساده 

را ضربدر عدد 3 و مخرج آن را ضربدر عدد 2 کنیم به این شکل  6/8 = 3/2 * 2/4
یک میزان س��اده را به یک میزان ترکیبی تبدیل کردیم، و بالعکس اگر صورت کس��ر را تقسیم بر 
عدد 3 و مخرج آن را تقسیم به عدد 2 کنیم به این شکل 2/4 = 3/2 : 6/8 یک میزان ترکیبی را به 

یک میزان ساده تبدیل کردیم.

تعریف نقطه:
هر گاه در جلوی یک نت، نقطه ای گذارده ش��ود، ارزش زمانی آن نت یک و نیم برابر می ش��ود. 
یعنی نصف ارزش آن نت به خودش اضافه می شود. به طور مثال یک سیاه نقطه دار یعنی اینکه یک 

سیاه + یک چنگ به این شکل:
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میزانهای لنگ
علاوه بر میزان های پیش گفته ش��ده، میزانهای دیگری در موس��یقی به کار می روند به نام میزانهای      

» لنگ «. که معمول ترین آنها میزانهای 5/4 ، 9/4 ، 5/8 ، 7/8 می باشند.
این میزانها خود مرکب از دو یا چند میزان هس��تند که هر میزان آن از نظر تعداد ضرب با میزان دیگر 

نامساوی است و معمولاً به وسیله خط نقطه چین عمودی موقعیت آنها از یکدیگر تفکیک می شوند.

لازم به ذکر است که بدانیم در این مجموعه، ریتم های » لنگ « ی نیز وجود دارد که تاکنون در 
منابع آموزشی دیگر کمتر به آن توجه شده است. اما در اینجا سعی شده گذری کوتاه بر این ریتم ها 
داش��ته باش��یم و ذهن شما هنرجوی عزیز را آماده کنیم برای برقراری ارتباط بهتر با این ریتم ها در 

مجموعه های بعدی مرتبط با این کتاب. مثال:
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 )Triolet( تعریف تریولت
هرگاه در یک قطعه موس��یقی تعداد سه نت را در زمان دو نت اجرا شود، به آن تریولت می گویند 
ب��ه این صورت که ما به طور مثال س��ه نت چنگ را در زمان دو ن��ت اجرا کنیم یا به اصطلاح تندتر 

اجرا شود مثال:

 )Quartolet( تعریف کوارتولت
هرگاه در یک قطعه موس��یقی تعداد چهار نت را در زمان س��ه نت اجرا ش��ود به آن کوارتولت می 
گویند. به این صورت که ما به طور مثال چهار نت چنگ را در زمان سه نت اجرا کنیم یا به اصطلاح 

تندتر اجرا شود. مثال:

توجه:

 مطالب گفته شده مربوط به تئوری موسیقی ، فقط در قالب همین کتاب جمع آوری شده است.
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طرز نشستن:

پیش��نهاد صاحب این اثر به هنرجویان عزیز در مورد نشس��تن، باید روی لبه یا کناره ی صندلی یا 
چهارپایه بنش��ینند. لازم به ذکر است که به دلیل زیبایی و استیل نوازندگی در زمان اجرای کنسرت 
بهتر اس��ت از زیرپایی » پدال « اس��تفاده کنند. ) نوازندگان راست دس��ت زیرپایی را زیر پای راست 

بگذارند و چپ دست بالعکس (

بازو:

بازوی دس��ت چپ کاملًا به پهلوی بدن می چس��بد و تمامی حرکات توسط مچ دست صورت می 
گیرد.. دف باید س��مت چپ نوازنده با یک زاویه ملایم به س��مت راست قرار بگیرد. طوری که حدوداً 

15 سانتی متر از گونه نوازنده فاصله داشته باشد.
تذکر 1: تمامی حرکات در زمان نوازندگی توسط مچ دو دست صورت می گیرد.

تذکر 2: کس��انی که چپ دس��ت هس��تند، تصاویر را برعکس در نظر بگیرند. دست چپ را به منزله 
دست  راست و دست راست را به منزله دست چپ خود تلقی کنند.
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طرز به دست گرفتن دف:
انگشت شصت دست چپ در محل شصتی » دف « قرار می گیرد به صورتی که انگشت نه به راست 
نه به چپ بچرخد، و انگشت اشاره عرض کمانه دف را در بر می گیرد به صورتی که بند اول انگشت 
اشاره در لبه دف قرار می گیرد به طوری که پوست دف نباید توسط انگشتان دست چپ گرفته شود.   

) صرفاً جهت نگه داشتن و تعادل دف می باشد (. ) تصاویر 1 و 2 (

تصویر 1 
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تصویر 2
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