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او  مخلوق  زیباترین  برسر  خدا  بندگی  تاج   عفاف   و   حجاب  

خویش  جمال  مظهری از  را  او  پروردگار   « است که  زن   « یعنی  

آفرینش،  باغ  گل  تک  عصمت  چادر  که  است  امید  آفرید. 

زهرا  فاطمه  حضرت  )ص(   پیامبر  ریحانه  عالم  زنان  سرور 

)س( سایبان سرمان و اسوه زندگی مان باشد تا برای ابد سربلند 

و جاودانه بمانیم .       



)) پیشگاه مقدس چهارده معصوم )ع( و بالاخص بزرگ بانوی دوعالم، 
اسوه   حجاب و عفاف، فاطمه زهرا سلام الله علیها. 

خورشید آسمان دلم همسفر بی نظیرم در جاده پرفراز و نشیب زندگی 

فرزندان دلبند و عزیزم ساجده و امیر حسین  این یادگاران ارزشمند که 
تنها مونس و دلخوشیم در تمام امور زندگی هستند (( .

تقدیم به : 



سپاس گزاری : 

خداوند بزرگ و بی همتا را سپاس و ستایش می گویم که به لطف و 
رحمت بی کران خویش، توفیق انجام و اتمام این نوشتار را عطا فرمود 
را سیراب  الهی کام خود  معارف  اقیانوس دانش و  از  ای  با جرعه  تا 
نمایم. هم چنین بر خود واجب می دانم از محضر گرامی همکاران  و 
هم اندیشان گران قدر خود که همواره از سرچشمه دانایی و عطوفت 
از درگاه  نمایم و  بهره مند شده ام صمیمانه سپاسگزاری  پایانشان  بی 
پروردگار متعال برای همگان اعتلا، توفیق عزت و خدمت  به خلق و 
خالق را مسئلت نمایم. از قادر بی نیاز  می خواهم همگان  را از لغزش 
ها مصون ودر سایه رحمت و مغفرت خویش با انبیا و اولیا، شهدا و امام 
شهدا مقرون بدارد. »آمین «                                                              
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پیشگفتار :

یکی از پر دامنه ترین مس��ایلی که از گذش��ته ه��ای دورتا امروز درب��اره زندگی و حیات 

اجتماعی بشر مطرح بوده است، مسأله حیا، حجاب و عفاف است. این مسئله بحث های موافق 

و مخالف بس��یاری را در جوامع غرب وش��رق بر انگیخته است. مس��أله حیا وپوشش و حفظ 

عفت خاص دنیای اس�الم و حتی ادیان دیگر نیست. این مس��أله زمینه ی فطری داشته وحتی 

درجوام��ع اولیه و غیر تمدن و مذهب مورد توجه ب��وده و درهمه ی جوامع و ملل به صورت 

های گوناگون، کم و بیش وجود داشته است. از منظر دین مبین اسلام، حجاب و عفاف اصلی 

ترین سنگر برای زنان و یکی از سفارش های  مهم این دین برای فرد وجامعه است.

عفاف وحجاب در دین مبین اس�الم از جایگاه ویژه ای بر خوردار اس��ت و دین اس�الم، به 

عنوان کامل ترین دین الهی برای حفظ مردم و اجتماع از انحرافاتی که منش��أ آن ها بی عفتی 

و بی حیایی اس��ت، برنامه های خاصی را ارائه نموده اس��ت و این دستورالعمل ها  شامل همه 

ی افراد جامعه اعم از زن و مرد می ش��ود. حف��ظ و رعایت حجاب، پاکدامنی و عفت نه تنها 

در اس�الم بلکه در س��ایر ادیان و مذاهب بزرگ نیز تاکید شده است. با توجه به اهمیت دادن 

دین مبین اس�الم به تکامل فردی و اجتماعی انسان، این مهم جلوه ای ویژه و پسندیده به خود 



گرفته اس��ت؛ به گونه ای که حض��رت علی)ع( فرموده اند: »عفت، اصل جوانمردی اس��ت« 

)غررالحک��م، ح:529 (. و یا »ه��رآن کس که عقل دارد عفاف م��ی ورزد« )غررالحکم، ح: 

.)1168

در واقع، هیچ باغبانی را س��ر زنش نمی کنند كه چرا دور باغ خود حصار کش��یده اس��ت؛ 

چون باغ بی دیوار از آس��یب مصون نیس��ت و میوه و محصولی براي باغبان  نمی ماند و هیچ 

انسان عاقلی هم به نام آزادی دیوارخانه خود را خراب نمی کند و شبها درحیاطش را باز نمی 

گذارد؛ چون خطر ورود دزد وجود دارد. زن به خاطر ارزش و کرامتی که دارد باید محفوظ 

بماند. زن با رعایت حجاب اس�المی به تهذیب و تزکیه ي  نفس و ملکات نفسانی می پردازد 

و به  قرب الهی نایل می ش��ود حتی زمینه ي رش��د معنوی مردان را در اثر حفظ نگاه، فراهم 

می کند.

متاسفانه، یکی از مسائل مهمی که جامعه امروز ما را مورد تهدید قرار داده است، بدحجابی 

اس��ت که زمینه ساز اشاعه ی فحشا نیز ش��ده و افراد زیادی را به منجلاب فساد کشانده است. 

جامعه ای که در آن حریم زن و مرد و حجاب و عفاف مورد توجه قرار گیرد، سالم و استوار 

خواهد ماند و بر عکس درجامعه‌ای که در آن برهنگی، بی حیایی و بی عفتی رواج پیدا کند 

اراده ها سست و ضعيف شده و جامعه رو به سقوط خواهد رفت.

اس�الم با طرح عفاف وپوش��ش زن، درحقیقت جواز حضور در اجتماع را برای او رقم زده 

اس��ت و با دس��تورهای راهگش��ا و  حکیمانه ای که برای اصلاح  منش و روش حضور او در 

اجتماع ارائه داده اس��ت. در همان حال که از  نیروی عظیم زنان در امر رش��د و توسعه جامعه 

استفاده نموده، از شکسته شدن حرمت زن و فروپاشی نظام خانواده نیز جلوگیری کرده است.

در پایان گفتنی اس��ت، این اثر، که توسط سرکارخانم خس��روی نوشته شده است، به طور 

خلاصه و موثر، ارزش ها و نتایج قابل توجهی از رعایت حجاب و عفاف را برای فرد و جامعه 



مورد بررسی قرار داده و می تواند در جهت ترغیب و تشویق جامعه به این امر مهم تاثیرگذار 

باشد.

توفیقات روز افزون ایشان را از درگاه پروردگار متعال آرزومندم و چشم به راه آثار قلمی، 

علمی و فرهنگی ایشان در آینده ای نزدیک خواهم بود.

                                                                   و من الله التوفیق

                                                                                          دکتر عباس عاشوری نژاد 

                                                                             استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر





مقدمه : 

از همان ابتداي خلقت، پوش��ش و حجاب براي انس��ان لازم شد و نخستين روزي كه آدمي 

پاي بر زمين گذاشت، التزام به پوشش در نهاد او زاده شد. پوشش كيي از نعمت ها و هداياي 

الهي است كه با ويژگي هاي روحي و جسمي انسان  هماهنگي دارد. از اين رو انسان به طور 

فط��ري ب��ه آن گرايش دارد. از آن جا كه انس��ان موجودي اجتماعي اس��ت ازآغاز پيدايش، 

كوش��يده اس��ت براي خود پوشش مناس��بي پيدا كند ابتدا با برگ درختان و پوست حيوانات 

خود را مي پوشاند و بعدها با پيشرفت علم، پوشش افراد تكامل و تغییرات  بسياري پيدا كرد. 

فلس��فه پوشش در فرهنگ اسلامي همان آرامش رواني، استحكام پيوند خانوادگي، استواري 

اجتماع و با ارزش بودن و محترم شمردن انسان مي باشد. 

حيا كيي از مهمترين صفات نفس��اني است كه تاثير فراواني بر زندگي اخلاقي انسان دارد و 

نقش بارز آن »بازدارندگي« اس��ت. حيا در فرد مسلمان نشانه اي از ايمان است. نه تنها دين به 

حيا و عفت توجه دارد بلكه عقل هم حكم به حيا و پاكدامني مي دهد. از آن جا كه اسلام زن 

را گوهر گرانبهاي هستي مي داند،  حجاب و عفاف را چون صدف، بهترين وسيله براي حفظ 

و ثبات گوهر شخصيت انسان معرفي كرده است. 

حیا و عفاف تدبیری است که انسان با یک نوع الهام و فراست  برای گرانبها کردن و حفظ 

موقعیت خود به کار برده است. عفاف و حیا به انسان ارزش می دهد و او را متعالی می کند. با 



رعایت حیا و عفاف می توانیم معنویت را در جامعه ی اسلامی رواج دهیم و فرهنگ و هویت 

دینی خود را تقویت نماییم. 

هم اکنون دركش��ور ما به يمن انقلاب اس�المي و با رهبري بزرگ مرد دیانت و اندیش��ه،  

امنيت و تعالي فكري وفرهنگي را براي زنان فراهم شده است. و با شهادت، اسارت و جانبازي 

شهیدان و ایثارگران سرافراز، نعمت آسايش و آرامش رواني برای مردم ایران هدیه شده است 

. تروی��ج فرهنگ عفاف وحجاب درعصر تهاجم فرهنگی دش��منان دین واخلاق، مس��ئولیتی 

همگانی اس��ت وغفلت از آن زیانبار وناروا اس��ت بدون ش��ک با توجه به اهمیت وضرورت 

حج��اب وعفاف دراین عصر بیاییم با س��پر آهنین عفاف وحیا، وجودم��ان را از نگاه ناپاکان 

در امان نگه داریم  و با گس��ترش عفاف موجب گس��تردگی زندگی شویم و با سلاح حجاب 

وپوشش، حافظ خون شهیدان باشیم و به مقابله با دشمنان عفت و پاکدامنی برخیزیم. همچنين 

با فرهنگ حیا وحجاب و عفاف، جامعه را متحول س��ازيم وآن را در مس��یر ارزش��های الهی 

هدایت كنيم.                                                                                                 
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فصل اول 

مفهوم شناسی حیا، عفاف وحجاب 

و سابقه تاریخی آن 
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