
l l

بسمه تعالی

حال مرا نپــرس
حال مرا ببوس ....

ملیحه زرنگاری

انتشارات ارسطو
1398 



l

سرشناسه : زرنگاری، ملیحه،   ۱۳۶۵ -  
Zarnegari, maliheh

 عنوان و نام پديدآور : حال مرا نپرس حال مرا ببوس.../ ملیحه زرنگاری.
 مشخصات نشر : مشهد: ارسطو،   ۱۳۹۷. 

:   ۸۸ ص. ؛   ۱۴/۵×۲۱/۵ س م.   مشخصات ظاهری 
 شابک :  ۹۷۸-۶00-۴۳۲-۳0۱-۷ 

 وضعیت فهرست نويسی : فیپا
: شعر فارسی-- قرن ۱۴  موضوع 

Persian poetry -- ۲0th century :  موضوع 
PIR۸۳۴۶    /رده بندی کنگره :    ۱۳۹۷ ۲ح ۹ر 

 رده بندی ديويی :    ۱/۶۲ فا ۸  
 شماره کتابشناسی ملی :  ۵۵۴۹۹۹۳  

نام کتاب : حال مرا نپرس، حال مرا ببوس ...
شاعر : ملیحه زرنگاری

ناشر : ارسطو ) با همکاری سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ايران ( 
صفحه آرايی، تنظیم و طرح جلد   : پروانه مهاجر

تیراژ : ۱000 جلد   
نوبت چاپ : اول – ۱۳۹۸  

چاپ : مد   يران
قیمت : ۱۴000 تومان

   شابک : ۹۷۸-۶00-۴۳۲-۳0۱-۷ 
تلفن های مرکز پخش : ۳۵0۹۶۱۴۵  –  ۳۵0۹۶۱۴۶  - 0۵۱

www. chaponashr. ir

انتشارات ارسطو



l

این کتاب را 

تقدیم می کنم 

به فرشته های زیبای اوتیسم

تنها ماه زندگی ام 

دخترم

و

خانواده ی بهتر از جان 

و

دوستان همراه و یارم
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یک وجب نزدیک آرامش

نگاهت میکنم شعر از نهادم بر نمی آید

که از تو گفتن از دست مدادم بر نمی آید

من آبستن از غم را جنینی تازه می بخشی

برای رشد خوشبختی زمینی تازه می بخشی

کنارم می نشینی یک وجب نزدیک آرامش

و آغوش دو تامان نقطه ی تحریک آرامش

برایم شانه ی مردانه ی چون کوه آوردی

برایم ماندن آوردی در عصر سرد نامردی
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تو آرامی تن آشوب من پر میکشد سویت

هوایی میکند دل را دوباره چشم آهویت

بروی موج گیسویم شبانه میکشی لنگر

تو طوفانی به پا کردی برای لمس یکدیگر

هوا خوب است ما خوبیم حال زندگی عالی ست

شکر شیرین شده با خنده ات این اوج خوش حالی ست

آخرين ويرايش: ۱۹ ژانويۀ ۲0۱
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خواهش از چشم های من بارید

در گلو بغض ها مچاله بود اما

حنجره از عبور وحشت داشت

حرفهایی که میزدی انگار

بینمان دسته ی تبر می کاشت

مزرعه درد میکشد چون تو

با علف های نارس هرزی

با مترسک کنار جالیزت

گرم یک ارتباط بی مرزی
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چون نسیمی که اهل طوفان هاست

می وزیدی به هر کسی ای داد

شانه های مرا نمیدیدی

تکیه دادی به باد باداباد

از خداحافظیت پیدا بود

گرم یک رفتن بد آهنگی

از همان ها که لحظه ی آخر

خاطرم ماند این که دل سنگی


