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کسانی که موسیقی را صرفاً برای موسیقی 
کار می کنند،
از خود موسیقی نیز چیزی نخواهند فهمید.
هانس آيسلر

 پیش گفتار

طــی چنــد ســال آمــوزش، بــا هنرجويانــی مواجــه شــدم کــه ناآگاهی هــای مشــترکی 
ــان ايــن ســاز، پــس از  ــر هنرجوي ــار داشــته اند. اکث ــر نوازندگــی  ت ــاره ی مباحــث هن درب
ــه  ــد ک ــوازی بی اطلاع ان ــر  تارن ــائلی از هن ــه مس ــبت ب ــی، نس ــال نوازندگ ــا دو س ــک ي ي
ــتن  ــه نداش ــتقیم دارد )اين ک ــر مس ــدی تأثی ــای بع ــه پله ه ــن ب ــرای رفت ــا ب ــد آن ه در رش
توانايــی در اجــرای درســت تکنیک هــا و ناآگاهــی از مســائل فنــی و تئــوری ريشــه در 

کــم کاری هنرآمــوز يــا هنرجــو دارد موضــوع بحــث مــا نیســت(.
در نــگارش ايــن کتــاب، ســعی بــر ايــن بــوده اســت تــا اثــری ارائــه دهــم کــه مکمــل 
ــا  ــر آن شــدم ت ــن، ب ــدی مســتقل؛ بنابراي ُ ــه متِ ــار باشــد، ن ــای آموزشــی  ت ســاير کتاب ه
ــه  ــرای هنرجويــان ب نکاتــی را، کــه جــای طــرح آن هــا در مقــالات تخصصــی اســت، ب
ــدگان  ــگاه نوازن ــد ن ــوس داری، بتوان ــا فان ــاب، ب ــن کت ــم. اگــر اي ــان کن ــی ســاده بی زبان
ــؤالاتی را  ــلاوه، س ــدازد، به ع ــت بین ــان اس ــد پنه ــه از دي ــی ک ــمت های تاريک ــه قس را ب
ــان  ــن هنرجوي ــازه ای را در ذه ــای ت ــن افق ه ــد و هم چنی ــاد کن ــب ايج ــن مخاط در ذه
بگشــايد، در کار خــود موفــق بــوده اســت. ايــن مجموعــه به تنهايــی يــک متــد آموزشــی 



نیســت کــه شــخصی بتوانــد بــا آن  تــار را نــزد يــک معلــم فرابگیــرد؛ کتابــی اســت کــه 
ــد.  ــان بده ــه هنرجوي ــار ب ــری از  ت ــی، درک بهت ــای آموزش ــار متد ه ــد در کن می خواه
درواقــع، بــه مفاهیــم و نکاتــی می پــردازد کــه پرداختــن بــه آن هــا اصــولاً وظیفــه ی يــک 
کتــاب آموزشــی  تــار نیســت. بــه اعتقــاد مــن، همیشــه در هــر پديــده ای، عنصــر آگاهــی 
اســت کــه منتهــی بــه درکــی درســت از آن پديــده می شــود و بیشــترين تأثیــر را بــرای 
شــناخت آن پديــده دارد. هــرگاه ســطح آگاهــی بالاتــر از ســطح تکنیکــی باشــد، آگاهی 
تکنیــک را بــه ســمت خــود می کشــد و تــا زمانــی کــه ايــن فراينــد )بالاتــر بــودن ســطح 
ــد  ــد می توان ــک هنرمن ــد، ي ــته باش ــود داش ــی( وج ــطح نوازندگ ــه س ــبت ب ــی نس آگاه

امیــدوار باشــد کــه پوياســت.
ــوط  ــای مرب ــن اســت کــه تکنیک ه ــر اي ــای آموزشــی، معمــولاً رســم ب در کتاب ه
ــوزش  ــان آم ــه هنرجوي ــف ب ــب درس هــای مختل ــه مضــراب و انگشــت گذاری در قال ب
داده شــود. به عنــوان مثــال، تکنیــک خــراش و ويبراســیون در قالــب يــک درس 
ــرای  ــا در يــک درس نســبتاً مفصــل ايــن تکنیــک ب ــه شــده اســت ت يک صفحــه ای ارائ
ــا و  ــتفاده از تکنیک ه ــاب، اس ــن کت ــد دوم  اي ــا در جل ــود؛ ام ــرا ش ــل اج ــوز قاب هنرآم
موتیف هــا و الگوهــا بــه شــکل ديگــری اســت. ســعی کــرده ام بــا الگومحــوری و ارائــه ی 
ــرف  ــورت صِ ــه ص ــا ب ــا و مضراب ه ــه تکنیک ه ــط ب ــط و فق ــان کلام فق ــره و ج جوه
ــف  ــک موتی ــل در ي ــک تري ــال، تکنی ــوان مث ــه، به عن ــا ک ــن معن ــه اي ــود؛ ب ــه ش پرداخت
ــت و  ــده اس ــه ش ــک ارائ ــن تکنی ــود اي ــط خ ــط و فق ــن فق ــانه گرفت ــا نش ــطری ب يک س
ايــن امــر موجــب ايــن می شــود کــه ذهــن هنرجــو فقــط درگیــر اجــرای صحیــح همیــن 

ــرد. ــه بگی ــلال آور فاصل ــه ای م ــک درس يک صفح ــرای ي ــود و از اج ــک ش تکنی
ــوده  ــینه ب ــماعی و سینه به س ــورت س ــه ص ــم ب ــی در قدي ــیقی ايران ــوزش در موس آم
ــتاد  ــت اس ــدن دس ــا دي ــطه، ب ــاگرد، بی واس ــه و ش ــه ای را می نواخت ــتاد قطع ــت. اس اس
و شــنیدن نغمه هــا آن هــا را نعل به نعــل می نواختــه اســت. بــه نظــر نگارنــده، هنــوز 



ايــن شــیوه درســت ترين شــیوه ی آمــوزش موســیقی ايرانــی اســت، البتــه بــا تغییــرات و 
ــرد. ــم ک ــت خواهی ــورد آن صحب ــه در م ــی ک ــتم نت خوان ــراه سیس ــی به هم ملحقات

ــه ايــران، نت خوانــی رايــج شــد. در چنــد دهــه ی اخیــر،  ــا ورود موســیقی غربــی ب ب
بــه علــت ســرعت زندگــی و اين کــه شــاگردان حداکثــر هفتــه ای يــک بــار بیشــتر موفــق 
بــه شــرکت درکلاس نمی شــوند -آن هــم کلاس هايــی کــه جنبــه ی تجــاری در آن هــا 
ــرد.  ــهری نمی ب ــه ش ــت و راه ب ــی نیس ــی کاف ــماعی به تنهاي ــوزش س ــت- آم ــتر اس بیش
ــد  ــات می کردن ــه ملاق ــار در هفت ــد ب ــتادان خــود را گاهــی چن ــم، شــاگردان اس در قدي
امــا چــون در ايــن زمانــه چنیــن امکانــی بیشــتر از يــک بــار در هفتــه -آن هــم در زمانــی 
ــه امــر آمــوزش می کنــد و دانســتن  کوتــاه- میســر نیســت، نت خوانــی کمکــی شــايان ب
ــای  ــی و کتاب ه ــتم نت نويس ــر سیس ــن، اگ ــاد م ــه اعتق ــد. ب ــرورت می نماي ــک ض آن ي
ــمت  ــه س ــو ب ــت هنرج ــماعی و هداي ــوزش س ــر آم ــه ام ــک ب ــت کم ــی در جه آموزش
نوازندگــی بــه مفهــوم اصولــی آن و در غايــت آن بداهه نــواز شــدن باشــد، قطعــاً وجــود 
آن يــک ضــرورت اســت. بايــد دانســت هــدف نواختــن کتاب هــا تمــام کــردن آن هــا 
نیســت؛ بلکــه رســیدن بــه مضراب هايــی صحیــح، انگشــت گذاری های صحیــح، اســتايل 
نوازندگــی و دســت چــپ و دســت راســت درســت اســت. مشــکل آمــوزش از اين جــا 
شــروع می شــود کــه برخــی معلمــان هنرجوهــا را آن چنــان غــرق در نواختــن درس هــای 
ــدن  ــده ش ــیقی نوازن ــوزش موس ــدف از آم ــد ه ــوش می کنن ــه فرام ــد ک ــاب می کنن کت
ــا دســت راســت صحیــح و انگشــت گذاری های صحیــح  )اجــرای درســت مضراب هــا ب
بــا پوزيســیون صحیــح دســت چــپ و اســتايل نوازندگــی( اســت. تأکیــد صددرصــدی 
ــد  ــه ی نوازندگــی دور می کنــد. هنرجــو باي روی کتــاب ذهــن هنرجــو را از خــود مقول
بدانــد کــه در نهايــت بايــد بتوانــد بــا ســاز خــود بــرای جمعــی بــه صــورت بداهــه ســاز 
ــا  ــروزه ب ــت. ام ــی اس ــیقی ايران ــوزش موس ــی آم ــای اصل ــی از آرمان ه ــن يک ــد. اي بزن
هنرجويانــی روبــه رو هســتیم کــه پــس از 7 يــا 8 ســال نوازندگــی، از 5 دقیقــه نوازندگــی 
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ــه ی »حــال« پیش کــش!(. ــد )مقول ــه صــورت بداهــه عاجزن ب
ايــن کتــاب در ســه  بخــش تنظیــم شــده اســت. بخــش اول بــه تاريخچــه، ســاختمان 
از  و کوک هــای مختلــف در  تــار می پــردازد. هم چنیــن در آخريــن قســمت آن، 

ــت. ــده اس ــرده ش ــام ب ــاز ن ــن س ــر اي ــام قديم ت ــازنده های به ن س
از آنجــا کــه فرهنــگ شــفاهی در هنرهــای شــرقی، تنهــا به عنــوان يــک ويژگــی )نــه 
خــوب و نــه بــد(، باعــث شــده اســت تــا تجربیــات هنرمنــدان مــا در دوره هــای مختلــف از 
دســت بــرود و مــا دائمــاً در حــال شــروع از نقطــه ی صفــر باشــیم، در بخــش دوم، پیرامــون 
ــه  ــن بخــش ب ــده شــده اســت. در اي ــی- ســخن ران ــن دســت - اگرچــه کل مســائلی از اي
ــونوريته،  ــوازی، س ــی، بداهه ن ــیقی ايران ــای موس ــف و فرم ه ــاره ی ردي ــی درب توضیحات

لهجــه در موســیقی و... پرداختــه ام.
ــن  ــت.  در اي ــرده اس ــدا ک ــاص پی ــار اختص ــی ت ــبک شناس ــه س ــم ب ــوم  ه ــش س  بخ
ــرای  ــای علمــی از اختصــاص دادن کلمــه ی اســتاد ب ــه ضــرورت نوشــته ه ــا ب ــاب بن کت

ــم. ــرده شــده، صــرف نظــر کــرده اي ــام ب ــدان ن هنرمن
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مهرانی کمال  علیرضا جواهری و حسین  رامین جزایری،  استادان عزیز  از  انتها  در 
تشکر را دارم و همچنین از هنرمندان گرامی، داریوش اسحاقی، کیومرث وندادی که 
ام و هنرمندان گرامی علی پرندیان، جهانشیر بدیعی،  خوشه چین ذوق و هنرشان بوده 

برزو حسینی و خانم هانیه اسماعیلی سپاسگزارم.
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1-1- تاریخچه ی تار
قديمی تريــن اســناد و مــدارک موجــود دربــاره ی تــار بــه دروه ی قاجــار برمی گــردد. 
تــار گذشــته ی تقريبــاً مجهولــی دارد. برخــلاف ســه تار کــه می تــوان به راحتــی ريشــه ها 
و خاســتگاه های آن را دنبــال کــرد، از تــار و گذشــته ی آن، ســرنخ واضحــی در دســت 
ــازهايی  ــم، س ــدا کنی ــه تار پی ــرای س ــرعموهايی ب ــادر و پس ــدر، م ــم پ ــت. می توانی نیس
چــون تنبــور، دوتــار و چُگــور، ولــی بــرای تــار، بــه جــز ربــاب - کــه شــباهت آن هــم 
ــا تــار فقــط در داشــتن پوســت اســت - خويشــاندی ســراغ نداريــم. حتــی تصويــر يــا  ب
مینیاتــوری مربــوط بــه پیــش از دوره ی قاجــار کــه ســازی را بــا ايــن شــکل و هیئــت بــه 
مــا بنمايانـَـد، پیــدا نمی کنیــم.1  مشــخصه ی اصلــی ســاز تــار کــه آن را از ديگــر ســازهای 
ــواده و  ــاز از خان ــن س ــه اي ــد ک ــت. گفته ان ــت آن اس ــد، پوس ــز می کن ــی متماي مضراب
اعقــاب ربــاب اســت، امــا تنهــا شــباهت تــار و ربــاب - چنــان کــه گفتیــم - پوســت روی 

آن اســت.2
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. بــه نقــل از روح الله خالقــی در سرگذشــت موســیقی ايــران )ص 144- سرگذشــت موســیقی ايــران جلــد 1 چــاپ 1376(، تــا 
قبــل از دوره ی صفويــه، هیــچ مســتند تصويــری و نشــانه ای از ســازی کــه حتــی شــباهتی بــه تــار داشــته باشــد، نداريــم.

ــیده  ــت پوش ــراً از پوس ــده اند، ظاه ــه ش ــد عرض ــه بع ــیزدهم ب ــرن س ــه از ق ــازهايی ک ــی از س ــد بعض ــگ می گوي  2. ژان دورين
شــده اند و دهانــه ی تنگ تــری دارنــد کــه آن هــا را از تنبــور، عــود و بربــط متمايــز می کنــد. از ايــن جهــت، ايــن اعتقــاد قــوت

می گیــرد کــه آن ســازها اســلاف تــار بوده انــد. )ســنت و تحــول در موســیقی ايرانــی، ژان دورينــگ، انتشــارات تــوس، چــاپ 
اول، ترجمــه ی ســودابه فضائلــی، 1383 :65(
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اولیــن نوازنــده ی تــاری کــه می شناســیم، علی اکبــر خــان فراهانــی اســت. بــا توجــه 
بــه تکنیــک نوازندگــی و اجرايــی کــه از ايــن پــدر بــه میرزاهــا1 رســیده، بعیــد بــه نظــر 
ــی و  ــی و اجراي ــطح تکنیک ــن س ــا اي ــم، ب ــار« می نامی ــا آن را »ت ــه م ــازی ک ــد س می رس
مشــخصات امــروزی اش، ســابقه ی کمــی داشــته باشــد. می دانیــم کــه ســازها بــه يک بــاره 
متولــد نمی شــوند. احتمــالاً در ذهــن شــخص يــا گروهــی، ايــده ای خــام شــکل می گیــرد 
و بعــد، نوازنــدگان در طــی نســل ها و در بســتر تاريــخ، ســاز و تکنیک هــای نوازندگــی 
آن را ارتقــا می دهنــد. بنابرايــن، شــايد در دوران صفويــه و قبــل از آن، ســازهايی 
ــدگان تکنیک هــای  ــار داشــته اند، وجــود داشــته و نوازن ــی شــبیه ت ــی کــه مضراب مضراب

ــه تــار منتقــل کرده انــد. اجرايــی ايــن ســاز مضرابــی را ب
ــی اســت و  ــم موســیقی ايران ــار يکــی از ســازهای مه ــروزه ســاز ت ــر روی، ام ــه ه ب
حتــی می تــوان گفــت شــاخص ترين ســاز موســیقی ايــران. تــار را بــه چنــد دلیــل، ســاز 

ــد: ــی می دانن مل
- امکان اجرای رديف به طور کامل و به صورت پلکانی، با تار وجود دارد.2 

- کیفیــت صوتــی ســاز تــار، آن را بــرای اجــرای گروهــی و مجلســی مناســب کــرده 
. ست ا

- فراگیرتريــن و معتبرتريــن شــکل موســیقی ســنتی ايــران بــا ايــن ســاز انتقــال يافتــه 
اســت.

- جنس صدای آن با ذائقه ی صوتی و شنیداری مردم ايران مناسبت دارد.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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2. در اجــرای رديــف بــه شــیوه ی ســنتی، گوشــه ها و نغمــات را بــه صــورت نردبانــی و پلــه پلــه اجــرا می کننــد، بــرای مثــال،  
در ســاز تــار بعــد از اجــرای درآمــد ماهــور کــه روی نــت Do ســاخته می شــود  بــدون هیــچ محدوديتــی مــی تــوان گوشــه  هــای 

بعــدی از قبیــل دلکــش وشکســته را بــدون تغییــر پوزيســیون بنــا کــرد.
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ــرای اجــرای موســیقی  ــی ب ــگ ســازهای اصل ــون و چن ــود، قان ــل، ع در ســده های قب
ايرانــی بوده انــد. از قــرن دوازدهــم ه. ش. بــه بعــد، بــا تغییــر سیســتم تقســیم بندی موســیقی 

ــن ســازها می شــود. ــن اي ــار جای گزي ــه سیســتم دســتگاهی، ت ب
ســاخت تــار صنعــت پیچیــده ای اســت. انحناهــا و دوايــر ايــن ســاز، چونــان تصويــری 
پررمــز و راز اســت. ســالیان ســال طــول می کشــد تــا ســازنده ی تــار بــا بررســی الگوهــای 
ــن ســاز نزديــک شــود  ــه زيبايی هــای بصــری اي ــار و در خــلال ســاختن آن، ب ســاخت ت
ــه  ــه هــم و شــیب هايی کــه ب ــن دو ب ــاره و کاســه، شــیوه ی اتصــال اي ــاط شــکل نق و ارتب
پوســت می رســند را دريابــد. نحــوه ی چرخــش دوايــر در پايیــن و بــالای کاســه و نقــاره و 
صدهــا نکتــه ی ديگــر، تــار را بــه ســازی پرصنعــت و خــاص تبديــل کــرده اســت. بهتريــن 
صــدا، صنعــت و شــکل تــار را يحیــی پديــد آورده اســت. نام واقعــی وی هوانــس آبکاريان 
بــوده اســت.می تــوان گفــت در اوخــر قــرن ســیزدهم يحیــی صنعــت و صــدای تــار را بــه 

اســتانداردهای  قابــل ملاحظــه ای رســاند.
از تصاويــر مربــوط بــه دوره ی قاجــار چنیــن برمی آيــد کــه تــار را روی ســینه 
می نواخته انــد. در عکس هايــی کــه از نوازنــدگان قاجــار به جــا مانــده اســت، می بینیــم کــه 
نوازنــدگان تــار آن را هم چــون نوازنــدگان قفقــازی و آذری، روی ســینه می نواخته انــد و 
کاســه ی تــار را بــا ســاعد همــان دســتی کــه می نواخته انــد، نگه می داشــته اند.)تصوير1-1(
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ــت  ــط ژس ــم، فق ــر می بینی ــه در تصاوي ــن ک ــوع نواخت ــن ن ــه اي ــد ک ــی گفته ان  برخ
جلــوی دوربیــن بــوده و در هنــگام نواختــن، بــه صــورت کنونــی ســاز را می نواخته انــد. 
بــه هــر حــال، ظاهــراً شــیوه ی بــه دســت گرفتــن ســاز از دوره ی قاجــار تــا کنــون تغییــر 
ــا آمــده اســت. در شــیوه ی نواختــن روی ســینه،  ــه روی پ کــرده و ســاز از روی ســینه ب
ــن روی  ــت. نواخت ــه نواخ ــوان آن گون ــروزی نمی ت ــای ام ــا تاره ــت و ب ــبک اس ــار س ت
ــک  ــگ و ي ــدوده ی دان ــدگان در مح ــرده و نوازن ــدود می ک ــپ را مح ــت چ ــینه دس س
ــپ  ــت چ ــون دس ــم، چ ــن، در قدي ــر اي ــلاوه ب ــد. ع ــب را می نواخته ان ــیون، مطل پوزيس
ــرده  ــاد نمی ک ــکلی ايج ــینه مش ــار روی س ــتن ت ــته، گذاش ــرعتی نداش ــای س حرکت ه
اســت، امــا بــا شــیوه های امــروزی کــه دســت چــپ در حرکت هــای طــول دســته بســیار 
ــم  ــروزی ه ــای ام ــنگینی تاره ــت. س ــار نواخ ــوان ت ــیوه نمی ت ــن ش ــا اي ــت، ب ــال اس فع
نگــه داری ســاز را روی ســینه و نواختــن آن بــه ايــن صــورت ســخت می کنــد. در دوران 
معاصــر، برخــی نوازنــدگان تــار هم چــون قدمــا روی زمیــن می نشــینند و تــار می زننــد. 
ــوع نوازندگــی  ــن ن ــرا اي ــا فلســفه ی موســیقی شــرقی ســازگارتر باشــد، زي ــن ب شــايد اي
ــرقی  ــیقی های ش ــه موس ــم ک ــت. می دانی ــک اس ــز نزدي ــه و تمرک ــای مراقب ــه حالت ه ب

ــد. ــه1 ســوق می داده ان ــه ســمت نوعــی مراقب ــدگان را ب ــدگان و خوانن نوازن
ــا جنــس  ــا از مضــراب ب ــا مــس می نوازند.قدم ــج ي ــی از جنــس برن ــا مضراب ــار را ب ت
ــی را از  ــراب برنج ــتری دارد.مض ــرَس بیش ــگ و جَ ــه زن ــد ک ــی کردن ــتفاده م ــج اس برن
ســنج آبديــده و زنــگ هــای قديمــی و ظــرف هــای آبخــوری برنجــی قديمــی درســت

ــای  ــا آلیاژه ــتیل ي ــس اس ــری از جن ــای ديگ ــراب ه ــر مض ــای اخی ــد در ده ه ــی کنن م
مختلــف ســاخته شــده کــه بــه نظــر نگارنــده صــدای برنــج )بــا توجــه بــه ذائقــه صوتــی 
ايرانیان(بــه آن هــا ترجیــح دارد. مضــراب را در گلولــه ی کوچکــی از جنــس مــوم زنبــور 
ــتر و  ــد.از خاکس ــرار می دهن ــی ق ــرز قال ــل پ ــمی مث ــی پش ــا الیاف ــتر ي ــا خاکس ــوط ب مخل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.meditation
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