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 گفتار پیش

ب   م از ان ل  مار در گ ی این  ع لات ن بن لاار ج ک سدددناین مجموعه گردآوری شددداز ان م ب    ،ا

و دمبج ی و پرو ک  ه ی درم از درک ار.ه پکو، سددعارا د.ه پکو و  م یک  ادیس ،کریسددفو ر م ر  

ر ف ری مز سدد نی  ع ر گری که در ار   ط لا  درم یسددز وی. جبجا و همیعبن ان مع لات و ملا ند دی

ست راهک ره ی درم ی شاز ا سعز  ست. در این کف ب  شاز ا سفف دز  شا ابا ا ر ف ری س نی  ع ر لا 

شود همیعبن  م مز   ی  ه ی  شفه  شبه پردانی او شاز و لااوی کمفرین ح  صورد ک ملا خلاصه  لا

 ر داریا در این مجموعه هم لاصورد خ م و هم ر ف ری لا  آی سرو کس نی  ع ر ضمبمه که در درم ی

ست.  شاز ا شاز آوردز  صورد امواه  کمب   ه ی عملز، اظری و  جرلاز، این کف ب لا   رکبب لاحثلا

شجوی ی و هر  رد علاله ستلارای مفخصصبن لا جبعز، داا سردگز ل لا  ارنش ا با . اممعا در درم ی ا 

علمز این درم ی در کشددور عایام ی ایرای اسددت لا  اوشددفن این مجموعه لامز در ار لا ی و اشددر 

لارداشفه لا شبم و چراغز لا شا لارای عایاااز که مز خواهعا ان این اوع درم ی جهت درم ی لابم رای و 

ست. امبا مورد  شاز ا صری ان این درم ی آوردز  شرح مخف سفف دز ام یعا و در آخر  مراجع ی خود ا

 جطف و عع یت لاارگوارای لا شا.

ست. در دروی این چه رچوب، درم اگر  س نی ر ف ری ع ر سردگز ا رویکردی مث ت در درم ی ا 

ای ععو لاه ععوای چبای در دروی لاای خود ا بعا لالکه کعا    ا سدددردگز را لاهمراجع ی کمک مز لاه

ار آیعا مورد  وجه لره  در نااگز رونااه شددد ی کع ر مز غببر نمبعه لا  آاه  پب ما ط بعز طریلاز که

، لکهگبرد. لابچ جسددفجویز لارای لابم ری روااز، الا یم مه ر ز، ی   حریف  فکر صددورد امزدهعا. ه

ه یز درگبر و مشغور شود که معجر لاه پ داش لابشفر دها    در  ع جبتدرم اگر مراجت را آمونش مز

 در نااگز خواها شا.
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 مقدمه

ود لاه خودی لاوجود اب ماز اسددت. این لارای درم ی ا سددردگز لاطور خ 1ر ف ریسدد نی  ع ر رویکرد

حلالا ی  ر علالااز لاوسبله لاسب ری ان منمبعه  لسفز و نمبعه گسفردزرویکرد ان یک نمبعه  حلابلا  ز، 

ص  م  نمبعه  ک ملز  ست. در لالابه این   ص ی لا جبعز لا  درک و  جرلاه و خلاق لاوجود آماز ا و مفخص

 کعبم.ر ف ری را  وصبف مزس نی  ع ر این رویکرد

ایاز که ا سردگز لاه طور اثرلاخشز لا   عوی ر ف ری اس ف ً س دز ل لا  درم ی است اه   نز و اه این

س ی دارای جهت گبری ر ف ری در مورد اظریه شع  ست. روای  سردگز و لااوی جاار و لاحث ا ه ی ا 

(. 1974؛ جویعسدددن، 1973ااا )م اعا،  رسدددفر، لاسدددر درم ی آی لارای چعاین دهه مط جب اوشدددفه

سردگز را لاه ععوای مجموعهروی سخ ایکرده ی اوجبه ر ف ری ا  ه  لاه مباای ک هش ی  فه  لاویت ان پ 

گبراا. در حم یت ان این رویکرد، یک  رد در اظر مز 2مث ت و ا اایش ر ف ره ی اجفع ب در گعجبعه

سن، لابگلای، و نیس  1970چعاین مط جعه در دهه  سن و گراف،  1976)جویع سن ؛ جوی1973؛ جویع ع

ش یعا مز1972و جب ت،  سبااا که ا اایش ول یت خو شا، لاه این افبجه ر  وااا درم ی موثری ( ااج م 

شت که ر ف ر گرایز غبر ل لا  د  ع  شع خفز اظه ر دا شا. در همبن نم ی،  ک م   سردگز لا  لارای ا 

ق و لار خلآشددک ر شددا که  فکر ا راد لارای محلالابن و مفخصددصددبن ایاسددت. لاطور غبر ل لا  ا اایعاز

ر ف رشدد ی لابشددفر ان ول یت محبطز ویثز اثر دارد. ر ف ر درم اگرای پبرو اسددکبعر هرگا اهمبت ول یت 

م اعا  کر کردی و احسدد ک کردی را  کبیب اکرداا. آاه  لاطرن سدد دز در مورد  کر و  3خصددوصددز

ذهن که  در کرداا    ر ف ر را لابشددفر   ببن کععا، اه لاه ععوای وجود غبر  بایکزاحسدد ک  کر مز

ز من لا"ل در لاه ایج د ر ف ر ا سددردگز مسددفلا  ان نمبعه محبطز لا شددا. اگر یک  رد  کر کعا که 

رسا که چعبن  فکری ر ف ر ا سردگز و لاعا ان آی احس ک لاز ارنشز کعا، لاه اظر مز"ارنش هسفم

(. 1974عر، ؛ اسدددکب1986ا فا )هبا و لاراوی اسدددفن، کعا، ام  چرا این  فکر ا ف ق مزرا لابشدددفر مز

  وااا لاطور مسفلابم دسفک ری شود حفظ شا.لارای حوادثز که مز 4سرااج م عل 

 لارای ایپس، رویکرده ی  حلب  ر ف ری و ک رکردی لاسدددر و  وسدددعه ی  فعا و لاطرن خلال اه

س ر شااا. لاه هر ح ر، اوای   ضطراب لاک ر لاردز  سردگز و ا شکلا ز م اعا ا  شع خت  1980ه ی م

رین درم ی و لاهفرین درم ی روای شع خفز حم یت شاز لارای اخفلار ا سردگز اس سز درم از رایج  

                                                   
1. behavioral activation 

2. repertoire 

3. Private 

4. Causes 
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س نی  ع ر ( یک  ص  ک ملز را لاه مااخلاد1979لاود. در راهعم ی اصلز درم ی، لاک و همک رااش )

ود شااا که مااخلاد ر ف ری  رض مزااا. ام  اویسعاگ ی ک ملاً روشن س خفهر ف ری اخفص ص دادز

دهعا. اگر مراجعز مشدددک  لار خ سدددفن ان عا چوی آاه  شدددع خت مراجع ی را  غببر مزموثر لا شددد

شت، لارا مه ص ح دا ص ح لاه او کمک مزریای کردی  ع جبترخفخوالاش را در  ش یعا در  عا که ی خو

سفم» ایاز م  رنز کعا که   لا  این ش یعای اب ای پس، اظریه پردان «.من ل در لاه ااج م چعبن چبا خو

ااا که  غبر شع خفز آخرین  رایعا مب اجز کععاز در شع خت درم از همبشه  رض کردز و محلالا ی

ر ف ری که  1لا شددا. م   عجب اکردیم ولفز که اف یج  جایه و  حلب  این موجفهدرم ی ا سددردگز مز

(، لاویثز این 2000 ک ی شدایای را در ج معه شدع خت درم اگرای لاوجود آورد )ج ک سدن و گور عر، 

ر ف ری ی س ن ع ر که  غببر شع خفز ممکن ابست ا سردگز را درم ی کعا و مض   ً رویکرد پبشعه د

 (.1996 ر لا شا )ج ک سن و همک رای، ممکن است ملاروی لاه صر ه

عفظرز و ه  غبر مسدد نی( آالاار  رغبب کععاز لاود که ی  فهاف یج  جایه و  حلب  این موجفه ) ع ر

ر ف ری لاه ععوای یک درم ی واحا )لاه ج ی ایعکه لاه ععوای یک س نی  ع ر ایاز لاسرلاحث ااگبا لاود.

سدد نی  ع ر ان شددع خت درم از لا شددا( م  را لاه چعا دجب  لاه خود مجبوب کرد. اخسددت، ایموجفه

س ی لاه اظر مز س دز و آ س ف ً  شع خت درم از لاه ر ف ری یک رویکرد درم از ا سبا. ان طرف دیگر  ر

سطح ل لالبت مه ردملااار نی د ری آمونش و اظ شت    لاه  شایا ر اب ن دا سعا.  رد  ه ی درم از لار

 وااا لاطور اسدد ز لارای مزسدد نی  ع ر آورد که یک رویکردصددر ه جو لاودی این درم ی را لاوجود مز

سخ و لوی در اب ن لارای ک ر  س از معفشر شود. اب  ج ک سن یک  رد دارای اعفلا د را ک ر لا جبعز لاه آ

ه ی  حلابق هاایت و راهعم یز شددود. او همیعبن دارای یک سدد لالاه در بله ی  فهلا جبعز لاود    لاوسدد

 لارای پریشدد از نا شددویز )ج ک سددن و ه ی حم یت شدداز ان جح ت  جرلازلاسددر و اافشدد ر درم ی

ه  درلا رز  رکب  د ننم لارای س نی اسطورز( و روشن1979؛ ج ک سن، م رگوجبن، 1996کریسفعسن، 

 (. 1994)کریسفعسن و ج ک سن، روای درم از موثر لاود 

ر ف ری یک رویکرد جباب لاود که لاه خولاز لا  علائق م  در سدد نی  ع ر دجب  دوم این اسددت که

مع صددر و  جایه و  حلب  ک رکردی لارای درم ی مشددکلاد سددرپ یز لاارگسدد نی  ایرویکره ی نمبعه

سب ری در  سبله لا سفز عمومز لاو سب لاود. الاطه اظره ی  ئوریکز و  ل ز مورد مرکا  حلابق لا جبعمع 

( 1994(، ر ف رگرایز  عارو مع صر )چباا، 1942؛ پپر، 1993مش رکت والت شا )هبا، ریا و س رلابن، 

لاع معا. لا   2گرایز( که ممکن لاود آارا نمبعه1991؛ راغلبن، 1994ی   جایه و  حلب  یکپ رچه )لاوم، 

کردی و صح ت کردی در لاسر و  وسعه این  وجه لاه ا مز که م  لارای آی اافخ ب کردیم، این راز  کر

را  راهم کعبم که چه چبای  ایر ف ری مؤثر لاودز اسدت که آی   لار پبش نمبعهسد نی  ع ر رویکرد

 شود.لاعااً دا  ر مز

 

                                                   
1. component 

2. contextualism 
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 رفتاري  سازي فعال مزایاي

  ع ر س نی ر ف ری یک رویکرد درم از اس ف  س دز و آس ی لاه اظر مز رسبا. ان طرف دیگر شع خت

شت     لاه سطح ل لالبت مه ر ه ی درم از  درم از لاه ملااار نی د ری آمونش و اظ رد شایا ر اب ن دا

 مز  وااا لاطور اس زس نی  ع ر جو لاودی این درم ی را لاوجود مز آورد که یک رویکردلارسعا. صر ه

 لارای ک ر لا جبعز لاه آس از معفشر شود

 

 نكات نهایی و ساختار این کتاب

یک نمبعه  ک ملز اسددت. هر مراجعز که لا  آی ک ر ر ف ری سدد نی  ع ر لابشددفر ا راد،م اعا نااگز 

لا رز آی لارخورد مزمز که در ئه کبعم رازکعبم و هر موردی  م  ارا لاه  چ جش آوری را  جایا و  ه ی 

سردگز ا مباز مزمز شود  کر و لاحث کعبم. م  همیعبن دها    در مورد گوا گواز  جرلاب  ز که ا 

س نی ع ر  ه ی مث ت اوجبه لاوسبله ملا یسه کردیم یش لا جبعز لاارگز م فعز لار  کرار ی  فهدر یک آن

شع خت درم از، یک داروی  ر ف ری شایم. این مط جعه  SSRIلا   و یک داروی پلاسب و دست لاه ک ر 

درح ر ااج م اسددت )مفرجما این مط جعه ااج م شدداز وجز در نم ی اوشددفن این کف ب در ح ر ااج م 

س ک ی  فهلاود سفبم. در ز چوی طرح  حلابلاز م  لار ا ست( و م  معفظر پب ما آی ه ه ی این مط جعه ا

ه ی م  راجت لاه آنم یش لا جبعز ایازهمبن نم ی، این کف ب اوجبن لام رسدددمز لاه سدددوی اافشددد ر

دهعا رشددا لاارگفری اسددت. هبچ شددکز ابسددت که درم ی لا  ا رادی که آی را مورد اسددفف دز لرا مز

ی ر ف ر درم از ه ی سعفز  کر کردی درلا رزممکن است مخ جف راز 1«راهعم ». اگر چه کلمه کعامز

( این کف ب ممکن اسدددت لاه ععوای یک راهعم ی درم از ل لا  ااعط ف مورد 1997لا شدددا )ادیس، 

شم  کمک کعا    ان پ یه ست که لاه  شود. امبا م  این ا سفف دز والت  صورا  ر ف ریس نی  ع ر ه  و ا

 ای نااگبش ی را  غببر دهعا.کعبا    نمبعهااری کعبا در ح جبکه لا  ا راد ک ر مزطر 
 

                                                   
1. manual 





 
 

 

 

 

 

 

 رفتاریسازی فعال رشد درمانتاریخچه 

 

 

 
 

 اختلال افسردگی و شیوع آن

( یک مشک  آشع  لارای همه مفخصص ی 1994)ااجمن روااپاشکز آمریک ، اخفلار ا سردگز اس سز 

سب ری ا ست. لا شت روای ا سردگز راج مزلاهاا  لاراا درم ین مفخصصبن، مراجعبن مخفلفز که ان ا 

سردگز را  جرلاه کردزکردز ش ی ا  ص ی خود ص سب ری ان مفخ ااا. ان نم ی جعگ ااا و عجبب ایعکه لا

 جه از دوم لارون ا راد دارای  شخبم اخفلار ا سردگز اس سز دو لارالارشاز است

شح جز  سز ج ی خو س  سردگز ا سفردگز ا  سز لا جبعز لا  وجود گ شع  ست که  حلابق و ک ر ا

ضر م   سبم و آی را درم ی کعبم. در ح ر ح  شع  ست    این اخفلار را لا شاز ا ص ص دادز  نی دی اخف

ه ی روای شددع خفز و ه ی دارویز موثری داریم و اظریهه ی روای شددع خفز و هم درم یهم درم ی

لاش ه  در  فثع ئ د، اکثریت این درم یلابوجوژیکز جایا هموارز در ح ر رشااا. لا  در اظر گر فن اس

هسدددفعا    چباه ی دروی  رد را  غببر دهعا. رویکرد م  در درم ی ا سدددردگز م فعز لار یک اظریه 

ش ی را  ع ر کععا و  ست    خود ست؛ رویکرد م  درلا رز کمک لاه مردم ا س ی ا شن درلا رز م هبت اا رو

 دارد، آاطور ایا راد ا سردز لامت چعاین دههی س ن ع ر ش ی را  غببر دهعا.  عویای نااگزنمبعه

آی  خواهبم وااا راهز موثر لارای م  رنز لا  ا سردگز لا شا. م  مزایاز عمومز این است  ع جبت مزکه

ه ی ی  مشدددغور کردی مراجت در  غببر ر ف ر و مولعبت 1را ارائه دهبم راهز یکپ رچه لارای درگبر

طریلاز لاسددب ر مفف ود  ع جبت ااسدد ی را مورد لاررسددز لرار نااگز خودش اسددت. این رویکرد لاه 

ه ی عصدد ز، دها. لاه طور خلاصدده  مرکا لار نمبعه نااگز ا راد اسددت اه لاه ا ک ر، اافلا ر دهعازمز

شدود در دروی  رد لرار دارد . در این  صد  م  اعفلا داد ی   ع رضد د روای شدع خفز آاه  که  کر مز

شدددع خفز و لابوجوژیکز در مورد ا سدددردگز را مورد لاحث لرار  مهمفرین رویکرده ی عمومز روای

دهبم. لاوسبله  وجه اوجبه مورد ملا لاله لرار مز -س نی ر ف ری ع ر-دهبم. م  آاه  را لا  رویکردم ی مز

سردگز ضب د عمومز در دو رویکرد رایج در مورد ا  شا کهلاه  ر شک ر خواها  ر ف ری س نی  ع ر آ

                                                   
1. engage 
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 شواا.گبارد و کج  ان همایگر جاا مزرده  لاه مش رکت مزچه چبای را لا  این رویک

 

 شواهد مبتنی بر تحقیق

کععا. لاعضددز ان  حلابلا د مفعادی وجود داراا که الاش عل  درواز را در ا سددردگز حم یت مز

ش ی ه  را در علائممط جع د  ف ود سردز ا سردز و غبر ا  شع خفز در ا راد ا  ه ی لابوجوژیکز ی  روای 

دیگر مط جع د هم سددفگز لابن مفغبره ی درواز ی  اشدد اگ ی ی  ر ف ر ا سددردز را اشدد ی دهعا. مز

ا آمبرسددعا اسدد ت لاه ا راد دیگر لاه نااگز اسددفرکدهعا. لاه هرح ر، لاعضددز ان ا راد لاه اظر مزمز

پبیر ر لاه اظرمز رسعا، و ممکن است یک مؤجفه ژافبکز لارای ا سردگز در ک ر لا شا )کعاجر، آسبب

سک شوم ی، ک رکو سفم1995؛کعاجر و همک رای، 1977ز دددد  سب شواها لاز اظمز  ه ی (. همیعبن 

سور و دیویس،  سردگز وجود دارد ) ص ز مرلاوط لاه ا  شواها کمفر 1985اافلا ر دهعاز ع (. اگرچه 

ه یز در س خف ره ی اوروجوژیکز ا راد دارای اخفلاند هبج از لا شا روشن است، ممکن است  ف ود

(.  غبراد در س خف ر مغا اش ی دادز است ان  جرلاب د نااگز در معرض 1995لافر، )پبرجسن و اسیلا

سفرک سخفز لاوجودآمازا ااا. پس، هم لابوجوژی و  جرلاب د نااگز در اخفلاند خللاز دخ جت ه ی 

 (.1989داراا ) ری و اوی، 

ه ی مواوآمبن اازااا. درآغ ن لا  لا ندارداروه ی ضا ا سردگز درم ی ا سردگز را ک ملاً  غببر دادز

سعه  (MAOsاکسباان ) ضر لا   و شاز SSRIو در ح ر ح  ش ی دادز  سردگز ا ضا ا  ااا ه ، داروه ی 

سردگز لاطور رونااه  سفعا. داروه ی جایا ا  شفری لا  اثراد ج ا ز کمفری ه که دارای اثر لاخشز لاب

شا مز سز لاود انی لاه 6کععا چعاین دارویز که در ر شفه هعون  حت لارر ست و  م ز گب لا نار آماز ا

 شود.ه ی لا جبعز آنم یش مزدر مولعبت

ش ی مز سردگز مفبااا و در  حلابلا د نی دی ا ضا ا  سب ری ان ا راد، داروه ی  دها که لارای لا

؛ 1988؛  بن، پ ن، رائوون گ رسدد ، 1996ه ی اسدد سددز هسددفعا )م اعا، لالاکر، لاعضددز ان موارد درم ی

داروه ی ضددا ا سددردگز لاطور اسدد ز  (.1996ر الار ، ؛ سددی 1996هرسددرسددفلبا و سددی ر الار ، 

کععا اگر مصددرف شدد ی ادامه داشددفه لا شددا، ام  لارای موارد شددایا ر لاه ودی سددریعز را ایج د مز

سفبن خر د  ع دیاز مز سب ری ان ان ا راد داروه  لاه ععوای اخ سردگز )لارای لا س فً  ا  شود( ارخ ا

(. لارای ا رادی که اثراد ج ا ز 1992)کوپفر و  رااک،  لا نیز ان عود لااوی درم ی طوناز وجود دارد

صرف دارو عما  ً مشک  ابست، آاه  مزرا  جرلاه اکردز صرف دارو را ادامه دهعا، اگرچه ااا م  وااا م

لاعضددز ان مردم دوسددت اااراا لاه طور طوناز دارو مصددرف کععا. آاه یز که اثراد ج ا ز را  جرلاه 

کعا ی  خوردی داروی داروی دیگر است که این اثراد ج ا ز را آرام مزکععا، اافخ ب آاه  خوردی مز

 وااا لاه ود ی لاا )ا سدددردگز ملا وم در لارالار درم ی ا مباز ا سدددردگز مفف ود. درج یز که  رد امز

سردگزشود(، ط لاهمز ضا ا  ست و ه ی مفف و ز ان  شاز ا ه  همراز لا   رکبب دیگر داروه  آنم یش 

؛   سدده و راش، 1997ادز اسددت )م اعا، پبرن، گبلالارد،   ریا، آجوجریا، آر بگ ن، اثرلاخشددز را اشدد ی د

1995. ) 
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م اعا سرو وابن، دوپ مبن و اور اپز افرین چعاین الاش را ی  در آسبب پبیری ه یز دهعازاافلا ر

(. هعون 1995؛ سددی نلار  و سددیبلکراود، 1995لاه ی  حفظ اخفلاند هبج از داراا )م یاو ملفار، 

ه ی وجود ااارد که اشددد ی دها ا لاهعج ری ایلبرغم چعبن شدددواها هم سدددفگز، هبچ مط جعهع

سردگز مز شبمب یز موجب ا  سوی   ببن ایشواا. لا وجود این،  رهعگ م  لاطور ا اایعازلابو ه ی لا

شواها ار   ط لابن مفغببره ی لابوجوژیکز و  ست. پس  شکلاد نااگز در حرکت ا لابوجوژیکز لارای م

 شددواا. اگر چه ج معهشددود که مفغببره ی لابوجوژیکز موجب ر ف ر مزور اوعز  فسددبر مزر ف ر لاط

کعا    یک رویکرد اافلا دی لاسدددوی چعبن شدددواهای را حفظ کعا )م اعا، علمز  لاش خود را مز

دهعا که اخفلاند را ارائه مزه یز ه ی رایج لاطور اوعز چعبن ی  فه(، رسددد اه1998واجعشدددف ین، 

 ر والعز لاوسبله  رایعاه ی لابوجوژیکز لاوجود آماز است.هبج از لاطو

ه ی کععا. اظریهه ی عماز روای شددع خفز در مورد ا سددردگز عل  درواز را حم یت مزاظریه

شعه د مز سردگز پب سوگبری معفز درلا رز شع خفز ا  سفعا دارای یک  سردز ه کعا ا رادی که ا 

سفعا )لاک،  ش ی ه ش ی و جه ی اطرا  شفر (. لار1970خود سردگز لاب خز ان ا راد معفلاااا که لاه ا 

یک طرحوارز ی  سدد خف ر سدد نم ی دهعاز سدد نی  ع ر آسددبب پبیراا )این آسددبب پبیری( در افبجه

ه ی معفز معفز لاه ح جت 1«ا ک ر ا وم  بک(. »1983درپ سدددخ لاه ول یت معفز نااگز اسدددت )لاک، 

روم    هر  ردی من لاه مهم از امز»عا ک(. لارای مث ر،  ردی که  کر مز1976خلق مرلاوطعا )لاک، 

ضطراب در ر فن لاه این مهم از مز« را  حت   ثبر لرار دهم س ک غمگبعز ی  ا شخم اح کعا. این 

ست لاطریلاز ر ف ر کعا که مو لابت اجفم عز در آی مهم از را  حلب  لارد و اظریه  همیعبن ممکن ا

لابعا.لاه ع  رد دیگر،  کر درواز لاه مز پردان شدددع خفز آی ر ف ر را در افبجه  کر ا وم  بک معفز

کععا که شددود، اگر چه که همه اظریه پردانای شددع خفز اصددرار امزععوای عل  اوجبه خلق دیاز مز

 (.1999همبشه یک  لاام س  ز وجود دارد )کلارک، لاک و آجفورد، 

شع خفز لار  فکر معفز لاه ععوای هاف لارای مااخلاد لا  شفر اظریه پردانای  عز در جبدر عم ، لاب

سردگز  مرکا مز سفوار مورده ی ا  ست و لار  حلابلا د نی دی ا کععا. این رویکرد لاهفر ل لا  درک ا

سردگز که لاطور ط بعز ا ف ق  سفگز لابن  فکر معفز و خلق معفز ی  ا  ش ی دهعاز هم  ست که ا ا

 لاز لاه فخا فا ی  لاطور آنم یشز  حریک شاز است. لارای مث ر، ا رادی که ا سردز هسفعا لاطور اامز

ه ی ا سددردگز ( و ح جت1977؛   کس و رم، 1976دهعا )لاک، ول یت ا خوشدد یعا  وجه اشدد ی مز

ش اگ ی و ول یت معفز لاا ر و طوناز  ر مز شخوار کردی لار ا سبله ا سم ، م رو ولاو  شود )اونی هوک

 (.1993 ریرکسن، 

ی و ا سدددردگز را اشددد ی همیعبن  حلابلا د نی دی وجود دارد که پبواا لابن  رایعاه ی لابن  رد

(. لارای مث ر، ا رادی که ا سددردز هسددفعا  م ی  2000؛ اوجن هوکسددم ، 1999دها )جویعر و کواف، مز

ه ی معفز را ان دیگرای  را خوااعا )لارای مث ر، هوک اسدد ی، رالارد، واجکر، ه جعار و هاین، داراا    واکعش

                                                   
1. automatic thoughts 
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ش ی داداا که دورز ح 1994(. لاراوی و مورای )1989 شکلاد لابن  ردی جت( ا سبله م سردگز لاو ه ی ا 

ش رز امزشود. اگر چه این مط جع د اکبااً لاه عل  دروازلابعز مزپبش سب ری ان رویکرده ی لابنا  کععا، لا

ه ی اجفم عز و جسدددفجوی اطمب ی لابش ان حا  ردی لار الا یم لابن  ردی ا راد م اعا  لااای مه رد

 ( .1984راواس وی  و چورای، ؛ کلرمن، ویسمن، 2000)جویعر را لابعبا، 

 

 کنار آمدن با دوره افسردگی لونیس

ست لاه ک هش در ول یت جبد سردگز را چعبن  وصبف کردز ا لاخش و ا اایش در  ع ملاد جوابسن ا 

ه یز که  عااد ول یت خوشددد اا را ریای  ع جبتمحبر. پس هاف جوابسدددن لارا مه -ا خوشددد یعا  رد

 ر نااگز ک هش دهعا.ا اایش و ول یت ا خوش یعا را د

 

 ر ف ری( د رویکرد درم از جوابسن ش م  )شع خفز

 آمونش اظ رد لار خود لاه مراجع ی )خصوص ً ول یت خوش یعا و ول یت ا خوش یعا(د 1

 ه ی اجفم عزس نی، لا نس نی شع خفز، مه ردآمونش آرامد 2

اسدد ت لااهعا اه کععاگ ی که درم ی را لاه ک ر خود مراجع ی  لاویت اسددع ده ی مشدد رکتددددد 3

 درم اگر.

ا اادرم از  ع جس نی ر ف ری در مراح  اوجبه درم ی لارای ا رادی که لاسب ر ا سردزدر شع ختد 4

 گبرد که ش م امورد اسفف دز لرار مز

 ریای  ع جبتاظ رد لار ر ف ر ان طریق لارا مهد 

 رون و ار   ن لا  ر ف رشارنی لاز خلق خودش در طور ش  اهد 

 دها.ه یز که لاه  رد  سلر ی  جبد لابشفری مزع جبتا اایش  د 5

شع خفز لاک ر گر فه مزددددد 6 شع خفز/  حریف پس ان ا اایش خلق مااخلاد  س نی  شود )لا ن

 .شع خفز(

 

 فرستر در مورد افسردگی ينظریه

ه یز لا شا که در آی ر ف ر در   ریخیه ی دگبری ا راد ا سردز ممکن است دارای لاسب ری ان مولعبت

ست ل   ان ایعکه  لاویت در  شاز و اب ن  عااد نی دی  ع جبت ا س ف ً ث لات  لاویت  س ز ا یک لارا مه ا

شدود و لاه یک رویکرد معفعلااه در نااگز شدود. پس این ر ف ر لا  اسدفف دز ان  لاویت معفز حفظ مز

سدددری ر ف ره ی معبن لاه پب ماه ی مث ت معجر گبرد که یکشدددود در افبجه  رد ی د مزمعجر مز

 شود.مز
 

 رشد سبك رفتاري منفعلانه در نتیجه الگوي رفتار پاسخ به محرومیت

 ایاز مهم در   ببن محرک ا سردگز الاش دارااا 3ط ق اظریه  رسفر 
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 پ سخ لاه محرومبتد 1

 گعجبعه ر ف ری محاودد 2

 اجفع ب و گریا لاه ععوای اهااف لارااگباااعاز در ا سردگزد 3

 

 پاسخ به محرومیت

دها که ی دگبری در یک محبر  لاویت و  ع به غبرمحفم  ا ف ق د  رسفر اش ی مز حلب  ک رکر

گبرد لار ط ق محرومبت خودش پ سدددخ لااها و لاه طور  ع ر لاه محبر ا فا. یععز کودک ی د مزمز

لابرواز که لاه وسبله آی ر ف رش لاه طور مث ت  لاویت خواها شا، پ سخ اخواها داد. در موارد مفرط، 

سبله  لاویت معفز کعفرر مز   ًر ف ر  رد عما س ک معفعلااه لاه و شود )م اعا ک هش محرومبت( و 

ادامه پباا خواها کرد )کودکز که لاه خ طر اشدف  ه د کوچک مث   خخبر در آمای سدر وعاز غبا لا  

شدددود، این کودک ر ف ر ه ی نی دی م اعا کمک لاه  مبا کردی خ اه و ...  ع به مزوجود مو لابت

کعاا اگر این اجگو ادامه پباا کعا کودک  واا یز لاه اظ رد کردی ر ف ر  ما را  جرلاه امزمر  ر لاه پب

 آورد(.خودش را لااست امز

 

 خزانه رفتاري محدود

ه ی ننم لارای ر ف ر و پ سددخ دادی را   ریخیه ی دگبری  رد  رصددت ننم لارای ی دگبری مه رد

ست لاع لاراین  رد لاه خ طر الاش در م س نی در  ه رد ر ف ری غلر ااج م خواها داد. راهم اکردز ا  ع 

کعبم    گعجبعه ر ف ری خود را گسدددفرش دهعا )آمونش ه ی نی دی را  راهم مز رصدددت ر ف ری

 ه ی ر ف ری(.مه رد

 

 اجتناب و گریز به عنوان اهداف برانگیزاننده در افسردگی

گریا ان  کععا.و گریا عم  مز شود لاسب ری ان ر ف ره یش لاه ععوای اجفع بولفز  رد ا سردز مز

محبر آنارااز )لابرواز و دروازا م اعا گله ان همایگر، لام ندی، اشخوار کردی( ی  اجفع ب ان شرایر 

 جب کعا( لاه ح جت غه یز که لارای  رد ایج د اضطراب مزا خوش یعا )سکود، معفع  لاودی ی   ع جبت

ر ف ره ی گریا و اجفع ب لاه ععوای الاااری شددود. پس  رد شددروع لاه درگبر شددای در عم    ای  مز

 شود.کعا که سرااج م معجر لاه گسفرش گعجبعه ر ف ری معفعلااه مزلارای ک سفن شرایر آنارااز مز

 

 رفتاري سازي فعال هدف کلی

 کعا. عببن اجگوه ی کع رآمااز که ا سردگز را لاا ر و حفظ مزد 

 ی کع ر آمای و لاه طور لا جلاوز  راهم کردی لاسر و  وسعه یک طرح درم ی لارای لاه ود اجگوهدددد 

 کععاز لا شا.دسفرسز لاه شرایر نااگز که لابشفر  لاویت
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 شود.ا  لاش لارای ا اایش  ع جبت لا عث ا اایش خاااه ر ف ری مز ع جس نی ر ف ری

یک و ه ی اادا شع خت گریا و اجفع ب لاه  وسر  رد و کمک لاه او    لاه  ع جبت ع جس نی ر ف ری

 ود.درگبر ش

ه لاه کسز ک ه ی  ع جبت مهم ابست لالکه ک رکرد آی مهم است. مثلاًر ف ری شک س نی  ع ر در

کعا چوی مفرح اسددت پس شددک  کعا و ی  ایعکه ورنش مزخ طر ایعکه ا سددردز اشددود ورنش مز

  ع جبت مهم ابست مهم ک رکرد آی است.

ز را لاسدددر دها لا یا ان خود و خواها یک طرح درم اولفز که مز ر ف ریسددد نی  ع ر درم اگر

 ه ی نیر را لاپرساامراجعش سئوار

 لارای  رد چه چبای مهم است؟د 1

 دها؟چه چبای ح  هاف در نااگز لاه او مزد 2

 واام لاه مراجعم کمک کعم که چباه  را لاه طور مفف و ز در دروی این نمبعه چگواه من مزددد 3

 ااج م دها.

 

 



 
 

 

 

 

 مینه گراییز

 

 
 

ست، لالکه یک مجموعه ان اعم ر و ر ف ره یز هلار ط ق نمبع سردگز چبای در دروی  رد اب گرایز، ا 

ست که در یک مجموعه ان نمبعه سردز رخ مزا س ب دها. اظر نمبعهه ی ا  سردگز  ای در مورد ا 

 ب  ه یز ان له   مرکا کعبم. نمبعه لارای یک ر ف ر لا  سددئوارشددود که م  لار  غببر اعم ر و نمبعهمز

مای دارد، را مزچگو ب  یا ا راد را » وای  عببن کرد. اه، کج ، چه ولت و چه پ محبر ادراک و علا 

 «دها.دها و لاه اولاه خود  رد ادراک د ان محبر را شک  مزشک  مز

 
 

مز دها  که لاه اولاه خود  مار ی دگبری شع خفز ی  اجفم عزا محبر ادراک د و علا یا ا راد را شک  1د2شک  

 محبر را شک  مز دها ادراک د  ان

 

 

 1ايرویكرد زمینه

 نمبعه  لسفز

 دهعا.سه روش  لسفز هسفعا که ایاز نمبعه در  ع جس نی ر ف ری را مورد اسفف دز لرار مز

 وااا جاا ان نمبعه   ریخز و کعواز خودش  همباز شود. مععز ی  ک رکرد یک عم  ویثز امزد 1

گبشدددفه و ح ر اظر ا کعا )موسدددبلاز لافهوی  لار در  لاه معظور درک مععز هر عم  کعواز لا یا لاه

 دار لاودز است(.نم ی ح ر لارای اجز لا مععز است چوی گوش دادی لاه لافهوی در گبشفه لارای او مععز

                                                   
1. Contextual approach 
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آوراا. دهعا مععز خود را لااست مزای که در آی رخ مزادع  در مورد م هبت چباه  ان نمبعهد 2

 شواا وجود ااارد. یز که لاه هاف ویثز ا ی  مزپراگم  بسم هبچ حلابلات والعز جاا ان آاه

والاسددفگز اعم ر لاه نمبعه شدد به لاه  خکبا  حلب  ر ف ری لار روالار لابن ر ف ر و پب ماه ی ددددد 3

 خودش است.

 

 زمینه فلسفی

گرایز، مسبرگرایز لابوجوژیکز ابستا یععز رد کردی این ایاز که لابوجوژی لاه  عه یز نمبعهدددد 1

ست عببن ست کععاز ر ف ر ا سرو وابن در ا راد دارای پ سطح  فز ه ی مایری)لاه ععوای مث ر اگرچه 

 شود که  رد مسلر لا شا(. واابم لاگویبم که سطح سرو وابن لا عث مزلا نست امز

حت ه یز ر ف ر را   وای گفت که ا ک ر در نم یا مزگرایز، مسبرگرایز شع خفز ابستنمبعهد 2

شه ر ف ر در محبر کعواز و   ریخز آی ج ی   وااادهعا ام  امز خثبر لرار مز شواا، ری موجب ر ف ر 

 دارد.

 نمبعه ول یت نااگز ابست.د 3

کععا ی  داسف ی نااگز نمبعه درلا رز ا رادی ابست که والعبت نااگز خودش ی را خلق مزدددد 4

 س ناا.خودش ی را مز

از لاه طور اس ز ث لات م ااگر ر ف ری لاه اظر لارسا که ث لات است احفم ر این است که آی نمبعه 

سردز لاگویا  ست اگر مراجت ا  ست خوردز»ا شک سبله نمبعه لاودی در « اممن  آی ر ف ر کلامز لاه و

درم ی ا ف ق ا ف دز اسددت و درم اگر اب ن ااارد  رض کعا که این علاباز ث لات مراجت اسددت در عوض 

کعا که شددکسددت خوردز مزخواها لااااا که مراجت چه مولعز  کر ادرم اگر  ع جسدد نی ر ف ری مز

 ام چه ک رکردی دارد.است و لااااا که  فکر من شکست خوردز

 

 نكات : 

 کعا.نمبعه مر ب  غببر مزلاه ی د داشفه لا شبا د 

موضوع را  دوولت در جلسه درم ی لابشفر ان است که هبچ ر ف ریس نی  ع ر این یک ل عازدددد 

 لاررسز اکعبا.

شود که لاه طور ک م  لار نااگز خودش اظر آمونش دادز مزلاه مراجت  ر ف ریس نی  ع ر درددد 

 لاب  کعا و لاه ک رشع سز خوب لارای ر ف ره ی رونااه و پب ماه ی ر ف رریش   ای  شود.

خواهعا لاه مراجت کمک کععا    ر ف ر و پب ماه ی ه ی  ع جسدد نی ر ف ری مزه  و  کعبکلارا مه

یک طرح و لارا مه لارای  غببر  راهم س ند. لاه او کمک  ر ف ریش را مورد  حلب  و اظ رد لرار دهعا و

کععاز خولاز در نمبعه نااگز خودشدد ی کععاز و عم کعا که مرلاز خولاز شددواا و لاه مشدد هازمز

   ای  شواا.


