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 فن بیان چیست ؟

از آنجا که ما انسانها موجوداتی اجتماعی و ارتباطی هستم، بيان خوب لازمه ارتباط انسانی به 

رود. بيان خوب و موثر ابزاری برای پيشبرد اهداف در زندگی خانوادگی و حرفه ای شمار می 

می باشد. مهارتی که مجهز شدن به آن لازمه ارتباطات موثر به شمار می آید و این امر بستگی 

 به این دارد که تا چه اندازه از هنر سخن گفتن برخوردار باشيم و فن بيان خود را پرورش دهيم

شما هر  .و هر صحبتی فن بيان نيست یعنی همين که راحت ،خوب صحبت می کنی ،فن بيان 

طرف  موقع با گفتار یعنی خوب صحبت کردن توانستی در فردی ایجاد انگيزه مثبت کنی که

و فن بيان دارید و اما اگر با  مقابل روی به موفقيت مثبت آورد شما خوب صحبت ميکنيد

کسی فن بيان دارد  ! يان نداری و خوب صحبت نميکنیحرفهایت کسی را رنجاندی تو فن ب

فن بيان  .که خوب صحبت ميکند و تاثير گذار است و در ارتباطات خودش هم مهارت دارد

و هوش کلامی انسان هستش که  (communication skills) جزوه مهارت های ارتباطی

بانی و خوش مشرب بودن بعضی از افراد ميگن فن بيان یعنی چرب ز تعاریف خيلی زیادی داره

 و اینکه ادم زبون داشته باشه و بتونه خوب صحبت بکنه

بعضی های دیگه ميگن فن بيان یعنی پر رویی و کسی که برون گرایی زیادی داره و راحت 

بعضی های دیگه ميگن فن بيان یعنی کسی که دائم و مداوم داره  هم حرف اش رو ميزنه

 هزارن تعریف دیگه از نظر عموم افراد وجود دارهو  صحبت می کنه و صاحب سخن هست

 افراد شخصی های نظر همه ها این ،  همه این تعاریف هم می تونند درست باشد و هم غلط

اینکه ما بتونيم توی موقعيت های .  غلط یا صحيح نوعی به کدوم هر که هستش مختلف

خيلی وقت . اون خودمون باشيم مختلف اون بيان و صدای استاندار رو داشته باشيم و مهم تر از

مثلا صدا و بيان . ها دیدم بعضی ها فن بيان رو با یک سری چيز های دیگه اشتباه گرفتند

یعنی مثلا  خودشون رو مصنوعی می کنند ی جوری دوگانه گی توی فن بيان یا توی صدا

م طرف زمانی که با خانواده اش و پدر و مادرش هست یک طوری صحبت می کنه ) منظور

طرز بيان وصداش هست( و زمانی که یک جای دیگه ای قرار می گيره کامل نحوه بيان اش 
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به نظرتون این می  به نظر من ادا در مياره و سعی می کنه اون خود واقعيش نباشه تغيير می کنه

 تونه از کجا نشات گرفته باشه ؟

اقعی يان وبدی صدا و وقتی که یک فر یکی اش مطمئنا می تونه اعتماد به نفس پایين باشه

یکی  رهر بياخودش رو دوست نداره ، سعی می کنه که صداش رو تغيير بده یا اصطلاحا ادا د

 ن موضوعرن ایمی تونه آموزش های اشتباه ای باشه که یاد گرفته ، خيلی از مدرس ها که دا

وی اهاتی تباشت رو تدریس می کنند چون تجربه خيلی بالایی ندارند و تازه کار هستند مطمئنا

اید ن هستش که بو اولين نکته ای که توی فن بيان باید بدونيد همي. آموزش هاشون وجود داره

یا  ياریدتوی صحبت کردن تون و صداتون ، فقط خودتون باشيد و سعی نکنيد که ادا در ب

 نيمحبت بکصو حالا بيایم یک در مورد خود فن بيان  صداتون رو شبيه یک کسی دیگه بکنيد

ست از يری درگفن بيان یعنی به کاری  ین تعریف مختلف در مورد فن بيان رو بهتون ميگمچند

د به اعتما وفن بيان یعنی صحبت کردن با اصول و قوائد  هوش کلامی در زمان و مکان صحيح

 .نفس داشتن 

 اجزا فن بیان

 صدا 

 کلمات و جملات 

 شخصيت فرد 

 کاربرد های فن بیان

ه يان چبه مطمئنا ذهن تو رو هم مشغول کرده اینه که فن یکی از سوالات خيلی مهم ک

د ازش ا بایکاربرد هایی داره یا ساده تر بگم فن بيان به چه دردی ميخوره و چطور و کج

 استفاده کرد ؟

 ه کردستفادااگر فن بيان خيلی قوی و عالی کار بشه ميشه از اون برای کار های زیر هم 
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 (نميشن های مختلف بسته به نوع صدادوبلوری ) دوبله کردن فيلم یا ا 

 ضوع گویندگی ) گویندگی کتاب های صوتی ، گویندگی رادیو و گویندگی هزاران مو

 ( دیگه

 اهمیت فن بیان

ی رس هاد ءکه باید جز داهميت داشته باش دنان قدر می توآفن بيان به نظر شخصی من 

 90 – 80 بر بالغ تا امروز شاید يم کهانهمه ما خوب می دد.اصلی مدرسه یا دانشگاه قرار بگير

 مان خصیش درزندگی کاربردی هيچ گرفتيم یاد دانشگاه و مدرسه در که هایی چيز آن درصد

کثرشون ابود ،  چند تایی که مهارت خواندن و نوشتن و حساب و کتابازیعنی به غير نداشتند. 

 .ند یت نداشتاصلا الو گفتن او اگر هم بی فایده نبودن می تو خيلی بی فایده بود

 

ریم يگیاد ن ارت رکه اگر این مها است اهميت فن بيان و دليل مهم بودن فن بيان به خاطر این

به د ،اط نباشنه باشه و با هيچ کس هم در ارتباخ درساعت  24باید مثل یک فردی باشيم که 

ل روز که ما در طود قدر اهميت دارن آفن بيان ت. نظر من این فرد مثل یک جنازه اس

ت و تا گف از گفت و گو با خودگرفته. شکل می دهيم اارتباطات و گفت و گو های زیادی ر

 .گو با افراد نزدیک 

 .باشيد خود طبيعت به و نکنيد تقليد کسی از سخنوری .در1

 هک کلی موارد کنيد سعی. اوست مختص سخن نحوه این که دارد خاصی بيان کس هر 

 از نکنيد عیس، سخن ایراد در هيچگاه اما، کنيد برطرف، کندمی تضعيف را شما سخنرانی

 .کنيد تقليد کسی

  کنيد. جمع، ضعف نقاط کردن برطرف و قواعد رعایت برای را خود همت عوض .در2
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 در کردن جلوه نيتش یعنی. نکند سخنوری قصد گفتن سخن در که آنست سخنور بهترین

 و آب هب را خود که کسانی. کند وظيفه انجام مصروف همه را خود حواس و نباشد سخنوری

 و کنندمی ایجاد ادیزی صدای و سر، موضوع یک یا و مطلب یک ارائه برای و اندازندمی تاب

 ایجاد گیدلزد، شنوندگان برای، بکشند مخاطب رخ به را خود خطابه فن کنندمی سعی

 مخاطبتان به یسخت و تکلف بدون و راحتی به، بگویيد است قرار آنچه کنيد سعی. کنندمی

 .برسانيد

 .يدنکن خسته را خود روح یا تن آن از قبل، دارید پيش در سخنرانی وقت هر -3

 و قيافه روی ،کافی تمرکز از جلوگيری و مغز هایسلول روی گذاری اثر بر علاوه خستگی

 افسرده که باشد یادمان ).کاهدمی، سخن جذابيت از نسبت همين به و گذاردمی اثر، صدا حتی
 را( انجمنی کند افسرده دل

 به و درست را خود هيأت، شویدحاضرمی سخنوری برای جماعت حضور در که .وقتی4
 .بسازید قاعده

 که طور نهما. است ظاهری وضع و هيئت، بيندمی شما از مخاطب یک که چيزی اولين 

 یک جذابيت و فيزیکی قيافه یا و کشاندمی آن سوی به را انسان، کتاب یک زیبای جلد
 اول قدم، يزن سخنرانی در، شود جذب آن سمت به مخاطب، اول قدم در شودمی باعث خودرو

 . است ظاهری جذابيت و آراستگی

 به معمول غير و حد از بيش یا و باشيم داشته گرانقيمتی پوشش که نيست معنا بدان این البته
 .بپردازیم خود آراستن

 ومتمرکز معج حواستان تا کنيد تأمل اندکی، باشد پریشان حواستان اگر سخنرانی . هنگام5
 .شود

 ایراد نگامه در ای لحظه چند و کوتاه مکث. ]بروید پيش آرام و بکشيد نفس، نکنيد شتاب
 .[کندمی زیادی کمک نيز مخاطبان جمعی حواس و توجه جلب به، سخنرانی
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 بر دليل ویيدنگ چيزی باشيد متواضع و مؤدب شنوندگان به نسبت، کنيد تذلل اینکه بدون. 6
 .پنداریدمی نادان را آنان که این

 و بکنيد ایشان رایب تقصير اثبات و بدهيد قلم خطا و خبط در را ایشان که باشيد نداشته اصرار

 روی کنيدن سعی و کند معرفی آنها به را صحيح های راه بيشتر. ]نکنيد خودپسندی و غرور
. باشند گرفتار هاشتبا مساله این به حاضر حال در اگر خصوصا. کنيد زیادی پافشاری، اشتباهات

 و درست رهایکا راه روی بيشتر و است اشتباه کارشان بفهمند که، کنيد سخنرانی طوری باید
 [نکنيد محاکمه را ها آن  سخنرانی در و کنيد تکيه صحيح

 در دیدش طرف کسی با ناچار اگر و بگویيد کليات. نکنيد شخصی را بحث، سخنوری .در7

 سعی. نکنيد مگو وبگ، ظرفيت کم افراد با. باشيد عاقل و متين، ملایم بودن استوار و محکم عين
 .کنيد گذشت آنها از تعقل نهایت در و بزرگواری و متانت با کنيد

 فن بیان در زندگیاهمیت 

که دهيخوا ن قدر بالاست که اگر در این جامعه زندگی می کنيد و میآاهميت این موضوع 

 اراربردی  فراکرقم بزنيد باید اصول این مهارت کاملاا زندگی بهتری و ارتباطات موثر تری ر
 .یاد بگيرید

 فن بیان در کسب و کاراهمیت 

صادی هم فعاليت های اقتدر کسب و کار و ،  زندگی شخصی نيست درفن بيان فقط و فقط 
 …ذاکره ونی ، ماگر شما مدیر هستيد ، حتما و حتما باید اصول فن بيان ، سخنراد، وجود دار

 تن مقامبالا رف ون او اگر کارمند هستيد و به دنبال پيشرفت شغلی خودتباشيد.  مسلط کاملا را
 .گيریداد بیشتریان با مدیر خود و م ان هستيد حتما باید فن بيان و ارتباط صحيح راخودت

 چگونه فن بیان خوبی داشته باشیم و خوب صحبت کنیم ؟

کلمات  اصل اول در خوب صحبت کردن باز و بسته کردن دهان به صورت کامل است که
پس کلمات و  و جملات به صوت کامل ادا شوند نه به صورت ناقص و جملات بریده بریده ؛

 .ميکنيمجملات را کامل و به صورت شمرده ادا 
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  آیا با این کار من خوب صحبت ميکنم و فن بيان خوبی دارم؟

 )نه) جواب فقط یک کلمه است : 

اگر ميخواهی فن بيان داشته باشی باید به قدرت کلامت ایمان  !چی ؟! نه ! چکار کنم ؟

 )چون کلام تو عصای معجزه گر توست )فلورانس اسکاول شين، داشته باشی

و وقتی که شما در ذهنت اندیشه های بد و منفی  خود بسيار حرف ميزنيمما انسان ها در ذهن 
و بعد به زبان می آوری و  ، شک و تردید ، عيب جویی و سرزنش دیگران را پرورش ميدهی

کلام ما یک شمشير دولبه  ناسازگاری بين خود و اطرافيان می شویم ؛ باعث ایجاد نفرت و
و  و فن بيان بهتر زیباترین رویا ها را بيافرینيماست که می توانيم با خوب صحبت کردن 

ذهن  .زندگی خودمان را بهتر و زیباتر سازیم و یا برعکس همه چيز را در اطرافمان نابود کنيم
و با کلام خود برداشت ميکنيم  ما مثل یک زمين است که با فکر خود آن را بذر پاشی ميکنيم

پس با دیدن بزرگی کلام ،باید بفهميم که  .ر عشقکه این بذر ها ميتواند بذر ترس باشد یا بذ
نيرویی که ممکن است یک فاجعه و پشيمانی به همراه  .چه نيرویی از دهان ما خارج ميشود

یا  مثل هيتلر که با قدرت کلام خود انسان های بی شماری را به نابودی کشيد ؛ داشته باشد ؛

و یا مثل کسانی که امثال آنان  می کشانندمثل افرادی که با کلام خود دیگران را به گمراهی 
و حتی با  زیاد است که در زندگی خود به فرزند و یا پدر و مادر خود بد دهانی می کنند

به این صورت که به خودش می  ناشکری زیاد به خودشان مثال های نا مربوطی می زنند ؛
نده ی خودش را نا زیبا می که با این کلام آی گوید امروز روانی شدم یا تو مرا دیوانه کردی

حتی ممکن است به صورت یک سر درد . سازد و باعث گرفتاری هایی در خودش می شود

و زجری که از آن درد می کشد ؛حال می خواهی باور کن یا باور نکن  خودش را نشان دهد
نيرویی که ممکن است عشق و دوستی را به همراه آورد و این  . اما می توانی امتحانش کنی

مثل قدرت سپاسگزاری که وقتی شکر خدا را به خاطر ؛  است فن بيان و خوب صحبت کردن
و تکان  سلامتی بدنت از سر گرفته تا نوک انگشت شصت پایت حتی حس بویيایی که داری

دادن انگشت هایت و خدا را شکر می کنی و در روزهایت عشق و محبت را با صبوری به 

و به چشم  ات خوب و عالی ای را برای خودت رقم می زنیو اتفاق اطرافيانت هدیه می دهی
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و سلامتی  می بينی تو با فن بيان و خوب صحبت کردن طلسم فقر و بيماری را درهم می شکنی
پس فن بيان یعنی خوب و مثبت صحبت  . و آسایش را به زندگی خودت دعوت می کنی

 .ميکنيم

 چگونه فن بیان و خوب صحبت کردن را یاد بگیرم؟

غيبت نکنيم  :و انجام دهيم مای فن بيان و خوب صحبت کردن باید به نکات زیر توجه کنيبر

آدم ها را با ایجاد حس خوب  .چون سمی و زهر خالص است و سم عاطفی را منتقل می کند ؛
شروع می شود و ادامه می دهند  مشترک نسبت به بدی فرد دیگر که از آن سخن می گویند ،

و  و ذهن و اندیشه شما را از سفيدی به سياهی می کشد به مغز شما می رودو این سم آرام آرام 

و یا به دیگران این حس بد را  باعث می شود که بعد از آن دچار حس بد به خودتان شوید ؛
و بعد از خودتان می پرسی چرا . منتقل کنيد و روزگارتان را از خوشی به نا خوشی تبدیل کنيد

برای تبرعه . این کار را کردم یا هزار سوال دیگر که ممکن است من اینجوری شدم و یا چرا
ا خودت رو راست باشی . بکردن خود هزار دليل نا مربوط برای خودت بياوری پس بهتر است

البته اختيار با خودت چون ما  و غيبت نکنی و این سم و زهر خالص را به بدنت وارد نکنی ؛
با قدرت اختيار و فن بيان خوب از حيوان  مين است کهانسان ها قدرت اختيار داریم و شاید ه

قضاوت نکنيم و از چيزی که نمی دانيم برای خود تخيل نکنيم و داستان  .ها جدا می شویم

و تا می توانيم کارهای خوب یکدیگر را با  یکدیگر را در کارهای خوب تحسين کنيم .بسازیم
دروغ نگویيم و در  .کردن بپرهيزیم فن بيان و خوب صحبت کردن تحسين کنيم و از سرزنش

و حالا شما با فن بيان و خوب صحبت کردن چه ها که می توانی  .کلام خود معصوم باشيم
و از ترس ها رها شوید و زندگی کاملا متفاوتی را تجربه کنيد و جهان را به جایی  خلق کنيد

 .کردنفقط با همين فن بيان و خوب صحبت  .زیباتر برای زندگی تبدیل کنيد

 چگونه آغازگر صحبت با دیگران باشیم

های ارتباطی خود را تقویت کنيد، به همان ميزان ی انسانی هر چقدر مهارتدر جامعه

تواند همان چيزی باشد که ی دو نفره میی سادهنيد. حتی یک مکالمهکمی تر پيشرفتسریع

توان یک گفتگوی انيد چطور میکند. با ما باشيد تا بدزندگی شما را از این رو به آن رو می


