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پيشگفتار

 ثًى. سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ ي ځَأٓ ٽمبڃ، سلٕٞچٓ ًَٔزثٍَٕٓ ، ٽشبةأه سبڅٕٴ َيٳ اُ 

ډٓ ثبٙي  ٽَډبوٚبٌ َُٙ ىيڇ ډش٦ًٍٕ ډٺ٬٦ ىهشَ آډًُان ىاو٘ ٽچٍٕ آډبٍْ ػبډٮٍ ٽشبة أه ىٍ

 ډٺ٬٦ ىهشَ آډًُان ىاو٘ اُ  وٶَ 350 ثَ ډٚشمڄ ٽشبة أه ومًوٍ .وٶَ ثًىوي 4416سٮياى آوُب 

 إشٶبىٌ ډًٍځبن ػييڃ كٖت ثَ اْ هًٍٙ ځَْٕ ومًوٍ ٍيٗ اُ آوُب اوشوبة ثَاْ ٽٍ ىيڇ ډش٦ًٍٕ

َب وٚبن  ٔبٵشٍ ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن ١َٔت َمجٖشڂٓ ي ٍځًَٕٕن إشٶبىٌ ٙي. .إز ٙيٌ

ډٚبَيٌ ډٮىٓ ىاٍْ ډظجز ٍاث٦ٍ  آډًُان ىاو٘ سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ ثب سلٕٞچٓ ًَٔزثٕه ىاى 

 ډٚبَيٌ ىاٍْ ډٮىٓ ډظجز ٍاث٦ٍ آډًُان ىاو٘ سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ ثب هًىدىياٌٍ . ثٕهډٓ ًٙى

 ىاٍْ ډٮىٓ ډىٶٓ ٍاث٦ٍ آډًُان ىاو٘ سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ ثب ډىٶٓ ځَأٓ ٽمبڃ ًٙى. ثٕه ډٓ

 ىاٍْ ډٮىٓ ډظجز ٍاث٦ٍ آډًُان ىاو٘ سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ ثب ډظجز ځَأٓ ٽمبڃ ثٕه ىاٍى. يػًى

ډٓ سًاوي  ي ډشٲَٕ هًىدىياٌٍ ډظجز ٔٓځَا ٽمبڃسلٕٞچٓ ، ډشٲَٕ  ډشٲَٕ ًَٔز ىاٍى. يػًى

 ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىي. آډًُان ىاو٘ سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ

 

 

 

 

 

 



 



 

 اٍلفصل 
 هقذهِ ٍ كليات

 ثَوبډٍ ٭ميٌ ثو٘ ٽٍ َٖشىيٓ ځَيَ ٽًٍٚ، ََ ٕبُ ىئٌآ ٹَٚ ٭ىًان ثٍ ػبډٮٍ ََ آډًُان ىاو٘

 اٹٚبٍ هٔډٖشٮيسَ ي هًَٔٙمىيسَ اُ آوبن. ىَىيٓ ډ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ٽًٍٚ ََ ثًىػٍ يْ ٍِٔ

ثبٙىي. ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ ٍيْ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ ٍٙي ىاو٘ آډًُان ٔپٓ اُ ٓ ډ ػبډٮٍ

ُډٕىٍ َبْ سلٺٕٺٓ ٵٮبڃ ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ ثًىٌ إز. ؿىٕه ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ػىجٍ َبْ ٙىبهشٓ 

وٚىبهشٓ، اػشمب٭ٓ ي ي ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ ىاو٘ آډًُان سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ ٍيا ي ٱَٕ ٙىبهشٓ

 ىٍ هًى َبْ سًاوبٔٓ ثٍ ا٥مٕىبن هًىاطَثوٚٓ ،  (.1394)اث٦لٓ ،اهلاٹٓ هبوًاىٌ ثبٙي  -ٵََىڂٓ

 ي ٍٵشبٍ اوشوبة ي َٕؼبوبر اٵَاى، ياٹٮٓ ىٍ٭مچپَى ي ٵٮبڅٕشُبٕز ي اكٖبٕبر اٵپبٍ، ٽىشَڃ

 ٽٕٶٕز ثَ ثبيٍَب أه إز، ډًطَ ٽىي‬ډٓ ٵٮبڅٕز ٔټ َٝٳ ٙوٜ ٽٍ سلاٙٓ ډِٕان َٕاوؼبڇ

 ىٍ ځَْٕ سٞمٕڈ ؿڂًوڂٓ ي سىٕيځٓ ي اٵَٖىځٓ ثب ډٺبثچٍ ىٍ دٌَْٔ إٕٓت ي َٕؼبوٓ ٕلاډز

هًىاطَثوٚٓ ثٍ ٭ىًان  ْثبيٍَب (.1393ػبوٓ، سًُويٌ) ځٌاٍوي‬ډٓ سبطَٕ كٖبٓ ډًٹٮٕز ٔټ

ًٙى، ثچپٍ ثٍ  ٓٙوٜ ډَث٣ً وم ْثٍ سٮياى ډُبٍر َب ٓهًىاطَثوٚٓ ٭مًډ ْثوٚٓ اُ ثبيٍَب

ىٍٓ،  ، دَٕٕين ٕؤاڃ ىٍ ٽلآٓدْيَٚ َْمـًن، ډ٦بڅٮٍ ٽَىن، اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َب ٓثبيٍَبٔ

هًة،  َْب ځَٵشه ومٌَ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ثب ىٔڂَ ىاوٚؼًٔبن، ْاٍسجب٣ ډًٵٺٕز آډِٕ ثب إبسٕي، ثَٹَاٍ
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ٛ ي ي ٱٌَٕ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ٙوٜ ثبيٍ ىاٍى ٽٍ سلز َٙا٤ٔ هب ٓٽلإ َْب َٙٽز ىٍ ثلض

 سًاوىياُ ٍاٌ كڄٓ ډ ْاٵَاى ثب ٽىؼپبي أهسًاوي اوؼبڇ ىَي.  ٓډ ٓي آډًُٙ ٓسلٕٞچ ْډًٹٮٕز َب

كڄ ډٖبئڄ  ْثَاْ ياُ هًىإشٺبډز ثٕ٘ سَ ډىبٕت ثَاْ كڄ ډٚپلار هًٔ٘ ثٌَُ ثجَوي َْب

 (.2015 َبڃ، ي )سبن وٚبن ىَىي ٓسلٕٞچ

 إز َبٔٓ وٺ٘ ي َب ٙبٖٔشڂٓ َب، ئْځٓ اُ ثٖٕبٍْ ٙبډڄ ثٮيْ ؿىي ٕبهشبٍْ 1هًىدىياٌٍ

 اُ ثٖٕبٍْ ٙبډڄ ډظبڃ، هًىدىياٌٍ ډٓ ٽىىي؛ ثَاْ أٶب ٍا آوُب ٔب ثَهًٍىاٍوي َب آن اُ ٽٍ اٵَاى

 هًى )َٕؼبوٓ(، هًى اكٖبٕٓ هبوًاىځٓ، هًى سلٕٞچٓ، هًى ډظڄ َب كًٌُ ٔب َُٔهًٍىَب

 ْ َب كًٌُ أه ٽَىوي ٵَٟ (2012) 2إشبوشًن ي ًَثىَ إز. ٙبيڅًٖن، ثيوٓ هًى ي اػشمب٭ٓ

 ََډٓ ډبوىي هًىدىياٌٍ ٕبهشبٍ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ اوي ٙيٌ ٕبُډبويَٓ ٕچٖچٍ ډَاسجٓ ًٍٝر ثٍ ډوشچٴ

 ىٍ .ىاٍوي ٹَاٍ ثٮيْ سَ دبٕٔه ٦ًٕف ىٍ ٕبهشبٍَبْ ٭مًډٓ ي ٍؤٓ ٽچٓ ىٍ هًىدىياٍِ ٽٍ إز

 اىٍاٻ ًٙى ډٓ وِىٔټ دبٍٔ ٦ٕق ثٍ ََؿٍ ي ًٙى ډٓ سَ هًىدىياٌٍ اهشٞبٝٓ ََڇ أه دبٕٔه

 (1392)ػٮٶَْ، ًٙى ډًٹٮٕز ډٓ ثٍ ياثٖشٍ ثٕٚشَ هًى

 ټٔ ٔٓځَاٽمبڃډ٦َف ډٓ ًٙى ٽمبڃ ځَأٓ إز. ډشٲَٕ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب هًىاطَثوٚٓ

ي ډٖبئڄ  ْٵَى هٕث ،ٓاُ ډٚپلار ٍيان ٙىبهش ْبىٔإز ٽٍ ثب ٙمبٍ ُ ْؿىي ثٮي ٓشٕٕجټ ٙوٞ

إز ٽٍ  ُٔٓا تٕاډب ٭بډڄ إٓ ٖزٕاهشلاڃ و ټٔ ٔٓاٍسجب٣ ىاٍى. ٽمبڃ ځَا سلٕٞچٓډَث٣ً ثٍ 

ځَأٓ ٔټ ډىج٬ ىأمٓ . ٽمبڃآيٍى ٓثٍِځٖبلان، وًػًاوبن يٽًىٽبن ثٍ يػًى ډ ٍْا ثَا ٓډٚپلاس

ځَا هًى ځٌاٍى. اٵَاى ٽمبڃإشَٓ إز ٽٍ اٱچت ايٹبر ٵَى ٍا ثب اكٖبٓ وبٽبډٓ ي ٙپٖز ثبٹٓ 

 ًٙىٽىىي. أه اوش٪بٍ طبثز ي ډيايڇ ٔټ ډىج٬ إشَٓ ډلًٖة ډٓثًىن ډٓوٺٜ ٍا ډچِڇ ثٍ ثٓ

 سلٕٞچٓ، ًَٔز ډلٺٸ ىٍٝيى إز ٽٍ ثٍَٕٓ. ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ (3،2012)ًَٔز

                                                           
1Self-concept 

2 Shavlsvn, Huebner and Stanton 

3  - Hewitt 
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ٍا  آډًُان ىاو٘ سلٕٞچٓ هًىاطَثوٚٓ ثٕىٓ دٕ٘ سًان ډىٶٓ ي ډظجز ځَأٓ ٽمبڃ ي هًىدىياٌٍ

 ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي.

َبْ آډًُٙٓ  ُډبن ىٍ َيٳ َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ ي سٲَٕٕار َڈ ثٍ ىڅٕڄ دَٕٚٵز ډيآٍ اډَيُ

اوي؛ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثب يٍيى ثٍ  ا٥لا٭بر ي كٺبٔٸ ٭چمٓ ډٮ٦ًٳ ٽَىٌ ٕٮٓ هًى ٍا ثٕٚشَ ثٍ اوشٺبڃ 

َبٔٓ ډبوىي اوٶؼبٍ ىاو٘، سلًڃ ي سٲَٕٕ ٬َٕٔ  ىيٍان ٵَاٝىٮشٓ ي ٭َٞ ا٥لا٭بر ثٍ ىڅٕڄ ئْځٓ

ٹ٦ٮٕز  سَ ٭يڇ َبْ ًَٙمىي ىٍ ٭َّٝ سٮچٕڈ ي سَثٕز ي اُ َمٍ ډُڈ ٢ًٍ ډبٕٙهَبْ ٭چمٓ، ك ٔبٵشٍ

َبْ ٭چمٓ يػًى ىاٍى ي وٍ ١َيٍسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اكٖبٓ  ډٮَٵز ٭چمٓ، وٍ اډپبن اوشٺبڃ َمّ ٔبٵشٍ

ٍِٔان ىٍٕٓ ثٍ ػبْ اوشٺبڃ كٺبٔٸ ٭چمٓ،  ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ډشوٞٞبن سٮچٕڈ ي سَثٕز ي ثَوبډٍ ډٓ

ٽىىي ي ثٍ ػبْ سًڅٕي ډؼيى كٺبٔٸ  َبْ ٭چمٓ ٍا سًٍٕٝ ډٓ َب ي وڂَٗ ٺًٔز ٍيٗدَيٍٗ ي س

آډًُان ثٍ ػبْ ٽٖت كٺبٔٸ ٭چمٓ، ثبٔي  َب ډٮشٺيوي ٽٍ ىاو٘ ٽىىي. آن ٭چمٓ، ثَ ٵَأىي سإٽٕي ډٓ

ثٍ ٍيٗ ٽٖت كٺبٔٸ ٭چمٓ سًػٍ ٽىىي ي ثٍ ػبْ اوجبٙز كٺبٔٸ ٭چمٓ ىٍ ًَه، ثٕبډًُوي ٽٍ 

آډًُان ىٍ  َ ٽىىي، سٞمٕڈ ثڂَٕوي، ي ىٍثبٍِ اډًٍ ډوشچٴ ٹ٢بير ٽىىي. ىاو٘سىُبٔٓ ٵپ ؿڂًوٍ ثٍ

ٵَأىي آډًُٗ ثبٔي ثشًاوىي اىٍاٻ كٖٓ، ٵُڈ و٪َٔبر ډوشچٴ ي سٶپَ ٭چمٓ ي وٺبى هًى ٍا سٺًٔز 

َبْ ډ٦چًة ٔبىځَْٕ إز. ؿىٕه  ٽىىي ي ٍٙي ىَىي. ٍٕٕين ثٍ ؿىٕه اَياٵٓ ډٖشچِڇ ٵَٝز

ىاىن، ډً٭٪ٍ ٽَىن، اڅٺب ي سَٱٕت ثٍ سٺچٕي ي ا٥ب٭ز اُ ىٔڂَْ ثٍ  ٵَٝز ي ډًٹٮٕشٓ ثب ىٕشًٍ

يػًى ووًاَي آډي؛ َُٔا ډلييى ٕبهشه سٮچٕڈ ي سَثٕز ثٍ اوشٺبڃ ي كٶ٨ كٺبٔٸ ٭چمٓ، ٍٙي ٥جٕٮٓ 

 . (1393ْ ي ًٕٔٴ دًٍ،آډًُان ٍا ډلييى هًاَي ٕبهز )ٝٶَ ىاو٘

 ْثٍ اَياٳ ي ٵٮبڅٕز َب ٕٓشٕبثَبٔ٘ ىٍ ى ٓهًىاطَثوٚٓ ىلاڅز ثَ ثبيٍ ٔټ ٵَى ثٍ سًاوبٔ

ىاٍوي آځبٌ ثبٙىي ٽٍ  بُٕو بنٕډَث إز. ٓآن ډشإطَ اُ ٭ًاډڄ ډوشچٶ ْٙپڄ ځَٕ ٽٍىاٍى،  ٓآډًُٙ

 هٔ. ثىبثَاٖشىيٕي َمڂًن و پٖبنٔ ٓشٕاُ و٪َ ٙوٞ بٔ ٓچٕسلٞ ِٕٗىاو٘ آډًُان ىٍ ٦ًٕف اوڂ

آوبن  ْاٍائٍ ٙيٌ ثٍ ىاو٘ آډًُان ثب ٍػلبن َب َْب ي ٍيُٙب زٕىٍ ػُز او٦جبٷ ىاىن ٵٮبڅ ئثب
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 ْاُ آن إز ٽٍ ٕبٌُ َب ٓكبٽ ٓي اػشمب٭ زٕٙوٞ ٍٓياوٚىبٕ ىٍٕٕٚد ڂَٔسلاٗ ًٙى. اُ ػىجٍ ى

ٵَاځَٕان  ْثبيٍَب. آيٍى ٓ٭ب٥ٶٍ ي ٭مچپَى اٵَاى ٵَاَڈ ډ ٌِ،ٕاوڂ ْثَا ْا پذبٍؿٍٔ ٍَٕيٳ، سًػ

ٽٍ  ًٙى ٓسٮَٔٴ ډ ٓهًى ىٍ ٵَأىي سلٕٞڄ ىٍ ٹبڅت هًىاطَثوٚٓ سلٕٞچ َْب ٓىٍ ډًٍى سًاوبٔ

هًىاطَثوٚٓ ثٍ ٭ىًان ثَىاٙز اٵَاى اُ  ْثبيٍَب. هًىاطَثوٚٓ ثىييٍاإز ْثَ و٪ٍَٔ ثبيٍَب ٓډجشى

 ٍٕٕين ثٍ اَياٳ اٍُٙمىي سٮَٔٴ ٙيٌ ْاوؼبڇ اٹياډبر لاُڇ ثَا َْب ثَا ٓاُ سًاوبٔ ٓىاډىٍ هبٝ

 (.1،2012)ځبلاځَُ إز

ٍا ىٍٔبٵز ي ىايٍْ ٵَى ىٍثبٌٍ ډُبٍر َب ي سًاومىيْ َبْ  3( هًىاطَثوٚٓ 2001) 2ثىييٍا

هًى ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ئٌْ ثيان َب وٕبُ إز، سٮَٔٴ ډٓ ٽىي. اُ ًٕٔٓ 

ًاو٬، ىٔڂَ، اكٖبٓ هًىاطَثوٚٓ  اٵَاى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُى سب ثب إشٶبىٌ اُ ډُبٍر َب ىٍ ثَهًٍى ثب ډ

ٽبٍَبْ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ اوؼبڇ ىَىي، ثىبثَأه هًىاطَثوٚٓ  ٭بډچٓ ډُڈ ثَاْ اوؼبڇ ډًٵٺٕز آډِٕ 

٭مچپَى ي ډُبٍر َبْ إبٕٓ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ آن إز. هًىاطَثوٚٓ  ثَ ډِٕان سلاٗ ثَاْ اوؼبڇ 

ي ډٚپلار  ٔټ ي٩ٕٶٍ اطَ ډٓ ځٌاٍى. اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٽبٍآډيْ هًى ثبيٍ ىاٍوي ثَاْ ٱچجٍ ثَ ډًاو٬

 (.1389ٓ،جٕٱٽىىي )سلاٗ َبْ ډ٢ب٭ٶٓ ډٓ 

ډشٲَْٕ ٽٍ ثب هًىاطَثوٚٓ اىٍاٻ ٙيٌ َمذًٙٓ ىاٍى هًى دىياٌٍ إز. هًى دىياٌٍ ډٶًُډٓ 

ثٍِٿ ي دٕـٕيٌ ډَٽت اُسًَٞٔ ثيوٓ ، ٭ِر وٶٔ ي وٺ٘ ٭مچپَىْ ډٓ ثبٙي. وٺ٘ ٭مچپَىْ 

ىٍ ٙٲڄ ي ٔب وٺٚٓ إز ٽٍ ٙوٜ ىٍ آن  سًاوبٔٓ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َب ي اهٌ سٞمٕمبر لاُڇ ډًٍى وٕبُ

َٙٽز ىاٍى. اكٖبٓ وبسًاوٓ ىٍ اوؼبڇ ٔټ ٵٮبڅٕز اػشمب٭ٓ ي ٔب ٭يڇ أٶبْ وٺٚٓ ثبٍُ ډمپه 

إز ثب٭ض سٺًٔز ډٕڄ ثٍ ٭مڄ ُٔجبٔٓ ًٙى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ي ىٍ اٍسجب٣ ثب َىَدٍٕٚ َبْ ُن ي ٔب 

ٽٍ ىٍځَٕ ىٍ ىوٕبْ سؼبٍر َٖشىي، ىٔڂَ ٙٲڄ َبْ ډَسج٤ ثب ىاٙشه ؿٌَُ ډىبٕت ي كشٓ اٵَاىْ 
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3 self-efficacy 
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وٕبُ ثٍ ىاٙشه ؿٌَُ اْ ٍٹبثشٓ )ډىبٕت ي ُٔجب( ډمپه إز ثب٭ض سٺًٔز أه اكٖبٓ 

 ( .1392ْ،ػٮٶًَٙى)

-ٽمبڃٔپٓ اُ ډشٲََٕبٔٓ ٽٍ ىٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب هًىاطَثوٚٓ ډ٦َف ډٓ ًٙى ٽمبڃ ځَأٓ إز. 

 هٕث ،ٓاُ ډٚپلار ٍيان ٙىبهش ْبىٔإز ٽٍ ثب ٙمبٍ ُ ْؿىي ثٮي ٓشٕٕجټ ٙوٞ ټٔ ٔٓځَا

 تٕاډب ٭بډڄ إٓ ٖزٕاهشلاڃ و ټٔ ٔٓاٍسجب٣ ىاٍى. ٽمبڃ ځَا سلٕٞڄي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ  ْٵَى

ځَأٓ . ٽمبڃآيٍى ٓٽًىٽبن ثٍ يػًى ډ ثٍِځٖبلان، وًػًاوبن ي ٍْا ثَا ٓإز ٽٍ ډٚپلاس ُٔٓا

ځٌاٍى. ٙپٖز ثبٹٓ  ٔټ ډىج٬ ىأمٓ إشَٓ إز ٽٍ اٱچت ايٹبر ٵَى ٍا ثب اكٖبٓ وبٽبډٓ ي

ٽىىي. أه اوش٪بٍ طبثز ي ډيايڇ ٔټ ډىج٬ إشَٓ وٺٜ ثًىن ډٓځَا هًى ٍا ډچِڇ ثٍ ثٓاٵَاى ٽمبڃ

سًاوي َڈ ٕبُويٌ، ډٶٕي ي  ډٓ سَىٔي ٽمبڃ ځَأٓ اُ ٥َٵٓ ثٓ .(1،2011ًٙى)ًَٔزډلًٖة ډٓ

ى ٙپًٵبٔٓ إز. ډظجز ثبٙي ي َڈ ډىٶٓ ي إٕٓت ُا. وَٕيْ اوڂِٕٙٓ ََ ٵَى ثٍ ًْٕ ٍٙي ي هً

َبْ ثبڅٺًٌ هًى ٍا سب ثبلاسَٔه اوياٌُ ډمپه ٙپًٵب ٽىىي ي ثٍ ٍٙيْ  َمٍ اٵَاى وٕبُ ىاٍوي ٽٍ سًاوبٔٓ

َبْ ثبڅٺًٌ  ٵَاسَ اُ ٍٙي ٽىًوٓ هًى ىٕز ٔبثىي. ځَأ٘ ٥جٕٮٓ اٵَاى كَٽز اُ ډَٖٕ سلٺٸ سًاوبٔٓ

اػشمب٭ٓ ٍي ثٍ ٍي ًٙوي.  هًىٗ إز، ََؿىي ډمپه إز ىٍ أه ٍاٌ ثب ثَهٓ ډًاو٬ ډل٦ٕٓ ي

َبْ وُٶشٍ ي ثبڅٺًٌ ٵَى ثٍ هًىْ هًى  اڅجشٍ ٍٕٕين ثٍ ٽمبڃ ي ٙپًٵب ٕبهشه إشٮياىَب ي سًاوبٔٓ

ؿٍ ٽٍ ثٍ آن  ځَأٓ اډَْ ډظجز ي دٖىئيٌ إز يڅٓ آن ثٖٕبٍ اٍُٙمىي إز ي ىٍ أه ياىْ ٽمبڃ

 (.1392اى، وْ ځَأٓ إز)ََډِْ اٙبٌٍ ٙيٌ إز ػىجٍ اٵَا٥ٓ ٔب ډىٶٓ ٽمبڃ

ًَٔز ٕٮٓ ثَأه إز ٽٍ ًٕاڃ اٝچٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ٽٍ آٔب  ٽشبةأه  ثىبثَأه ىٍ

دٕ٘ ثٕىٓ هًىاطَثوٚٓ سلٕٞچٓ ىاو٘  سًانسلٕٞچٓ، هًىدىياٌٍ ي ٽمبڃ ځَأٓ ډظجز ي ډىٶٓ 

 ؟آډًُان  ٍا ىاٍوي
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