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 پیطگفتار

زِجؿش٣ٍ ٚ  ؾجه ضاثُٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلٔز ضٚاٖ،ثبٞسف ثطضؾ٣  وشبةا٤ٗ 

 ٌطفشٝ اؾز ػبٔٗٝ آٔبض٢ و٥ّٝ ظ٘بٖ ٔشبُٞ ثٛز وٝ اظ ا٘ؼبْضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔشأُٞ 

 ٚ ا٢ ا٘شربة ٌطز٤س.٥ٌط٢ ذٛقٝ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٔ368بٖ آ٘بٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ػسَٚ ٔٛضٌبٖ 

ؿبلٖ ٌثعضدطؾكٙبٔٝ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ ٔم٥بؼ زِجؿش٣ٍ  -1دطؾكٙبٔٝ  4ٞب دطؾكٙبٔٝ  زض ث٥ٗ آٖ

 14( فطْ وٛسبٜ )2002دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز ؾلٔز ضٚا٣٘ و٥ع ) -2 (1990) و٥ِٛٙع ٚ ض٤س،

 (ILST)دطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ  -4 دطؾكٙبٔٝ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ا٘ط٤چ-3ؾؤا٣ِ(

 19٘ؿرٝ  spssافعاض  ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ اظ دطؾكٙبٔٝ قسٜ ٢آٚض ػٕٕاَلٖبر . ٚ اػطا قس سٛظ٤ٕ

ٔحبؾجٝ يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ، آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ذ٣ُ چٙسٌب٘ٝ ٚ آظٖٔٛ زل٥ك  َط٤كاظ 

زٞس وٝ ث٥ٗ ؾجه  آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زؾز ٘شب٤غ ثٝ سح٥ُّ لطاض ٌطفشٙس؛ وٝ ٚ  ف٥كط ٔٛضز سؼع٤ٝ

ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ا٤ٕٗ ٚ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ضاثُٝ ٚػٛز زاقشٝ  

ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ضا  زِجؿش٣ٍ ٚ ؾجه ث٣ٙ٥ ؾلٔز ضٚاٖ، ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ سٛاٖ د٥ف

 زض ظ٘بٖ ٔشأُٞ زاضز.

 

 

 

 

 



 



 

 فصل اٍل
 کلیات

 هقذهِ -1-1

ٔؼٕٖٛٝ فطًٞٙ ٚ سٕسٖ ٤ه ػبٔٗٝ ضا ؾجه ظ٘س٣ٌ ثٙب٥ٔٓ، ؾجه ظ٘س٣ٌ ٞط ػبٔٗٝ  اٌط

ز٤ٍط ٞط سفىط ذبل، فطًٞٙ ٚ سٕسٖ  ٖجبضر ث٣ٙ٥ ٚ سفىط٢ ذبل اؾز؛ ثٝ ٔجش٣ٙ ثط ػٟبٖ

سط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ  ٤ى٣ اظ ٟٔٓ (2: 1395 )ػٛاز دبضؾب٣٤، .وٙس ذبن٣ )ؾجه ظ٘س٣ٌ( ضا س٥ِٛس ٣ٔ

وٙس، لسضر سفىط اؾز. ا٘ؿبٖ ثبٖمُ ذٛز ٖبِٓ ضا  وٝ ا٘ؿبٖ ضا اظ ؾب٤ط ٔٛػٛزار ٔشٕب٤ع ٣ٔ

وٙس ٚ ثط اؾبؼ ٥ٕٞٗ ٍ٘ب٣ٞ  ث٣ٙ٥ ذبن٣ ٘ؿجز ثٝ آٖ د٥سا ٣ٔ زٞس ٚ ػٟبٖ ٔٛضز سح٥ُّ لطاض ٣ٔ

٤ٍط ٞط ا٘ؿب٣٘ ثب سٛػٝ ثٝ وٙس. ثٝ ؾرٗ ز ض٤ع٢ ٣ٔ وٝ ثٝ ٖبِٓ زاضز اؾبؼ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا د٣

قٛز  ٞب، ثب٤سٚ٘جب٤سٞب ٚ أٛض اذلل٣ ٚ ضفشبض٢ ٔٗشمس ٣ٔ انَٛ ٖمل٣٘ ذٛز ثٝ ٤ه ؾط٢ اضظـ

ؾجه  (3: 1395 . )ػٛاز دبضؾب٣٤، ؾبظز افعاض ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ٣ٔ ٞب، ؾرز ٚ َجك ٥ٕٞٗ اضظـ

٣ سؼ٣ّ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ُّٔٛة ٚ آٖ ٥٘ع زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ا٘ؿب٣٘ ٚ اِٟ ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ

ثطضؾ٣  ضسجٝ ا٣ِٟ آٖ، اظ زٚ ٔٙٓط لبثُ ٤بثس. ؾجه ظ٘س٣ٌ، چٝ زض ؾُح ا٘ؿب٣٘ ٚ چٝ زض ٣ٔ

اؾز: ٤ى٣، اظ ٔٙٓط ا٤ؼبز ٚ ٟ٘بز٤ٙٝ ؾبذشٗ آٖ زض اػشٕبٔ؛ چطاوٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ 
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ؾبذش٣ٙ اؾز، ٘ٝ ٤بفش٣ٙ. زْٚ اظ ٔٙٓط اضظ٤بث٣ ٚيٕ ٔٛػٛز ٚ س٥٥ٗٗ فبنّٝ سب ٚي٥ٗز ُّٔٛة. 

ث٣ٙ٥، َطظ سّم٣  ؾجه ظ٘س٣ٌ ثطٌطفشٝ اظ اٖشمبزار، ػٟبٖ (2: ٥1392ت ٚ ؾبػس٢،)حؿ٥ٗ ذُ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ اؾز. سفىط ٤ى٣ اظ  ٞسف٣، ٔجب٣٘ فىط٢ ٚ ٍ٘طـ اظ ظ٘س٣ٌ، ٞسفٕٙس٢ ٤ب ث٣

ٞب ٚ ضفشبض اؾز. فىط نح٥ح ٔٙؼط ثٝ ّٖٕىطز  انَٛ ٟٔٓ ا٘شربة ؾجه ظ٘س٣ٌ، سغ٥٥ط زض ضٚـ

 (2: 1397ثٝ ٘مُ اظ فبَٕٝ ػٛا٘جرز ٚ ٕٞىبضاٖ، 15/95سب،  غعا٣ِ ث٣)قٛز. ذٛة زض ض٘س٣ٌ ٣ٔ

. زاضزٞب )وبض، ٔـصٞت، ؾ٥بؾـز(  زض وكٛض ٔب ذب٘ٛازٜ ا٥ٕٞز ثبل٣٤ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٌع٤ٙٝ

٤بث٣ ثـٝ ػب١ٗٔ  سط٤ٗ ػـعء اػشٕـبٔ اؾـز. زؾز سط٤ٗ سكىُ اػشٕب٣ٖ ٚان٣ّ ذب٘ٛازٜ ث٥ٙبز٢

، ؾبِٓ زضٌطٚ ثطذٛضزاض٢ افطاز اظ ؾـلٔز ضٚا٣٘ ٚ ؾبِٓ زضٌطٚ ؾلٔز ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٛازٜ

 )ؾ٥س ٔؼشج٣ حؿ٣ٙ٥ ؾٟسٜ ٚ ٣ّٖ فشح٣ آقش٥ب٣٘،.زاقشٗ اضسجبٌ ُّٔٛة ثب ٤ىس٤ٍط اؾز

1389:127) 

ا٢ اؾز وٝ قٛز. اظزٚاع، دس٤سٜ سكى٥ُ ذب٘ٛازٜ ٚ اضسجبَبر ظ٘بق٣٤ٛ ثب اظزٚاع آغبظ ٣ٔ

ػب٢  ػب٣٤ ثطؾس وٝ ثٝ سٛا٘س ثٝ ٣ٔ ٚ ؛بقسسٛا٘س ثبٖض آضأف ٚ ؾلٔز ضٚا٣٘ ظٖ ٚ ٔطز ث ٣ٔ

سأ٥ٔٗ ا٘طغ٢ ضٚا٣٘ ظٚػ٥ٗ، ا٘ـطغ٢ ظ٤بز٢ اظ آ٘ـبٖ ث٥ٍطز ٚ ثبٖض اذشللر ضٚا٣٘ قٛز. زض ا٤ٗ 

ٔب٘س: اَٚ ا٤ٙىٝ ٌطچٝ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  حُ ثطا٢ ظٚع زضٔب٘سٜ ثبل٣ ٣ٔ نٛضر، سٟٙب زٚ ضاٜ

حُ، َلق اؾز؛ ضا٣ٞ وٝ زض  ٥ٔٗ ضاٜٞبؾز، آٖ ضا سحُٕ وٙٙـس ٚ زٚ ٞب آوٙسٜ اظ آقفش٣ٍ آٖ

 )ؾ٥س ٔؼشج٣ حؿ٣ٙ٥ ؾٟسٜ ٚ ٣ّٖ فشح٣ آقش٥ب٣٘، .ٌع٤ٙٙس ٞب٢ اذ٥ط، ثؿ٥بض٢ آٖ ضا ثط٣ٔ ؾبَ

  ٌطا٤بٖ ٚ ؾٗبزر ٞب٢ وٕبَ ث٣ٙ٥ ا٣ِٟ ٚ اضظـ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ، ػٟبٖ .(1389:132

فط٤سٜ ) زاض٘س٣ٕٟ ٔحٛضا٘ٝ حبوٓ اؾز وٝ زض سأ٥ٔٗ ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ضيب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ٘مف ٔ

آِفطز »ؾجه ظ٘س٣ٌ زض قىُ ٤ٛ٘ٗ ا٥ٍِٚٗ ثبض سٛؾٍٍ  .(1397:2زضة انفٟب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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اثسأ قس. ٞطچٙس آزِط آٖ ضا اثسأ وطز، ٣ِٚ  ٥ٔلز٢ 1929 ضٚا٘كٙبؾ٣ ثٝ ؾبَزض « آزِطض

سٗبض٤ف ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثط اؾبؼ  ٔحممبٖ .ا٘س سفه٥ُ آٖ دطزاذشٝ د٥طٚاٖ ولؾ٥ه اٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ

قٙبؾب٘ٝ، ث٥كشط ثط  قٙبؾبٖ زض سٗبض٤ف ػبٔٗٝ ػبٔٗٝ. ا٘س ذٛز اضائٝ زازٜ ذبلث٥ٙف ٚ ٍ٘طـ 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ افطاز زض ػبٔٗٝ سأو٥سزاض٘س ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ث٥كشط ثٝ ثُٗس فطز٢ ٚ  ٞٙؼبضٞب ٚ ٔٙف

ٜ زض وكٛضٞب٢ د٥كطفشٝ أطٚظٜ ػب٤ٍبٜ ذب٘ٛاز (2: 1392)قط٤ف٣ ٚ ُِف٣، دطزاظ٘س  قره٥ش٣ ٣ٔ

ٞب ٚ سٗبضيبر ظ٘بق٣٤ٛ ضا  زچبض سغ٥٥طاس٣ قسٜ اؾز. ا٤ٗ سغ٥٥طار ظ٥ٔٙٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٘بؾبظٌبض٢

ٞب٢ اذ٥ط احؿبؼ ا٥ٙٔز، آضأف ٚ ضٚاثٍ ن٥ٕٕب٘ٝ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثٝ  زض ؾبَ. فطاٞٓ آٚضز

 .ا٘س ضٚ قسٜ ط ضٚثٝا٢ فعا٤ٙسٜ ثب ٥٘طٚٞب٢ ٤ٚطاٍ٘ ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ ؾؿش٣ ٌطا٥٤سٜ اؾز ٚ ذب٘ٛازٜ

ا٘س اظ:  چٙس ٖبُٔ ثط ؾبذشبض وبٖ٘ٛ اظزٚاع اطط ٔؿشم٥ٓ ٚ ٟٔٓ زاض٘س وٝ ٖجبضر َٛضو٣ّ ثٝ

ٞب٢ زِجؿش٣ٍ ظٖ ٚ ٔطز، ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕٞؿب٣٘ ٥٘بظٞب٢  قره٥ز َطف٥ٗ زض اظزٚاع، ؾجه

ٌطا٤بٖ ٚ ظٚع  ث٥ٙبز٤ٗ ظٚػ٥ٗ، ثبٚضٞب٢ اضسجب٣َ، ا٘شٓبضار غ٥طُٔٙم٣ اظ ٤ىس٤ٍط. قٙبذز

ٔٙس٢ ٚ  زاض٘س وٝ زض ٥ٔبٖ سٕبْ ٖٛأُ، ٔشغ٥طٞب٢ قٙبذش٣ زض ضيب٤ز ضٔبٍ٘طاٖ سأو٥سز

 )ؾ٥س ٔؼشج٣ حؿ٣ٙ٥ ؾٟسٜ ٚ ٣ّٖ فشح٣ آقش٥ب٣٘،وٙٙس.  ا٤فب ٣ٔ  ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٘مف ٣ٕٟٔ

ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ اظ انُلحبر ّْٖٛ اػشٕب٣ٖ ثٛزٜ، سٗبض٤ف ٔشٗسز٢ ثطا٢  ؾجه (1389:128

ٕسسبً ثط ض٤ٚىطز ٔبز٢ ٔجش٣ٙ ٞؿشٙس. انُلح ثب ض٤ٚىطز اؾل٣ٔ، قسٜ اؾز وٝ ٖ آٖ اضائٝ

ّْٝ اِٗب٣ِ( ضا٤غ قسٜ ٚ اظ د٥ك٥ٙٝ  زاْ) ٤ٚػٜ دؽ اظ سأو٥س ٔمبْ ٔٗٓٓ ضٞجط٢ سبظ٣ٌ ٚ ثٝ ثٝ

ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘ش٥ؼٝ ٕٞٝ  (3: 1392ُٔبِٗبس٣ و٣ٟٙ ثطذٛضزاض ٥٘ؿز )حؿ٥ٗ ذ٥ُت ٚ ؾبػس٢،

فطز زض اضسجبٌ ثب وبلٞب٢ ٔبز٢ ٚ فطًٞٙ ٔهطف٣  ٞب، سطػ٥حبر ٚ ضفشبضٞب٣٤ اؾز وٝ ٌع٤ٙف

ٞب٢ ٔؼبظ٢ ٚؾب٤ُ  زٞس. زض٘ش٥ؼٝ ٤ى٣ اظ د٥بٔسٞب٢ ٔسض٥٘شٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞبؾز وٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثط سٕب٤عار ٤ٛٞش٣  ػ٣ٕٗ، فطآ٤ٙس ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ٚ ٤ى٣ قسٖ فطًٞٙ اضسجبٌ
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٢ زاضز ٚ آٖ ضا زؾشرٛـ سغ٥٥ط ٚ سحَٛ ٤ٚػٜ ز٤ٗ سأط٥ط ثؿ٥بض ٔب٘ٙس ٥ّٔز، ل٥ٔٛز ض٤بَ ٚ ثٝ

أطٚظٜ  (1396:4ذٛـ،  ثٝ ٘مُ اظ ٔط٤ٓ ٔرشبض٢ ٚ وٛضـ ٥ٖؿ٣ 35: 2008ؾبِعٔٗ، )ؾبظز  ٣ٔ

ٖهط حبيط ثٝ انلح ذب٘ٛازٜ ٚ سم٤ٛز آٖ  ز٤سٌبٜ ٚ ٍ٘طـ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ػبٔٗٝ قٙبؾبٖ

 زض زضٔبٖ ب٢ زضٔبٖٞ زضٔب٣٘ ثب ٥َف ٚؾ٣ٗ٥ اظ ق٥ٜٛ سٛاٖ ٌفز ذب٘ٛازٜ ثبقس زض حبَ ٣ٔ ٣ٔ

ضٚز. زض زضٖٚ ا٤ٗ ٥َف ٌؿشطزٜ ٚ ػبٕٔ زض  ٔكىلر ٔشٙٛٔ ظ٤ؿش٣، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ثىبض ٣ٔ

٤ى٣  ٘ٓط٤بر ٔرشّف٣ ٚػٛز زاضز قسٜ وٝ اظ٘ٓط زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ ٔٙبؾت قٙبذشٝٔٛضز ٔكىلس٣ 

ظٚػ٥ٗ  زاضز ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ اؾز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلٔز ضٚاٖ وٝ ٘مف ثؿعا٣٤ ٞب اظ ضٚـ

ا٘س ٚ  قسٜ ثبقس وٝ ثب آٖ ضقس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثعضي ثبقس وٝ ذٛز ٔجش٣ٙ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ٣ٔ ٣ٔ

 ا٘س ِصا ػب زاضز وٝ ا٤ٗ چٙس ٔشغ٥ط ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز. ثٝ ؾٗ اظزٚاع ضؾ٥سٜ

 تزرسی هاّیتی ٍ تطزیح هَضَع  -1-2

كى٥ُ ػبٔٗٝ ٚ سط٤ٗ ٚاحس اػشٕبٔ اؾبؼ س ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟ٘بزٞب٢ ٟٔٓ ٚ وٛچه ذب٘ٛازٜ ثٝ

اٌطچٝ أطٚظ زض ػٟبٖ ٔٗبنط زض وكٛضٞب٢  .ٚ ٖٛاَف ا٘ؿب٣٘ اؾز ٞب حفّ ٚ ا٘شمبَ اضظـ

قىؿشٝ اؾز وٝ ا٤ٗ أط  سٛؾٗٝ ث٥ٙبز ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ زضٞٓ ٤بفشٝ ٤ب ثطذ٣ اظ وكٛضٞب٢ زضحبَ سٛؾٗٝ

ٟبٖ ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ اٖشمبز٢ اؾز، أب ػ ٔشأطط اظ وٕطً٘ قسٖ ٚ اظ ث٥ٗ ضفشٗ ثؿ٥بض٢ اظ اضظـ

ٞب٢ اٖشمبز٢ ٚ ز٣ٙ٤ ذٛز ٔؿٍّ ثط  ث٣ٙ٥ قطق ٚ ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ ػٙٛة ثٙب ثٝ ػٟبٖ

ِٟؼٝ نسق ٚ  ذٛـ) .ٚضظ٘س ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ثط طجبر ٚ اؾشٕطاض ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ سأو٥س ٣ٔ اضظـ

 .(76، 1394ن٥ّج٣، 

زضٌطٚ آ٤س. زؾش٥بث٣ ثٝ ػبٔٗٝ ؾبِٓ، آقىبضا  اضوبٖ ان٣ّ ػبٔٗٝ ثٝ قٕبض ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ

ٚ زاقشٗ  ؾلٔز ذب٘ٛازٜ ٚ سحمك ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ٌٔٙٛ ثٝ ثطذٛضزاض٢ افطاز اظ ؾلٔز ضٚا٣٘
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افطاز ٚ ػبٔٗٝ  ضٚاثٍ ُّٔٛة ثب ٤ىس٤ٍط اظ ٚ ٥٘ع زاقشٗ ؾلٔز ضٚا٣٘ ثؿش٣ٍ ثٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ

ظا اؾز وٝ لسض د٥چ٥سٜ ٚ چبِف ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔسضٖ آٖ (20، 1393ضح٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) زاضز

ثط٘س. ٌصضا٘سٖ ث٥كشط ضٚظ، زض  ضٚظ زض ٔٛاػٝ ثب آٖ ثٝ ؾط ٣ٔ كشط ٚلز ذٛز ضا زض قجب٘ٝافطاز ث٥

ٚآٔسٞب٢ ازاض٢ ٚ ٘ٓبْ ثطٚوطاؾ٣ ثطا٢  وٙٙسٜ، ضفز ٔحُ وبض ثبوبضٞب٢ سىطاض٢ ٚ ذؿشٝ

ٞب، ذط٤س ٚ ٘هت ٚ س٥ٕٗط ٚؾب٤ُ، ٌطفشٗ  ذط٤سٚفطٚـ، دطزاذز ٚ زض٤بفز دَٛ زض ثب٘ه

ٞب ٚ... ٕٞچ٥ٙٗ سٕطوع ػ٥ٕٗز ٚ أىب٘بر ٔسضٖ زض  ٞب ٚ ازاضٜ بظٔبٖٞب اظ ؾ ٞب ٚ دطٚا٘ٝ ػٛاظ

ٚ٘مُ ٚ سطاف٥ه ٚ آِٛز٣ٌ ػ٢ٍٛ ٚ نٛس٣، ؾجت قسٜ وٝ افطاز  قٟطٞب٢ نٙٗش٣، ؾ٥ؿشٓ حُٕ

ٞب اظ ٖٕط ذٛز ضا زض ا٤ٗ ٚي٥ٗز ثطا٢ ضفشٗ ٚ ثطٌكشٗ ثٝ ٔحُ وبض ذٛز ٣َ وٙٙس ٚ ثٝ  ؾبٖز

ٞب٢ غبفُ  فطاض اظ ا٤ٗ ذؿش٣ٍ ضٚح٣ ثٝ ؾطٌط٣ٔ ذؿش٣ٍ ٚ وؿبِز قس٤س زچبض قٛ٘س ٚ ثطا٢

وٙٙس وٝ  ٌبٜ ٚلز ٣ٕ٘ وٝ ٥ٞچ َٛض٢ وٙٙسٜ، ٔظُ سٕبقب٢ ف٥ّٓ ٚ ٔؿبثمبر ٚضظق٣ ٚ ثذطزاظ٘س، ثٝ

زضثبضٜ ذٛز ٚ ٞسف ظ٘س٣ٌ ذٛز ث٣ ا٘س٤كٙس ٚ زض ا٤ٗ ؾ٥ط سىطاض٢ ظ٘س٣ٌ ٔبق٣ٙ٥ غطق 

 (.1395:6، ػٛاز دبضؾب٣٤)قٛ٘س ٣ٔ

ٞب٢ فطز ٚ ٖٛأُ ؾبذشبض٢  قٙبؾ٣ د٣ّ اؾز ٥ٔبٖ ا٘شربة ػبٔٗٝؾجه ظ٘س٣ٌ اظ ٍ٘بٜ 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٔرشّف ٚ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٕٞچٖٛ  ٞب٢ افطاز زض ٥ٔساٖ ٔحسٚزوٙٙسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سؼطثٝ

٤ٛٞز، فطًٞٙ، ؾ٥ّمٝ، ٔهطف ؾٙز ٚ ٌ٘ٛطا٣٤، فطز٤ز ٚ ٥ٕٖٔٛز س٥ِٛس ٚ ٔهطف، َجمٝ ٚ 

ضؾس وٝ ؾجه اْٟبض زاقشٝ وٝ ٤ى٣  ثٝ ٘ٓط ٣ٔقٛز.  لكط، ٖب٥ّٔز ٚ ؾبذشبضٞب ٚ ... ضا قبُٔ ٣ٔ

ا٢ زض ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ زاقشٝ ثبقس. ا٥ِؽ اظ ثٟشط٤ٗ سٗبض٤ف زض  وٙٙسٜ ظ٘س٣ٌ ٘مف س٥ٗٗ 5

قسٜ زض  ذهٛل ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٖجبضر اظ احؿبؼ ٣ٙ٥ٖ اظ ذكٙٛز٢، ضيب٤ز ٚ ِصر سؼطثٝ

 (.3، 1394ظٞطا ثٟبض٢، ) سط٥ٌ٘ ٞب٢ اظزٚاػكبٖ ضا زض ٘ٓط ٣ٔ وٝ ٕٞٝ ػٙجٝ ٣ظٖ ٤ب قٛٞط ٔٛالٗ
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 ثٝ ٖم٥سٜ آزِط ٕٞٝ اقربل ٖلئ٣ٕ اظ ٖٙبنط فطًٞٙ ٔٛضٚص ضازاض٘س وٝ ٔكرهٝ ظ٤ؿش٣

ا٤ٗ ؾجه اضسجب٣َ وٝ  وٙٙس شاس٣ ٞؿشٙس اظ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ افطاز چُٛض ثب ػٟبٖ اضسجبٌ ثطلطاض ٣ٔ

زٞس ٚ  ٣ٔ ٞب ضا ثب ذٛزقبٖ، ز٤ٍطاٖ ٚ ػٟبٖ سٛي٥ح اقربل ثب ٔح٥ٍ ذٛزقبٖ زاض٘س ضاثُٝ آٖ

ا٢  ػبٔٗٝ .(1395:2ذؿطٚ ثٟطً٘ ٚ ٕٞىبضٖ،ؾبظز ) ا٤ٗ چٟبضچٛة ؾجه ظ٘س٣ٌ فطز٢ ضا ٣ٔ

ٞب٣٤ ؾبِٓ ثبقس ٚ  ٍٔط آ٘ىٝ زاضا٢ ذب٘ٛازٜ اؾز ٥٘ؿز وٝ ثشٛا٘س ازٖب وٙس وٝ زاضا٢ ؾلٔز

 ثبقس ٤ب ثٝ ث٥ٗ ظٖ ٚ ٔطز ٣ٔ زضٌطٚ سساْٚ ٚ ؾلٔز حفّ ٚ ؾلٔز ذب٘ٛازٜ ثب٤س ث٥بٖ وطز وٝ

ٚ ٞطٌٛ٘ٝ  وٙس وٝ ؾلٔز ذب٘ٛازٜ ضا س٥ًٕٗ ٣ٔ ز٤ٍط ا٤ٗ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ اؾز  جبضرٖ 

ثبض ٚ ٔرطة ثط ضقس ضٚاٖ ٚ اػشٕب٣ٖ فطظ٘ساٖ ثؼب  ذب٘ٛازٜ سأط٥طار ظ٤بٖ ٘بضؾب٣٤ زض ّٖٕىطز

 .(78، 1394ِٟؼٝ نسق ٚ ن٥ّج٣،  ذٛـ)ٌصاضز ٣ٔ

ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ٚ ؾلٔز ٣ٕٖٔٛ ٖجبضر اؾز اظ ثطذٛضزاض٢ اظ آؾب٤ف وبُٔ ػؿ٣ٕ، 

ٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ ؾلٔز ٣ٕٖٔٛ ٖجبضر اظ  فمٍ ٘ساقشٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ٘مم ًٖٛ. ؾلٔز ضٚا٣٘ ثٝ ٘ٝ

إُِٗ ٔٙبؾت زض ثطاثط ٔكىلر ٚ حٛازص  لسضر سُبثك ثب قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥، زاقشٗ ٖىؽ

ظ٘س٣ٌ. فطز زاضا٢ ؾلٔز ضٚاٖ ثٝ ٘ٓط آزِط ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ن٣ٕ٥ٕ ٚ ُّٔٛث٣ زاضز ٚ 

قٙبؾس. ثطضؾ٣ ثٟساقز ضٚا٣٘  ذٛث٣ ٣ٔ ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثٝ ذٛزـ ضا زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ ػب٤ٍبٜ

  سٛا٘س افطاز ٔهٕٓ ثٝ اظزٚاع ضا زض ا٤ؼبز سه٥ٕٓ وٝ ٣ٔٞب٣٤ اؾز دس٤سٜ ػّٕٝ ظٚػ٥ٗ اظ

ٔٙٓٛض ا٘شربة ظٚع ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، ؾ٣ٗ زض ػٟز ا٤ؼبز ٚ ازأٝ ضاثُٝ  ٞب٢ زل٥ك ثٝ ٥ٌط٢

زٞس وٝ ٖٛأُ ٚ اثٗبز  ٞب٢ دػٚٞك٣ ٘كبٖ ٣ٔ ٤بفشٝ. ذ٤ٛف ٤بض٢ زٞسن٥ٕٕب٘ٝ ثب ٕٞؿط 

قره٥ش٣ ثٟشط اظ ٔشغ٥طٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾٗ، سحه٥لر ٤ب ؾبثمٝ ػسا٣٤ زضٌصقشٝ و٥ف٥ز ضاثُٝ 

ٞب٢ اذ٥ط ثٝ آٖ سٛػٝ قسٜ اؾز ٚ  وٙس. ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٟٔٓ وٝ زض ؾبَ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ ضا د٥ف
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سؼبضة ا٥ِٚٝ فطز ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ٘ٛٔ ضاثُٝ ٖبَف٣ فطز ثب ثط ض٢ٚ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ سأط٥ط زاضز 

ا٘س ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ دبؾد  ٚاِس٤ٗ ذٛز زض زٚضاٖ وٛزو٣ اؾز. ثطذ٣ اظ ُٔبِٗبر سلـ وطزٜ

ؾب٣ِ  سٛا٘س ٤ٛٞز ٢ٚ ضا زض ثعضي زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ سؼبضة ا٥ِٚٝ فطز زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ

 .(78، 1394ِٟؼٝ نسق ٚ ن٥ّج٣،  ذٛـاظ ثٝ ٘مُ  1998ٚ ضِٚع، ؾ٥ٕذؿٖٛ)سحز سأط٥ط لطاض زٞس

 ٚ ؾجهٞسف ان٣ّ ا٤ٗ دػٚٞف ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلٔز ضٚاٖ 

ؾ٢ٛ ا٤ٗ دطؾف  چ٥ٙٗ ٞسف٣ ٔب ضا ثٝ ثبقس زِجؿش٣ٍ ٚ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔشأُٞ ٣ٔ

 زٞس وٝ ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ٚ ضيب٤ز ؾٛق ٣ٔ

 ظ٘بق٣٤ٛ ضاثُٝ ٚػٛز زاضز؟

 تالیف ایي کتاباّویت  -1-3

ٞب ٚ  وٝ ذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ سؼ٥ٍّبٜ ضٚاثٍ ٖبَف٣ ثطا٢ افطاز اؾز. وٙفثٝ ا٤ٙىٝ  ثب سٛػٝ

زٞس،  سطث٥ش٣ فطظ٘ساٖ ضا سكى٥ُ ٣ٔ ٢ٞبٝ ٤. دبطز٥ٌ ٣وٝ زض ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ نٛضر ٔ ٣٤ٞب چبِف

وٙس. ضٚاثٍ اَطاف٥بٖ، سأط٥ط قٍطف زض ثطلطاض٢  فطًٞٙ ذب٘ٛازٜ، قره٥ز فطظ٘س ضا س٥٥ٗٗ ٣ٔ

اضسجبٌ فطظ٘ساٖ ثب افطاز ػبٔٗٝ زاضز؛ ٚ سٕب٣ٔ ضفشبضٞب ٚ فطًٞٙ ٤ه ذب٘ٛازٜ ٞط زٚ ٔحٛض ان٣ّ 

ظ٘س٣ٌ ذٛز، ٥ْٚفٝ  ضاثُٝ ٚچطذس، چطاوٝ آ٘بٖ ٖلٜٚ ثط س٥٥ٗٗ ٘ٛٔ  ٣ٙٗ٤ ظٖ ٚ قٛٞط ٣ٔ

زاض٘س.سساْٚ ٚ ثمب٢ ذب٘ٛازٜ،  سطث٥ز ٚ ا٤ؼبز ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ثٟشط فطظ٘ساٖ ضا ٥٘ع ثط ٖٟسٜ

ٔؿشّعْ ؾلٔز ٚ ثٟساقز ضٚا٣٘ اًٖبء آٖ اؾز ٚ ؾلٔش٣ ضٚا٣٘ ٥٘ع زض٘ش٥ؼٝ ٥ٔعاٖ ضيب٤ز 

٘بثؼب ٘جبقس ٚ  ٢ٞب فوٝ زچبض ايُطاة ٚ وكٕى ٢ا آ٤س، ذب٘ٛازٜ َطف٥ٗ اظ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ

ان٣ِٛ ثبقس، زاضا٢ ؾلٔز ضٚا٣٘ اؾز؛ ٚ چٖٛ افطاز ذب٘ٛازٜ ثٝ ٤ىس٤ٍط  ٥ٗٔبث ٣ٕٞٝ ضٚاثٍ ف

٥ٔعاٖ ٖللٝ اؾز، دؽ سحم٥ك ٚ ُٔبِٗٝ زض ا٤ٗ  وٙٙسٜٗ ٥٥زِجؿشٝ ٞؿشٙس ٚ ا٤ٗ زِجؿش٣ٍ سٗ
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ذهٛل ا٥ٕٞز ٚ يطٚضر زاقشٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ، ضيب٤ز ثبل٢ ظٖ ٚ قٛٞط ٚ ؾُح 

افعا٤ف ضٚظافعٖٚ آٔبض  ٚ ا٤ٙىٝجؿش٣ٍ ٔظجز ٚ ذٛة ثطا٢ ٤ه ػبٔٗٝ ثؿ٥بض٢ يطٚض٢ اؾز زِ

ثبقس  شٞٗ دػٚٞكٍط ٣ٔ ٔؿئّٝ ٚ زغسغٝ ثبقس ٗ ظٚػ٥ٗ ٥٣َٔلق وٝ ذٛز ٘بق٣ اظ ٘بؾبظٌبض٢ ث

ٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلْ ضٚاٖ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ٚ زضٟ٘ب٤ز ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ 

ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ اؾز ٚ ثب دطزاذشٗ ثٝ ا٤ٗ دػٚٞف ٚ اؾشفبزٜ  ػٚٞكٍطاضسجبٌ زاضز شٞٗ د

ٞب ثٝ  انلح ذب٘ٛازٜ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٛاٖ زض ذهٛل سطث٥ز ٘ؿُ وبضثطز٢ اظ آٖ ٣ٔ

ث٥ٗ ظٚػ٥ٗ ضؾ٥س ٚ اٌط ثٝ ٔٛيٛٔ دطزاذشٝ ٘كٛز ثب٤س  وبٞف َلق ٚ ضيب٤ز ٘شب٤غ ٔظجش٣ اظ

ف آٖ ثٛز ٚ افعا٤ف ث٥كشط َلق وٝ زضٔؼٕٛٔ حبنُ ٘بضيب٤ش٣ اظد٥ ثبض ث٥ف ٔٙشٓط آطبض ظ٤بٖ

 ثبقس. ث٥ٗ ظٚػ٥ٗ ٣ٔ

 تالیف ایي اثز ػلویاّذاف  -1-4

 ّذف اصلی پضٍّص: -1-4-1 

ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ٚ ضيب٤ز  -1

 زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔشأُٞ ظ٘بق٣٤ٛ

 اّذاف فزػی: -1-4-2

 .ثب ؾلٔز ضٚاٖ اؾل٣ٔ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثطضؾ٣ ضاثُٝ -1

 .ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾجه زِجؿش٣ٍ ثطضؾ٣ ضاثُٝ -2

 .ثب ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ اؾل٣ٔ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثطضؾ٣ ضاثُٝ -3
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ث٣ٙ٥ ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ زض ظ٘بٖ  ٔشبُٞ ثطاؾبؼ  د٥ف -4

 .ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ

 هطزٍحِ هزتثط تا هَضَعسؤالت  -1-5

 سؤال اصلی پضٍّص: -1-5-1

ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ثب ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ٚ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ضاثُٝ  -1

 ٚػٛز زاضز؟

 ّای فزػی پضٍّص: سؤال-1-5-2

 ا٢ ٚػٛز زاضز؟ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ٚ ؾلٔز ضٚاٖ ضاثُٝ آ٤ب ث٥ٗ  -1

 زاضز؟آ٤ب ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز   -2

 ا٢ ٚػٛز زاضز؟ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ ٚ ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ضاثُٝ آ٤ب ث٥ٗ   -3

ث٣ٙ٥ ؾلٔز ضٚاٖ ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ٚ ضيب٤ز  آ٤ب ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ سٛاٖ د٥ف -4

 ظ٘بق٣٤ٛ ضا زاضز؟

 ّا ٍ اصطلحات فٌی ٍ تخصصی تؼزیف ٍاصُ-1-6

 تؼاریف هفَْهی:-1-6-1

ٞب،  ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٖجبضر اؾز اظ ا٢ٍِٛ ظ٘س٣ٌ فطز٢ وٝ زض فٗب٥ِزسثک سًذگی: 

 (84، 1382قٛقشط٢ ظازٜ، ) زٞس ٚ افىبض قره٣، ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٞب ٣زِجؿشٍ

، ؾلٔز ضٚا٣٘ (WHO) َجك سٗط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ :رٍاًیسلهت 

 ‬.قٛز ٞب٢ ذٛز ٣ٔ فطز ٔشٛػٝ سٛا٘ب‬٣٤اظ ؾلٔش٣ اؾز وٝ ٣حبِش:٣ٙٗ٤
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ضٚاٖ ثٝ ٔٗٙب٢ سٗبزَ ٚ ا٘ؿؼبْ فطا٥ٌط زض ٕٞٝ اثٗبز ػؿٕب٣٘ ٚ ٘فؿب٣٘ ا٘ؿبٖ اؾز وٝ  ؾلٔز

ػ٣٤ٛ ٚ سؿ٥ّٓ  زاض٢، حم٥مز زاض٢، ا٘هبف، ٖساِز، أب٘ز سٗمُ ٚ ا٘س٤ك٥سٖ، آٌب٣ٞ، ٞسف

 (25، 1388َبٞط٢،) .زض ثطاثط آٖ، ضقس ٔؿشٕط ٚ آضأف اظػّٕٝ ٖلئٓ آٖ اؾز

وٙس  وٙٙسٜ ضاثُٝ ثطلطاض ٣ٔ ب ٤ه ٟٔٓط ٔطالجزا٢ وٝ فطز ث ٘حٜٛ :دلثستگی سثک

 (.1384ٔحٕس٢،  سطػٕٝ ؾ٥س -ؾٛظاٖ وطاؼ -ٞبِؼ٥ٗ -)ض٤چبضزد٣

زٞس ٚ  ثٝ وؿت احؿبؼ آضأف ٚ ا٣ٕٙ٤ وٝ زض ٔؼبٚضر ٖبقك ثٝ ٔٗكٛق ثٝ زؾز ٣ٔ

 (.1386وطز. )ؾذبٜ ٔٙهٛض،  حؿبؾ٥ز ٚ دبؾرٍٛ ثٛزٖ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٔٗكٛق اَلق ٣ٔ

ضاثٍ ذٛز ثب  وؿز ٥ٔٚعاٖ ضيب٤ز ظٖ ٚ قٛٞط اظ چ٣ٍٍ٘ٛ  سًاضَیی:هٌذی  رضایت

 (.1386 ثبقس. )ٞبق٣ٕ، ٤ىس٤ٍط ٣ٔ

ٚ ِصر  شٕٙس٤ضيب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٙٗ٤ احؿبؼ ذٛقب٤ٙس ٚ ضيب ٞبدى٥ٙع ثٝ اٖشمبز

وٝ سٕب٣ٔ ػٙجٝ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ذٛز  ٥ٌطز ٍٞٙب٣ٔ ٤ه ظٚع نٛضر ٣ٔ ٥ّٝٚؾ وٝ ثٝ ٢ا سؼطثٝ

 (.1372ػٝ لطاض زٞٙس. )ؾ٥ّٕب٥٘بٖ، ضا ٔٛضزسٛ

 تؼاریف ػولیاتی: -1-6-2

وٝ  (ILST)ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾل٣ٔ  قسٜ زض دطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ وؿت سثک سًذگی اسلهی:

 .آ٤شٓ زاضز 75( ؾبذشٝ ٚ ضٚا٣٤ آٖ ضا سأ٥٤س وطزٜ اؾز 1388وب٤ٚب٣٘ )

( اظ فطْ 2002ؾلٔز ضٚا٣٘ و٥ع )آظٔٛز٣٘ زض دطؾكٙبٔٝ قسٜ  وؿت ٕ٘طٜ :رٍاًیسلهت 

قسٜ اؾز ٚ  ثبقس. َطاح٣ ٔؤِفٝ ٣ٔ 3ٚ ٞب  ؾؤاَ 14ثّٙس د٥ٛؾشبض ؾلٔز ضٚاٖ ٔكشك قس ٚ قبُٔ 

 دطزاظز. ا٢ ٥ِىطر ثٝ ؾٙؼف ؾلٔز ضٚا٣٘ ٣ٔ ثط اؾبؼ ٥َف قف ٌع٤ٙٝ
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ٔم٥بؼ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ زِجؿش٣ٍ  زض دطؾكٙبٔٝ وؿتٕ٘طٜ  ّای دلثستگی: سثک

 (1990و٥ِٛٙع ٚ ض٤س )ؾبلٖ  ثعضي

 47فطْ . ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ا٘ط٤چ زض دطؾكٙبٔٝقسٜ  وؿتٕ٘طٜ  هٌذی سًاضَیی: رضایت 

 .(، س٥ٟٝ قس1998اِٚؿٖٛ )ؾؤا٣ِ آٖ سٛؾٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


