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 مقدمه
یکی از واجبات عملی اسلم است که به عنوان ستون دین در شریعت اسلمی مطرح  نماز

 قدر در اسلم به آن اهميتگویند و چرا ایناما به راستی چرا نماز را ستون دین می .باشدمی

 های مادی و معنوی نماز بنگریم خواهيم دید که چهنبهداده شده است؟ وقتی که خوب به ج

است  هایی عميق در زندگانی انسان در آن گنجانيده شدهو چه نکته .اسراری در آن نهان است

 .رساند دستور خداوند به نماز، نوعى لطف و رحمت و راهنمایى است که ما را به کمال مى.

کنند، به سود خود فرزند است و  واندن امر مىمثل وقتى پدر و مادر، فرزندشان را به درس خ

خواهند و این امر از روى محبّت به فرزند است و گرنه به درس خواندن او  سعادت او را مى

 جا مجال این نيست که در مورد این امر بزرگ و این اقيانوس معرفتنيازى ندارند. البته این

 اش بر کسی مخفی باشد،که فلسفه اسلم به تفصيل سخن بگویيم و گرچه نماز چيزی نيست

 ولی به صورت خلصه نکاتی چند را در مورد حکمت و فلسفه نماز در متون آیات و روایات

 .شماریماسلمی بيان برمی

 فلسفه نماز

بحث درباره فلسفه و حکمت نماز در واقع آشنایى با اسرار و رموزى است که در این عمل 

ما بسيار روشن است که هرگز خداوند متعال هيچ دستورى را عبادى نهفته است این نکته براى 

سازد اگر حکمى از جانب او رسد یا واجب است  بدون حکمت و علت بر بندهاش واجب نمى

 و یا حرام و یا مستحب است و یا مکروه. 

در اعمال واجب مصلحت شدیده نهفته است و در حرام مفسده شدیده در مستحب و 

وجود دارد و ليکن چون مصالح و مفاسدشان زیاد نبوده به حد  مکروه، مصلحت و مفسده

وجوب و حرمت نرسيده است. و به همين خاطر خداوند در مستحب و مکروه امر و نهى نکرده 

است. امّا در واجب و حرام خداوند بندهاش را الزام به انجام و ترک فعل نموده است. این 
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خواسته آنها را مکلف يمصالح بندگان خود را ممطلب براى ما پر واضح است که خداوند چون 

 به انجام برخى از اعمال کرده است. 

براى ما تردیدى روا نيست و از حيث روحيه تعبد و تسليم پذیرى در مقابل پروردگار این 

خواهيم جهت عقلى قضيه براى ما روشن گردد چون بحث ما يامر پذیرفته است امّا در اینجا م

 است و فلسفه هر چيزى یعنى تبيين عقلى آن چيز. درباره فلسفه نماز 

اى اضافه شود به همين معنا خواهد بود. مثلً فلسفه روزه، فلسفه  وقتى لفظ فلسفه به کلمه

خواهيم براى پرسشهاى نماز پاسخ عقلى و يمجاحج، فلسفه وضو و فلسفه جهاد. بنابر این در این

 منطقى ارائه نمائيم. 

حقيقت نماز چيست؟ معناى رکوع و سجود چيست؟ چرا باید پيشانى چرا باید نماز خواند؟ 

به زمين گذاشت؟ دست به قنوت برداشتن به چه معناست؟ و سئوالتى از این قبيل مطالبى 

هستند که باید توضيح داده شوند که ما بصورت مجمل و فشرده راز و رمز و فلسفه وجودى هر 

 کنيم. يخست به فلسفه اصل نماز اشاره میک از اجزاى نماز را بيان خواهيم داشت ن

تمام پدیدههاى نظام هستى معلول و مخلوق ذات حق بوده و منشأ آفرینش آنها خالق 

قادرى است که هستى از او نشأت گرفته است. همه موجودات از جمله انسان از فيض حق 

 اج اویند. وجود یافتهاند. و نه تنها در مقام حدوث بلکه در مقام بقاء نيازمند و محت

یعنى خداوند نه تنها نعمت وجود را به موجودات اعطا نموده است بلکه ربوبيت و 

سرپرستى آنها را نيز عهدهدار گشته است پس خدا هم خالق است و هم رب، و همه موجودات 

 به خالقيت و ربوبيت او اعتراف دارند. 

گوید يتسبيح م»الحيکم. یسبح ل ما فى السموات وما فى الرض الملک القدوس العزیز 

ـ سوره مبارکه  9«)خدا را آنچه در آسمانها و در زمين است آن پادشاه پاک عزیز حکيم را

  (1جمعه، آیه
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انسان که اشرف کائنات است بر اساس فطرت به ربانيت او مقر و معترف است و هرگونه 

خود و عظمت  شرک را از او نفى مىکند و لزم است که فقر خویش و غناى خالق، کوچکى

رب را اظهار نماید و رمز نماز در همين است که بنده اظهار عبودیت و بندگى نماید. چنانچه 

در کلم گوهر بار امام رضا)عليه السلم( آمده است که: علة الصلةِ انّها اقرارٌ بالربوبيةّ ل ـ عزّ 

 المسکنة والخضوع والعتراف. وجل ـ وخلعُ النداد وقيامٌ بين یدى الجبّار جلّ جلله بالذّل و

علت نماز اقرار به ربوبيت خدا و نفى هرگونه شریک براى او و ایستادن با خضوع و »

 .(. 336ص 5ميزان الحکمة، ج«) کوچکى و بيچارگى در پيشگاه خداست

از آن جهت که آدمى مرکّب از عقل و شهوت است و نيز در فرمان بردارى او هيچ گونه 

کند قطعاً داراى معاصى و گناهان هم هست پنج بار يبلکه با اختيار زندگى مجبرى وجود ندارد 

ایستادن در مقابل خداوند در حال نماز به معناى اعتراف به گناه و درخواست آمرزش گناهان و 

 طلب مغفرت در مقام عمل است. 

ورت نماز، ایستادن با اعتراف به گناه و درخواست آمرزش گناهان پيشين و نهادن ص»پس 

 (. 336ص 5ميزان الحکمه، ج«) بر زمين پنج نوبت در شبانه روز با عظمت خدا، همراه است

و چون هواى نفس هر لحظه او را به غفلت و سرکشى سوق مىدهد و به غرور و خود 

کند و به افزون طلبى و تماميت خواهى فرا مىخواند باید در مقابل آن، عاملى يخواهى دعوت م

نيرومند که جلوى این رذایل را سد نموده و او را به سمت عزت و عظمت باشد بسيار قوى و 

 انسانى سوق دهد که آن نماز است چون نماز تنها عنصر بازدارنده از ذمائم اخلقى است. 

نماز موجب یاد خدا و دورى از غفلت و سرکشى و »چنانچه در حدیث آمده است که 

 5ميزان الحکمه، ج«) نوى و مادى استباعث خشوع، فروتنى و خواهان طلب افزایش مع

 (. 336ص

رود که انسان يو چون در سرشت آدمى نسيان و فراموشى عجين است هر لحظه بيم آن م

خود و آفریدگارش را به باده نسيان و فراموشى سپرده و طغيان و سرکشى را پيشه خود سازد و 
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ش را در حيات حيوانى ببيند عمرى را در حيوانيت و پستى سپرى سازد و کمال و انسانيت خوی

نماز او را به مداومت بر ذکر خدا در شب و روز بر مىانگيزاند تا بنده، مولى و »اینجاست که: 

مدبر و آفریدگار خود را فراموش نکند چرا که فراموشکارى، باعث طغيان و سرکشى خواهد 

 همان مأخذ.(. «) بود

وبى و اظهار بندگى و عبودیت و اقرار به وبالخره اینکه فلسفه نماز، حضور در پيشگاه رب

شود بنده در پى اصلح و يربوبيت پروردگار و جاودانگى بر آن ذاتى است که موجب م

انسان در حال نماز در محضر خدا و »سعادت خویش برآید و به کمال انسانى خود دست یابد. 

ها او را مانع يها و تاریکيبه یاد خداست و همين حالت او را از معاصى بازداشته و از همه تباه

 « شوديم

 فلسفه قبله

آید يحالت نماز از بهترین حالت روحانى و معنوى انسان در تمام لحظات عمرش بحساب م

سازد تا با معبود خویش سخن بگوید. عبد وقتى در مقابل می بنده خود را به تمام معنى آماده 

کند که باید  گردد احساس مى مىگيرد و مهياى سخن گفتن با او  معبود خویش قرار مى

آدابى را درنظر بگيرد و با حفظ آن آداب با او سخن بگوید چنانچه در عرف اجتماعى هم 

 چنين است. 

یکى از آداب این حالت معنوى و ملکوتى، قيام در مقابل کعبه است، محلّى که جلوهاى از 

عمور در این سراى مادى در حق در آن تجلّى یافت و نمونهاى از تصویر کعبه حق در بيت الم

آن مکان ظهور یافت. لذا فرمان رسيد به آنان که مىخواهند از دنيّت دنيا اِدبار نموده و قلب 

خویش را از همه امور سرگرم کننده آن بازداشته و با انقطاع از ملعبههاى خلق وصال به حق 

لبشان به وجود جسمانى و مادى پيدا نمایند به قبله اقبال نمایند تا شاید بدان واسطه نورانيت ق

آنان تسرّى یافته و قدرت حق را با خلفتى که از قبَِل او بعهده دارند در زمين ظاهر سازند. 

هرگاه براى نمازى رو به قبله »چنانچه از امام صادق)عليه السلم( منقول است که فرمودند: 
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یوس باش و قلبت را از هر چيز ایستادى از دنيا و آنچه در آن است و مردم و آنچه در آنند مأ

ميزان «) کند خالى کن و با چشم دل عظمت خدا را نظاره کن که تو را از خدا غافل مى

 (. 316ص 5الحکمه، ج

و قيام مقابل کعبه در حال نماز باید یادآور ایستادن انسان در مقابل عظمت الهىاذا استقبل 

  المصلى القبلة استقبل الرحمان بوجهه ل إله غيره.

ایستد روى به آن خدایى ایستاده است که جز او  آنگاه که نمازگزار روى به قبله مى»

 (. 3369ص 5ميزان الحکمه، ج«) خدایى نيست

در واقع رو کردن به قبله به معناى بردن دل بدانجاست یعنى سپردن دل به صاحبدل است 

ستقبال ظاهرى به کعبه باید با که گناه را از او باز دارد و در مسير کمال سير دهد بنابر این ا

حاتم اصم را از نمازش پرسيدند »توجه باطنى بدان همراه باشد والّ نماز، او را سودى نبخشد. 

در جواب گفت: چون وقت نماز آید وضو سازم و به موضع نماز روم پس براى نماز کعبه را 

شت را بر راست و کنم و صراط را زیر دو قدم خود و به در ميان دو ابروى خود فرض مى

آتش را از چپ و ملک الموت را پشت سر و آن نماز را آخرین نماز خود پندارم و با خوف و 

 (. 331ص 9احياء العلوم، ج«) رجا، با خضوع و خشوع و اخلص آن را انجام دهم

پس استقبال به قبله در حال نماز به معناى استدبار دل از غير خداست. و اعراض از قبله به 

ى استقبال به غير اوست. و به همين خاطر توجه به قبله در نماز از واجبات شمرده شده و معنا

روى گردانى از آن از محرمات به حساب آمده چنانچه پيامبر)صلى ال عليه وآله 

آیا آن کس که در نماز صورتش را از قبله بر مىگرداند نمىترسد از اینکه »وسلم(فرمودند: 

 9المحجه البيضاء، ج«) ید و صورتش را مبدّل به صورت حمار کندخداوند او را مسخ نما

 (. 389ص

گفتن تکبير به معناى ورود در حریم معنوى نماز است و با تعظيم و تکبير در شروع نماز 

خداوند او را تکریم و تعظيم نماید و او را نزد بندگان دیگرش بزرگ بدارد چون او با بيان ال 
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ش را بزرگتر دانسته بلکه از او نفى شرک نموده است. و این مضمون اکبر نه تنها خالق خوی

هنگامى که نمازگزار دو »کلم گوهر بار امام حسن عسکرى)عليه السلم( است که فرمودند: 

دستش را جهت گفتن ال اکبر بال برد و ثناى خدا گوید خداى تعالى به ملئکه خود چنين 

نمىبينيد بندهام را که چگونه مرا بزرگ و عظيم شمرد و فرماید: اى عبادت کنندگان من آیا 

هاى  از شریک و تشبيه و نظير پاک دانست و دستش را بلند کرد و دورى جست از گفته

 دشمنان من که براى من شریک قائلند 

گيرم به درستى که به زودى من او را در دار جللم بزرگ و عظيم خواهم  شما را شاهد مى

سازم و از  انم او را در پاکيزگى دار کرامتم و او را از گناهان پاک مىگرد کرد و پاک مى

 (. 999ص 89بحار النوار، ج«) کنم عذاب جهنّم و آتش آن او را حفظ مى

و شاید سرّ بال بردن دستان به هنگام تکبير )ال اکبر( نفى همه امور دنيوى و قدرتهاى 

نانچه از على)عليه السلم( منقول است که پوشالى و یا نفى همه اوصاف مادى از اوست. چ

کند گویى اذان  این است که کيفيت و چگونگى را از او نفى م« ال اکبر»فرمودند: وجه دیگر 

«) گوینده مىگوید: خداوند والتر از آن است که وصف کنندگان صفت او را ادراک کنند

 (. 939ص 89بحار النوار، ج

اى تکبيره الحرام نماز را بگوید خداوند به او توجه کند شود همين که وقتى بنده گفته مى

اى را مأمور کند که ثواب همه اجزاى نماز را به دست او سپارد و او را نزد خود عزیز  و فرشته

دارد و مشمول عزت خود گرداند و در قلب او اثر کبریائى خویش را نمایان سازد اگر ذکر 

 تکبير او از روى صدق و صفا باشد. 

ى اگر در قلب او چيزى باشد که از حقيقت معناى تکبير بازش دارد خداوند او را از ول

حلوت و شيرینى یاد خود محرومش سازد و از قرب به خود و شادمانى مناجات محجوب 

سازد. امام صادق)عليه السلم( را در این باره کلم زیبائى است که فرموده ایشان چنين است: 

خود را بيازماى اگر شيرینى نماز را و در عمق جان، سرور و بهجت آن  پس به هنگام نماز دل»
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برد بدان که خداوند، يیابى و دلت از راز و نياز با او شادمان است و از گفتگو با او لذت می رام

تو را در تکبيرى که بر زبان راندهاى تصدیق فرموده است و گر نه بدان فقدان لذّت مناجات و 

عبادت دليل بر این است که خداوند تو را در گفتن تکبيرات دروغگو  محروميت از شيرینى

 (. 98مصباح الشریعه، باب «)  دانسته و از درگاه خود رانده است

و اینکه چرا گفتن هفت تکبير در ابتداى نماز داراى ثواب و فضيلت است هشام بن حکم 

اى هشام خدا آسمانها »رمودند: گوید از امام موسى کاظم)عليه السلم( پرسيدم امام در پاسخ ف

را هفت، زمين را هفت و حجابها را هفتگانه آفرید پس چون پيامبر)صلى ال عليه وآله وسلم( 

را به معراج برد و قرب او به پروردگارش به اندازه فاصله دو کمان یا نزدیکتر شد یک حجاب 

ير گفت و آغاز نمود به گفتن از حجابهایش برداشته شد پيامبر)صلى ال عليه وآله وسلم( تکب

کلمات افتتاحيه نماز، پس چون حجاب دوم برایش برداشته شد تکبير گفت و به همين منوال 

تکبير گفت بدین علت براى افتتاح نماز  گذشت تا به هفت حجاب رسيد پس آن جناب هفت

 «.شود هفت تکبير گفته مى

صادق)عليه السلم(وارد شده که  آنچه در اسرار سلم بيان شد در حدیث طولنى از امام

معناى سلم در پایان هر نماز، امان است و هرکس تسليم امر الهى »خلصه آن این است که: 

باشد در امان است و سلم نامى از نامهاى خداوند متعال است که ميان خلق خود به ودیعت 

بط با هم و صحت آميزش و نهاده تا معنى و محتواى آن را در داد و ستدها و امانتدارىها و روا

 معاشرتها به کار ببرند. 

چنانچه خواستى سلم را جاى خود نهى و حق معناى آن را ادا کنى، باید از خدا پروا کنى 

و دین، دل و عقلت از گزند خودت در سلمت باشد. و آنها را به تيرگى گناهان نيالیى و باید 

فرشتگان نگهبانت را سلمت بدارى، آنها را نيازارى و ملولشان نسازى و با بدرفتارى با ایشان 

ان را از خود نترسانى. آنگاه دوستت و سپس دشمنت )باید از جانب تو در سلمت باشد( که آن


