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  مقدمه

خانواده را مؤسسه یا نهاد اجتماعی معرفی کرده اند که ناشی از پيوند زناشویی زن و مرد 

سان، وجودتعامل سالم وسازنده ميان انسان ها و برقرار زندگی اجتماعی ان است.از جمله مظاهر

بودن عشق به همنوع و ابرازصميميت و همدلی به یکدیگر است . خانواده محل ارضاي نيازهاي 

مختلف جسمانی و عقلنی و عاطفی است و داشتن آگاهی از نيازهاي زیستی و روانی و 

شناخت تمایلت زیستی و روانی  شناخت چگونگی ارضاء آن ها و تجهيز شدن به تکنيک ها

رضایت وي از  ضرورتی انکار ناپذیر است. رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به منزله

خانواده محسوب می شود و رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگی بوده و در نتيجه 

،  9ردزوان تسهيل در امر رشد و تعالی و پيشرفت مادي و معنوي جامعه خواهد شد) عدالتی و

9331 ). 

صميميت زناشویی یک ارزیابی کلی از وضعيت رابطه ي زناشویی یا رابطه عاشقانه کنونی 

فرد است. صميميت زناشویی می تواند انعکاسی از ميزان شادي افراد از روابط زناشویی ویا 

توان  ترکيبی از خشنود بودن به واسطه بسياري از عوامل مختص رابطه زناشویی باشد. می 

صميميت زناشویی را به عنوان یک موقعيت روان شناختی در نظر گرفت که خود به خود به 

وجود نمی آید بلکه مستلزم تلش هر دو زوج است. به ویژه در سال هاي اوليه ، صميميت  

زناشویی بسيار بی ثبات است و روابط در معرض بيشترین خطر قراردارند ) احمدي ، نبی پور، 

 (. 9331افضلی ،  کيميایی و

صميميت زناشویی به شادي و لذت ازروابط ميان زوج ها مرتبط است. صميميت زناشویی به 

( بيان می کنند که 9119) 3و مادوکس 9معناي داشتن احساس مطلوب از ازدواج است. کاپلن

صميميت زناشویی یک تجربه شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاسخ به 

                                                           
1.Redzuan                                                                                                                                  
2- Kaplan                                                                                                                                                     
3-maddux                                                                                                                                                    



 ناشويیصميميت ز  /۲۱

لذت رابطه زناشوي قابل ارزیابی است. آن ها باور دارند که صميميت زناشویی به ميزان 

 انتظارات افراد بستگی دارد. 

براي چندین دهه است که صميميت زناشویی موردمطالعه قرار می گيرد. محققان به هنگام 

شکل  Uمطالعه صميميت زناشویی درطول دوران ازدواج دریافتند که تمایل به پيروي  از مسير 

سال  91تا  91دارد .در طی مراحل اوليه ازدواج، رضایت زناشویی افزایش می یابد و در طی 

بعد رو به کاهش می گذارد و بعد از اینکه فرزندان خانه را ترک می کنند، زوجين  مجال 

بيشتري براي تقویت رابطه زناشویی و صميميت بيشتر می یابند . پژوهش هاي انجام شده در 

شکل بودن این روند را ثابت کرده اند ، اما  Uاهش اوليه در ميزان صميميت زناشویی زمينه ک

پاسخ هاي محکمی در زمينه این تغيير ارائه نداده اند . این کاهش ميزان صميميت زناشویی 

غالبا به افزایش استرس در طول این دوران ) اواسط دوران زناشویی ( مرتبط است ، استرس 

دن با رسيدن فرزندان به سن جوانی ، مراقبت از والدین سالخورده ، احساس هایی چون کنار آم

 (  9191،  4و مام 3، و مبل 9، ناوارو 9پوچی ، مسائل مالی و بازنشستگی ) هابر

وابستگی به عنوان یکی از مهمترین ویژگی هاي است که در بسياري از مشکلت بالينی از 

و  3و ریج 6ومامویسکالين 9136 5ن هاي باز ) هامنجمله اختلل وحشت زدگی و هراس از مکا

،  91( و اختلفات زناشویی ) بریتنل 9111،  1و هاریس 3( افسردگی ) نيتزل 9133همکاران 

دیده می شود. بسياري از پرسشنامه هاي خود گزارشی جنبه هاي متفاوتی از وابستگی ،  )9136

                                                           
1- Huber                                                                                                                                                      
2-Navarro                                                                                                                                                    
3-womble                                                                                                                                                    
4-Mumme                                                                                                                                                   
5-Haman                                                                                                                                                       
6- Mamoeskalen                                                                                                                                           
7- Reg                                                                                                                                                           
8- Netzel                                                                                                                                                       
9- Hares                                                                                                                                                        
10-Bretnel                                                                                                                                                       
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( یا ویژگی هاي  9133و همکاران ،  9کاز جمله افسردگی ثانوي، سبک شناختی نابهنجار ) ب

(را می سنجد . علی رغم مشکلت فراوان مرتبط با 9199و همکاران ،  9شخصيتی ) هيرسفليد

( مقياسی  9111و همکاران ،  3حفظ و یا درمان مشکلت مربوط به حوزه روابط زناشویی ) پيچ

زمينه هاي وابستگی در به منظور سنجش رابطه زناشویی وجود ندارد . بيشترین تمرکز در 

روابط زناشویی ، بر روابط خصومت آميز بنا شده است . گزارش هاي بالينی و یافته هاي 

حاصل از مطالعات کنترل شده حاکی از آن است که همسر آزاران) در اینجا منظور آزار 

 ( 9114، 4) مورفی .رساندن به زنان است ( به شدت به همسرانشان وابسته هستند 

                                                           
11-Bak                                                                                                                                 
                           
12- Hersfeld                                                                                                                         
                         
13-Peach                                                                                                                              
                          
14-Morfe                                                                                                                                           



 



 

 فصل اول
 کلیات

 
 



 



 

خانواده منجر روابط ميان افراد خانواده به سلمت محيط خانواده کمک می کند. تفاهم ميان 

به احساس رضایت مندي از زندگی زناشوئی می شود. درغير اینصورت خانواده با مشکل 

که نوع دلبستگی  د( اظهارداشتن9111، 9133)9( مازن وشيور9333مواجه می شود، )بنی اسدي، 

کودکی درایجاد نوع سبک عشق دوران بزرگسالی تاثير گذار است. اساس رفتار والدین نوع 

سبک دلبستگی را درکودکان مشخص می کند. سبک هاي دلبستگی شامل : سبک دلبستگی 

دوسوگرا. هریک از سبک هاي  -سبک دلبستگی اجتنابی وسبک دلبستگی مضطرب -ایمن

رميزان  صميميت زناشوئی مرتبط باشد از این رو ميزان صميميت زناشوئی دلبستگی می تواند ب

ميتواند ریشه درنوع دلبستگی داشته باشد. برقراري ارتباط آسان با دیگران یا دوري از مردم، در 

رفتار زناشوئی تاثير می گذارد، گاهی صميمت زیاد نيز باعث اختلف  در زندگی زناشوئی 

اینکه همسر خود را با دیگران صميمی احساس کند، هراسان هستند و ميشود، برخی همسران از 

نظریه ي دلبستگی، انسان را به این عامل می تواند نارضایتی در زندگی زناشوئی پدید آورد. 

عنوان موجودي اجتماعی می نگرد که ظرفيت برقراري ارتباط با سایر انسا ن ها را دارد. یک 

ذیرد که نسبت به او احساس دلبستگی بشود. این ارتباط امن رابطه ي امن با فردي صورت می پ

بيشتر با همسر شکل می گيرد و همسر شکل اوليهی دلبستگی و منبع عمدهی امنيت و احساس 

آرامش است. افرادي که احساس ایمنی ميکنند به همسر خود دلبستگی روشن تر، منسجم تر و 

دارند. زوجينی که دلبستگی ایمن دارند نسبت پيوسته تري داشته و احساس مثبتی نسبت به خود 

به یکدیگر متعهدتر هستند. آن ها از رابطه ي بين فردي خود بيشتر احساس رضایت می کنند و 

از وقایع دلبستگی فهم ما را (.9139،  9این امر سبب تداوم رابطه بين آنها می گردد )بالبی

ين را نسبت به هم زیاد می کند.براي ه مثل رابطه ي جنسی، دلبستگی بين زوجارتباطی روزان

بسياري از زوج ها ارتباط جنسی زمانی اتفاق می افتد که قادر باشند ارتباط لطيف تري را با 

یکدیگر برقرار کنند و نيازهاي ذلبستگيشان را پاسخ گویند. روابط جنسی جزیی از ارتباطهاي 
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ایت از رابطه ي جنسی عوامل عاشقانه ي زوجين است و پيوندهاي  عاشقانه و صميميت و رض

وجود روابط صميمانه در بين (.9139کليدي در دلبستگی زوجين هستند)هازان و همکاران، 

زوجين از اهميت خاصی برخوردار است. همچنين روابط صميمانه بر بهزیستی فيزیکی، 

هاي مختلف روانشناختی و بر توانایی زن و شوهر در جهت عملکرد موثر در زمينه

خانوادگی و شغلی موثر است. ایجاد و ابقاء رابطه صميمانه به وسيله پيوندهاي فردي، 

شود. همچنانکه روابط سالم در زندگی منافع و پيامدهاي هيجانی خاصی تقویت می

مثبتی را در بر دارد، روابط ناراضی کننده سلمت جسمانی و روانشناختی افراد را به 

ره فراهم می سازد. داشتن رابطه صميمانه و اندازد و زمينه را براي مشاجخطر می

دلبستگی عاطفی با افراد نزدیک زندگی چون والدین، همسر و فرزندان یکی از 

 توانایی عنوان به صميميت(. 9،9119مهمترین نيازهاي بشري است)بارثولومو و هورویتز

 خویشتن مبتنی بر تعاریف شود. اینگونه می تعریف فردیت حفظ با دیگران با ارتباط

 دیگران با بتواند تا یابد دست فردي رشد از اي درجه به فرد که است آن از حاکی

 در خود شناخت توانایی عنوان به توان می را صميميت کند. برقرار رابطه صميمانه

 در شخص قابليت ظرفيت براي هویت، رشد و خودآگاهی دانست که دیگران حضور

 سطح صميميت، از رایج پردازي مفهوم .است ضروري بسيار صميميت، جهت

 مشترک، هاي ها، فعاليت ایده و ها ارزش گذاري اشتراک به همسر، به نزدیکی

 .است کردن نوازش نظير عاطفی هاي رفتار و یکدیگر از شناخت جنسی، روابط

 شيوه به را خود است قادر کند می تجربه را بالتري صميميت ميزان که فردي

 و شریک به موثرتري شکل به را خود نيازهاي و کند روابط عرضه در تري مطلوب

صميميت زناشویی درزندگی می تواند با (. 9335ابرازکند )اسلمی و بهرامی،  خود همسر
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( صميميت زناشویی را می توان به  9119رضایت کلی از زندگی رابطه داشته باشد.) اسپرچر ، 

تامين کننده حيات و احيا کننده خانواده عنوان منبع نظام خانواده یا حتی بخشی از نيروهاي  

(صميميت زناشویی می تواند به طور کامل بر کيفيت  9331دانست.) علی اکبري دهکردي ، 

زندگی تاثير گذارد و تحقيقات انجام شده اهميت تاثير این موضوع را بر انواع نتایج بالينی مثل 

(لذا شایسته است  9116.)عباسی ،  بهداشت روانی ، جسمانی و حتی طول عمر تائيد نموده اند

با توجه به اهميت فوق العاده صميميت زناشویی در کيفيت کل زندگی افراد و جامعه به طور 

جدي و وسيع به بررسی این مولفه و عوامل تاثير گذار بر آن پرداخته شود ؛ زیرا تاثير فراگيري 

راساس ميزان وابستگی خاص بر کل جامعه خواهد گذاشت .بنابراین پرداختن به این مهم ب

وابستگی هيجانی افراطی در روابط نسبت به همسر و سبک دلبستگی در خور اهميت می باشد.

زناشوئی به عنوان شيوه از همسر آزاري انگيزشی در نظر گرفته می شود. وابستگی به طور 

عنوان مثال، عمده، به عنوان تکيه کردن هاي افراطی در روابط بين فردي  تعریف می شود، به 

تلش هاي بسياري زیادي در جهت کسب و حفظ روابط نزدیک با دیگران انجام می 

زناشویی ،  صميميت(، 9136وهمکاران، 9، هيرسفلد9139و همکاران 9، بلت9139، دهند)بک

شناختی از زندگی شخص است وعبارت است  از مقایسه شرایط زندگی  –ارزیابی قضاوتی 

و براي خود تعيين کرده است. افراد هنگامی رضایت از زندگی را تجربه فرد با معيارهایی که ا

می کند که شرایط زندگی شان با معيارهایی که براي خودتعيين کرده اند مطابقت داشته باشد. 

حاضر درصدد آن است که به بررسی ميزان صميميت زناشوئی و وابستگی  کتاببا این مسئله،

ستگی در زوجين بپردازد. و بدنبال پاسخ به این سوال خاص نسبت به همسر وسبک هاي دلب

است که آیا بين وابستگی خاص نسبت به همسر وسبک هاي دلبستگی با صميميت زناشوئی 

 آنها رابطه وجود دارد. 
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