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 ٕبثٸ( ؿَاٯ ىاوًٍٕ٘څٓ) ٽشبثٶَيٙٓ     66973960سچٶه: 

 یاراهداف موسسه قانون 
 .)داٍطلثاى آسهَى ّای حقَقی حتوا تخَاًٌذ

 
وک آهَسؽی  تا ػٌایت تِ ایٌکِ هَعغِ قاًَى یار تِ اٍلیي ّذف خَیؼ در خصَؿ تالیف کتة آهَسؽی ٍ ک

ٍ هَرد تَجِ تواهی داٍطلثاى آسهَى رعیذ  تِ ّوزاُ دی ٍی دی صَتی تذریظتِ صَرت کتاب ًوَداری 
ٍکالت.قزار گزفت ٍ اس طزفی هَرد اًتقاد دیگز هَعغات قزار گزفتین ، ًؾاى اس ّای حقَقی)هخصَصا آسهَى 

پیؾزفت ٍ هَفقیت در ایي رعتِ آهَسؽی هی تاؽذ .اها اّذاف اصلی هَعغِ قاًَى یار تِ ایٌجا ختن ًوی 
در خصَؿ اّذاف تؼذی ایي هَعغِ تایذ گفت،اس آًجایی کِ ّیات ػلوی هَعغِ ها تذیي عثک گزدد.

یاس تواهی داًؾجَیاى ٍ داٍطلثاى آسهَى ّای حقَقی را اس هزاجؼِ تِ کلعْای حضَری دیگز تَاًغت ً
هَعغات ٍ پزداخت ّشیٌِ ّای گشاف ٍ غیز ٍجذاًی هؼاف ًوایذ در ّویي راعتا ّذف دیگز هَعغِ قاًَى 

ِ ؽْزیِ تا ّشیٌ یار اخذ هجَس لسم اس ٍسارت ػلَم ٍ فٌاٍری ٍ تحقیقات جْت تزگشاری کلعْای حضَری
هی تاؽذ کِ اى ؽا ال در آیٌذُ تتَاًین تِ ّویي رٍال تا دریافت ّشیٌِ  ًاچیشی اس  ػادلًِ ٍ هٌصفاًِ

در راعتای تزگشاری کلعْای حضَری گام ..داٍطلة ))تز خلف ؽْزیِ عٌگیي ٍ غیز اخلقی دیگز هَعغات
 تزدارین.

 می توان به موارد ذیل اشاره نمود:از دیگر اهداف موسسه قانون یار و اعضای هیات علمی آن 
 

 تزای خزیذاراى کتة ٍ عی دی ّای صَتی تذریظ هَعغِ قاًَى یار تِ صَرت رایگاى. تزًاهِ ریشی ّذفوٌذ ٍ هفیذ 1
 تواهی درٍط ٍ کتة رؽتِ حقَق در قالة کتة ًوَداری ٍ صَتی در آیٌذُ ًشدیک  تذریظ صَتی ٍ ًوَداری. 2
 ٍ توام ًوَداری رفغ تواهی هؾکلت حقَقی ٍکل ، قضات ٍ اعاتیذ  داًؾگاُ ّا کتة صَتی. تالیف 3
 در تواهی هقاطغ کارؽٌاعی،کارؽٌاعی ارؽذ ٍ دکتزی کلعْای تذریظ تصَیزی. تزگشاری 4
 در آیٌذُ ای ًِ چٌذاى دٍر آسهَى ّای  آسهایؾی حضَری  ٍ ایٌتزًتی. تزگشاری  5
 ادٍار  گذؽتِ  در آسهَى ّای حقَقی کتة صَتی تغت ّای هؼتثز.تالیف  6
 .)کاهل ضزٍری ٍ هْن.تالیف کتاب صَتی تزهیٌَلَصی حقَق  7
 ر ایزاىهَجَد ٍ حاکن  د تواهی قَاًیي  قاًَى خَاًی.8
 توام درٍط  هْن آسهَى  تذریظ صَتی رایگاى.9

 در آیٌذُ ی رایگاىهؾاٍرُ تحصیل.ارایِ 11
 

))تَجِ:دی ٍی دی صَتی تذریظ اعاتیذ تا کیفیت فَق الؼادُ تال ٍ تِ صَرت کاهل رایگاى ػزضِ هی گزدد تا تواهی 
 ..حقَقذاًاى تتَاًٌذ اس اهتیاسات ٍ تار ػلوی اعاتیذ هَعغِ تذٍى پزداخت ّشیٌِ ای اضافی اعتفادُ ًوایٌذ.

 آینده از آن ماست
عضو خبرنامه پیامکی موسسه قانون  0222022022022به سامانه پیامکی موسسه به شماره  02با ارسال عدد ))

..         یار شوید

 کتب موسسه قانون یار را اول مقایسه،سپس خرید نمایید
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 پیشگفتار
 اىٍاٽٓ وٺٜ َبْ ٽٍ ٽًىٽبوٓ ثَاْ سَثٕز ثيوٓ ثَوبډٍ َبْ ډشوٞٞبن، اٱچت ثٍ ا٭شٺبى

 ډشىبٕت آوُب ډٚپلر ي وٕبَُب ثب ي ىاٙشٍ ډىٖؼڈ ٕبهشبٍْثبٔي  ىاٍوي، كَٽشٓ –

 أه كَٽشٓ  – وبَىؼبٍْ َبْ كٖٓ ىاٍاْ ٽًىٽبن (. ئْځ1367ٓثبٙي)وچًٖن ي أِاثٕڄ، 

ي  ثيوٓ ُډبوٓ، ٵ٢بٔٓ، ىٍٻ ىٍٙز، كَٽشٓ ډُبٍر َبْ اػَاْ ىٍ آوُب اٱچت ٽٍ إز

 ډٚپڄ )٩َٔٴ كَٽشٓ ډُبٍر َبْ ډبوىي(كَٽشٓ ډُبٍر َبْ ىٔڂَ ي ػُز ٔبثٓ

 ډًػت ډٓ ًٙى ډٚپلر (. أه1997، 1ىاٍوي)اوؼمه ٭ٺت ډبويځبن ًَىٓ ، ػٖمٓ آډَٔپب

 و٪َ اُ ي ٽىىي ٭مڄ وبٕٙبوٍ كَٽبر اٱچت اوؼبڇ ىٍ ثبٙىي، ىاٙشٍ كَٽشٓ ٵٺَ أه ٽًىٽبن

؛ اوؼمه ٭ٺت ډبويځبن ًَىٓ ، ػٖمٓ 1379ثبٙىي)ىٕشؼَىْ ي ثُياى،  ػٖمبوٓ ١ٮٕٴ

 (. 1997آډَٔپب، 

 كَٽشٓ – اىٍاٽٓ وبَىؼبٍْ َبْ اُ ٔپٓ  2ًَىٓ  )ٽڈ سًاوٓ( ٭ٺت ډبويځٓ ٕىيٍيڇ

 ا٥لٷ ٽًىٽبوٓ ثٍ ډٚوٜ ثٍ ٥ًٍ ي ډٓ ٽىي، ثَيُ اُ وًػًاوٓ ٹجڄ ٽٍ إز ٍٙي ىيٍان

 ٕىشٓ ىاٍوي. ثٍ ٥ًٍ وٺٜ  3ٕبُٙٓ ثَهٓ ٍٵشبٍَبْ ي ٙىبهشٓ ٕبُيٽبٍَبْ ىٍ ٽٍ ډٓ ًٙى

ډٓ  ىٕشٍ ثىيْ ٽڈ سًان ًَىٓ اٵَاى ػِء 70  اُ ٽمشَ )4ًَٙٓ ثَُِ(ًَٙجَُ ثب ٽًىٽبوٓ

 اوؼمه ( ي1379ٍياوٓ)ىٕشؼَىْ ي ثُياى،  اهشلڃ َبْ آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ ًٙوي. ٍاَىمبْ

ٽَىٌ  ٵَُٕز ٽچٓ ىٕشّ دىغ ىٍ ٍا وبَىؼبٍْ ( أه1383ًَىٓ آډَٔپب)ٍاٵٮٓ،  ٭ٺت ډبويځٓ

 ٔب 5ډَُْ ًَىٓ ٽڈ سًان ٽًىٽبن ٭ىًان ثب 70-85ًَٙجَُ  ثب ٽًىٽبوٓ ٵَُٕز، أه اوي. ىٍ

ډٓ  ىٕشٍ ثىيْ 6ًَىٓ هٶٕٴ ٭ٺت ډبويِ ثٍ ٭ىًان 69-50ًَٙجَُ  ثب ٽًىٽبوٓ ي ىَٔآډًُ،

 ًٙوي.

                                                           
1 American association on mental retardation 
2 Mental retardation syndrome 
3 Adaptive behaviors 
4 Intelligence quotient (IQ) 
5 Borderline intellectual functioning 
6 Mild 
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 َبْډُبٍر  ُثبوٓ، ډُبٍر َبْ ٔبىځَْٕ ىٍ ًَىٓ ٭ٺت ډبويِ ٽًىٽبن ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ

 َمٖبلن ځَيٌ اُ ٭ٺت سَ ډٖئچٍ، كڄ ډُبٍر َبْ ي ٹًاوٕه اػشمب٭ٓ ٔبىځَْٕ كبٵ٪ٍ اْ،

 ًَىٓ ٭ٺت ډبويِ ٽًىٽبن اُ ىٕشٍ (. أه1379؛ ىٕشؼَىْ ي ثُياى، 1387َٖشىي)ثبٹَْ،  هًى

(، وِٕ وٖجز ثٍ 1375؛ ډٺٕمٓ ي َمپبٍان، 1382دبٍٔ)هچؼٓ ي ٭مبى،  كَٽشٓ ډُبٍر َبْ ىٍ

 ډٮمًڅٓ اٵَاى اُ ٽىيسَ ٍا ډُبٍر َب أه ي ډٓ ٽىىي ٽٖت دبٕٔه سَْ ٌ َبْاٵَاى ٭بىْ ومَ

 ي وبَىؼبٍْ َب ىؿبٍ ٽٍ ډٚوٜ، ٽًىٽبوٓ (. ثٍ 1379ًٍ٥ډٓ ځَٕوي)ځىؼٓ ي ډَُىاى،  ٔبى

كَٽز  ي ُډبن ياٽى٘ َيٳ ځَْٕ، ُډبن كَٽبر اػَاْ ي َٙي٫ ىٍ ًَىٓ اوي ډٚپلر

(. 2005؛ ځَٔه ي َبٍىډه، 1379ډَُىاى،  ډٓ ٽىىي)ځىؼٓ ي ٭مڄ هًى َمٖبلن اُ ٽىيسَ

 ُٔبىْ ػٖمبوٓ ٙبىاثٓ ي إز ډٮمًڃ ١ٮٕٴ ثٍ ٥ًٍ ًَىٓ ٽڈ سًان ٽًىٽبن ثيوٓ ي١ٮٕز

 َمبَىڂٓ ٽٍ آن ىاٍى اُ كپبٔز ي إز وبإشًاٍ ي وبډشٮبىڃ آوبن ثَىاٙشه ځبڇ ولًِ .وياٍوي

 أه ىٹز ي سًػُٓ ٽڈ ډٚپلر (. ثٍ ٭لي1375ٌإز)ډٺٕمٓ ي َمپبٍان،  ١ٮٕٴ آوُب ٽچٓ

ډٓ ًٙى)ځىؼٓ  ىٍٕز، سٚوٕٜ ػُز ٔبثٓ، ٵ٢بٔٓ، ٍياث٤ ىٍ اىٍاٻ اهشلڃ ډًػت اٵَاى

 (.1379ي ډَُىاى، 

 ٽًىٽبن أه .إز ٍٔشمٕټ ا٭مبڃ اوؼبڇ ىٍ وبَمبَىڂٓ ٽًىٽبن، أه ډٚپلر ىٔڂَ اُ

 ٽَىن َمبَىڀ ىٍ وِٕ ي وٕٖشىي ډشًاڅٓ كَٽز َبْ ىٍٻ ُډبن ثىيْ ثٍ ٹبىٍ أىپٍ ثٍ ىڅٕڄ

 ا٭مبڃ ىاٍوي، ډٚپڄ سٮبىڃ ي...( كٶ٨ ي ؿٚڈ، ىٕز دب، ي ىٕز اوياڇ َب )َمبَىڂٓ كَٽبر

 سى٪ٕڈ ثٍ ٽٍ ٍا ئٌْ اڅڂًْ كَٽشٓ ومٓ سًاوىي اٱچت ي ډٓ ٽىىي اػَا ىًٙاٍْ ثب ٍا ٍٔشمٕټ

 (. ثَإب2006ٓ، 1ٽىىي)ََٔٔ اػَا هًى اوڂٚشبن ډشًاڅٓ ١َثبر ثب ىاٍى وٕبُ ىٹز – َٕ٭ز

 ٔپذبٍؿڂٓ ىٍ اهشلڃ ثٍ ىڅٕڄ هٶٕٴ ٽڈ سًان ًَىٓ ( اٵَاى2008َمپبٍان) ي ٽبٍډچٓ ثٍَٕٓ

 ثٍ وٖجز ومٌَ َبْ ٽمشَْ كَٽشٓ – اىٍاٽٓ آُډًن َبْ ىٍ كَٽشٓ، ي كٖٓ ا٥ل٭بر

إز)اوؼمه  ٕبڅڈ اٵَاى اُ ثٓ طجبر سَ آوُب سٮبىڃ ي١ٮٕز ي ډٓ ٽىىي ىٍٔبٵز ٭بىْ اٵَاى

 (. 1997٭ٺت ډبويځبن ًَىٓ ، ػٖمٓ آډَٔپب، 

                                                           
1 Harris, 
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، ثٍ ٭ىًان ٽىشَڃ كَٽشٓ ي ٩َٵٕز ٭٢لوٓ وبكٍٕ ډَٽِْ ثين ثَاْ كٶ٨ 1طجبر ډَٽِْ

 2طجبر أه وبكٍٕ ىٍ دًٕـََبْ ډوشچٴ ي وَٕيَبْ هبٍػٓ ياٍى ثَ آن ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى)دىؼبثٓ

ٕٕٖشڈ ٱَٕٵٮبڃ، ٵٮبڃ ي ٭ٞجٓ ٹَاٍ (. ىٍ ياٹ٬ طجبر ډَٽِْ سلز سإطَٕ ٍٕ 1989ي َمپبٍان، 

ىاٍى ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ي سٮبډڄ وِىٔټ ثب ٔپئڂَوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اځَ ٔپٓ اُ ٕٕٖشڈ َب ىؿب 

اهشلڃ ًٙى، ٕٕٖشڈ َبْ ىٔڂَ ىٍ سلٗ ثَاْ ػجَاسه اهشلڃ ثًػًى آډيٌ ثَ ډٓ آٔىي. ثٓ 

ًٚى)دىؼبثٓ ي طجبسٓ وبكٍٕ ډَٽِْ َىڂبډٓ كبىص ډٓ ًٙى ٽٍ اهشلڃ ثًػًى آډيٌ ث٥ََٳ و

 (.1989َمپبٍان، 

 څڂه ٽمَ، ډؼمً٭ٍ ىٍ ثَځَٕويٌ ٽٍ ثين ډَٽِْ وبكٍٕ ٭٢لر ١ٮٴ ٽٍ ٍٕي ډٓ ثٍ و٪َ

سٺًٔز  ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ًٙى. سلٺٕٺبر َب ٵٮبڅٕز أه ىٍ اوؼبڇ اهشلڃ ډًػت إز ٍان ي

 ثوٚي. اٵِأ٘ ثُجًى ثين ٍا ٭مچپَىْ سًاوبٔٓ إز ډمپه ثين ډَٽِْ وبكٍٕ ٭٢لر

ٽمټ  ٵَى ثٍ ٍياوٓ و٪َ اُ ٙيٌ، ٍيُډٌَ َبْ ثُشَ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ډًػت ٭مچپَىْ، سًاوبٔٓ

 (. ډ٦بڅٮبر2003، 3ثبٙي)ػًٕٖن ىاٙشٍ هًى ٽبٍَبْ اوؼبڇ ىٍ ثٕٚشَْ إشٺلڃ سب ٽىي ډٓ

( 2000َمپبٍان) ي ٽلٍٻ اوي، وٚبن ىاىٌ ٭مچپَى ي اػَا ثُجًى ثَ ا ٍ ډَٽِْ طجبر وٺ٘

 َبْ ٭مچپَىْ ٵٮبڅٕز هلڃ ىٍ ډىبٕت ثيوٓ ي١ٮٕز ٍإشبْ ثب كٶ٨ ٍا ډَٽِْ طجبر وٺ٘

 ىاوىي. اطَ ډٓ ٭مچپَى ي اػَا ډُڈ ثُجًى ٭بډڄ ٱچ٤ كَٽشٓ اڅڂًَبْ ثَيُ اُ ػچًځَْٕ ي

( 2005ؿٓ) ًَٕن.إز ٙيٌ ځِاٍٗ ځًوبځًن ډ٦بڅٮبر ىٍ ډِٕان سٮبىڃ ثَ ډوشچٴ سمَٔىبر

 ي سٮبىڃ ٕبڅمىيان دَىاهز ي ػٖمبوٓ آډبىځٓثَ  ؿٓ سبْ سمَٔىٓ َٶشٍ ثَوبډٍ 8 ثٍَٕٓ ثٍ

 ډٓ ډٖه اٵَاى ىٍ هًٍىن ُډٕه ٽبَ٘ ډِٕان ډًػت ؿٓ سبْ سمَٔىبر ٽٍ ٽَى ځِاٍٗ

 ثُجًى ثَ سلشبوٓ اوياڇ ٹيٍسٓ سمَٔىبر ٽٍ ٽَىوي ( ځِا2001ٍَٗمپبٍان) ي ًٙى. ػبع

 سمَٔىبر اطَ ډ٦بڅٮٍىاٍى.  ٕبڅمىي سإطَٕ ُوبن ىٍ هًٍىن ُډٕه ه٦َ ٽبَ٘ وشٕؼٍ ىٍ ي سٮبىڃ

                                                           
1 Core Stability 
2 Panjabi, M. 
3 Jansson W. 
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 َٶشٍ 4 ٽٍ ىاى ( وٚبن2005َمپبٍان) ي دشَيٵٖپٓ دبٕـَ س٤ًٕ ٽىشَڃ ثَ ډَٽِْ طجبر

 ىاٍْ ىاٍى. ډٮىٓ سإطَٕ اٵَاى أٖشبْ سٮبىڃ ثَ ډَٽِْ طجبر ثَوبډٍ سمَٔىٓ

 ٵٮبڅٕز َب ٽَىن ٵَاَڈ ثب ډٓ سًان آٔب ٽٍ إز أه ډٓ ًٙى ډ٦َف ُډٕىٍ أه ىٍ ٽٍ ٕؤاڅٓ

 ٍٙي ُډٕىّ ٽًىٽبن اُ ىٕشٍ أه ثَاْ كَٽشٓ ي سمَٔىبر سَٽٕجٓ – كٖٓسؼَثٕبر  ي

 ثبٍٗ، ٽٶبٍر، ځشمه، ډبوىي ٽَى. ثَهٓ ٵَاَڈ آوُب ثَاْ ٍا ثُىؼبٍي ثُجًى ي١ٮٕز سٮبىڃ

 ي ٔبىځَْٕ َبٕز ي اىٍاٽبر سمبڇ ډجيؤ كَٽشٓ ٔبىځَْٕ ي كَٽز ډٮشٺيوي دٕبٌّ ي ځِڃ

 ډٕبن اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ي اىٍاٽٓ ي كَٽشٓ ٕٕٖشڈ َبْ ٍٙي اُ دٔ ٭بڅٕشَ، ٵَآٔىيَبْ ًَىٓ

 ډىبٕت (. ٭مچپَى2005ي َمپبٍان،  1ډٓ آٔىي)ثبٍىٔىًيا ثٍ يػًى اىٍاٻ ي كَٽبر ٔبىځَْٕ

 أه اَمٕز .ًٙى سلَٔټ ډل٦ٕٓ ډلَٻ َبْ ٥َٔٸ اُ ٽٍ إز أه ډٖشچِڇ اوٖبن ډٲِ

 ٙيٌ سإٕٔي هًثٓثٍ  سلٺٕٺبر ىٍ ٽًىٽٓ ىيٍان كَٽشٓ – كٖٓ ٍٙي ثَاْ سلَٔپبر

 اٍسٺبْ ثَاْ ٽٍ آډبىځٓ ثَوبډٍ َبْ ىٍ ٽٍ ځٶز ډٓ سًان (. ثىبثَأه2006إز)ََٔٔ، 

 ډٓ سًاوي كَٽشٓ ډُبٍر َبْ ي كَٽبر ډٓ ًٙى، سمَٔه ٥َاكٓ ٽًىٽبن كَٽشٓ ٍٙي

 .ٽىي أٶب ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ثَاْ ٍا سلَٔټ ٽىىيځٓ وٺ٘

َٶشٍ سمَٔىبر سَٽٕجٓ )ٙبډڄ  8سإطَٕ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ٽشبة كب١َ ثيوجبڃ آن إز ٽٍ 

سمَٔىبر آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي سمَٔىبر طجبر ډَٽِْ( ٍا ثَ سٮبىڃ ٽًىٽبن ىهشَ ي دَٖ ٽڈ سًان 

 ًَىٓ ، ػٖمٓ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىَي.

 

 

                                                           
1 Bradinova. I. 



 

 فصل اٍل
 ًگاّی تِ پیطیٌِ تحث کلیات ٍ هثاًی ًظشی تا

 

 

 



 



 

 سؼَثٍ وٕبُ دٕ٘ كَٽشٓ ٽًىٽبن َبْ ډُبٍر كَٽشٓ، ٍٵشبٍ ډشوٞٞبن ا٩ُبٍار ٥جٸ

 ډٓ ٔبٵشٍ ٕبُډبن ٱَٕ ي ٔبٵشٍ ٕبُډبن كَٽشٓ َبْ اُ ٵٮبڅٕز ثَىن څٌر ٭بډڄ ي ډًٵٺٕز آډِٕ

 َبْ ډُبٍر اػَاْ ىٍ ٽًىٽبن ثَسَْ ي سٶبير ياٹ٬ (. ى2010ٍ، 1ثبٙي)ياوڀ ي ؿبوڀ

 ٵٮبڅٕز ىٔڂَ يٍُٙٓ ي َبْ ٵٮبڅٕز ي َب ثبُْ ىٍ وُب آ َٙٽز ىٍ ُٔبىْ كَٽشٓ اَمٕز

 (.1999ي َمپبٍان،  2ىاٍى)ثبص ػٖمبوٓ َبْ

 4اسپب ٦ٕق ډلييىِ ىٍ ( ثينCOP)3ډَٽِ ٵٚبٍ كٶ٨ سًاوبٔٓ اُ إز ٭جبٍر سٮبىڃ،

(BOSي )  دٕ٘  ي 6ياٽىٚٓ ٍاَجَىَبْ ي 5دبٕـَ ٽىشَڃ ثب ٵٮبڅٕز ٥ٓ آن ثبُٔبٵزكٶ٨

 ثَاْ ي إز كَٽز ي طجبر سَٽٕت ٙبډڄ دئيَبْ دًٔب ىاٍى. سٮبىڃ، اٍسجب٣  7ثٕىٓ ٽىىيٌ

 ١َيٍْ ي ٽىشَڃ ٙيٌ ي١ٮٕز َمبَىڀ ىٍ كَٽز ٔب ٵ٢ب ىٍ ي١ٮٕز ٔټ وڂُياٍْ

ٕٕٖشڈ  اُ ٽٍ إز كٖٓ ا٥ل٭بر ٙبډڄ سٮبىڃ كٶ٨ ىٍ ډؤطَ (. ٭ًاډڄ2008، 8إز)ٵبثًډٓ

 كَٽشٓ ىاډىّ َمبَىڂٓ، سإطَٕ سلز ي ډٓ آٔي ثٍ ىٕز ثٕىبٔٓ ي يٕشٕجًڅَ كٖٓ دٕپَْ، َبْ

 سمَٔىٓ َٙا٤ٔ ي يٍُٗ (. و2008٫ًي َمپبٍان،  9ٹَاٍ ىاٍوي)ثَٕڄ ٭٢لوٓ ٹيٍر ي ډٶٞڄ

 إز اطَځٌاٍ سٮبىڃكٶ٨  ثَاْ دٕپَْ كٖٓ ي يٕشٕجًڅَ ثٕىبٔٓ، َبْ ٕٕٖشڈ اَمٕز ٍيْ ثَ

َٙا٤ٔ  اُ سَْ ىٹٕٸ ا٥ل٭بر ٽٍ إز ٕٕٖشمٓ ٽبٍاډي، كٖٓ ٕٕٖشڈ َٙا٤ٔ ََ ىٍ ي

  (.2008ي َمپبٍان،  10آيٍى)ډبسًٖىا ٵَاَڈ سٮبىڃ كٶ٨ ػُز ډًػًى

 إز، ياثٖشٍ آوُب سٲَٕٕار ي ثين ډوشچٴ َبى ٕٕٖشڈ ثٍ ثين سٮبىڃ  ْ ُډٕىٍ ىٍ ٕىى سٲَٕٕار

 ىٍ ٽٍ ٥ًٍى ثٍ. إز ثين َبى ىٕشڂبٌ ٕبَٔ اُ ثٕٚشَ ٭ٞجى ٕٕٖشڈ ثٍ ياثٖشڂى ئٌْ ثٍ

 إز ډمپه ٽٍ ًٙى ډى أؼبى سٲَٕٕاسى ثبل َْب ٕه ثب اٵَاى اُ ثٮ٢ى كَٽشى كِٔ َبى ځَٕويٌ

                                                           
1 Wong KY, Cheung SY. 
2 Booth ML, 
3 Center of pressure (COP) 
4 Base of support (BOS) 
5 Postural Control 
6 Reactive strategies 
7 Predictive strategies 
8 Fabunmi 
9 Bressel E, 
10 Matsuda 
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. ثبٙي ٵًٹبوى َبى اوياڇ ثٍ وٖجز سَى ي٬ٕٕ ْ ىاډىٍ ي ثٕٚشَ سلشبوى َبى اوياڇ ىٍ سٲَٕٕار أه

 اٵَاى ا٭ٞبة ي ىٍيوى ځًٗ كچِيوى َبى ځَٕويٌ ىٍ ٽٍ سٲَٕٕاسى َمـىٕه ثَٞى سٲَٕٕار

 ىَي ٹَاٍ وبډ٦چًة ي١ٮٕز ٔټ ىٍ ٍا آوُب إز ډمپه ىَي، ډى ٍم ٕبڃ 75 ثبلى

 سبٍَبى ٽبَ٘(. 1975 ٍيثٕه، ي َبڃ ٍيُن ؛1972 َبٽٕىِ، ي ػبوًٖن ؛1973 ثَځٖشَيڇ،)

 كٶ٨ ثَاى ډٖه اٵَاى ىٍ ٬َٕٔ ياٽى٘ ډبو٬ إز ډمپه ٹيٍر سلچٕڄ ٔب اوٺجبٟ سىي ٭٢لوى

 أه. آيٍى يػًى ثٍ ٍا كبڅز أه إز ډمپه َب ډٶٞڄ آٍسَيُ ٥ًٍ َمٕه. ځَىى آوُب دبٔياٍى

 ٔب ثبٙي اىٍاٽى ْ إٓشبوٍ اٵِأ٘ ٔب ػٖمى آډبىځى ٽبَ٘ اُ وبٙى سٲَٕٕار أه آٔب ٽٍ ډ٦چت

 ٭ٞجى ٕٕٖشڈ ىٍ ٔب إپچشٓ، - ٭٢لوى ٕٕٖشڈ ډل٦ٕٓ، ٭ٞجى ٕٕٖشڈ ىٍ سٲَٕٕار اُ كبٝڄ

 .إز وٚيٌ ٍيٙه َىًُ ډَٽِْ،

 ي دَٕٚٵز ٕبڅڂى 19 سب 3 ٕه اُ ٽًىٽبن سٮبىڃ ٽٍ إز آن اُ كبٽى ٹًى ثٖٕبٍ ًٙاَي

 ي ىٔجڄ ٙبى، إذه ؛1947 ٙبى، إذه ؛1971 ئي، ي ايٍاي ىى ؛1961 ثبؿمه،) ىاٍى ٍٙي

 ْ  اوياٌُ سب دَٕٚٵز أه ىٹٕٸ اڅڂًى(. 1974 َبڅشَ، ئىشَ ؛1951 ٕٕچٔ، ؛1953 إپًويية،

 اػَاء ډش٤ًٕ كي سٮبىڅى كَٽبر اُ ثٮ٢ى ىٍ. ًٙى ډى ډَث٣ً ډًٍىو٪َ ٽبٍ ٕىؼ٘ ثٍ ُٔبىى

 َبى ٕبڃ ٥ًڃ ىٍ څٕپه وياٍى، ُٔبىى سٲَٕٕ ي دَٕٚٵز ٕبڃ ََ ىٍ ٽًىٽبن اُ ځَيٌ ٔټ

 كَٽشى سپبڅٕٴ اُ ثٮ٢ى ىٍ(. 1971 ئي، ي ايٍاي  ىى) آٔي ډى يػًى ثٍ ػِئى دَٕٚٵز ډشمبىى

 اُ ثَهى ٽچٓ، ٍيوي ٍٱڈ ٭چى. ٽىي ډى دَٕٚٵز ىاٍ ډٮىى ٥ًٍ ثٍ ٕبڃ ََ سٮبىڃ ىٔڂَ،

 وشبٔغ ىٍ كشى ي وياٙشٍ يػًى دَٕٚٵز آن ٥ى ىٍ ٽٍ اوي ىاىٌ سٚوٕٜ ٍا ډًاٍىى دْيَٚڂَان

 ي ٙبى إذه ؛1947 ٙبى، إذه ؛1961 ثبؿمه،) إز ٙيٌ ىٔيٌ وِٕ ٽبَ٘ آډيٌ ىٕز ثٍ

 (.1953 َمپبٍان،

 ډًٍى ىٍ ډٮمًلً دْيَٚڂَان ځٶز سًان ډى اډب وياٍى، يػًى ډٚوٞى سًػٍٕ َب ٔبٵشٍ أه ثَاى

 ىٍ إز ډمپه. ٽىىي ډى إشٶبىٌ ٽمّى َبى ٍيٗ اُ ثٕٚشَ سٮبىڃ، ٕىؼ٘ ثٍ ډَث٣ً سلٺٕٺبر

 ٽىىي إشٶبىٌ ٽبٍآډيسَى كَٽشى اڅڂًَبى اُ ٽًىٽبن ډٚوٜ، كَٽشى ي٩بٔٴ ثب ډٮٕىى ٕه

 ٽَى ډلك٪ٍ 1971 ٕبڃ ىٍ ايٍاي ىى ډظبڃ، ثَاى اوؼبډي؛ ډى ٽمشَى اډشٕبُ ثٍ ډًٹشبً وشٕؼٍ ىٍ ٽٍ



 17/‏فصل‏اول:‏کلیات‏و‏مبانی‏نظری‏با‏نگاهی‏به‏پیشینه‏بحث

 

 
 

 ٍا ػچً دبى  ْ دبٙىٍ ي ثَىاٍوي ٹيڇ ٍي ٍيثٍ اُ ډًاُوٍ ؿًة ٍيى سًاوىي ډى ٕه ٽڈ ٽًىٽبن ٽٍ

 ٍيى ثَىاٙشه ٹيڇ ثَاى سَ ثبڅٕيٌ اڅڂًى ٔټ اُ أىپٍ سب ىَىي ٹَاٍ ٭ٺت دبِْ  ْ دىؼٍ وِىٔټ

 ثب. ثٕبٵشىي دبئٕه آن ٍيى اُ ُيىسَ ي ثيَىي ىٕز اُ ٍا هًى سٮبىڃ ي ٽىىي إشٶبىٌ ډًاُوٍ ؿًة

 .ٽىي كَٽز ثٕٚشَ ډٖبٵز ىٍ ي سَ ٬َٕٔ ډًاُوٍ ؿًة ٍيى سًاوي ډى ٽًىٻ ثٕٚشَ سمَٔه اوؼبڇ

 حس عوقی
 دب،ډٶٞلڄ  ٽٴ ىٍ َب ځَٕويٌ ٽىي،أه ډٓ ٽىشَڃ ٍا ثين كَٽبر ٽٍ َٖشىي َبٔٓ ځَٕويٌ       

ٓ  كٔ .ىاٍوي يػًى ځَىن ٭٢لر ي اْ هبٌَٝ هبػٓ ٍ  ٭مٺل ٓ  ن ٭ىلًا  ثل ٔ  اُ ٔپل ْ  كل  َلب

ٍ . ثٕىي ډٓ إٕٓت وَڇ ثبٵز ٝيډبر ٫ اوًا ىٍ ٽٍ إز ډُڈ دٕپَْ ٍ  ٝليډ  ٽذٖلًڃ  ي څٕڂبډلبن  ثل

ٔ  وٺٜ ثب٭ض ُيى ٍٓ ْ يآٍسَيَُب ډٶٞچٓ سًٍڇ َمبٍسَيُ، ، ډٶٞچٓ ٓ  كل ٍ  يىٍ ٭مٺل  وشٕؼل

 (.1382، يٕبلٍْ ٥ج٬ وٕټ) ځَىى ډٓ ډٶٞچٓ ىٔىبډٕټ ر طجب ٭يڇ

ٓ  اُ ٔپٓ ي ثبٙي ډٓ ډٶٞڄ ىٔىبډٕټ طجبر ٭ًاډڄ سَٔه إبٕٓ اُ ٔپٓ ٭مٺٓ كٔ  كلًا

 (.2000)څٶبٍر يَمپبٍان،ًٙى ډٓ ډلًٖة ډُڈ دٕپَْ

 يٍيىْ إٓلٕت،  اُ ثٮلي  .ٽىلي  أؼبىډٓ ډٶبٝڄ ىٍ ډشٮيىْ اهشللر ٭مٺٓ، كٔ إٕٓت

ٍ  إٕٓت ډٓ ىؿبٍ كٔ أه َبْ ٓ  اطلَار  ٙلًويٽ َ  ولبډ٦چًث ٓ  سٮلبىڃ  ي١لٮٕز،  ثل  يَملبَىڂ

ٓ  ٕٕٖلشڈ  كلٔ،  أه يػًى ثب .ځٌاٍى ډٓ ثين ىٍٽڄ ٭٢لوٓ- ٭ٞجٓ ٍ  ٭ٞلج ٍ  إلز  ٹلبى  ثل

 سلمٕڄ ٵٚبٍَبْ أه، ثَ ٭ليٌ ثيَي. ٭٢لوٓ اوٺجبٟ ٙپڄ ثٍ َٕٔٮٓ دبٕن ياٍىٌ ا٥ل٭بر

ٍ  ىٍ .ځَىولي  ډٓ اٝلف ي سٮئڄ كٔ أه س٤ًٕ َب څٕڂبډبن  ي ډٶبٝڄ ثٍ ٙيٌ  أؼلبى  وشٕؼل

ٓ  سلملڄ  ي ٹليٍر  ډٖلشچِڇ  ٵٺ٤ ثين ىٍ ٽبٵٓ طجبر ٍ  وٕٖلز؛  ٝلَٳ  ٭٢للو ٍ  ثچپل  ٭ًاډلڄ  ثل

ٍ  إلز  وٕبُ وِٕ سٮبىڃ ي َمبَىڂٓ ډظڄ ىٔڂَْ ٔ  ٥َٔلٸ  اُ ٽل  ٭مٺلٓ سلإ ډلٕه ډلٓ ځلَىى      كل

 (.2000)وًٕٽبډَ يَمپبٍان،
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ىاٍولي  ځَٕويٌ َبْ كٔ ٭مٺٓ ىٍ ىٍين ٭٢لر ، سبويين َب ، څٕڂبډبن ، ډٶبٝڄ ي ٵبٕٙب ٹَاٍ 

 ي ٙبډڄ :

 1سًاوبٔٓ سٚوٕٜ ډًٹٮٕز ډٶٞڄ ىٍ ٵ٢ب

 2سًاوبٔٓ سٚوٕٜ كَٽز ډٶٞڄ

 3سًاوبٔٓ سٚوٕٜ وَٕي ىٍين ډٶٞڄ

      ٓ َٖللشىي )آولليٍئِ   4دبٕللن َللبْ كَٽشللٓ ډىبٕللت ثللٍ يٍيىْ َللبْ آيٍان كللٔ ٭مٺلل

 (.2004يَمپبٍان،

 آًاتوهی و فیسیولوژی حس عوقی:
 يٍيىْ َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ  ٙبډڄ:

: ىيٻ  ٭٢لوٓ ي اولياڇ يسلَْ ځچلْْ رځَٕوليٌ َلبْ ډٶٞلچٓ        ّای هکاًیکیگیشًذُ  _

 رځَٕويٌ َبْ دًٕشٓ

                                                           
Joint position sense -1 

Kinesthesia-2 
Sensation of resistance -3 
Neuromuscular control -4 
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 (.2003.)ىڅٓ يىٍُ،سیستن تیٌایی _

دٕبډُبْ آيٍان  أه ځَٕويٌ َب س٤ًٕ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽلِْ ثٍَٕلٓ ٙليٌ ي  دبٕلن كَٽشلٓ      

 .(2005ٝبىٍډٓ ځَىى )ئچِ،

ٜ  ، ثين اُ دَيدًَٕٔذشًٕ ا٥ل٭بر س٬ٕٕ٢ ٔب ىَچِْٕ ىٕشڂبٌ سؤَت اُ دٔ   ؿىلبن  َلڈ  ٙلو

ٍ  ىٍ. ٽىي إشٶبىٌ سٮبىڃ كٶ٨ ثَاْ ٹجًڅٓ ٹبثڄ ٽبٍآٔٓ ثب  ډپبوٕٖڈ َبْ ثٕىبٔٓ اُ سًاوي ډٓ  وشٕؼل

 ثلين  وًٕلبوبر  ډٕلِان  ٽىىلي  اىٍاٻ اٙشجبٌ ٔب ي ډش٢بى ا٥ل٭بر ثٕىبٔٓ څلب٧ اُ اٵَاى ٽٍ َىڂبډٓ

ْ  ىؿبٍ اٵَاى ٽٍ َىڂبډٓ ثىبثَأه. ٙي هًاَي ثٕٚشَ ثٖٕبٍ ٓ  ثٕمبٍُٔلب ٓ  كَٽشل ٘  ٙلًوي  ډل  ځلَأ

ثٍ إشٶبىٌ اُ ا٥ل٭بر ثٕىبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ىٍ أه ي١ٮٕز اٙشجبَبر ثٕىبٔٓ اَمٕلز ثٕٚلشَْ    ثٕٚشَْ

دٕيا ډٓ ٽىىي. سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ثٕىبٔٓ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ٽىشَڃ دبٕـَ اطَ ډلٓ ځلٌاٍى   

ډبٔ٘ ٕبىٌ وٚبن ىاى ٽٍ يٹشٓ ؿٚڈ َلبْ  ي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اػَاْ اٽظَ ډُبٍر َب ىاٍى. ٔټ آُ

 ىٍٝي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. 56ثٍ  22اٵَاى ٍا ډٓ ثىئڈ ډِٕان وًٕبوبر دبٕـَ اٵَاى اُ 

ٍ  دبٕلن  ىٍ طٺڄ ډَٽِ اُ اولَاٳ ډِٕان ًٙوي ډٓ ثٖشٍ َب ؿٚڈ يٹشٓ ٭ليٌ ثٍ  ٓ  ثل  َلب  آٙلٶشڂ

ْ  ُډٕىٍ أه ىٍ ٽٍ ٙيٌ ډٮچًڇ. ًٙى ډٓ ثٍِځشَ ٓ  ډٖلََٕب ٌ  سى٪لٕڈ  ثٕىلبٔ . دبٕلـَوي  ٽىشلَڃ  ٽىىلي

ٌٍ ډًٹٮٕز ي كَٽز َٕ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډل٤ٕ ا٥َاٳ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىلي ي ثلٍ   ىٍثب ا٥ل٭بسٓ ثٕىبٔٓ

ِ  ثىلبثَأه . ٽىي ٽمټ ډٓ ٵ٢ب ىٍ سىٍ ثبل َٕي  طجبر ډًٹٮٕز ٌ  ىٍ ٍا ثلين   طٺلڄ،  ډَٽل  ډللييى

َ  ثٕىبٔٓ ٽٍ َىڂبډٓ ٍا دبٕـَ طجبسٓ ثٓ  ډ٦بڅٮبر، اُ ثٖٕبٍْ ىاٍى ډٓ وڂٍ ډ٦چًة َ  ثل  إٓلٕت  اطل

 بٍْ َبْ ډبىٍُاىْ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي ٍا وٚبن ىاىٌ اوي.َىؼ وب ٔب ي ثٕمبٍْ

ي َمپبٍان وشٕؼٍ ځَْٕ ٽَىوي ٽٍ طبثز ثًىن َٕ ي سىٍ ىٍ ٵ٢لب ٕلٍ    1ثٍ ٥ًٍ هلٍٝ ثًؿبوًن

 ٭مچپَى ډُڈ ٍا ىٍ ثَ ىاٍى

  ( طجبر ُډٕىٍ ثٕىبٔٓ ثَاْ كَٽبر ؿٚڈ ي سٮٺٕت إٙبء 1 

   بډلييىٌ ٦ٕق اسپ ىٍ سىٍ ي َٕ طٺڄ ډَٽِ سظجٕز( 2  

  ( ٽبَ٘ وَٕيَبْ هبٍػٓ ياٍى ثَ َٕ ي سىٍ.3

                                                           
1 - Buchannan 


