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 با سپاس از: 
 ...آنن ک نتوان شدند ت من ب توانیی بسم

 ...موهیشان سپید شد ت من روسفید شوم
 ...سوختند ت گرمابخش وجود من و روشنگر راهم باشند و عاشقان

علم   را  با تقدی و تشکر شایسته از استاد فرهیخته و فرزان سرکارخانم دکترمریم چلبی ک با نکته هی دلوی و گفته هی بلند، صحیفه هی سخن
شخصیت برگوار و وجود با ارزششان، ن تنها علم،  پور نمود و همواره راه گشای اینجانب د گردآوری مطالب بوده است. همچنین با

وم وکوشش هی مستمر استاد محترم راهنما جناب آقی دکتر  بلکه دس معرفت را نیز ب من آموختند. بسیشایسته است ازتلش هی مدا
صطفایی ک داشاع ی تعلیم وتبیت، د کل سعه صدر، با حسن خلق و فروتنی، از ه کمکی د این عص ب من دیغ ننمودند.  علی م

  متقبل شدند.همچنین با تشکر از استاد ارجمندم، جناب آقی دکتر منصور بیات، ک زحمت مشاوره این رسال را با وجود مشغله فراوان 
 م....با دود فراوان ب روح پ فتوح پدر برگوار 

 و مقدسترین واژه د لغت نم دلم:
 ماد..... 

گامی ماد دلسوز و مهربانم ک سجده ی ایثارش گل محبت را د وجودم پوراند و دامان گهربارش لحظه هی مهربانی را ب ب همدلی و  همراهی و هم
 من آموخت ک زندگیم را مدیون مهر و عطوفت آن می دانم و وجود با ارزشش نشان لطف الهی د زندگی من است.

ده از عشق و معرفت ک محیطی سرشار از سلمت و امنیت و آرامش و آسایش بای من فراهم قلبی آکن همسرم با ب پاس قدر دانی از
گام من بود...    آورد و د تمام طول تحصیل همراه و هم



 

 سپاس از خواهم و همراه همیشگیم ک وجودش شادی بخش و صفایش مای آرامش من است.
کلت، و وجودش مای دلگرمی من می   با قدردانی از بادم ک همواره د طول تحصیل متحمل زحماتم بود و تکیه گاه من د مواجهه با مش

 باشد.
 پوردگارا:

ست، مرهمی ن میتوانم موهیش را ک د راه عت من سفید شد، سیاه کنم و ن بای دستهای پینه بسته اش ک ثمره تلش بای افتخار من ا 
رش باشم و ثنیه هی عمرم را د عصای دست بودنش بگذرانم.  دارم . پس توفیقم ده ک ه لحظه شکر گذا

ماحصل آموخته هیم را  ضمن تشکر و سپاس بیکران و د کل افتخار و امتنان ب او ک مهر آسمانی اش آرام بخش آلم 
 زمینی ام است تقدیم می کنم ب:

 ..ماد برگوارم..
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 قدمهم

با توجه به اینکه لیپیدها مجموعه بزرگ و هتروژنوسی از مولکولها بیولوژیک هستند، 

سازی انرژی برای بدن، انتقال پیام بین سلولها و محیط اطرافشان نقش مهمی  که با ذخیره

کنند. آنها همچنین به عنوان ترکیب ساختاری غشا سلولی  میرا در سلمت انسان ایفا 

(. با درنظر گرفتن، اثرات سودمند اسیدهای چرب 2009)بیوشیمی هارپر، روند  بکار می

غیر اشباع چند پیوندی، که بعنوان ماده سازنده در دیواره سلولهای بدن، بخصوص در 

بدن ما قادر به ساخت آن  دیواره سلولهای مغز و سیستم عصی مرکزی شرکت دارند و

 ,Willams, 2000; Mensinkنیست، باید آنها را از طریق تغذیه روزانه دریافت کنیم. )

2005; Terpstra, 2004 (. از جمله آنها، امگا شش )لینولئیک اسید( و امگا سه )لینولنیک

 (. بصورت طبیعی اسید لینولئیک کنژوگه،Bahrami &Watson, 2009اسید( هستند )

اسید چربی است که به خانواده اسیدهای چرب امگا شش تعلق دارد و یک ایزومر  یک

موضعی از اسید لینولئیک است. انسان می تواند آنرا ازمنابع غذائی گوشتی 

وشیرنشخوارکنندگان بدست آورد. در واقع  اسید لینولئیک کنژوگه، یک اسید چرب 

برروی سلمتی انسان میباشد  طبیعی با منشاء حیوانی است که دارای خواص مفیدی

(Wallace et al., 2007;Chin et al., 1992; Dunford, 2001 .) یکی از راههای ایجاد

آنزیم  با استفاده از ،بوسیله باکتریهای لکتیک اسید باکتریهاCLA  به LAآن، تبدیل 

 Kepler, 1966; ; Troegeler-Meynadierدساچوراز در بدن نشخوارکنندگان میباشد )

et al., 2003.) 

با توجه به اینکه، پروبیوتیک ها میکروارگانیزم های غیربیماریزایی هستند و در بعضی 

صنایع مانند غذا و دارو بسیار کاربرد دارند و تاثیرمثبتی برسلمت انسان می گذارند. 
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نیز، بعنوان دونمونه از  ترموفیلوس استرپتوکوکوسو لکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

پرمصرف ترین لکتیک اسید باکتریها در صنایع غذایی بشمار میروند. ضمن  مهمترین و

اینکه اسیدهای چرب ضروری در بدن انسان سنتز نمی شوند و برای رشد بدن، بسیار 

ضروری هستند. لذا باید از طریق مواد غذایی در بدن تامین شوند. مطالعات نشان داده 

یدهای چرب ضروری با چند پیوند است که تنها بخش کوچکی از منبع غذایی اس

دوگانه به دیگرمشتقات بلند زنجیره خود تبدیل میشود و بیانگر آن است که در بدن ما، 

سنتز اسیدهای چرب ضروری مانند اسید لینولئیک کنژوگه از پیش ماده خود با نام اسید 

ه به لینولئیک موجود در روغن ذرت، سویا و آفتابگردان، بسیار ناچیز است. با توج

تحقیقات مختلف، اسیدهای چرب ضروری با چند پیوند دوگانه، در محیط های رشد 

روی بعضی از خواص فیزیکی باکتری های اسید لکتیک تاثیر گذارند. لذا با  می توانند

علم براینکه، شرایط تنشی مختلف میتواند باعث ایجاد الگوهای رفتاری متفاوتی از نظر 

اگر طی فرایند تخمیر، شرایط اپتیممی برای رشد باکتریها  مولکولی در باکتریها شود.

وجود نداشته باشد، لکتیک اسید باکتریها با هیدرولیز آنزیمی لیپیدهای موجود در 

محیط، باعث آزادسازی اسیدهای چرب میشوند. در چنین شرایطی اگر در محیط رشد 

چوراز خود، اسیدهای چرب وجود داشته باشد، باکتری به کمک آنزیمهای دسا

اسیدهای چرب اشباع محیط اطراف خود را، به اسیدهای چرب غیر اشباع تبدیل میکند. 

این تغییرات باعث می شود که باکتری بتواند تنشهای دمایی وارده، در حین رشد را 

 تحمل کند. 



 

 فصل اول

 لیپید و اسیدچرب

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 



 

 . لیپید و اسیدچرب:1-1

لیپیدها، ترکیبات نامحلول  در آب و محلول در حلل های آلی  هستند، بدین جهت 

به آسانی از پروتئین ها و کربوهیدرات جدا می شوند. لیپیدها، نه تنها بخاطر داشتن 

در چربی و اسیدهای چرب ارزش بالی انرژی بلکه به علت وجود ویتامین های محلول 

ضروری در چربی غذاهای طبیعی، از اجزای مهم غذایی به شمار می آیند. همچنین در 

پدیده شناسایی سلول نقش مهمی دارند. آنها به دلیل نیمه هادی بودن نیز، وسیله مناسبی 

به شمار می  ،برای حفظ دمای بدن موجودات خونگرم که در قطبین زندگی می کنند

آیند و در بیوسنتز ترکیبات شبه هورمون پروستاگلندین ها شرکت می کنند. 

لیپوپروتئین ها نیز، از اجزای مهم سلولی هستند که در غشای سلول و میتوکندری وجود 

)بیوشیمی مصور هارپر، ال لیپیدها در خون عمل می کنند قدارند و بعنوان وسیله ای در انت

2009 .) 

ز مهمترین اجزای غذای انسان بشمار می روند. مطالعات متعددی نشان داده چربیها ا

است که مصرف مقادیر نامتعادل اسیدهای چرب و درصد بالی اسید های چرب اشباع، 

می تواند خطر ابتل به  LDLبا افزایش مقدار  "با تغییر در مقادیر چربی خون، خصوصا

چاقی، مرگ ناگهانی، فیبریلسیون عروقی، آترواسکلروزیس، _ بیماریهای قلبی

)ازطریق تشدید مقاومت به انسولین(  2عروقی ودیابت نوع _ی شریانی، بیماریهای مغز

 ,Williams)، در تغذیه و سلمتی بسیار مهم است آنهارا افزایش دهد. بنابراین نقش 

2000 ; Mensink, 2005.) 
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 . انواع لیپیدها:1-2

 . لیپیدهای ساده1-2-1

لیپیدها، استرهای اسیدهای چرب با الکلهای مختلف مانند چربیها و مومها این نوع 

% چربیها، 97(. مطالعات نشان داده است که، حدود 2009بیوشیمی مصور  هارپر،  هستند )

( انواعی از لیپیدهای ساده 1-1بصورت تری گلیسرید می باشند. تری گلیسریدها  )شکل 

اسید چرب با یک ملکول گلیسرول، حاصل می  می باشند که از استری شدن سه ملکول

شوند و در ساختمان آن، اسیدهای چرب، جایگزین هیدروژنهای گروه هیدروکسیل می 

 (.Boran et al., 2006; Maher, 1998شوند )

 
 زنجیره های هیدروکربنی هستند. R3,R2,R1: فرمول تری گلیسرید.  1-1شکل

(www.Wikipedia.org) 

 مرکب . لیپیدهای 1-2-2

لیپیدهای مرکب، استرهای اسیدهای چرب هستند که علوه بر الکل و اسیدچرب 

( و 2-1گروههای دیگری نیز در ساختمان خود دارند. بطور مثال فسفولیپیدها )شکل

 (. 2009بیوشیمی مصورهارپر، گلیکولیپیدها جز این دسته به شمار می آیند )



۱7 /فصلاول:لیپیدواسیدچرب  

 

 

 
 (www.Wikipedia.org) : ساختار فسفو لیپیدها2-1شکل

 . چربیها و روغنها:1-3

چربیها و روغنها که تقریبا بطور همگان بعنوان اشکال ذخیره ای انرژی در موجودات 

زنده مورد استفاده قرار می گیرند از انواع لیپیدهای ساده بوده و مشتفاتی از اسیدهای 

 (.2008 ،اصول بیوشیمی لنینجرچرب می باشند )

ناشی از نوع اسیدهای چرب تشکیل دهنده ساختار تری تفاوت چربی ها وروغن ها، 

گلیسریدهای آنها است. اسیدهای چرب، به عنوان عمده ترین ترین ترکیبات موجود در 

روغن ها و چربی های خوراکی محسوب شدند، که از هیدرولیز آسیل لیپیدها تولید می 

 شود.

 . اسیدهای چرب:1-4

فیزیولوژیکی اسیدهای چرب با یکدیگر  بطور کلی اختلف خواص فیزیکوشیمیایی و

از تفاوت در تعداد کربن های تشکیل دهنده اسید های چرب )طول زنجیره(، میزان 

اشباع بودن آن، تعداد و محل باندهای مضاعف و ایزومر سیس یا ترانس بودن آنها 

بستگی دارد. بعنوان مثال، نقطه ذوب اسیدهای زوج کربن با افزایش طول زنجیره، 
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ایش می یابد. در اسیدهای غیر اشباع هم، با افزایش میزان غیر اشباع بودن آنها، نقطه افز

 (.  2008اصول بیوشیمی لنینجر، ذوب کاهش می یابد )

 اسیدهای چرب: انواع . 1-5

 . اسیدهای چرب اشباع:1-5-1

اگر همه اتم های کربن زنجیره کربنی اسید چرب، به وسیله پیوندهای تک کوالنسی 

کربن به یکدیگر متصل شده باشند، اسید چرب مزبور را اسید چرب اشباع شده  -کربن

یکی از مهمترین اسید های چرب اشباع  (C16:0)می نامند. بعنوان مثال، پالمیتیک اسید 

 (. 3-1است )شکل یافت شده در گیاهان و حیوانات 

 . اسید های چرب غیر اشباع:1-5-2

در صورتی که در یک اسید چرب، یک، دو یا چند پیوند دوگانه وجود داشته باشد، 

  .آنرا اسید چرب غیر اشباع می نامند

 . انواع اسیدهای چرب غیر اشباع:1-5-2-1

 .  اسیدهای چرب غیر اشباع با یک پیوند دو گانه: 1-5-2-1-1

در صورتی که در یک اسیدچرب، یک پیوند دو گانه وجود داشته باشد، اسید چرب 

می نامند )درزی و  (MUFA1)مزبور را اسیدهای چرب غیر اشباع با یک پیوند دو گانه 

یافت می شوند، مانند  MUFA(. در طبیعت بیش از صد نوع اسید چرب 1383رامندی، 

                                                           
1. Mono unsaturated fatty acid 
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 در روغن زیتون و کانول یافت می شودکه به مقدار فراوان  (C18:1)اولئیک اسید

(Bahrami & Watson, 2009.) 

 . اسیدهای چرب غیر اشباع با چند پیوند دوگانه:1-5-2-1-2

در صورتی که تعداد پیوندهای دو گانه در یک اسید چرب بیش از یکی باشد، اسید 

( می نامند. PUFA2چرب مزبور را اسیدهای چرب غیر اشباع با چند پیوند دو گانه )

اسیدهای چرب غیر اشباع درتغذیه انسان از اهمیت ویژه ای برخوردارند. بدلیل آنکه 

بعضی از آنها برای بدن ضروری هستند و بدن قادر به ساختن آنها نیست، بنابراین باید از 

 (. 1383طریق غذا تامین شوند )درزی و رامندی، 

 (:EFA3. اسیدهای چرب ضروری )1-6

ینکه، استفاده از چربی های ترانس، اشباع و کلسترول در متابولیسم باتوجه به ا

اسیدهای چرب ضروری دخالت دارد. این اسیدهای چرب، با فعالسازی مستقیم 

لروز لکوسیت ها، تولید رادیکالهای آزاد را القا می کنند و باعث بروز التهاب، آترواسک

چربی ها بسیار مضر و خطرناک می بنابراین استفاده از  و بیماریهای کرونی می شوند.

نوع اسید چرب خوراکی، اسیدهای چرب امگا سه و امگا شش در  20باشد. از حدود 

بدن انسان سنتز نمی شوند وبرای پیشرفت سلمتی و رشد بدن، بسیار ضروری هستند. لذا 

                                                           
2. Poly unsaturated fatty acid 

 
3. Essentioal fatty acid 
 


