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 پیشگفتار 
ي ما  هدف ما از انتخاب این مهم این است که موضوع بهنجار بارزترین موضوع در جامعه

هست و خواستيم مشکلت جوانان را مورد مطالعه و بررسی قرار دهيم و در حدتوانان خود را 

ین الهى و کاملترین برنامه حل هاي خوبی پيش پاي جوانان و نوجوانان بنهيم .اسلم آخرین د

باشد. خداوند متعال براى دعوت به این دین، حضرت  زندگى براى کليه اقشار بشریت مى

محمد صلى ال عليه وسلم را برگزید و او را بر سایر پيامبران فضيلت و برترى بخشيد. وقتى 

که برداشت  آنحضرت صلى ال عليه وسلم به رسالت و پيامبرى مبعوث گردید نخستين گامى

این بود که براى ابلغ پيامهاى الهى افرادى را در نظر گرفت تا بوسيله آنها دعوت اسلم را به 

بندگان الهى برساند اغلب این افراد نوجوان یا جوان بودند. تاکيد رسول اکرم صلى ال عليه 

وسلم  وسلم به صيانت دوران جوانى و قدردانى از آن حضرت رسول اکرم صلى ال عليه

فرماید: پنج چيز را قبل از پنج غنيمت بدانيد. زندگى را قبل از مرگ، جوانى را قبل از  مى

پيرى، توانگرى را قبل از نادارى، سلمتى را قبل از بيمارى، فراغت و فرصت را قبل از 

گرفتارى،آن حضرت صلى ال عليه وسلم فرمودند: هفت نفر در روز قيامت در سایه عرش 

گيرند. نخستين آنها پادشاه و زمامدار  الى که هيچ سایه دیگرى نخواهد بود جاى مىالهى در ح

نفر دوم جوانى است که دوران با شکوه .گذارد  عادل است که قانون اللهّ را بر زمين به اجرا مى

جوانى را در عبادت و بندگى پروردگارش سپرى نموده است.در اثرى دیگر آمده است: اگر 

بودند،  گذار و جوانان فروتن و پرهيزگار و حيوانات علف خوار موجود نمى تپيرمردان عباد

کرد. تاریخ  خداوند متعال حتماً بر اثر گناهان عموم مردم، آنها را به عذابهاى سختى گرفتار مى

اند متحد و متفق شده و تصميم  دهد که هر زمان قشر جوان با هر تعدادى که بوده نشان مى

حتماً باعث تحولى شگرف در جامعه شده و از خود یادگارى به جا اند  نيکویى گرفته

راستى که ندانستن مشکلت، خود بزرگترین مشکل است مانند آنکه عدم ه ب .اند گذاشته

سازد و راه درست درمان را مسدود  تشخيص درست مرض، کار طبيب و مریض را مشکل مى

 کنيم.   باعث نگرانى جوانان است اشاره مىاى از مشکلت که معمولً نماید؛ اینک ما به پاره مى
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 عدم آگاهى كافى نسبت به حقایق اسلمى و مفاهیم دینى. 
به دليل مطالعات پراکنده و غير منظم و مضر و تماس و ارتباط  :  وجود اضطراب فکرى

 با افراد مغرض، فرصت طلب و منحرف و تبليغات سوء.

اینکه اغلب نویسندگان، سخنرانى و داعيان  توضيح:  هاى زنده نبودن الگو و نمونه  

کنند که در این  هائى از گذشته ارائه مى آورند مثالها و نمونه وقتى صحبت از جوانان به ميان مى

پندارد که چون  خورد. در این صورت است که جوان امروزى چنين مى زمان کمتر به چشم مى

وى قابل تقليد خود محسوب کند جوان تواند آنان را الگ آن زمان سپرى شد، از اینرو نمى

خواهد و حق بجانب است که از ميان جوانان معاصر که در شرایط کنونى بسر مى  امروزى مى

 برند براى خود الگوئى بيابد.

بعضى از ارزشهایى که از طریق  : تضاد و تناقض ارزشهاى قومى و خانوادگى 

جوانان تحصيل کرده به جهت اینکه در  اند. توضيح اینکه تحصيل و مطالعه به آن متوجه شده

بينند که با حاصل مطالعات آنها نه تنها سنخيت و  ميان خانواده و فاميل و قوم ارزشهایى را مى

باشد. اینجاست که یک کشمکش درونى  مناسبت ندارد بلکه احياناً منافى و متناقض با آن مى

اى گذشته دست بکشند و نه اینکه گردند، نه جرأت دارند از ارزشه درگير شده و نااميد مى

 .توانند محصول مطالعات و معلومات جدید را نادیده بگيرند  مى

 مشکلت اقتصادى و شغلى  
آید که با توجه به  بدون تردید مسئله اقتصاد یکى از معضلت مهم جوامع فعلى به شمار مى 

هاى مکانى از  دن فاصلههاو نزدیک ش ها از یک طرف و تبليغات رسانه بعضى از عادتها و رسم

هاى متعددى در قشر جوان به وجود آورده  جا و خواسته طرف دیگر، توقعات بى شمار و بى

 است. 

 به مواد مخدر  ادیاعت
جمله اهداف عمده هر جامعه پرورش انسانهایی است که علوه بر برخورداري از سلمت  از

مده ترین مسائلی که از دیر باز مورد جسمی، از سلمت روحی و روانی نيز برخوردار باشند. ع

قشر دانش آموز بوده است تحویل افرادي "نظر متخصصين امور نوجوانان و جوانان و خصوصا
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که از هر حيث و نظر پاک وآینده سازانی بدور از هر گونه آلودگی باشند.  استبه جامعه بوده 

وامع مختلف از این موارد نمی از طرفی از آنجا که بسياري از افراد بهعلت وفور معضلت در ج

توانند دور باشند آرام آرام با مساعد شدن زمينه به سمت معضلت کشيده می شوند. یکی از 

این نام شناخته شده است گرایش افراد نوجوان و جوان به  نيز به حاضراین معضلت که عصر 

 .مواد مخدر است

 پرخاشگرى و خشونت
یکى از رایج ترین معضلت و مشکلت رفتارى  پرخاشگرى و خشونت امروزه به عنوان

جوانان است. به گفته کارشناسان، پرخاشگرى رفتارى است که به قصد صدمه رساندن جسمى، 

زبانى یا به قصد نابود کردن دارایى هاى افراد صورت مى گيرد. به طور عمده این پرخاشگرى 

 آن ارتکاب جرم است.هاى کوچک، عامل درگيرى و منازعات بزرگ مى شود که نتيجه 

دهد که به طور کلّى عوامل متعددى از جمله خانواده، ها در کشور نشان مىآخرین بررسى

هاى جمعى در بروز پرخاشگرى و خشونت جوانان مؤثر مدرسه، گروه همسالن و رسانه

 هستند.

 ها به جوانانواگذاری مسئولیت

شود. پيامبر اکرم ن بهاء داده نمییکی از معضلت و مشکلت جوانان این است که به آنا

ها و کارهاي کرد و در جنگهاي اجتماعی استفاده می)ص( از جوانان براي مسئوليت

گرفت. جست، هر چند بعد از مشورت، خود تصميم میآموزشی، از نظریات جوانان بهره می

که از خانواده نخستين معلّم قرآن را که به مدینه فرستاد جوانی به نام مصعب بن عمير بود 

« مکتب قرآن»اشراف قریش، ولی جوانی وارسته و پاک باخته بود. او به هنگام رسيدن به مدینه 

پيامبر دیدگاه جوانان را در جنگ احد،  تأسيس کرد و مردم مدینه را با قرآن آشنا ساخت.

اسامه پذیرد و در واپسين روزهاي زندگانی، درباره جنگ و دفاع در خارج از شهر مدینه می

کند گذشت، به فرماندهی ارتش اسلم منصوب میفرزند زید را که هيجده بهار از عمر او می

ترین ارتش دنياي آن زمان( وارد جنگ شوند و سرپيچی از دستورهاي که با لشکر روم )بزرگ

ها و مسئولن امروزي کشور ما باید این رفتار پس خانواده داند.او را مستحق لعن و نفرین می
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هایی بدهند هرچند کوچک باشد. این خود باعث پيامبر را الگو قرار داده و به جوانان مسئوليت

    شود تا جوان خود را بزرگ بداند و این مشکل را احساس نکند.می

 در چیست؟  مشکلت این  راه حل

-ین راه حلبه برخی از ا اینجاهایی بسيّار و متفکّرانه نياز دارد دراین مشکلت متعدد راه حل

 کنيم. ها اشاره می

 شناخت شخصیت نوجوان (1

جوان یک شخصيت پيچيده و حساس دارد پس باید در شناخت شخصيت او نهایت دقت را 

انجام داد تا جوان از والدین نا اميد نشود. در جامعه نيز این گونه است. مسئولن باید از رفتار و 

داشته باشند تا بتوانند به آنان کمک کرده و ها و شخصيت پيچيده جوان آگاهی کامل ارزش

هاي دوره جوانی بسياري از  مشکلی در جامعه برایشان پيش نياید. والدین با شناخت ویژگی

شود و به العمل می پندارند که موجب بروز عکسرفتارهاي ناخوشایند آنان را غيرطبيعی می

 انجامد.تيرگی روابط با جوان می

 ی به جای دستوریایفای نقش راهنمای (2

در برخورد با مسائل جوان باید از خودش کمک بگيریم تا این واقعيت را بداند که نخستين 

ي مسئول حلّ مشکل او، خودش است و براي حل آن باید اقدام نماید و والدین فقط وظيفه

 راهنمایی او را دارند که از عواقب تصميم خودش مطلع شود.

 آموزش  (3

س و اضطراب از هر موضوعی جهل و ناآگاهی نسبت به آن موضوع ترین دليل ترمهم

هاي لزم در  هاي جوانی آموزش باشد که ضروري است براي کاهش ترس و اضطراب می

ریزي درسی و مواردي از  یابی، حل مسأله، گذراندن اوقات فراغت، برنامه مورد بلوغ، دوست

 کند.ه حل مشکلت وي کمک میاین قبيل به جوان آموزش داده شود؛ زیرا این کار ب

 برقراری رابطه دوستانه و عاقلنه والدین (4

هایش را بگوید و این پشتيبان جوان هميشه به یک پشتيبان نياز دارد تا بتواند با او درد دل

آید. کسانی بهتر از والدین نيستند. این پشتيبانی فقط با ایجاد رابطه دوستانه و عاقلنه بدست می
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به ارتباط با والدین دارد تا بتواند در حل مشکلت از آنان مشورت گيرد نه اینکه از  جوان نياز

پدر و مادر خویش بترسد و نتواند مشکلتش را با آنان مطرح کند. وظيفه والدین این است که 

باید با مراقبت دوستانه و عاقلنه خود احساس ایمنی و اطمينان را در وجود جوان ایجاد کنند. 

 ان با آنان راحت باشد و احساس تنهایی نکند.تا جو

 اعتماد سازی (5

باید بياموزیم که چگونه حس اعتماد جوان را نسبت به خودمان جلب و جذب کنيم، چنانچه 

کند. اعتماد ميان جوان و والدین کم رنگ شود او براي حل مسائل خود به دیگران مراجعه می

کند. در جامعه نيز باید زرگ را براي جوان ایجاد میاین رابطه سرد خود نيز یک مشکل بسيار ب

هایی داد تا آنان فکر نکنند که مورد اعتماد به جوان و نوجوان اعتماد کرد و به آنان مسئوليت

 نيستند.

 ارتباط كلمی مقدمه ارتباط عاطفی (6

 والدین با تنظيم ساعات کار خود و بسترسازي مناسب در منزل بایستی فرصت کافی براي

با اعضاي خانواده به ویژه جوان را فراهم کنند چرا که ارتباط کلمی خود « هاي کلمی ارتباط»

 است که جوان سخت به آن نيازمند است.« ارتباط عاطفی»مقدمه 

 تاكید بر محبّت و پرهیز از خشونت (7

در او ارتباط با جوان اگر بر اساس عشق و علقه و صميميت استوار باشد اعتماد به نفس را 

نماید و اگر بافشار و خشونت همراه باشد ممکن است موجب اختلل  تأمين و تضمين می

هاي روانی در او شود. مسئولن جامعه نيز نباید با جوان به خشونتا رفتار کنند  عصبی و دشواري

 شود.زیرا او یک شخصيت حساس دارد و زود ناراحت و نگران می

 الگوهای رفتاری والدین  (8

علقمند است که والدین داراي شخصيّتی مستحکم و با ثبات و پایدار باشند چون به  جوان

اتکاء شخصيّت و همانند سازي آنان نيازمند است و توجه والدین به الگوهاي رفتاري خود 

 مورد تاکيد است.
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 پرهیز از مناقشات خانوادگی (9

ده به ویژه جوان باشد و خانه بایستی محل آرامش و امن و مستحکمی براي اعضاء خانوا

ها و دعواهاي علنی والدین به آن لطمه نزند و بهانه گریز جوان از  مناقشات و جرو بحث

 خانواده را فراهم نياورد.

 (گوش دادن10

با جوان باید صحبت کرد و به سخنان او با علقه گوش فرا داد و باید این اصل مهم را بدانيم 

 جوان رمز ارتباط مؤثر با اوست.هاي  که خوب گوش کردن به حرف

 ( تکیّه بر نقاط قوت11

اش نکنيم بلکه  ها، جوان را تحقير و سرزنش و یا با دیگران مقایسه ي برخی ضعفبا مشاهده

 .بخشيم تجلی را قوتش  هایش بيشتر سعی نمائيم براي از بين بردن ضعف

 انتظار به اندازه (12

ي توان و ظرفيت وجودیش از وي انتظار داشته اندازهبا کسب شناخت همه جانبه از جوان به 

شود و اگر نتواند آنها را باشيم؛ زیرا انتظار بيش از حدّ از باعث بزرگ فرض کردن وي می

 شود.برآورده کند دچار شکست روحی می

 اجازه خطا كردن (13

نبال کشف جوان بایستی بياموزد که از مشکلت گریزان نباشد بلکه براي حل مشکلتش به د

راه حل باشد و این زمانی است که اجازه خطا کردن را به او بدهيم تا از خطا کردن احساس 

 گناه نکند و بتواند فرصت یافتن راه حل را بيابد.

 

 

 

 

 

 


