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  1فصل 
 زخم  التیام

سکت  هست، همیشه یکک وانممدکس زکام هک  ه هرجا که یک معتاد

و عملکرد معقال و بهدجاری در جامعکه کاشس وا رونبط معتادی که می

آمکه کسی نو رن یکاری دهکس، بکه نیکف هکس  وانمس بیدنشته باشس، ممی

رد وا بتانمس کارش رن نزام میام د دزت یابس و نغلب بیش نم یک وانممدس

 نم پیش ببرد  

دنمیکس ککه نیس، یعدی مکینگر نیف کتاب رن برنی خانمسن نمتخاب کرده

بییدیکس، نسسکا  رن مکی« وانممدسزامی»شکلی وجاد دنرد  وقتی لغت م

گداه، درد و رمج، هرن  و شرمساری همگی به یکباره وجادوان رن فکرن 

 گیرد  می

در ممسگی شما کسی هست که شما دوزتش دنریس  کسی که برنیتان 

خانمیکس، بسیار عزیز نزت نمکا مشککلی دنرد  وقتکی نیکف کتکاب رن مکی
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آیس  شخصی که برنیتان نرمشمدس نزکت و ه ذهدتان میشخص خاصی ب

 کشیس  شما به خاطرش رمج می

مشکل نیدجازت که فرد معتاد با نعتیادش آرنم آرنم و شایس مه خیلی 

 کشس  دهس؛ و همیف، شما رن میآرنم خادش رن به کشتف می

شایس میرن ومام آمچه رن ککه شما دچار یک ماع جرنست عاطفی می

وانمیکس شما و فرد معتاد گرفته نزت یا خانهکس گرفکت رن مکینعتیاد نم 

ببیدیس  نعتیاد شادی، زکممتی، آمندی و رونبکط زکال  رن نم فکرد معتکاد 

وانمیکس ومکامی شدازیس و مکیورمد  معتادی که نو رن خیلی خاب میمی

های جالب و خابی رن که در نو دوزکت دنریکس، خصاصیات و ویژگی

س که دیگر آن فرد گذشکته میسکت  عکاد شکسه بیدلیست کدیس  نما می

بیدی، دمکسی مکزن ، شدازیس  غیر قابل پیشنزت  گائی دیگر نو رن ممی

ی کدکس آدم دیگکرنمزونطلب و نفسرده شسه نزکت  وقتکی مصکر  مکی

 شاد  می

 ماند نو رن عاد کرده نزت  ماند همه چیز رن عاد کرده نزت  

اع مکرده باشیس  نیف کتاب نیدگامه میست که ومشی برنی بهباد نوض

یک کتاب دنمشگاهی میست که به مطالعه رفتارهای نمسامی بپردنمد  ککه 

کرد  شما مانمیس نگر نیدطار باد به هیچ عدانن شما رن جذب خادش ممی

نیکس  بارهکا نم دیگکرنن نیکس  نمجکام دندهنیس  هرکاری رن که بلس بادهشسه

نیس وا به نو یادی رن صر  کردهنیس  ممان و نمرژی می کمک کردهوقاضا
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نی مسنشته نزت  نیکف که دوزتش دنریس کمک کدیس  نما هیچ کسنم فایسه

 ی شما باشس نگر بخانهیس  وانمس ممگ بیسنرکتابچه می

، به ذهدتان رزیس یا نم کسی شدیسیس که در نیف مسیر یی در نمتسندجا

بادیکس  شکما  نعتیاد شما فقط یک وماشاگر مبادیکس؛ بخشکی نم فرنیدکس

ور  ک  ک  نم مزدیک به صحده بادیس و شایس نم مزدیک ه  کمی مزدیک

پرزیس که آیا کارهایی که برنی بهتر شسن معتاد کردیس  نوضکاع خاد می

فهمیس که روی ممسگی، زکممت و رن بسور مکرد؟ و دزت ک  نیف رن می

نم  وکرآرنمش خادوان واثیر بسی دنشته نزت  آیا ممکف نزت ککه بکیش

وأثیر قرنر گرفته باشیس؟ نیف زانلت رن بارها و بارها نم خاد معتاد وحت

 شاد  پرزیس، در سالیکه نو روم به روم غرق ور و غرق ور میخاد می

خانهیس بسنمیس که آیا یک وانممدس زامهستیس و نگر نم پیش گاهی می

طکار چخانهیکس بسنمیکس دنمستیس که یک وانممدکس زکام هسکتیس، مکیمی

وانمیس نم نیدکار دزت بردنریس و در عیف سال به عزیزوان ه  کمکک می

 کدیس نم عادت مخرب خاد رها شاد  

برنی مف وردیسی وجکاد مکسنرد ککه شکما نو رن در نعتیکادش یکاری 

خانزته یا ماخانزکته نیدککار رن نیس  کسی که عزیزش معتاد نزت، مماده

ی گکردم  و بکه کلیکهمکیکدس  در ممسگی شخصی خاد مف، وقتی بر می

کد ، نم مگاه میدرگیر با نعتیاد دنشتهبا نفرند نی که رونبط فردی و سرفه

 نمس  دندم که وانممدس زام بادهبید  دقیقاً کارهایی رن نمجام میمی

 دیسم  ها رن ممیما آن ممان نیفن
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هسکتیس  یککی نم  شما یککی نم مکا -پس، دیگر فشاری وجاد مسنرد

که معتاد نزکت و هستیس که کسی رن دوزت دنرمس  هزنرنن هزنر نفرندی 

نمس که کارشان درزت مبکاده نمس وا کمکش کددس، نما بعسنً فهمیسهکاشیسه

نمتقکادی  -ی خکادنزت  نیف کتاب رن برنی قضاوت یا با یکک روسیکه

گایکس شکما مکییی بسنمیس در مسیروان که به مخانمیس  بلکه آن رن رنهدما

نیکس و چگامکه رهکا شکایس  و نیکف، چقسر در ممسگی وانممدس زام باده

 هس  نیف کتابچه نزت: ممان آمست که زممتی خاد رن بامیابیس  

هکای مسکتقی  و خکابی رن در وانمیس واصکیهنم طریق نیف کتابچه می

زکالمی رن میکان خکاد و عزیکز مارد نیدکه چطکار سکسود و مرمهکای 

یف کدیس، دریافت ممائیس  ممکف نزت نیدکار به مظکر خشکف معتادوان وعی

بیایس، نما سقیقتاً میام نزت و مبایس نم نمجامش غافل شایس  هر چه مست 

نیف نلگای نعتیادی در ممسگی شما بکاده باشکس، بامزکامی  وریطالمی

 ور و نمجامش دشانرور خانهس باد  رونبط ضروری

می نزت و شما میتانمیس آن رن نمجام دهیس  نگر به نیکف نما نیدکار شس

گذرد ککه وانمکایی واصیه گاش کدیس و مرمها رن وعییف کدیس، دیری ممی

 آوریس  لمم برنی رزیسن به یک وعادل مطلاب رن بسزت می

کدس وا عزیزوکان با نیف همه، مبایس فکر کدیس که نیف کتاب کمکتان می

ادش جسن زامیس  در ونقع، نیدکه فکر کدیس شکما مسکلال پکا  رن نم نعتی

زام نزت  نیف های بارم نفرند وانممدسشسن دیگری هستیس، یکی نم مشامه

ی با فرد معتاد ور و متعادل ورکدس نروباط مدازبکتاب به شما کمک می



 های نولیه/ کمک 11

ی آن در دنشته باشیس، که در صارت ونککدش مببکت نو، متاجکه فایکسه

 ئکینهس گردیس  نیف کتاب هیچ فرمال یکا روش جکادوممسگی خاد خا

 خاصی مسنرد وا کسی رن مجبار به ونکدش مببت ممایس  

نگر وصمی  بگیریس که ممکسگی زکالمی دنشکته باشکیس و چکارچاب 

آیس ککه وایف در مظر بگیریس، نیف نمکان به وجاد میمدازبی رن در رونبط

 نعتیادش وانما زامد   ی رن پیسنکدس وا نو رن درفرد معتاد کس دیگر

وکانمی  کدتکرل ی رن مکیبخشی نم زممت نیدست که بسنمی  چه چیز

وانمیس نمجام دهیس و آمچه وانمی   ومام آمچه میی رن ممیکدی  و چه چیز

که بایس نمجام دهیس نیدست که یک ممسگی عاطفی زال  و طبیعی بکرنی 

زکتی ونککدش مشکان درهکای خاد خلق کدیس  نیدکه نطرنفیامتان به شیاه

بسهدس، به خادشان بستگی دنرد  دزت شما میسکت  همیشکه همیدطکار 

 باده نزت  

های مالی به عزیزوکان گیریس که بایس کمکدر نیف کتاب، شما یاد می

رن متاقف کدیس  وصار نیف نمر برنیتان ممکف نزت زخت باشس، نما یکاد 

غذن و زکایر چیزهکا، گیریس که با فرنه  کردن پال، زرپداه، نوامبیل، می

 گذنریس نو نسسا  کدس که مسلال وصمیماوش خادش نزت  ممی

کددس یا دیگر و شماری رن که ما رن وزازه میهای بیهمچدیف روش

چگامه سس و مرمها رن بهتر  گایدسیی که میوانممدس زام باشی  و روشها

آمامد  ما وعییف کدی  و چه نمتظارنوی پس نم آن دنشته باشی  رن به ما می
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هکای علمکی بکرنی متاقکف در نیف کتاب مگاهی خانهی  دنشت به گام

 ها عبارودس نم: زامی  نیف گامی مخرب وانممدسزاختف چرخه

   در مارد نعتیاد نطمعات کسب کدیس 

 و شرط خاد رن نبرنم کدیس   قیسعشق بی 

 های مالی خاد رن متاقف کدیس  سمایت 

   در مارد رفتارهای معتاد ونقع بیف باشیس 

 های عمل مشسه پازخ بخانهیس  نم معتاد در مارد وعسه 

 باشیس   گیروهسیس مکدیس  پی 

   نم کلمات محبت آمیز و ورغیب کددسه نزتفاده کدیس 

 ی بعسی آماده باشیس  سل هاها و رنهبرنی قسم 

   دمبال لحظات آماختی باشیس 

   صبار و ثابت قسم باشیس 

کدس وا بسنمیس ککه نم همه مهمتر نیدکه، نیف کتاب چارچابی فرنه  می

ی که در مبرد ممسگی نزیر شسه خانهیس کمکی باشیس برنی عزیزنگر می

هکا نزت، بایس نم لحاظ عاطفی و روسی زال  باشیس و هیچیکک نم نیکف

ار رن نمجام دهیس  نگکر وانمیس نیدکرزس میچه به مظر میزاده میست، نگر

ومشتان رن کردیس و پازخ مگرفتیس، ممان آمست که کار درزت رن نمجام 

وریف ککاری باشکس ککه در ممکسگیتان دهیس  ستی نگر کار درزت زخت

 ها یک خط بکشیس  ی مازهنیس  نکدان ممان آمست که رونمجام دنده

 وقت آمست که وانممدس زامی رن متاقف کدیس  



 

  2فصل 
 سوختن حین کمک کردن 

های شما رنست شسه نزت  بکه نمنی هکر معتاد بادن به خاطر کمک

میلیان معتادی که در نمریکا وجاد دنرد، میلیان ها مفر دیگر هستدس  03

کددکس  و کددس، کارشان رن واجیکه مکیشان یاری میکه آمها رن در مابادی

ی میکادی هک  دهدس وا در جاده وباهی پیش برومس  یقیدکاً عکسهنجامه می

کددس به نعتیادشان ندنمه دهدس  نیف نمر س که ستی آمها رن ورغیب میهستد

شاد  مبمً در یک مکارد بکه یکاد به خصاص در نعتیاد به نلکل دیسه می

درمگ پس نم آمککه نم مرککز آورم که پسری نصرنر دنشت پسرش بیمی

بام پروری به خامه بامگشته باد، با نو مشروب بداشس و کار خکادش رن 

 کرد که: واجیه مینیدطار 

نما پسر « خانه  پسرم یاد بگیرد چگامه ماشیسمش رن کدترل کدس می»

ی شس برنی رفتارهای متانمست آن رن کدترل کدس و همان یک پیک، آغام
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ی ماشی نم مصر  نلکل و مهایتاً نم دزت رفکتف ومکام دنرنیکی وسشیامه

 پسر و مرگ نو در خیابان  

دزته نم وانممدسزامنن ماآگاه و گمرنهی  نما مف نیف کتاب رن برنی آن

نم  نیف کتاب رن برنی کسامی کددس، مداشتهکه نم فرنیدس نعتیاد سمایت می

ی خکالص خکاد بکه سمایکت و یکاری نم که با میت خیر و نمگیزهماشته

شکامس ککه متاجکه مکی کک پردنممس که دوزتش دنرمس، نما کک فردی می

ی رن خلکق ککرده آمها مشکل دیگکردریغ خانهامه و بیهای خیرسمایت

وانن پسر، مادر، همسر یا فرممسی رن دیس که آگاهامه نزت  به مسرت می

ه دوزککتش دنرد، بککا کمککک کککردن نو و عمککمً بکاشککس وککا کسککی رن ککک

نفتس که نفرند مادنمسکته نعتیادش، ماباد کدس  با نیف همه بسیار نوفاق میدر

شدازکدس، یکا ل که یا نعتیکاد رن ممکیممایدس، به نیف دلینقسنم به نیدکار می

وانمدس بپذیرمس که چدیف گیرمس و یا صرفاً ممیقسرت آن رن دزت ک  می

عملی نم عزیزشان زر بزمس  شما به عدانن یک خانمدسه، بایس به چیکزی 

دیگری ه  برزیس: به نیدکه هر کاری رن که وا نیف لحظه به قصس کمکک 

مکف باده نزت  نم خاد زانل کدیس:  نیس، در ونقع آزیب رزاننمجام دنده

نم؟ لغککت وککا چککه سککس عزیککز معتککادم رن در نعتیککادش یککاری ممککاده

گیرد نما کمتکر وعریکف شکسه وانممدسزامی بسیار مارد نزتفاده قرنر می

 نزت  یک وعریف زاده نم آن نیدست: 
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 : توانمندسازی

بررد یرا هرگونه رفتاری است که آثار و نتایج اعتیاد را از بین می

کند و بدین ترتیر  ادامره مفررا را بررای م تراد آن را کمتر می

 کند. تر میراحت

کدکس، دهیس و به معتاد کمک مینیف یعدی هرگامه عملی که نمجام می

ل وانمس ممیده رن برنی رفتارهای مخرب فرنه  کدس، ستی نگر آن عمکمی

هککر عملککی؟ بلککه  یکککی نم بککا میککت خیرخانهامککه نمجککام شککسه باشککس  

هایی که بایس به آن مانجکه شکایس، نیدسکت ککه ستکی وریف چیززخت

شاد، ماعی وانممس زامی نزت  وریف کمکی که به یک معتاد میکاچک

دنمستف نیف مسلله برنی شما ضروری نزت وا بتانمیس در ممکسگی معتکاد 

 شیس، مه نیدکه نو رن در کشتف خایش یاری کدیس  وأثیر مببتی دنشته با

کد  که وقتکی هایی صحبت میمف نغلب با پسر بزرگ، و مادربزرگ

وانمدس مقاومت کددس، کدس، ممیی دلبدسشان نم آمها درخانزت پال میماه

کدکس  گکاهی هک  ستی نگر بسنمدس که نو آن پال رن صر  خریس ماند می

کدس فرممسشکان رن ککه در سکال مصکر  یمادر نزت که پسر رن وندنر م

نزت مارد سمایمت خاد قرنر دهس، ممکف نزت وهسیس کدکس ککه نگکر 

بکرنی کدس و بکا نیکف ککار فرممسش رن نم خامه بیرون کدس، نو رن ور  می

کدس وا نعتیاد خاد رن دمبال کدس  در هکر دوی معتاد محل نمدی فرنه  می

که دنرد کار درزکت رن « کدسنسسا  می»نیف مانرد، مادر یا مادربزرگ 

گامه فعکالیتی ککه بکه مصکر  کددکسه دهس  نما در سقیقت، هرنمجام می


