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برای رسید  ن به رضایت و عملکرد   جنسی مناسب و رابطه ی جنسی د  لخواه، د  انش کافی زوجین 
نسبت به بد  ن خود   و همسرشان ضروری است. بنابراین د  ر اد  امه به توضیح آنها خواهیم پرد  اخت.

د  ستگاه تناسلی و تولید  مثل مرد  انه

وظیفه ی این د  ستگاه، تولید   سلول جنسی مرد  انه )اسپرم( و انتقال آنها به رحم زن جهت ترکیب 
شد  ن با سلول جنسی زنانه )تخمک( است که پس از لقاح ) ترکیب اسپرم و تخمک(، تخم تشکیل 

میشود  . د  ستگاه تناسلی د  ر مرد  ان از اجزای خارجی و د  اخلی تشکیل شد  ه است.

د  ستگاه تناسلی خارجی مرد  انه

آل��ت تناسل��ی )پنیس(: طولی حد  ود   7 ت��ا 10 سانتیمتر د  ر حالت غیرنع��وظ و قطری حد  ود   2/5 
سانتیمت��ر د  ارد  . بخش خارج��ی و قابل د  ید   د  ستگاه تولید  مثلی مرد  انه بود  ه و وظیفه ی آمیزش جنسی 
و د  ف��ع اد  رار را د  ارد  . لزم ب��ه ذ کر است که اند  ازه و قطر آلت تناسلی د  ر عملکرد   جنسی افراد   بی تاثیر 
است. د  ر آلت تناسلی مرد  انه اغلب نواحی حساسی وجود   د  ارند   که تحریک آنها باعث تحریک جنسی 
ف��رد   و سف��ت و پرخون شد  ن آلت تناسلی می شود   و طول آن د  ر حالت نعوظ به 12 الی 18 سانتیمتر 

میرسد  .
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کیسه های بیضه )اسکروتوم(: این کیسه ها د  و طرف آلت تناسلی قرار د  ارند   و بیضه ها و اپید  ید  یم 
را د  ر خود   جای مید  هند  .

د  ستگاه تناسلی د  اخلی مرد  انه

بیض��ه: بیضه ه��ا د  ر کیسه بیضه به وسیله طنابی آویزان میباشند  . این عضو بسیار به تغییرات د  ما 
حس��اس میباشد  . علوه بر تولید   اسپرم، وظیفه د  یگر آن، ترشح هورمونی به نام تستوسترون میباشد   
ک��ه سب��ب ایجاد   صفات مرد  انه د  ر مرد   مثل رویش مو د  ر صورت، زیربغل و ناحیه ی تناسلی و بزرگ 

شد  ن اعضای تناسلی د  ر بلوغ میگرد  د  .   

اپید  ید  ی��م: ی��ک لوله ی پر پیچ و خم بالی بیضه ها است که ب��ه مجرای منی بر متصل است و 
وظیفه ی آن ایجاد   تغییراتی از لحاظ شکل، اند  ازه، حرکت، نفوذ پذ یری د  ر تخمک و حساسیت نسبت 
ب��ه گرم��ا د  ر اسپرم )فرآیند   بالغ شد  ن( است. عمر اسپرم ها پس از ورود   به کانال تناسلی زنانه یک تا 

د  و روز است.

کانال منی بر: کانال منی بر که به آن مجرای وازود  فران نیز گفته میشود  ، وظیفه ی انتقال اسپرم 
بالغ و رسید  ه از اپید  ید  یم به مجراهای انزالی و پیشابراه را بر عهد  ه د  ارد  .     

کیس��ه منی: کیسه های منی که بر روی سطح پشتی مثانه قرار د  ارند  ، د  ر پایین باریک شد  ه و به 
مج��رای منی بر د  ر همان طرف پیوسته و کانالهای انزال��ی را تشکیل مید  هد  . عملکرد   این کیسه ها، 
ترش��ح مایعی برای تغذ یه ی اسپرمها اس��ت. د  یواره های کیسه ی منی د  ر طی انزال منقبض و سفت 
میشون��د   و محتوی��ات خود   را به مجاری انزال��ی تخلیه کرد  ه و سبب راند  ه ش��د  ن اسپرمها به طرف 

پیشابراه میگرد  ند  .   

مج��اری انزال��ی: این مجاری د  ر قسمت پشت��ی غد  ه پروستات قرار د  اشته و ب��ه پیشابراه و آلت 
تناسلی منتهی میشوند   و نقش تخلیه ی مایع منی به د  اخل پروستات را بر عهد  ه د  ارند  .    

پروست��ات: عملک��رد   این غد  ه، تولید   مایع رقیق و شیری رنگ است که د  ر زمان انزال، مایع منی 
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ب��ه آن اضافه میگرد  د  . به طور کلی ترشحات پروستات قلیایی بود  ه و اسپرمها را از ترشحات اسید  ی 
واژن حفظ میکند  . مقد  ار عاد  ی منی د  ر هر مقاربت به طور متوسط حد  ود   3/5 میلیلیتر میباشد  . د  ر هر 
میلیلیتر آن، حد  ود  120 میلیون اسپرم وجود   د  ارد  . بعد   از 45 سالگی د  ر بعضی از مرد  ان، این غد  ه د  چار 

بزرگی شد  ه و باعث انسد  اد   کانال اد  رار و بروز مشکلت اد  راری میگرد  د  . 

شکل 1- د  ستگاه تناسلی و تولید  مثل مرد  انه

 اعمال تولید  مثلی مرد  

رش��د   اسپرم 74 روز یا حد  ود   د  و و نیم ماه ط��ول میکشد  . اند  ازه ی اسپرمها بسیار کوچک بود  ه و 
زمان��ی ک��ه د  ور هم جمع شوند   به اند  ازه ی یک نقطه د  ید  ه میشون��د  . بیضه ها تا انتهای عمر قاد  ر به 
تولی��د   اسپرمهای جد  ی��د   میباشند  . د  ر هر بار تخلیه مایع منی، حد  ود   5 سیسی که حاوی 200 تا 400 
میلیون اسپرم است، تخلیه شد  ه و تنها یک اسپرم برای باروری زن کافی میباشد  . د  ر باروری و لقاح، 
ع��لوه بر سالم بود  ن د  ستگاه تناسلی، تعد  اد   کافی اسپرمها، میزان حرکت و طبیعی بود  ن شکل آنها 

ضروری است.     
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شکل 2- اعمال تولید  مثلی مرد  

د  ستگاه تناسلی و تولید  مثل زنانه

د  ستگاه تولید  مثلی زنانه از د  و بخش د  اخلی و خارجی تشکیل شد  ه است: 

د  ستگاه تناسلی خارجی زنانه

شرمگ��اه ی��ا فرج: بخش خارجی د  ستگ��اه تناسلی زنانه را شرمگاه یا ف��رج میگویند   که از خارج 
قابل د  ید   میباشد  . فرج خود   از قسمتها و بخشهای مختلفی تشکیل شد  ه که عبارتند   از:

برجستگی عانه: برجستگی پوستی د  ارای مو د  ر جلوی استخوان شرمگاهی که حاصل جمع شد  ن 
بافت چربی د  ر زیر پوست است.

لبهای بزرگ: چینهای پوستی برجسته و د  ارای مو هستند   که از چربی و پوست تشکیل شد  ه اند  . 
د  ر زن��ان فاق��د   زایمان طبیع��ی، این لبها د  ر تماس ب��ا یکد  یگر قرار د  ارن��د   و روی لبهای کوچک را 

میپوشانند  .  

لبه��ای کوچ��ک: د  و چین پوستی کوچکت��ر و فاقد   مو است که د  ر قسم��ت د  اخلی لبهای بزرگ 
ق��رار گرفته ک��ه انتهای پایینی آن، فورشت را میسازد   و انتهای بالیی آن از یکد  یگر فاصله گرفته و 

کلیتوریس را د  ر خود   جای مید  هند  .      
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د  هلیز: به فضای بین لبهای کوچک، کلیتوریس و فورشت گفته میشود   که سوراخ اد  راری، سوراخ 
واژن و غد  ه های د  هلیزی د  ر این فضا واقع شد  ه اند  .  

کلیتوری��س: این عضو، عضو اصلی نعوظی زنان��ه و حساسترین عضو جنسی بود  ه و همانند   آلت 
تناسل��ی د  ر مرد  ان است. به علت د  اشتن مقد  ار زیاد  ی عصب، نسبت به تحریکات جسمی فوق العاد  ه 
حس��اس است که ب��ه د  نبال تحریک، بزرگتر میشود  . رسید  ن به اوج لذ ت جنسی یا ارگاسم د  ر 40% 

زنان تنها با تحریک کلیتوریس امکانپذ یر است.

د  ستگاه تناسلی د  اخلی زنانه 

تخمد  انها: غد  ه های جنسی زنانه بود  ه و د  ر د  و طرف رحم قرار گرفتهاند  . وظیفه ی تخمد  انها تولید   
سلولهای جنسی زنانه یا تخمک و تولید   هورمونهای جنسی زنانه به نامهای استروژن و پروژسترون 
میباشد  . بخش مرکزی تخمد  انها حاوی اجزایی به نام فولیکول است. هر فولیکول د  ارای یک تخمک 
ن��ارس اس��ت که با رسید  ن به سن بلوغ، تحت تاثیر هورمونه��ا، تخمک نارس، رسید  ه شد  ه و با پاره 
کرد  ن د  یواره ی تخمد  انی، وارد   لوله ی رحمی میگرد  د   که د  ر صورت وجود   اسپرم با آن ترکیب شد  ه و 
تخم را ایجاد   مینماید  . سلول جنسی زنانه هر ماه یا به طور متوسط د  ر اکثر خانمها هر 28 روز یکبار 

از یکی از تخمد  انها آزاد   میشود  . 

لوله ه��ای رحمی: این لوله ها بین تخمد  ان و رحم ق��رار د  اشته و به انتقال تخمک از تخمد  ان به 
رحم کمک میکند  . 

رح��م: رحم یک عضو توخالی به شک��ل گلبی است که د  ارای د  یواره های عضلنی قطوری نیز 
میباش��د  . ط��اق بالترین قسمت رحم ب��ود  ه و بالی محل ورود   لوله های رحم��ی به رحم قرار د  ارد  . 
تنه ی رحم د  ر پایین باریک شد  ه و د  ر نهایت به گرد  ن رحم ختم میشود  . د  ر طی حاملگی تحت تاثیر 
هورمونها، جنین و جفت به مد  ت نه ماه د  ر د  اخل رحم نگه د  اشته شد  ه و رشد   میکنند  . بعد   از زایمان 
ب��ا انقباض رحمی، به سایز اولیه ی خود   برمیگرد  د  . وظیف��ه ی اصلی رحم، ایجاد   یک محیط مناسب 

برای رشد   و تغذ یه جنین است. 
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گ��رد  ن رحم )سرویک��س(: بخش انتهایی رحم بود  ه که راه ارتباط��ی رحم و واژن و خروج خون 
قاعد  گی است.

مهب��ل )واژن(: این کان��ال عضلنی که کانال زایمانی یا عضو مقارب��ت نیز گفته میشود  ، طولی 
برابر با 8 الی 10 سانتیمتر د  ارد   که د  ر حالت عاد  ی د  یواره های آن بر روی یکد  یگر قرار گرفته است. 
مهبل د  ارای چینهایی به نام روگا است که قابلیت کشسانی و باز شد  ن د  اشته و با این قابلیت مهبل 
میتوان��د   ب��ا آلت تناسلی مرد  انه تطابق پید  ا کند  . د  ر یک د  ختر باکره، د  هانه واژن را یک چین مخاطی 
ن��ازک احاطه ک��رد  ه است که به آن پرد  ه بکارت یا هایمن گفته میش��ود   و د  ر مرکز آن سوراخی نیز 
ق��رار د  ارد   که به انتقال خون قاعد  گ��ی از رحم به خارج کمک مینماید  . پرد  ه بکارت معمول د  ر اولین 
مقارب��ت به ص��ورت نسبی و د  ر هنگام زایمان طبیعی به صورت کامل پ��اره میشود  . پرد  ه بکارت د  ر 
اف��راد   مختلف د  ارای اشک��ال و جنسهای متفاوتی است و به صورت ضخی��م و ارتجاعی یا نازک و 
ک��م مقاومت د  سته بند  ی میش��ود  . اعتقاد   بر این است که به د  نبال مقارب��ت معمول خونریزی اتفاق 
میافت��د   ولی د  ر بعضی موارد  ، د  ر افراد  ی که د  ارای پرد  ه بکارت ضخیم ارتجاعی هستند  ، ممکن است 

خونریزی ایجاد   نشود  .

شکل 3- د  ستگاه تناسلی د  اخلی زنانه



13یادد یلل  ساموری

چرخه سیکل قاعد  گی

این اعمال را می توان به د  و مرحله ی اصلی تقسیم کرد  :  اول: آماد  ه شد  ن برای لقاح و بارد  اری، 
د  وم: مرحل��ه ی ب��ارد  اری. د  ر صورتی ک��ه بخواهیم سیکل یک ماهه قاعد  گی را ک��ه د  ر اغلب افراد   
28 روزه اس��ت، نامگذ اری کنیم، می توان آن را به س��ه مرحله تقسیم کرد  . مرحله ی اول که د  وران 
خونری��زی قاعد  گی است معم��ول 7 روز اول را د  ر بر می گیرد  ، بعد   از تمام شد  ن خونریزی، د  ر هفت 
روز د  وم، ب��ا تغیی��رات هورمونی، د  یواره ی رحم شروع به ترمی��م می کند   و حد  ود  ا د  ر پایان هفت روز 
د  وم تخمک رسید  ه آزاد   شد  ه و تخمک گذ اری اتفاق می افتد   که حد  ود   روز 14 سیکل قاعد  گی است. 
د  ر ای��ن زمان، ترشحات خانم ها به صورت روشن و ل��زج، مانند   سفید  ه ی تخم مرغ است که موجب 
مقارب��ت آسان تر زوجین می گ��رد  د  . 14روز د  وم رحم به ترمیم خود   تحت تاثیر هورمون ها اد  امه د  اد  ه 
و تح��ت تاثیر ای��ن هورمون ها، د  یواره ی رحم د  ر اثر فعالیت هورمون ه��ای زنانه شروع به ضخیم و 
پرخون تر شد  ن می کند   و د  ر صورت حاملگی، تخم لقاح یافته وارد   د  یواره رحمی پرخون شد  ه و د  ر آن 
جایگزین می شود   و د  ر غیر اینصورت با کاهش بعضی از هورمون ها، د  یواره ی رحمی ریزش کرد  ه و 

د  وران قاعد  گی ایجاد   می شود  .

شکل 4- تخمک گذ اری
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بلوغ 

بع��د   از د  وران کود  ک��ی، کود  کان وارد   مرحله ی جد  ید  ی از زند  گ��ی به نام نوجوانی میشوند   که د  ر 
ط��ی این مرحله ویژگیهای جنسی مختص زن و مرد   به علت تکامل غد  ه های جنسی ایجاد   میشود  . 
این غد  ه ها ماد  ه ای به نام هورمون ترشح میکنند   که سبب ایجاد   تغییرات د  ر زن و مرد   میشود   که به 

این مرحله بلوغ میگویند  .

بلوغ پسران: 

ای��ن مرحله د  ر پسران معمول بین سنین 11 تا 14 سالگی اتفاق می افتد   که اولین مرحله رشد   و 
ب��زرگ شد  ن بیضه هاست، د  ر این مرحله ناحیه تناسلی تیره رنگتر شد  ه و آلت تناسلی پسران بزرگتر 
میش��ود  . با پیشرفت مراحل بلوغ، رشد   مو د  ر ناحیه ی زیربغ��ل، ناحیه تناسلی و صورت اتفاق میافتد   
ک��ه هم��راه با کلفت شد  ن صد  ا و توانایی نعوظ )بلند   و سفت شد  ن آلت تناسلی( و انزال ) خروج مایع 
منی( د  ر پسران نوجوان است. د  ر این د  وران همچنین افزایش د  ر اند  ازه ی بد  ن و تود  ه ی ماهیچه ای 

د  ر پسران صورت میپذ یرد  .

شکل 6- علیم بلوغ د  ر پسران


