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سخنی در رابطه با نویسنده

آرزو مظلوم س��اکی، فارغ التحصیل رش��ته موس��یقی 
ش��اخه س��از جهانی و نوازنده پیانو اس��ت. او تحصیلات 
تکمیلی خود را در مقطع کارشناس��ی رشته مدیریت امور 
فرهنگی، گرایش برنامه ریزی فرهنگی ادامه داد. همچنین 
او نوازندگی پیانو را از س��ن یازده س��الگی در مدرسه هنر 
و ادبیات موس��یقی آغاز و در همان سنین اولین اجراهای 
صحنه ای خود را با نواختن قطعات کلاس��یک به صورت 
رس��یتال پیانو در مدرسه هنر و ادبیات به روی صحنه برد. 
پس از آن به کنسرواتوار تهران راه یافت و آموزش دروس 
موسیقی را نزد اس��اتید بزرگ موسیقی سپری کرد که در 
میان آنها می توان به ش��رکت در مس��ترکلاس های آقای 
جیووانی دچکووا اشاره کرد. سپس فعالیت خود را در زمینه 
نویس��ندگی و خبرنگاری در حیطه موس��یقی در ماهنامه 
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گزارش موسیقی به سردبیری آقای سروش ریاضی آغاز و 
دستنوشته های خود را در زمینه آسیب شناسی موسیقی به 
چاپ رساند. پس از فعالیت های مکرر در زمینه خبرنگاری، 
مصاحبه با بزرگان موس��یقی و ش��رکت در جشنواره های 
موس��یقی به عنوان خبرن��گار، فعالیت خ��ود را به عنوان 
نویسنده و محقق در زمینه فرهنگی و هنری با سایت های 
خبری همچون س��ایت خبری بولتن نی��وز، پایگاه خبری 
آبت��اب و ماهنامه گزارش اجتماعی- اقتصادی و فرهنگی 
ادامه داد. تمامی دستنوش��ته های منتشر شده او در زمینه 
فرهنگ، هنر و موس��یقی است. کتابی که در اختیار دارید 
حاص��ل تجربیات او در آموزش نوازندگ��ی پیانو و معرفی 

شیوه های کاربردی در نوازندگی پیانو است
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مقدمه

انتق��ال مفاهی��م موس��یقی ب��ه مخاطب��ان از طریق 
نوازندگی، تا حد بسیار زیادی به چگونگی فرایند نوازندگی 
بس��تگی دارد. اگر چنانچه نوازنده نتواند به درستی مقصود 
از قطعه موس��یقایی را که پیش روی خود نهاده به شنونده 
انتقال دهد، نه تنها ش��خص نوازنده بلکه مخاطبان حاضر 
در صحنه نیز درک درس��تی از قطعه شنیده شده نخواهند 
داش��ت. در نتیجه نوازندگی مانند کتابی نخوانده و یا فاقد 
ترجمه اس��ت که نوازنده از طریق س��از خود، آن را برای 
حاضرین معن��ا می کند. بنابراین اگر قطع��ه ای تندتر و یا 
کندتر از حد معمول نواخته ش��ود و ی��ا در نحوه ریتم آن 
خللی ایجاد ش��ود، مترجم خوبی نخواهیم بود و به همان 
اندازه مفهوم قطعه به ش��نونده انتقال داده خواهد شد. در 
اینجا خاطرنشان کنیم که قطعات آهنگسازی شده توسط 
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آهنگس��از به مراتب متفاوت تر از قطعات بازنمایی شده اند. 
به دلیل آنکه آهنگساز اختیارات فراوانی در خلق چگونگی 
اصوات تولید ش��ده و نحوه بیان دارد و نوازنده ش��خصی 
اس��ت که مفه��وم قطعه را به ش��نوندگان انتقال می دهد. 
هدف از نوش��تن این کتاب آن است که علاقه مندان پیانو 
را با چگونگی فرایند نوازندگی، طرز صحیح نواختن، بیان 
احساس، تقویت حافظه موسیقایی، نحوه استفاده از پدال، 
تقویت گوش موس��یقایی و س��ایر تکنیک ها و شیوه های 

کاربردی در نوازندگی پیانو آشنا سازم
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مفهوم نوازندگی

قبل از آنکه در پش��ت پیانوی خود بنشینیم و شروع به 
نواختن کنیم می بایس��ت با مفهوم نوازندگی آش��نا شویم. 
تصور کنید درصدد خواندن کتابی برای اطرافیانتان هستید 
و یا می خواهید شعری را دکلمه کنید. طبیعتاً بایستی پیش 
از آن، خ��ود به معنا و مفهوم عبارت های کتاب و یا ش��عر 
واقف باش��ید تا بتوانید مفه��وم آن را به اطرافیانتان نیز به 
درس��تی انتقال دهید. نوازندگی نیز بدین صورت است که 
نوازنده قبل از آنکه درصدد ارائه قطعات موس��یقی باش��د، 
بایس��تی خود به معنای عبارت های نت نویس��ی که پیش 
روی خود قرار داده، پی ببرد و س��پس شروع به نوازندگی 
نماید. توجه نمایید که حتی اگر نوازنده تمامی تکنیک های 
نوازندگی را به درستی بدون کوچکترین اشتباه رعایت کند 
اما نتواند لحن و احساس قطعه را به مخاطب انتقال دهد، 
درست مانند شخصی اس��ت که ترانه ای را فقط روخوانی 
کرده باش��د، بی آنکه احس��اس و لحن��ی در آن بکار برده 
باش��د. بنابراین یکی از ش��یوه های کاربردی در نوازندگی 
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پیانو، بیان مفهوم و لحن قطعات موسیقی است. همانطور 
ک��ه از پیش بدان اش��اره ش��د، نوع بی��ان و تکنیک های 
نگارش موس��یقی را آهنگساز تعیین می کند و نوازنده تنها 
به بازنمایی آثار موس��یقی می پردازد. در نتیجه آهنگس��از 
با توس��ل به مهارت ها و تکنیک های موس��یقی، به خلق 
قطعات موس��یقی پرداخته و در پی آن نوازنده بایس��تی با 
کش��ف چگونگی مقصود آهنگساز با علم بر مفهوم تمامی 
علائم و اختصارات موس��یقایی به بی��ان و اجرای قطعات 
بپردازد. اما نکته ای که از نظر نمی توان دور انگاش��ت آن 
اس��ت که بازنمایی قطعات می تواند به شیوه های متفاوتی 
اعمال ش��ود و نوازنده حتی می تواند شیوه های خلاقی را 
در چگونگ��ی فراین��د اجرا به کار ب��رد، در حالی که تنالیته 
اصلی قطعه دس��ت نخورده باقی بماند. در اعصار گذشته 
چنین به نظر می رس��ید که گویی نوازنده برده آهنگس��از 
است اما امروزه نوازنده نه تنها به آنالیز قطعات نت نگاری 
کفایت نمی کند، بلکه ش��یوه های نوینی را در نحوه اجرای 
قطعات ارائ��ه می دهد که حتی در برخی موارد ضعف های 
آهنگس��ازان تازه کار را نیز می پوش��اند. اما در یک قاعده 
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کلی، پیشنهاد می ش��ود که قطعات موسیقی، به خصوص 
قطعاتی که توس��ط آهنگسازان بزرگ نوشته شده است به 
هم��ان صورت و بدون هیچگونه تغییر در علائم و ش��یوه 
نگارش آن اجرا ش��ود. تکنی��ک، از جمله دارایی های یک 
نوازنده پیانو اس��ت. هر اندازه ک��ه نوازنده بر نحوه اجرای 
تکنیک های مختلف آگاه باش��د ب��ه همان میزان می تواند 
در فراین��د اجرای قطعه از خود اختیاراتی به نمایش گذارد. 
در حقیق��ت تکنیک مانن��د پس انداز ی��ک نوازنده عمل 
می کن��د. بدین منظور نوازنده بایس��تی بداند کجا و در چه 
ش��رایطی، متناس��ب با چه قطعه ای، از چ��ه نوع تکنیکی 
اس��تفاده نماید. لحن، نوع بیان، تکنیک، دانش موسیقی، 
چگونگی نواختن، طرز قرارگیری انگشت ها روی کلاویه، 
عملکرد دست ها، تئوری موسیقی، چگونگی آنالیز قطعات، 
هارمونی، سازشناسی، آشنایی با سلفژ و دشیفر نت ها، همه 
آن چیزی است که پیانیست بایستی از نحوه اجرا بداند. در 
حقیقت یک پیانیست متبحر کسی نیست که تنها درصدد 
نواختن باش��د، بلکه بایستی از دانش موسیقی نیز بهره مند 

باشد
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ماهیت پیانو

نکت��ه حائز اهمیت در آغاز نوازندگی، ش��ناخت س��از، 
اختی��ارات و چگونگی عملکرد آن اس��ت. پیان��و به دلیل 
وج��ود 88 کلاویه و خلق حد فاص��ل زیرترین تا بم ترین 
اصوات به عنوان س��از مادر شناخته ش��ده است. درنتیجه 
نوازن��ده می تواند ب��ا اجرای تکنیک های متن��وع بر آن از 
تمام��ی اصوات این س��از به خوبی بهره بب��رد و به خلق 
نغمه ها و ملودی ه��ای خوش آهنگی بپردازد. از این روی 
دانس��تن ادبیات و حتی نوع کارکرد پیانو برای هر هنرجو 
و پیانیس��تی حائز  اهمیت اس��ت. از س��وی دیگر با توجه 
به اختی��ارات عمده ای که این س��از در دس��ت ها نوازنده 
می گ��ذارد، می توان آن را به یک ارکس��تر بزرگ تش��بیه 
کرد ک��ه تمام��ی تنالیته های موس��یقایی، کنتراس��ت ها، 
فورته های س��نگین و گس��تره صوتی را به خوبی پوشش 
می ده��د. ناگفت��ه نماند که لحن در ادبی��ات پیانو، مدیون 
تلفی��ق هارمونی ه��ای متنوع، وس��عت صوت��ی، ملودی، 
حج��م دینامی��ک و گام ه��ای متعددی اس��ت که هریک 
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بیانگر خصلت و ماهیت س��ازی همچون پیانو می باش��د. 
بنابراین از دیگر ش��یوه های کارب��ردی در نوازندگی پیانو، 
ش��ناخت ماهیت پیانو و آگاهی بر ویژگی های س��اختاری 
و ادب��ی آن بوده ک��ه باعث انعکاس نت ه��ای متوالی که 
دربرگیرنده س��ونات، سمفونی، س��وئیت و دیگر فرم های 
موسیقایی است، می باش��د. قابلیت ها و امتیازاتی که پیانو 
در اختی��ار نوازنده قرار می دهد، کم نبوده و حتی در اغلب 
اجراهای صحنه ای، شاهد نمایش پیانو سلو به صورت تک 
نوازی هس��تیم که از این حیث قابل قیاس با هیچ یک از 
سازهای موسیقی نیست. وس��عت صوتی، نوع ضربات بر 
کلاویه ها، گستره دینامیکی و خلق اصوات متنوع بر پیانو 
تمام��ا باعث اجرایی بی نظیر و ب��دون نیاز به هیچ یک از 
س��ازهای همراهی کننده و یا آکومپانیمنت است. چه بسا 
پیانو خود به تنهایی می تواند نقش س��از آکومپانیمنت1 را 
جهت پوش��ش صدای پس زمینه ارکستر ایفا کند. ماهیت 
پیانو مستقل از دیگر سازها بوده و اجراهای آن به صورت 

Accompaniment .1  ساز همراهی کننده
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تکنوازی به صورت پیانو رسیتال چشمگیر و خاص است. 
پیانیست بایستی کاملا بر مجموعه ای از ویژگی های پیانو 
واقف و مس��لط باشد و مهارت خود را با وجود قابلیت ساز 
به نمای��ش گذارد. مجموعه ای از تکنیک های موس��یقی، 
آگاه��ی بر قابلیت س��از، نح��وه نواختن، لح��ن و ادبیات 
موس��یقایی تماماً به چگونگی نگرش نوازنده و مهارت او 
ب��از می گ��ردد. بنابراین نواختن تنها مل��زم به یک فاکتور 
نیس��ت و تمامی جنبه ه��ای کارکردی را درب��ر می گیرد. 
ب��رای نمونه احس��اس در نحوه نواختن ب��ه تنهایی کافی 
نیست چراکه اگر تنها در نوع نواختن احساس را جایگزین 
تکنیک نمایید و فقط به بیان احس��اس بپردازید، درس��ت 
ش��بیه به آن اس��ت که بدون آگاهی بر تعداد ضرب های 
نت و یا کس��ر میزان تنها ب��ه ضربه هایی بر کلاویه اکتفا 
کردید. در نتیجه بیان احس��اس وابس��ته به تکنیک است. 
مادامی که فاقد دانش موس��یقایی باش��ید، بیان احساس 
به تنهای��ی حکم وراجی های مضحک را خواهد داش��ت. 
بسیاری از مدرسان موسیقی تنها درصدد تاکید بر نواختن 
قطعه هستند، حال آنکه نواختن به چه شکل و صورتی به 
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گوش شنونده برسد چندان برایشان معنایی ندارد. نواختن 
بدون علم بر تکنیک، دانش موس��یقی، تئوری موس��یقی، 
ش��یوه آنالیز قطع��ه فقط از هنرجو یک مطرب می س��ازد. 
در واقع هنرمند ش��خصی اس��ت که درکی از قطعه پیش 
روی خود داش��ته باشد. نواختن بدون درک و اندیشه هیچ 
سودی ندارد و چه بسیارند افرادی که بدون اندیشه و تفکر 
درب پیانو را مانند کمد باز می کنند و یکس��ره ش��روع به 
نواختن قطعاتی می کنند بدون آنکه لذتی از عمق قطعات 
برده باش��ند و بیراه نیس��ت که هنرجویان تازه کار در این 
حرفه فقط و فقط می خواهند بنوازند. درست مانند شخصی 
ک��ه فقط می خواهد بخواند درحالیک��ه معنای واژگانی که 
از دهان��ش بیرون می آید را نمی دان��د. بنابراین اگر مرزی 
می��ان مطرب و هنرمند را در نظر داش��ته باش��یم به این 
موضوع پی خواهیم برد که مطرب بدون طرح و اندیش��ه 
وارد دنیای موس��یقی شده و بدون آنکه از علم نت نویسی 
سر در بیاورد، قطعاتی گسسته و متراکمی برای جلب توجه 
مخاطبان می نوازد و البت��ه با کف و هورای مخاطبین نیز 
روبرو خواهد ش��د و بدین ترتیب س��طح سلیقه موسیقایی 
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ت��وده ای از مردم کاهش خواهد یافت چرا که زمانی جهت 
تفکر و علم موسیقی صرف نشده و از آنجا که بسیاری از 
افراد به دنبال نتایج زودهنگام هس��تند، حتی شنیدن آثار 
فاخر جهانی نیز برایش��ان غیر قاب��ل هضم بوده و در پی 
آن هس��تند که کودکانشان نیز در سریع ترین زمان ممکن 
به یک مطرب چیره دس��ت و البته نه هنرمند تبدیل شود. 
توج��ه بدین اصل م��ا را در جهت هنرمند ش��دن هدایت 
می کند و باعث آن می ش��ود که بدانیم ضرب، ریتم، فرم، 
شیوه نواختن و سایر نکات را با تمامی علائم و اختصارات 
دیگر آن رعایت کنیم. درحالیکه یک مطرب درست مانند 
شخصی است که اتومبیلی ساخته بدون آنکه فرمان، دنده 
و دیگ��ر ابزار آن را در جای مناس��ب خود ق��رار دهد و با 

اینحال با سرعت زیاد در جاده می راند.
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انواع تکنیک در نوازندگی پیانو

تکنیک در نوازندگی

تکنی��ک در نوازندگ��ی از جمله م��واد اولیه نواختن به 
شمار می آید. اینکه چطور و چگونه بنوازیم تماما به سطح 
تکنی��ک نوازنده بر می گردد. طبیعتاً ه��ر اندازه که میزان 
تکنیک نوازنده بالاتر باش��د، تمرینات او نیز بیشتر خواهد 
بود. برای نمون��ه هنرجویی را فرض کنید که تنها دو الی 
س��ه قطعه در دست تمرین داش��ته و به آنها مسلط است. 
طبیعتاً تمرین او به نسبت نوازنده ای که با سیل عظیمی از 
قطعات تکنیکی روبرو است، تفاوت داشته و زمان کمتری 
صرف می ش��ود. ماهیت تکنیک تا حد بس��یاری شبیه به 
میزان بودجه فرد اس��ت. طبیعتاً ه��ر اندازه که بودجه فرد 
بالاتر باش��د، نگهداری آن نیز ملزم به صرف زمان و دقت 


