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 ؤًي ٍكٕمٓ

 
 

 یار اًتشارات قاًَى

7931 



 

 

 فْزست هطالة

 شگفتاریپ

 اول فصل

 كلیات

 دوم فصل

 توصیفي آمار هاي شاخص به مربوط جداول

 ماخذ و منابع

 

 

 

 



 پیشگفتار

ثٍ ډٺبٍٖٔ ٫ًٕٙ اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ  ٽشبةىٍ أه 

ثٕه ىي ځَيٌ ىهشَان ٵَاٍْ ي ٭بىْ دَىاهشٍ ٙيٌ ي ثب 

وٶَ اُ ىهشَان  30ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ،  سًػٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ

َبْ  ٭ىًان ومًوٍ وٶَ اُ ىهشَان ٭بىْ ثٍ 30ٵَاٍْ ي 

سلٺٕٸ ځِٔى٘ ځَىٔيوي. دٔ اُ آن ثب إشٶبىٌ اُ 

( PDQ4ؿُبٍڇ ) دَٕٚىبډٍ اهشلالار ٙوٕٞز ئَأ٘

َبْ سؼَثٓ دَىاهشٍ ٙي ي اُ ٥َٔٸ  آيٍْ ىاىٌ ثٍ ػم٬

َبْ  َبْ ډٖشٺڄ ثٍ آُډًن ٵ١ٍَٕ إشًٕىوز ځَيtٌډيڃ 

َبْ  سلٺٕٸ سأٽٕي ځَىٔي. ىٍوُبٔز، اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ

آډبٍْ ډٚوٜ ځَىٔي ٽٍ ٫ًٕٙ اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ 

ډلًٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ، اٵَٖىځٓ ي ډَُْ ثب ٵَاٍ 

ډَسج٤ ثًىٌ ي ىهشَان ٵَاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ىهشَان اُ ډىِڃ 

ثب ىهشَان ٭بىْ ىٍ ډلًٍَبْ ٵًٷ ومَار ثبلاسَْ ٍا 

 ٽٖت ٽَىوي. 
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 کلیات

 هقذهِ 7ـ7

اوياَُبْ ؤًىٓ  ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ؿٚڈ ىٍ ك٦ٍٕ ٍيان

سًان ثٍ ثٍَٕٓ  سَٕٕڈ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ أه ٍَڂٌٍ ډٓ

اڅڂًَبْ سلًڅٓ ٙوٕٞز دَىاهز ي ډَُثىيْ ىٹٕٺٓ ٍا 

ىٍ ٍإشبْ اوٖبن ٕبڅڈ ي وبٕبڅڈ ډٚبَيٌ ومًى. ثٍ ٍإشٓ 

سًاوي اڅڂًَبْ ٽبډچٓ ٍا اُ  ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ډٓ ٍيان

ي ډٮٕبٍَبْ ىٹٕٺٓ ٍا ثَاْ اوٖبن ٕبڅڈ اٍائٍ ىَي 

(.اهشلالار 1372اهشلالار ٍياوٓ ٵَاَڈ ٽىي )اكميْ، 

ٙىبٕٓ  ٙوٕٞز اُ ػمچٍ اهشلالاسٓ إز ٽٍ ىٍ إٕٓت

ىَي.  ٍياوٓ ػبٔڂبٌ هبٝٓ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ

اْ اُ  أىڂًوٍ اهشلالار اُ ىَٔثبُ إز ٽٍ ىٍ َبڅٍ

، ٙىبٕٓ سًان ٕجت اثُبډبر ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ ٍاكشٓ ومٓ



سٚوٕٜ ي ىٍډبن آوبن ٍا ډ٦َف ٽَى َُٔا ٽٍ ىٍ 

اْ ډ٦َف  َبْ ئٌْ ثىيْ ٍئپَىَبْ ډشٶبير ٥جٺٍ

آځُٓ ىٍ اٵَاى ثب اهشلاڃ ٙوٕٞز  ًٙى ي َٕٕ ي دٕ٘ ډٓ

سًان ډ٦َف ٽَى ٽٍ  ٔپٖبن وٕٖز. ثٍ ًٍٝر ٽچٓ ډٓ

اهشلالار ٙوٕٞز اُ ىٔيځبَُبْ و٪َْ ډشٶبير ثًىٌ ي 

شبٍ ٍا ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ َمًاٌٍ اڅڂًَبْ ٱَٕاو٦جبٹٓ ٍٵ

 (.1376ىاٱٓ،  ىَي )ٹَاؿٍ اهشلالار ٙوٕٞز وٚبن ډٓ

سًان ډؼمً٭ٍ ٝٶبر َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ  ٙوٕٞز ٍا ډٓ

سٮَٔٴ ومًى ٽٍ ډٚوٜ ٽىىيِ ٙوٜ ىٍ ُويځٓ 

ٍيُډٌَ اي ىٍ َٙا٤ٔ ډٮمًڅٓ إز؛ ٙوٕٞز ََ ٽٔ 

ثٕىٓ إز. ٵٺ٤ يٹشٓ ٝٶبر  وٖجشبً طبثز ي ٹبثڄ دٕ٘

وبدٌَٔ ي وبٕبُځبٍاوٍ ثًىٌ ي اهشلاڃ  بٳٙوٕٞشٓ اوٮ٦

ٽبٍٽَىْ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٔب وبٍاكشٓ ًَىٓ ثًػًى 

ًٙى.  آيٍوي، سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ځٌاٙشٍ ډٓ ډٓ

وبدٌَٔ ثٖٕبٍ  أه ثٕمبٍان اڅڂًَبْ وبٕبُځبٍاوٍ، اوٮ٦بٳ

٭مٕٸ ي ثبطجبر ىٍ ىٍٻ ي ثَهًٍى ثب ډل٤ٕ هًىٙبن 

ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ىَىي. أه ثٕمبٍان وٖجز ثٍ  وٚبن ډٓ



 

ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، يًٕإٓ ي ػجَْ اكشمبڃ ثٕٚشَْ 

دِٙپٓ ٍا ٍى ٽىىي. ٭لائڈ  َٖز ٽٍ ىٍډبن ٍيان

ثًىٌ ي ډًٍى  1اهشلالار ٙوٕٞز ثب أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ډل٤ٕ

ٹجًڃ أڂً إز؛ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلالار ٙوٕٞز اُ 

ٙمبٍى  آوـٍ ػبډٮٍ ثٍ ٭ىًان ٭لائڈ ثٕمبٍْ يْ اٙبٌٍ ډٓ

٭لاٹٍ ثٍ  ٽىي، وشٕؼشبً ٵَىْ ثٓ ډٮمًلاً ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ ومٓ

ًٙى )دًٍاٵپبٍْ،  وبدٌَٔ ٙمَىٌ ډٓ ىٍډبن ي ٭لاع

سًان  (.ىٍ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاٍٟ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډ1375ٓ

َبْ اػشمب٭ٓ ٍا ثب آن ډَسج٤ ىاوٖز.  ثٖٕبٍْ اُ إٕٓت

ٙىبٕٓ  سَٔه اهشلاڃ ٙوٕٞز ٽٍ ىٍ ك٦ٍٕ إٕٓت ٍأغ

ًٙى، اهشلاڃ ٙوٕٞز  ٌ ډ٦َف ډٓاػشمب٭ٓ وِٕ َمًاٍ

١ياػشمب٭ٓ إز. اٵَاى ثب اهشلاڃ ٙوٕٞز 

ًٙوي ٽٍ  ١ياػشمب٭ٓ ثٮىًان اٙوبٝٓ ٙىبهشٍ ډٓ

ىَىي  َبْ ٹبوًوٓ ي كٺًٹٓ وٚبن ډٓ ډٚپلاسٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ

ثٍ ځَٔجبن ثًىٌ ي   ي َمًاٌٍ ثب ډٖئًڅٕه اوش٪بډٓ ىٕز

                                                           



(.ثب 1375هًٍوي )ډَُٕأٓ،  ثٮىًان ډؼَڇ ثَؿٖت ډٓ

سًان  ٙىبهشٓ ىهشَان ٵَاٍْ ډٓ ٍَٕٓ ي١ٮٕز ٍيانث

ىٍٔبٵز ٽٍ أه اٵَاى اُ ي١ٮٕز ثُياٙز ٍياوٓ 

ثَوي. ثئه سَسٕت ٽٍ ډِٕان ثبلاْ  وبډ٦جً٭ٓ ٍوغ ډٓ

اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة ي دَهبٙڂَْ ٍا وٚبن ىاىٌ ي اُ 

ثبٙىي  ٫ًٕٙ ثبلاسَ اهشلالار ٙوٕٞز ثَهًٍىاٍ ډٓ

ان ٵَاٍْ ثب (.وٕمَم ٙوٕٞشٓ ىهش1381َ)ډَٕوٖت، 

ىهشَان ٭بىْ ډشٶبير ثًىٌ ي َمًاٌٍ ىهشَان ٵَاٍْ اُ 

َبْ هبٝٓ وٖجز ثٍ اٵَاى ٭بىْ ثَهًٍىاٍ  ئْځٓ

اوي. ىهشَان ٵَاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىهشَان ٭بىْ اُ  ثًىٌ

ٙىبهشٓ يهٕڈ ي وبهًٙبٔىيْ ثَهًٍىاٍ  ي١ٮٕز ٍيان

سًان ٭ىًان ومًى ٽٍ ٙبهٜ ٽچٓ ٭لأڈ  ثًىٌ ي ډٓ

ٵَاٍْ ي َمـىٕه اٵپبٍ دبٍاوًئٕيْ اُ ډ١َٓ ىهشَان 

(.ىٍ 1382ډِٕان ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ إز )ػبئيْ، 

سًان سلٺٕٸ كب١َ ٍا ثٍ ډٺبٍٖٔ و٫ً ي ډِٕان  وُبٔز ډٓ

اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ ىهشَان ٵَاٍْ ي ٭بىْ ډٮ٦ًٳ 

 ومًى. 



 

 تزرسی هَضَػی تحث 7ـ2

ىٍ ُډٕىٍ ډٶبٕي اػشمب٭ٓ سىبٹ٢بر ؿٚمڂَْٕ يػًى 

ىاٍى َُٔا ٽٍ ډلاٻ ي ډٮٕبٍَبْ ىٹٕٺٓ ىٍ ٍإشبْ 

ًٙى ي ثٍ ٍاكشٓ  ثىيْ ډٶبٕي اػشمب٭ٓ ډٚبَيٌ ومٓ ٥جٺٍ

ٙىبٕٓ آن  سًان ا٥لا٭بر ىٹٕٺٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ ٕجت ومٓ

اْ اُ اثُبڇ ٹَاٍ ىاٍى ي  اٍائٍ ٽَى. ډٶبٕي اػشمبْ ىٍ َبڅٍ

ٌ إز ٽٍ ډٖئًڅٕه ډٮبيوز اػشمب٭ٓ ىٍ آن ؿىبن دٕـٕي

َبْ ٵَاياوٓ  سٮَٔٴ اثٮبى ځًوبځًن آن ثب ډلييىٔز

سَٔه ډٶبٕي اػشمب٭ٓ  ثبٙىي.ٔپٓ اُ دٕـٕيٌ ٍي ډٓ ٍيثٍ

ًٙى، ثئه  سلز ٭ىًان ٵَاٍ ىهشَان اُ ډىِڃ ډلاك٪ٍ ډٓ

َبْ ډٮشجَ ي وٍ  سَسٕت ٽٍ ٵَاٍ ىهشَان اُ ډىِڃ وٍ ثب و٪ٍَٔ

ځَىى، ثچپٍ َمًاٌٍ  ډ٦َف ډَٓبْ ٔپٖبن  ثب ٔبٵشٍ

َبْ  َبْ ډشٶبيسٓ ىٍ سًٕٝٴ ي سجٕٕه آن ي ٔبٵشٍ و٪ٍَٔ

آٔي.  ٽبډلاً ډشىبٹ٢ٓ ىٍ ٙىبٕبٔٓ أه ٭ب١ٍٍ ثيٕز ډٓ

َب ىٍ ك٦ٍٕ  ثىبثَأه، ١ٮٴ ىٍ ا٥لا٭بر ي سىبٹ٠ ٔبٵشٍ

ٙىبٕٓ ٵَاٍ ىهشَان اُ ډىِڃ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ډٖبڅٍ  ٕجت



َبْ ٵَاياوٓ ٍا  مٓسًاوي َٕىٍځ ًٙى ٽٍ ډٓ ٙىبهشٍ ډٓ

ٙىبٕٓ اُ  ثًػًى آيٍى. أىڂًوٍ سىبٹ٢بر ىٍ ك٦ٍٕ ٕجت

اْ اُ  ٙىبٕٓ ٙئيسَ ثًىٌ ي دٕپٌَ ىٔيځبٌ ٍيان

َبْ ٍياوٓ ٍا ٙبډڄ  ٙىبٕٓ ډَسج٤ ثب إٕٓت ډٶًُڇ

سًان ثٍ ډِٕان ىٹٕٸ ٫ًٕٙ  ًٙى. ىٍ كبڃ كب١َ ومٓ ډٓ

اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ ىهشَان ٵَاٍْ سبٽٕي ٽَى َُٔا 

اٍسجب٣ سؼَثٓ ثٕه اهشلالار ٙوٕٞز ي ٭چڄ  ٽٍ َىًُ

 ٵَاٍ ىهشَان اُ ډىِڃ ثيٕز وٕبډيٌ إز. 

 تالیف ایي اثز ػلویاّویت  7ـ9

سًاوي ثٖشَ ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ  اػَاْ أىڂًوٍ سلٺٕٺبر ډٓ

َبْ  ٽٖت ا٥لا٭بر ٵَاَڈ ٕبُى َُٔا ٽٍ َمًاٌٍ إٕٓت

اػشمب٭ٓ، ډٚپلار ٵََىڂٓ، ٕٕبٕٓ ي اٹشٞبىْ 

ٽىي. ػًاوبن ډجشلا ثٍ  ا ثَاْ أه اٵَاى أؼبى ډٓاْ ٍ ٵِأىيٌ

َبْ ٍياوٓ  َبْ اػشمب٭ٓ ي ٙبٔي إٕٓت إٕٓت

ىٕشبيٍىَبْ إشٮمبٍځَان َٖشىي سب اُ أه ٥َٔٸ 

ٽًٍَٚبْ ػُبن ًٕڇ ډىبث٬ اوٖبوٓ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ 



 

ي سًان ٍٹبثز ثب آوُب ٍا وياٙشٍ ثبٙىي. اډَيٌُ ٽٍ ػىڀ 

ٍهز ثَثٖشٍ إز ثٍ  و٪بډٓ اُ ػًاډ٬ ىٍ كبڃ ٍٙي

ًٙى سب  َبْ ٵََىڂٓ دَىاهشٍ ٙيٌ ي سلاٗ ډٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ

َبْ اػشمب٭ٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ  إٕٓت

سَ اُ ىَٔيُ ىٍ ٭ٍَٝ ډچٓ ځبڇ  ٍٙي، ٍيُ ثٍ ٍيُ ١ٮٕٴ

ثَىاٍوي َُٔا ٽٍ ډُمشَٔه ٙبهٜ اډىٕز ىاهچٓ ثٍ 

ُ َبْ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ډٮ٦ًٳ إز. ثبٔي اډَي إٕٓت

َب ٍا ثٕٚشَ ٽَى، سلٺٕٸ ٍا آٱبُ ٽَى. ىٍ ٭ٍَٝ  سلاٗ

ډچٓ ثب اٹشياٍ أٖشبى ي ثيوجبڃ أه ثًى سب ډشوٕٞٞه 

ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ثشًاوىي  ٍيان  ىاوٚڂبَٓ ىٍ ك٦ٍٕ

َبْ اػشمب٭ٓ ٍا ًٍٝر ىَىي ي  ٙىبٕٓ إٕٓت ٕجت

ٕٕبٕٓ ٍا ىٍ ډجبٌٍُ ثب أىڂًوٍ  اْ ي  ٍاَپبٍَبْ ډى٦ٺٍ

سَٔه  بٍ ځَٕوي. ٙبٔي ١َيٍَْبْ اػشمب٭ٓ ثپ إٕٓت

َبْ اػشمب٭ٓ ي  اٹياڇ ىٍ ىٍَ كب١َ، ٙىبٕبٔٓ إٕٓت

َبْ ٽبٍثَىْ ثبٙي سب اُ أه ٥َٔٸ  دٔ اُ آن اٍائٍ سلٺٕٸ

َبْ اػشمب٭ٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ثشًان ډَٖٕ  ډٺبثچٍ ثب إٕٓت



َبْ اػشمب٭ٓ ي ىهشَان  دَٕٚيويٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ إٕٓت

پٍ سلاٗ ٽَى سب ثب ٵَاٍْ ٍا وٍ سىُب ډشًٹٴ ٽَىٌ ثچ

ٕبډبويَٓ ٵََىڂٓ وَم ٍٙي أه ىهشَان ٍا ٽبَ٘ 

سَٔه ډجبكض ډٶبٕي  ىاى.ډ٫ً١ً ىهشَان ٵَاٍْ اُ ډُڈ

َبْ ٍياوٓ اٍسجب٣ ىاٙشٍ  اػشمب٭ٓ ثًىٌ ي وٍ سىُب ثب إٕٓت

َبْ اػشمب٭ٓ ٍا سًٕٮٍ ىَي. أه  سًاوي إٕٓت ثچپٍ ډٓ

ٹَٚ هبٛ ٽٍ ثٮچز ډٚپلار ٙوٕٞشٓ ي ٙبٔي 

اُ هبوٍ ي ٽبٙبوٍ هًٔ٘ ىيٍ ٙيٌ ي ثٍ ًْٕ  هبوًاىځٓ

ىاٍوي وٕبُډىي ٽمټ ډٓ ثبٙىي.  ػبډٮٍ وبٙىبهشٍ ځبڇ ثَډٓ

ا٦ٝلاف ٙوٕٞز ثٍ ٽٕٶٕبر ثبطجبر ٙوٜ، ٽٍ ىٍ 

َبْ ثٖٕبٍ ډشى٫ً سؼچٓ  ؿڂًوڂٓ ٍٵشبٍ اي ىٍ ډًٹٮٕز

ًٙى. َمٍ دِٙپبن ثبٔي ثشًاوىي  ٽىي ا٥لاٷ ډٓ ډٓ

َب  ي ٍٵشبٍ اكشمبڅٓ آنٙوٕٞز ثٕمبٍان ٍا أٍُبثٓ ومًىٌ 

دِٙټ اُ أه  ثٕىٓ ومبٔىي. ٍيان ٍا ثٍ َىڂبڇ ثٕمبٍْ دٕ٘

و٪َ ثب ٕبَٔ ا٥جبء يػٍ ډٚشَٻ ىاٍى، اډب ٽبٍ اي ىٍ 

ٍيى، ٭چز أه إز  أٍُبثٓ ٙوٕٞز ثٕمبٍان ٵَاسَ ډٓ

دِٙپٓ ٙوٕٞز وٍ سىُب ىٍ  ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ٍيان



 

ُډٕىٍ ؿڂًوڂٓ ياٽى٘ ثٍ ثٕمبٍْ، ثچپٍ ىٍ آډبىٌ ٕبُْ 

ثَاْ ثٕمبٍْ وِٕ اَمٕز ىاٙشٍ ي ځبَٓ هًى ثب ثٕمبٍْ 

ًٙى.هًٕٞٝبر ٙوٕٞشٓ ثٮ٢ٓ اُ ډَىڇ،  اٙشجبٌ ډٓ

آډِٕ ُويځٓ وٖجز ثٍ  َب ٍا ىٍ ډٺبثڄ اسٶبٹبر إشَٓ آن

ٕبُى. ٽٖٓ ٽٍ  اثشلاْ ثٕمبٍْ وًٍيسٕټ ډٖشٮيسَ ډٓ

وڂَاوٓ ىاٙشٍ إز، ثٕٚشَ   َمٍٕٚ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ػِئٓ

َبٔٓ إز  ء  ثٍ كبڅز ا٦١َاة ىٍ ډًٹٮٕزډٖشٮي اثشلا

ٽٍ ثَاْ اٵَاى ىٔڂَ سبطَٕ ؿىياوٓ ووًاَي ىاٙز. اځَ 

دٌَْٔ ٙوٕٞز سب أه كي ثبٙي، ٍٵشبٍ ٱَٕ٭بىْ  إٕٓت

آډِٕ ٩بََ  ىٍ ياٽى٘ وٖجز ثٍ اسٶبٹبر إشَٓ

َبٔٓ ٽٍ اهشلاڃ ثٕٚشَْ ىاٍوي،  ځَىى.ىٍ ٙوٕٞز ډٓ

آډِٕ وِٕ ٩بََ  ٍٵشبٍ ٱَٕ٭بىْ ىٍ ٱٕبة اسٶبٹبر إشَٓ

ځَىى. سٶپٕټ ډٶًُډٓ ثٕه ٙوٕٞز ي ثٕمبٍْ ىٍ  ډٓ

ٽبٍ ثبڅٕىٓ ٍيُډٌَ ډٶٕي ثًىٌ، اډب َمٍٕٚ إٓبن وٕٖز. 

٥ًڃ ډير ٍٵشبٍ   سَٔه هًٕٞٝز ىٍ أه سٶپٕټ، ډُڈ

ٱَٕ٭بىْ ډًٍى ثلض إز، اځَ ٙوٜ ٹجلاً ٍٵشبٍ ٭بىْ 



ىاٙشٍ ي ثٮياً َٙي٫ ثٍ وٚبن ىاىن ٍٵشبٍ ٱَٕ٭بىْ ومًىٌ 

ًٙى ٽٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ إز. اځَ ٍٵشبٍ  ځٶشٍ ډٓ إز،

اي َمٍٕٚ َمبن ٹيٍ ٱَٕ٭بىْ ثًىٌ إز ٽٍ ٵٮلاً َٖز، 

ًٙى ٽٍ ٙوٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ىاٍى. سٶپٕټ  ځٶشٍ ډٓ

ځَٕى إٓبن  ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سٲَٕٕار ثٍ َٕ٭ز ًٍٝر ډٓ

إز )ډظلاً ىٍ ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ډبوٓ كبى(، اډب اځَ 

ٍر ثڂَٕى سٶپٕټ ډٚپڄ إز سٲَٕٕار ثٍ ٽىيْ ًٝ

)ډظلاً ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى إپِٕيٵَوٓ(.ثٮ٢ٓ اُ 

( ٔټ ډلاٻ 1963دِٙپبن آڅمبوٓ اُ ػمچٍ ٔبٕذَُ ) ٍيان

ًٕڇ وِٕ اٵِيىٌ ي ډٮشٺيوي ٽٍ ثٕمبٍْ اُ ٭چڄ ىٍيوٓ وبٙٓ 

َب وٕٖز. أه و٪ٍَٔ ثٍ  ٙيٌ ي ياٽى٘ ىٍ ډٺبثڄ ډًٹٮٕز

هشلالار وًثٍ هًى ډىؼَ ثٍ دٕيأ٘ أه ٵپَ ٙي ٽٍ ا

آډِٕ ُويځٓ ٍا  ثَاوڂٕوشٍ ٙيٌ ثًٕٕچٍ اسٶبٹبر إشَٓ

َبْ ٙوٕٞشٓ  وجبٔي ثٕمبٍْ ٙمَى. ؿىٕه كبلاسٓ ياٽى٘

َٖشىي. اځَؿٍ أه و٪ٍَٔ ٙبٖٔشٍ سًػٍ إز، اډب ډًٍى 

ىَي ٽٍ اسٶبٹبر  سبٕٔي وٕٖز ؿًن ډ٦بڅٮبر سبٌُ وٚبن ډٓ

آډِٕ ٹجڄ اُ َٙي٫ اهشلالاسٓ )و٪َٕ إپِٕيٵَوٓ(  إشَٓ



 

ٙمَىوي يػًى ىاٙشٍ  َب ٍا ثٕمبٍْ ډٓ وِٕ ٽٍ دٕٕٚىٕبن آن

اهشلاڃ ٙوٕٞز ٔټ ډٚپڄ (.1368إز )دًٍاٵپبٍْ، 

ٍ أه اهشلاڃ ث  ثبٙي، ٭ميٌ ُٖٔشٓ؛ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډٓ

َب ٍا ډجشلا  ٥ًٍ ػيْ َمٍ ډَىڇ ي ٝبكجبن َمٍ كَٵٍ

ٕبُى ي َٕؾ ٽٔ ډًٞن اُ أه ثٕمبٍْ وٕٖز.  ډٓ

اُ ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ىٍ ػمٮٕز ثيٍٕشٓ سومٕه ىٹٕٺٓ 

 23سب  11ٍٕي  څٕپه ثٍ و٪َ ډٓ  ٭مًډٓ ىٍ ىٕز وٕٖز،

ىٍٝي ػبډٮٍ ٍا ٙبډڄ ځَىى. ٭لائڈ ٭مًډٓ ىٍ أه اٵَاى 

ثبٙي  يٍُْ ډٓ ٽبٍ ي ٭ٚٸ  سؤَت ډِډه ىٍ سًاوبئٓ،

ډؼَى  ،َبْ اػشمب٭ٓ َمـىٕه ډٕڄ ٽڈ ثٍ آډًهشه ډُبٍر

سو٦ٓ ىٍ ٍٵشبٍ ي  ډَٞٳ ىاٍيَبْ ا٭شٕبى آيٍ؛  ډبوين،

ډٚپڄ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙئٓ ي ثٕپبٍْ ىٍ ثَهٓ اُ   ػىٖٓ،

ًٙى. ثٮلايٌ ثَهٓ  ځَيَُبْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ىٔيٌ ډٓ

ًٙوي  اُ ځَيَُبْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَسپت هًٚوز ډٓ

ثَوي. ٔټ ىيڇ  َب ثَٖ ډٓ ٽٍ اٽظَ أه ځَيَُب ىٍ ُويان

دِٙټ ٍا اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  ثٕمبٍان ٔټ ٍيان



 Iي. ٽٍ اٱچت ثب ي١ٮٕز ډلًٍ ىىَ سٚپٕڄ ډٓٙوٕٞز 

ًٙى ٽٍ اهشلاڃ  ځٶشٍ ډٓ  اوي، ډَاػٮٍ ٽَىٌيْ ثٍ 

ٙوٕٞز ٔټ ٵبٽشًٍ ډُڈ ىٍ ثَيُ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار 

  ډَٞٳ ډًاى، اهشلالار ًٕء  دِٙپٓ اُ ٹجٕڄ: ٍيان

اهشلالار ، ٽىشَڃ –اهشلالار سپبوٚٓ   اهشلالار هچٸ،

اهشلاڃ  .ثبٙي ډٓهًٍىن ي اهشلالار ا٦١َاثٓ 

ٙوٕٞز، اڅڂًْ ٙوٕٞشٓ وبٕبُځبٍ ي ىائمٓ ٍا ىٍ ثَ 

َبْ  ځَٕى. ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ أه اهشلالار ىؿبٍوي ًٌٕٙ ډٓ

وبدٌَٔ ٍا ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ  ٍٵشبٍ ٭بىسٓ ي وٖجشبً اوٮ٦بٳ

ىَىي. أه اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ډًػت  َب وٚبن ډٓ ډًٹٮٕز

يٌ، ًٙوي سب ٍياث٤ ٙوٜ ثب ىوٕبْ هبٍع إٕٓت ىٔ ډٓ

َبْ ٙٲچٓ، سلٕٞچٓ ي اػشمب٭ٓ يْ  ٱبڅجبً ډبو٬ ٽبٍآډيْ

ا٭شمبىْ  ځَىوي. اهشلالار ٙوٕٞز ډمپه إز ثٓ

ىائمٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَان، ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ، ٔب 

اَٝاٍ ىٍ اػشىبة اُ سمبٓ ي اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ٍا ىٍ 

ثَځَٕى. اهشلالار ډى٘ ٽٍ اٱچت ثٍ ًٍٝر وبسًاوٓ ىٍ 



 

ًٙى ػِء  َب ډٚوٜ ډٓ َڃ سپبوٍاػشمب٭ٓ ٙين ٔب ٽىش

 (.1374ځَىى )آُاى،  اهشلاڃ ٙوٕٞز ډلًٖة ډٓ  ٥جٺٍ

 دلایل تَجِ تِ اختلالات شخصیت:

ٽٍ ډشوٕٞٞه ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ثٍ  ؿىئه دئيٌ ثب٭ض ٙي

 اهشلالار ٙوٕٞز سًػٍ ئٌْ ىاٙشٍ ثبٙىي:

ثٍ وٖجز ځٌٙشٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز  اډَيٌُ؛ أىپٍ ، ايڃ

سًٕٝٴ ىٹٕٸ  .ًٙى ىاىٌ ډٓ ثٍ ډَاست ثٕٚشَ سٚوٕٜ

َبْ ٙوٕٞز ىٍ  ثىيْ ٕىيٍڇ هًٕٞٝز ٍٵشبٍْ ي ٥جٺٍ

DSM-III  ډشوٕٞٞه ٍا ٹبىٍ ٕبهز، اهشلاڃ ٙوٕٞز

أه  ٥ًٍ ٍا ث٦ًٍ ٕٕٖشمبسٕټ سٚوٕٜ ىَىي. َمٕه

 1987ىٍ  DSM-III-Rډٮٕبٍَب ىٍ ٵَڇ سؼئي و٪َ ٙيٌ 

 ٍا هًى ثٕٚشَ 1994ىٍ   (DSM-IV)ي ئَأ٘ ؿُبٍڇ

بهز. ػيإبُْ اهشلالار ٙوٕٞشٓ اُ ىٔڂَ ومبٔبن ٕ

أه ػيإبُْ   ثٖٕبٍ ډٶٕي ثًىٌ إز، Iَبْ ډلًٍ  ٕىيٍڇ

ٽٍ ٙوٕٞز ي اهشلاڃ   ځَىى ٽٍ ډ٦مئه ثبٕٙڈ، ثب٭ض ډٓ



كشٓ اځَ   َمَاٌ آن ٍا ىٍ ډَاػ٬ سٚوٕٞٓ )ىٍډبوڂَان(،

 َمَاٌ ثبٙىي؛ Iَمَاٌ ثب ٭لائڈ ي ٕىيٍڇ ثَػٖشٍ ىٍ ډلًٍ 

ىڅٕڄ اٵِأ٘  ؛ىيډٕهَاٍهًاَيځَٵز. سًػٍ ٹ ډًٍى كشمبً

ٙبٔي ياٽىٚٓ   ي سًػٍ ثٍ اهشلالار ٙوٕٞز،  ٙىبهز،

ثَاثَ اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ىٍ ػمٮٕز ٭مًډٓ ىٍ  إز ىٌٍ ثًى

ٔٮىٓ ُډبوٓ ٽٍ ٵَئي ىٍ ٵُمبوين  ىيٍان ٹَن ثٕٖشڈ؛

ي ډٖبئڄ وًٍيَُب ي  ٥جٕٮز ي ًار اوٖبن دٕ٘ ٹيڇ ٙي

إٕٓت ٙىبٕٓ »ٍ وبڇ َب ىٍ اطَ ثَػٖشٍ هًى ث ٍيان وْويْ

ٔٮىٓ ُډبوٓ ٽٍ  ف ٽَى؛َډ٦ «ٍياوٓ ُويځٓ ٍيُډٌَ 

سًػُٕبر اػشمب٭ٓ ٹبثڄ دٌَٔٗ ثَاْ  ىاٙشىيډَىڇ ٕٮٓ 

 ٙبن َبٔ٘ ٱَٕ اػشمب٭ٓ ي ٱَٕاهلاٹٓ ثٕبن اوڂٌِٕ

)دَهبٙڂَْ يٕپٔ( دٕيا ٽىىي.َمـىٕه ٽبٍن ًٍَوبْ 

ٽشبة ٙوٕٞز َبْ وًٍيُ ٕٮٓ ٽَى ىٍ  1950ىٍ ٕبڃ 

سٮبٍٟ َبْ ٙوٞٓ ي سٺب١ب ثَاْ ٽىشَڃ هًى  ُډبوٍ ډب

َب ثًى س١ًٕق ىَي. وًٙشٍ  ٍا ٽٍ وبٙٓ اُ ٽٚبٽ٘ ٭ٺيٌ

َبْ أه اٵَاى ډًػت سًػٍ ثٖٕبٍْ)ډشوٕٞٞه ي ٱَٕ 

أىپٍ  ًٕڇه(ثٍ ډٖچئٍ اهشلالار ٙوٕٞشٓ ٙي. ډشوٕٞٞ



 

اهشلالار ٙوٕٞز وٺ٦ٍ ٝچق ي آٙشٓ إز ثٕه   ،

ًّٔټ إز َُٔا  ٍياوذِٙپٓ ىٔىبډٕټ ي ٍياوذِٙپٓ ثًٕڅ

ََ ىي ځَيٌ؛ ٭لاٹمىي ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډًٍى آن َٖشىي  َُٔا 

ٽٍ ىلأڄ ي ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ ي ثًٕڅًّٔټ آٙپبٍْ ىٍ 

أىپٍ ، طبثز ٙيٌ إز ٽٍ  ؿُبٍڇآن ډ٦َف إز . 

اهشلالار ٙوٕٞشٓ ُډٕىٍ ٕبُ ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ 

ډٚپلار دِٙپٓ ي ٍياوذِٙپٓ إز؛ ي ثيين أٍُبثٓ 

  شمبسٕټ ي٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ ٙوٕٞز ،يٙىبهز ٕٕٖ

سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٔب ٥َكُبْ دٕٚڂَْٕ ثٕمبٍان ثب٭لائڈ 

ي ډٚپلار ٍيان ٙىبهشٓ اډپبن دٌَٔ ووًاَيثًى. 

؛دَٕٚٵز ىٍ٭چًڇ دِٙپٓ يٍياوذِٙپٓ؛وٚبن دىؼڈ

ث٦ًٍډٮىبىاٍْ اٵَاى ىاٍاْ اهشلالار  ىَي ٽٍ ډٓ

ٙوٕٞز اُ كبڅز ٭بىْ)ثُىؼبٍ(اولَاٳ ډٮىبىاٍْ 

ثٍ ډًػت َمٕه ٙىبهز سٮياىدَٕ٘ َب ىٍ ثبٌٍ  ىاٍوي؛ي

اهشلالار ٙوٕٞز ٽٍ ثيين دبٕن ثًىوياٵِأ٘ 



دٕياٽَى ي َمٕه ډ٫ً١ً ډًػت سًػٍ دْيَٚڂَان 

 يدٕيأ٘ سلٺٕٺبر ډشٮيى ٍا ٵَاَڈ آيٍى. 

 هفاّین  ٍ تؼاریف پایِ :

 :؛ َمبوىيٽشبةآډًهشه ثَهٓ ا٦ٝلاكبر دبٍٔ ىٍ أه 

ډًػت  …ي ثُىؼبٍْ ،ډپبوِٕڇ َبْ ىٵب٭ٓ، ٙوٕٞز

 ،ٙٶبٵٕز ي سمِٕىٍ ىٍٻ ډٶبَٕڈ اهشلالار ٙوٕٞز

 هًاَي ٙي.

   هفَْم شخصیت :

ډبَٕز ٙوٕٞز ي  ٭يڇ سًاٵٸ ٍيان ٙىبٕبن ىٍثبٍِ

ٽبٍآډيسَٔه ٍيٗ ډ٦بڅٮّ آن، ثٍ اهشلاٳ و٪ََبْ 

ُٔبىْ ىٍثبٍِ هًى ياِّ ٙوٕٞز اوؼبډٕيٌ إز. 

 50 ځًٍىين آڅذًٍر ىٍ ٔپٓ اُ ٽشبثُبْ ٽلإٕټ هًى

سٮَٔٴ ځًوبځًن اُ ٙوٕٞز ٍا اٍائٍ ٽَى )آڅذًٍر ، 

 –ٙوٕٞز ٕبُډبن دًٔبٔٓ اُ و٪بډُبْ ػٖمٓ (.  »1937 

ٍياوٓ ىٍ ىٍين ٵَى إز ٽٍ ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ ئِْ اي ٍا 

(. ډب ډٓ سًاوٕڈ 28، ٛ 1961 آڅذًٍر ،«)سٮٕٕه ډٓ ٽىي



 

أه سٮَٔٴ ٍا ثب س١ًٕق ثٮ٢ٓ اُ ډٶبَٕڈ اٝچٓ آن ثٍ 

ؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٽىٕڈ. ډى٪ًٍ اي اُ ٕبُډبن دًٔب ولً ثُشَْ س

أه إز ٽٍ ََ ؿىي ٙوٕٞز ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ كبڃ 

ٍٙيْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ  سٲَٕٕ ي ٍٙي إز، ثب يػًى أه ،

َمبن   ىاٍى. َمـىٕه ٙپڄ أه ٕبُډبن سٲَٕٕ ډٓ ٽىي،

٥ًٍ ٽٍ ػىجٍ َبْ هبٛ ٙوٕٞز سٲَٕٕ ډٓ ٽىىي. ډى٪ًٍ 

ه إز ٽٍ ٙوٕٞز ٍياوٓ أ –اُ ا٦ٝلاف ػٖمٓ 

آډٌِٕ اْ إز اُ ًَه ي ثين ٽٍ َمبَىڀ ثب َڈ ي ثٍ 

ًٍٝر ٔټ ياكي ٭مڄ ډٓ ٽىىي. ٙوٕٞز وٍ سمبډبً 

ًَىٓ إز ي وٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ُٖٔز ٙىبهشٓ إز . ىٍ 

ٙوٕٞز  وشٕؼٍ ، ٔټ ٍئپَى ٍيان ٙىبهشٓ ثٍ ډ٦بڅٮّ

ډمپه إز ثٍ ډَاست طمَ ثو٘ سَ اُ ٔټ ٍئپَى 

  كياٹڄ سب ُډبوٓ ٽٍ ډب ىٍثبٍِ ُٖٔز ٙىبهشٓ ثبٙي؛

ٽٖت ٽىٕڈ .ًٕډٕه  ْٽبٍٽَى ډٲِ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ

ا٦ٝلاف اٝچٓ سٮٕٕه ٽَىن إز ٽٍ ډى٪ًٍ اي اُ أه 

ٙوٕٞز اُ ډًػًىٔز ياٹٮٓ »ا٦ٝلاف آن إز ٽٍ 



)آڅذًٍر « ثَهًٍىاٍ إز ي ٽبٍ ډٮٕىٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي

ََ ٔټ اُ يػًٌ   (. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ،29، ٛ 1961، 

َبْ ثٖٕبٍ ئٌْ ٍا ٵٮبڃ ٔب  ٕٞز ، ٍٵشبٍَب ي اوئٍٚٙو

ٽىىي. ٭جبٍر ٍٵشبٍَب ي اٵپبٍ ئٌْ ثٍ أه ډٮىٓ  َيأز ډٓ

إز ٽٍ ََ ؿِْٕ ٽٍ ٔټ ٵَى اوؼبڇ ډٓ ىَي ٔب ثيان 

ََ   ډٓ اوئٚي، ٙبهٜ آن ٙوٜ إز. ثئه سَسٕت ،

ٙوٜ ٔڂبوٍ إز ي ٙجبَشٓ ثٍ ىٔڂَان وياٍى. ٔپٓ اُ 

ٓ ٽٍ آڅذًٍر ىٍ سأٽٕي ثَ ٔڂبوڂٓ ًٙاَي ثٖٕبٍ ډُم

آن إز ٽٍ ډب سب كي ُٔبىْ ډلًٞڃ ٹًاوٕه ي   اٍائٍ ٽَى،

  ٙپڄ يٍاطز ي ډل٤ٕ هًى َٖشٕڈ . يٍاطز ٵَاَڈ ٽىىيِ

ډًاى هبڇ ٙوٕٞز إز ٽٍ ثٮياً ثٍ يٕٕچّ َٙا٤ٔ ډل٤ٕ 

ٙوٜ ٙپڄ ىاىٌ ډٓ ًٙوي)ځٖشَٗ ډٓ ٔبثىي ٔب ډلييى  

ڈ ډشٲََٕبْ ٙوٞٓ آڅذًٍر َ ډٓ ًٙوي(. ثئه سَسٕت ،

ي َڈ ډشٲََٕبْ ډًٹٮٕشٓ ٍا ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕى. أه ډًاى 

ًَٗ ي هچٸ ي هً   آڅذًٍر ٙبډڄ ػٖڈ، هبڇ ثٍ ٭ٺٕيِ

َٖشي. هچٸ ي هً ٙبډڄ آَىڀ ٭ب٥ٶٓ ٽچٓ ٵَى إز ؛ 

ډظلاً ، أىپٍ ٙوٜ سب ؿٍ كي ډٖشٮي ثَاوڂٕوشٍ ٙين ي 



 

وًٕبن إز ي ٙير هچٸ ي هًْ اي ؿڂًوٍ إز. َمٕه 

ّوشٕپٓ ي ډًاى هبڇ ٙوٕٞز َٖشىي ٽٍ سب اوياُِ  ُډٕىّ

ٙمبٍ   ُٔبىْ ډٖئًڃ ٔڂبوڂٓ ٵَى إز. ىٍ ډؼم٫ً،

وبډلييىْ اُ سَٽٕجُبْ ّوشٕپٓ يػًى ىاٍى ي ٙبؤ 

ىٍ ٽٔ ىٔڂَْ ، ثٍ  أىپٍ ډَٕاص ّوشٕپٓ ٔټ ٵَى ٭ٕىبً

ٽمشَ اُ  ىيٹچًَبْ ٔټ سومپٓ سپَاٍ ًٙى، ىٍ ډًٍىػِ 

. ٕذٔ أه سَٽٕت آن إز ٽٍ ىٍ هًٍ سًػٍ ثبٙي

ي َٕؾ ىي  –اوٶَاىْ ّوُب ثب ډل٤ٕ ٵَى سٮبډڄ ډٓ ٽىي 

ىٹٕٺبً  كشٓ ٵَُويان دَيٍٗ ٔبٵشٍ ىٍ ٔټ هبوًاىٌ ، وٶَْ ،

سب وشٕؼٍ اْ ٱَٕٹبثڄ  -ىاٍاْ ډل٤ٕ ٔپٖبوٓ وٕٖشىي

ٔٮىٓ، ٔټ ٵَى ٔڂبوٍ ي ډىلَٞ ثٍ   اػشىبة أؼبى ٽىىي؛

 ٵَى. 

 هفَْم تٌْجاری:

ٍياوذِٙپبن اُ ډيسُب ٹجڄ سلاٗ َمبَىڂٓ ثَاْ سٮَٔٴ 

اوي. ىٍ ٕبڅُبْ  ٕلاډز ٍياوٓ ي ثُىؼبٍْ وٚبن ىاىٌ



ځٌٙشٍ ، سچًٔلبً ؿىٕه ثَىاٙز ډٓ ٙي ٽٍ ٕلاډز ٍياوٓ 

٭پٔ ثٕمبٍْ ٍياوٓ إز. ثب ؿىٕه ٵ١َٓ، ٵٺيان إٕٓت 

ٍياوٓ ثبٍُ، ډٮبىڃ ٍٵشبٍ ثُىؼبٍ ٙمَىٌ ډٓ ٙي. اهَٕاً 

ًٍى ډٶٕي ثًىن أه ٵَٟ اثَاُ ٙيٌ ي سَىٔيَبٔٓ ىٍ ډ

اٍائٍ ډٶبَٕڈ ي سٮبٍٔٴ ىٹٕٺشَ ثَاْ ثُىؼبٍ ثًىن ي 

ٕلاډز ٍيان اَمٕز ٵِأىيٌ اْ ٔبٵشٍ إز . ډٶبَٕڈ 

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ  ،ٵ١َٓ ي ثبڅٕىٓ ډشٮيى ثُىؼبٍ ثًىن

ډلييىٌ ؿُبٍ ىٔيځبٌ ٭چمٓ ٹبثڄ ٥َف إز. ََ ؿىي ََ 

ي سًٕٝٴ هًى ٍا ىٔيځبٌ هبٛ هًى َٖشىي ي سٮَٔٴ 

يڅٕپه أه ىٔيځبَُب ډپمڄ ٔپئڂَوي ي ډؼمً٭بً  ىاٍى،

وٚبن ىَىيٌ سمبډٓ ٍيُٙبْ ثَهًٍى ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ي 

اػشمب٭ٓ ثُىؼبٍْ َٖشىي. ؿُبٍ ىٔيځبٌ ثُىؼبٍْ ثٍ 

ي ٕبثٕٚه  (Offer)ځًوٍ اْ ٽٍ س٤ًٕ آهَ 

(Sabshin)  ٍْٵَډًڃ ثىيْ ٙيٌ، ٭جبٍسىي اُ ثُىؼب

، normality as a healthثًٍٞر ٕبڅڈ ثًىن 

 normality asثُىؼبٍْ ثًٍٞر ٽمبڃ ډ٦چًة 

utopia ثُىؼبٍْ ثًٍٞر ډش٤ًٕ ،normality as 



 

average  ي ثُىؼبٍْ ثًٍٞر ٵِأىيnormalityas 

Process  ٍىٍ ىٔيځبٌ ايڃ، ٵَى ثُىؼبٍ ٵَىْ إز ٽ

ٵبٹي إٕٓت ٍياوٓ آٙپبٍ ثًىٌ ثبٙي ي ثٺًڃ ٍيډبوً 

ٍ ٥ًٍ ډشٮبىڃ ي ډش٤ًٕ اُ ٙوٞٓ ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ ث

ىٍى ثٓ ػُز، وبٍاكشٓ ي وبسًاوٓ ٍَب إز. ٵٺيان ٭لأڈ 

ىٍ ىٔيځبٌ ىيڇ،  ي وٚبوٍ َب ډٮبىڃ ٕلاډشٓ إز. 

ٵَى ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ سَٽٕت اػِاء ځًوبځًن ىٕشڂبٌ 

ٍياوٓ اٗ َمبَىڀ ي ډ٦چًة سچٺٓ ډٓ ًٙى، ث٦ًٍٔپٍ 

ٌ ًٕڇ، ډىؼَ ثٍ ٭مچپَى أيٌ آڃ ٵَى  ډٓ ځَىى.ىٍ ىٔيځب

ٵَى ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ ثب اسپب ثَ اٝڄ ٍٔب١ٓ ډىلىٓ 

ُوڂًڅٍ ٙپڄ، ىٍ كي ي٤ٕ ډىلىٓ ٹَاٍ ځَٕى. ٍيٙٓ 

َىؼبٍْ ډشپٓ ثَ أه اٝڄ آډبٍْ ََ ٵَى ٍا ثَ كٖت 

أٍُبثٓ ٽچٓ ي ډؼم٫ً ومَار سًٕٝٴ ډٓ ٽىي. ىٍ 

ىٔيځبٌ ؿُبٍڇ ، ٍٵشبٍ ثُىؼبٍ ډلًٞڃ وُبٔٓ ٕٕٖشڈ َبْ 

إز . ثَإبٓ أه  interacting systemsډشٞڄ 

سٮَٔٴ، سٲَٕٕار ُډبوٓ ثَاْ سپمٕڄ سٮَٔٴ ثُىؼبٍ ثًىن 



١َيٍر إبٕٓ ىاٍى، ثٮجبٍر ىٔڂَ ىٍ أه ىٔيځبٌ ثَ 

دلان، ٽبٍيْ سٲَٕٕار ٔب ٵَآٔىيَب سأٽٕي ډٓ ًٙى )

  .(1375سَػمٍ دًٍ اٵپبٍْ  1994ٕبىيٻ ي ځَة 

 هفَْم اختلال شخصیت: 

ر َٕؼبوٓ ي ٙوٕٞز ٍا ډٓ سًان ډؼمً٭ٍ ٝٶب

ٍٵشبٍْ سٮَٔٴ ومًى ٽٍ ډٚوٜ ٽىىيٌ ٙوٞٓ ىٍ 

ُويځٓ ٍيُډٌَ اي ىٍ َٙا٤ٔ ډٮمًڅٓ إز، ٙوٕٞز ََ 

ٽٔ وٖجشبً طبثز ي ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ إز. اهشلاڃ ٙوٕٞز 

اُ أه ٝٶبر ډىٚٓ « Variant اْ اُ ػچًٌ»

(Character)  إز ٽٍ ٵَاسَ اُ آوـٍ ىٍ اٽظَ ډَىڇ

شٓ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ٍيى. ٵٺ٤ يٹ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ډٓ

اوٮ٦بٳ وبدٌَٔ ي وبٕبُځبٍاوٍ ثًىٌ ي اهشلاڃ ٽبٍٽَىْ 

ٹبثڄ ډلاك٪ٍ  ٔب وبٍاكشٓ ًَىٓ ثًػًى ډٓ آيٍوي 

سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى. أه ثٕمبٍان 

اڅڂًَبْ وبٕبُځبٍاوٍ، اوٮ٦بٳ وبدٌَٔ ثٖٕبٍ ٭مٕٸ ي ثب 

طجبر ىٍ ىٍٻ ي ثَهًٍى ثب ډل٤ٕ هًىٙبن وٚبن ډٓ 



 

ٔه ثٕمبٍان وٖجز ثٍ ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ، ىَىي.ا

ـ ػجَْ اكشمبڃ ثٕٚشَْ َٖز ٽٍ  ٓاٵَٖىځٓ، ي يًٕإ

ىٍډبن ٍياوذِٙپٓ ٍا ٍى ٽىىي. ٭لائڈ اهشلاڃ ٙوٕٞز ثب 

ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ثب أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ډل٤ٕ 

(alloplastic)  ثًىٌ ي هًى َموًانego-

Syntonic  إز: ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ىٍ ډًٍى

ٍٵشبٍ ٱَٕ او٦جبٹٓ هًى اكٖبٓ ا٦١َاة ومٓ ٽىىي. ؿًن 

ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز اُ آوـٍ ػبډٮٍ ثٍ ٭ىًان 

٭لائڈ ثٕمبٍْ يْ ډٓ ٙمبٍى ډٮمًلاً ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ ومٓ 

٭لاٹٍ ثٍ ىٍډبن ي ٭لاع وبدٌَٔ  ٽىي، ىٍ وشٕؼٍ ٵَىْ ثٓ

ىٔڂَ ٽمٕز اهشلاڃ ٙوٕٞز  ٭جبٍرٍ ثٙمَىٌ ډٓ ًٙى. 

اُ ٍٵشبٍ ي  (enduring Pattern)اڅڂًْ دبٔياٍْ 

إز ٽٍ ثب  (inne experience)ىٍيوٓ  سؼَثٍ

اوش٪بٍار ٵََىڂٓ، ثٍ ډِٕان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ډٲبَٔر 

ي اوٮ٦بٳ وبدٌَٔ إز، ىٍ  (pervasive)ىاٍى، ٵَاځَٕ

ٔب ايأڄ ثٍِځٖبڅٓ  adolescenceىيٍان وًػًاوٓ 



(early adulthood)  آٱبُ ډٓ ًٙى، ىٍ ٥ٓ ُډبن

ٔب  (distress)إز ي ثٍ دَٔٚبوٓ  (Stable)دبٔياٍ 

ا٦ٝلاف اهشلاڃ  ډىؼَ ډٓ ًٙى.( (disorderاهشلاڃ 

ٙوٕٞز ٔټ اوشِا٫ ثًىٌ ي ثَډجىبْ و٪ٍَٔ َبْ ثٖٕبٍ 

ډشٮيىْ ثىب وُبىٌ ٙيٌ إز. سبٍٔوـٍ دٕيأ٘ أه 

ْ ىٍ ػبْ ىٔڂَْ ا٦ٝلاف ي اٍسجب٣ آن ثب ٍيان وْوي

( يْ ىٍ أه ػب ٵٺ٤ 1983)ٕٕمِ،  ډ٦َف ٙيٌ إز

اطَار اوًا٫ ډوشچٴ ٙوٕٞز ٍا ثَ ٍيْ ا٭مبڃ يٍٵشبٍ 

. ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ، وٕمَهٓ ىَي ٵَى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ

ٍا ثَاْ اهشلاڃ ٙوٕٞز سَٕٕڈ ډٓ ٽىي ٽٍ ثب ډٮىبٔٓ ٽٍ 

( آن 1959اُ ا٦ٝلاف ٙوٕٞز ىٍ ًَه ىاٍى ي اٙىبٔيٍ)

ٕز ډىلَٞ ثٍ ٵَى اوٖبن، اكٖبٕبر ي اَياٳ ٽٕٶ»ٍا 

سٮَٔٴ ومًى، آٱبُ ډٓ ًٙى. اوؼبڇ ؿىٕه « ٙوٞٓ يْ

ٽبٍْ ، اڅڂًْ ٍٵشبٍْ هبٝٓ ٍا ٍيٙه ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍ ډب 

اػبٌُ ډٓ ىَي سب كيْ ا٭مبڃ ثٮيْ يْ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ 

ٽَىٌ ي سٶبير َبْ يْ ٍا اُ ىٔڂَان ثبُٙىبٕٕڈ. وبډُبٔٓ 

ٙوٕٞشٓ ځٌاٍىٌ ٽٍ ثَ ٍيْ اهشلالار ډوشچٴ 



 

ٽبډلاً سًٕٝٶٓ إز ي َٕـڂًوٍ سچًٔلبر و٪َْ ٍا  ٙيٌ،

يڅٓ يٹشٓ سٕخ ٙوٕٞشٓ ٵَى ٍا ثَ كٖت   ثٍ َمَاٌ وياٍى،

ٍٵشبٍ طبثز يْ سًٕٝٴ ډٓ ٽىٕڈ ىؿبٍ ٔټ ه٦بْ 

ډى٦ٺٓ ډٓ ًٙٔڈ، َُٔا ىٍ ٭ٕه كبڃ اى٭ب ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ أه 

سٕخ ٙوٕٞشٓ ٵَى إز ٽٍ اڅڂًَبْ هبٛ ٍٵشبٍْ ٍا 

ډٓ ٽىي. ډٚبَيٌ ىٹٕٸ ي ډٶٞڄ ئْځٓ َبْ سٮٕٕه 

ٙوٕٞز ي أٍُبثٓ آن ٔپٓ اُ ډُبٍر َبْ اٍُٙمىي 

ٍياوذِٙټ ثًىٌ ٽٍ ډشإٔٶبوٍ ٕبڅُبٕز وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ 

 إز. .

 7اختلالات شخصیت

سًان ډؼمً٭ٍ ٝٶبر َٕؼبوٓ ي  ٙوٕٞز ٍا ډٓ

ٍٵشبٍْ سٮَٔٴ ومًى ٽٍ ډٚوٜ ٽىىيٌ ٙوٜ ىٍ 

ُويځٓ ٍيُډٌَ اي ىٍ َٙا٤ٔ ډٮمًڅٓ إز. ٙوٕٞز ََ 

ثٕىٓ إز. اهشلاڃ ٙوٕٞز  ٽٖٓ وٖجشبً طبثز ي ٹبثڄ دٕ٘

                                                           



اْ اُ أه ٝٶبر ډىٚٓ إز ٽٍ ٵَاسَ اُ آوـٍ ىٍ  ػچًٌ

،  DSM - IVٍيى. ٥جٸ  ًٙى ډٓ اٽظَ ډَىڇ ىٔيٌ ډٓ

يٹشٓ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ اوٮ٦بٳ وبدٌَٔ ي وبٕبُځبٍاوٍ ثًىٌ 

ي اهشلاڃ ٽبٍٽَىْ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٔب وبٍاكشٓ ًَىٓ 

آيٍوي سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ځٌاٙشٍ  ثًػًى ډٓ

وبدٌَٔ  ًٙى. أه ثٕمبٍان اڅڂًَبْ وبٕبُځبٍاوٍ، اوٮ٦بٳ ډٓ

ثٖٕبٍ ٭مٕٸ ي ثبطجبر ىٍ ىٍٻ ي ثَهًٍى ثب ډل٤ٕ 

(.أه ثٕمبٍان 1376ىَىي )وٕپوً،  ن ډٓهًىٙبن وٚب

وٖجز ثٍ ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي 

ػجَْ اكشمبڃ ثٕٚشَْ َٖز ٽٍ ىٍډبن   يًٕإٓ

دِٙپٓ ٍا ٍى ٽىىي. ٭لائڈ اهشلاڃ ٙوٕٞز ثب أؼبى  ٍيان

ثًىٌ ي ډٺجًڃ أڂً  (alloplastic)سٲَٕٕ ىٍ ډل٦ٕٓ 

ٍٵشبٍ  إز؛ ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ىٍ ډًٍى

ٽىىي. ؿًن ثٕمبٍ  ٱَٕاو٦جبٹٓ هًى اكٖبٓ ا٦١َاة ومٓ

ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز اُ آوـٍ ػبډٮٍ ثٍ ٭ىًان ٭لائڈ 

ٽىىي،  ٙمبٍى ډٮمًلاً ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ ومٓ ثٕمبٍْ يْ ډٓ


