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 سپاسگساری

اس خذای ٔسؼاَ سداسٍشارْ ٚ دػا ٔی وٙٓ تزای 

 خذٔر تٝ تٙذٌا٘ص ٔزا یاری دٞذ.

اس خذر ٚ ٔادرْ وٝ ٕٞیطٝ دػاٞایطاٖ تذرلٝ 

 راٞٓ تٛدٜ ٚ ٞسر.

اس  اس ٕٞسز ٚ فزسا٘ذا٘ٓ وٝ ٕٞزاٜ ٔٗ ٞسسٙذ ٚ

 دٚسسا٘ٓ وٝ ٔزا در ایٗ راٜ ٕٞزاٞی وزد٘ذ.

 

 

 هقذهِ:
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 خذاٚ٘ذ سیثاسر ٚ سیثایی را دٚسر دارد.

ا٘ساٖ در زٕاْ دٚراٖ ػٕز غار٘طیٙی زا خأؼٝ 

ٔذرٖ أزٚس، سٝ ٘یاس اساسی داضر. خٛران، 

خٛضان، ٔسىٗ. خٛران ٘یاس ٟٔٓ اسر ٚ تذٖٚ 

آٖ س٘ذٌی ٔیسز ٘یسر. ٔسىٗ خٙاٍٞاٜ ا٘اٖ 

خٛضان، خٛضص خسٓ اسر وٝ ٕ٘اد یه اسر. 

طاٖ ٔی سٙر یه الّیٓ را ٘ زٕذٖ، فزًٞٙ،

ٛضص ظاٞزی افزاد تاػث زٕایش آٟ٘ا تا دٞذ. خ

یىذیٍز ضذٜ اسر. ایزاٖ ٔا ٘یش تا داضسٗ الّیٓ 

ٛضص ٞای ٔسفاٚزی دارد وٝ ٍٕٞی خٔسفاٚذ، 

 ایٗ خٛضص ٞا سیثا ٚ خزٔؼٙا ٔی تاضذ. 
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ٛضان داضسٓ ٔٗ تزحسة ػلالٝ ای وٝ تٝ وار خ

ٚارد ایٗ ضاخٝ ضذْ ٚ تا ٌذرا٘ذٖ دٚرٜ ٞای 

ساَ، ٔی خٛاٞٓ زحِٛی را در  25ٔسفاٚذ طی 

آٔٛسش ایٗ ٞٙز سیثا ایداد وٙٓ. سیزا ضؼف ٞای 

آٔٛسضی ایٗ ٞٙز سیثا تاػث ضذ وسا٘ی ٔٝ تا 

ػلالٝ ٚارد ضذ٘ذ تؼذ اس ٔذزی وٛزاٜ رٞایص ٔی 

 آٔٛخسٝ ٞایٓ را در وٙٙذ. ٔی خٛاٞٓ خاِصا٘ٝ

اخسیار ٞٙزخٛیاٖ لزار دٞٓ چٖٛ ٔؼسمذْ 

 خذٔر تٝ دیٍزاٖ یؼٙی خذٔر تٝ خٛد.
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 (2-4)برابر             5-1

 سانت 1          6-3

تا  3را تٟٓ ٚصُ وزدٜ ٚ اس ٘مطٝ  5،4،3،6٘ماط 

ٚصُ ٔی وٙیٓ. ٘مطٝ  4تٝ ٘مطٝ  ِٔٛز خط وص

( ٞلاَ ٔی وٙیٓ زا 0-3را ٔلایٓ تٝ خط ) 6

 لٛسی وٕز ایداد ضٛد.
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 ( الگوی جلوی دامن1-1الگوی)
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 پٌس داهي:  9-9

تٝ ا٘ذاسٜ  0اس ٘مطٝ 
1

2
 داخُ ضذٜ سیٙٝ فاصّٝ ی 

اِی  10تذسر ٔی آیذ ٚ تّٙذی خٙس  7ٚ ٘مطٝ 

سا٘ر سٕر راسر ٚ  1.5سا٘ر ٚ خٟٙای 12

 چح تٝ ٞٓ ٚصُ ٔی وٙیٓ.

٘ىسٝ: اٍِٛی خّٛ رٚی دٚلای تسسٝ لزار ٔی 

 ٌیزد.

 

 

 



15 

 

 ترای پشت داهي: 9-4

٘ىسٝ: ٔی 

ٖ ٕٞاٖ زٛا

ٚ  2خط 

صفز را 

 ادأٝ داد.

4A- 8                
1

4
دور  

 1-باسن 

8-9                   

 قد باسن

10- 9                
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1

4
 3+ 1 -دور کمر  

 (4Aتا  8مقدار )             11 – 12

 سانتی متر 1             10 -13

 نصف فاصله سینه               9 – 14

 سانتی متر 14              14 – 15

 

 

سا٘سی ٔسز تٝ طزف چح ٚ  1.5تزای ایداد خٙس 

 راسر ػلأر ٔی س٘یٓ.

 ( الگَی پشت داهي2-9الگَ )
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سا٘ر داخُ ضذٜ  ٚ  2ٔی زٛاٖ  9اس  16٘مطٝ 

سا٘ر در  19زا  18تزای خای سیح تّٙذی را 

 ٘ظز ٔی ٌیزیٓ.

٘ىٙٝ: ٞز ٔمذار چان خٛاسسیٓ ٔی زٛاٖ اس ٘مطٝ 

 یا اس ٘مطٝ خّٟٛ ػلأر  تش٘یٓ. 11
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 ( داهي ساد9ُ-9ػکس)

 داهي خورُ ای  9-5

ٔمذار خارچٝ تٝ ا٘ذاسٜ یه لذ دأٗ خٕزٜ ای اس 

( سا٘ر ػلأر ٔی 8-3) Aخط تاسٗ یا خط 

 س٘یٓ .
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( سا٘ر ا٘ذاْ 5 -8( سا٘ر ا٘ذاْ ٘زٔاَ ٚ )5-3)

سا٘ر داخُ ٔی  4اِی  1درضر اس سا٘ٛ در خّٟٛ 

 ضٛیٓ. 

دردأٗ خٕزٜ ای خیص ٚ خطر تزاتز اسر. ٞز 

 چٝ تاسٗ تزخسسٝ زز تاضذ.

سا٘ر خط سا٘ٛ داخُ ضذٜ زا راٜ  2ٔثلا ٔاوسی 

 Bرفسٗ ٔطىُ ٘ذاضسٝ تاضذ.
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 ( دامن خمره ای4-1) الگو
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 داهي فَى 9-6

 تزاتز لذ تایذ تاضذ 1.5ٔمذار خارچٝ 

سا٘ر فٖٛ  2در دأٗ فٖٛ  تٟسز اسر خّٟٛ 

ضٛد ٚ حسٕا وٙسزَ لذ ضٛد زا خّٟٛ افسادٌی 

 ٘ذاضسٝ تاضذ

ٚصُ ٔی ضٛد ٚ ٔی زٛا٘ذ  تاسٗ٘ىسٝ: اٚسٔاٖ تٝ 

 تیطسز تاضذ ٚ رٚی دٚ لای تسسٝ لزار ٔی ٌیزد.
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 ( دامن فون5-1) الگو

در دأٗ فٖٛ ساسٖٛ تسسٝ خٙس را ٔی تٙذیٓ  

ٚ اس خاییٗ اٚسٔاٖ ٔی دٞیٓ ٚ خیص ٚ خطر تٝ 

 یه ا٘ذاسٜ ٔی تاضذ.
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٘ىسٝ: اٌز اٚسٔاٖ ٞا یه ا٘ذاسٜ ٘ثٛد خٙس را ٔی 

زٛاٖ اس وٕز خٙس ٞا را زٛاٖ وٛزاٜ وزد یا ٔی 

رٚی ٞٓ لزار داد ٚ تا خط وص تاسٗ خاییٗ را 

 ٔززة وزد.

 داهي ترک       9-7

 دأٗ ززن سیح دار -1

 دأٗ ززن وص دار -2

 ا٘ذاسٜ ٞای لاسْ:

   دٚر وٕز                                             -1

70 

دٚر تاسٗ                                               -2

98 
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  لذ تاسٗ                                               -3

20 

لذ دأٗ                                                 -4

 زا سا٘ٛ 54

  38تزای سایش 

 

 زؼذاد ززن            فزَٔٛ: دٚر وٕز      

 70  10;  7ٔثاَ    

                  10 فزَٔٛ:  دٚر تاسٗ       

 98   10;  9.8  ٔثاَ        

اس دٚ لای تسسٝ واغذ ضزٚع ٔی وٙیٓ  ٚ 

اس وٕز ٚ ٘صف اس  ػذدٞای تذسر آٔذٜ را ٘صف

تاسٗ ٚ ا٘ذاسٜ ی خاییٗ ٞٓ تٝ ا٘ذاسٜ ی تاسٗ 
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وٙار رفسٝ ٚ خطٛط را تٟٓ ٚصُ ٔی وٙیٓ ٚ تؼذ 

اس وطیذٖ ٔی زٛا٘یٓ یه خط اس وٕز زا خاییٗ 

 ضٛد.دأٗ وطیذٜ وٝ تٝ اٖ خط آساد ٌفسٝ ٔی 

وٙسزَ لذ: اس تاسٗ زا دٔدا ٚ اس سٕر خّٟٛ آٖ 

 ٞٓ تٝ ٕٞاٖ صٛرذ ػُٕ ٔی وٙیٓ.
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 ( الگَی داهي ترک6-9) الگَ

 :ًکتِ

تزای طزاحی دأٗ ٞای ززن ٕٞیطٝ اػذاد  -1

فزد را ٔی زٛا٘یٓ ا٘سخاب وٙیٓ. تٟسز اسر 

فزد دٚخسٝ ضٛد وٝ ٚلسی دٚخر ٔی خٛرد 

 ػذد سٚج تٝ ٔا ٔی دٞذ.
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ٞای ززن رٚی یه دٚ لا  ٕٞیطٝ در دأٗ -2

 ٘ماب سیح ٌذاضسٝ ٔی ضٛد.

یذٔاٖ حسٕا تایذ چدر دأٗ ٞای ززن  -3

 رٚی راسسٝ ٌیزی ا٘داْ ضٛد.

 

ٔخُٕ  -وثزیسی -ِٕٝ -رٚی خارچٝ ٞای ٌّذار

خارچٝ ٞایی وٝ سایٝ رٚضٗ ٔی س٘یذ.  ٘ثایذ  –

 اٍِٛ ٞا سزٚزٝ ا٘ذاخسٝ ضٛد.

 

 رتغ کلَش  9-8

     دٚر وٕز         3.14;  22   2;  44    

 BCضؼاع ;      


