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 مقذمٍ 

ام اثتدـإ  اّو٘ت ًقَ ه٤ٌب ؿك مًدـیٖ ثِدل     
تدب للٌد ِ ّدبٕ     ؽلقت آؿم تب ثِ اهلٍم ثب٣ج ُـُ

 ٖ  یًَبیًَٖ ثِ ثلكًٖ اٗي عَمُ ثٌ٘بؿٕ ؿك مًدـی

ثپلؿامًـ. ؿك مهبى عبٗل ثب تَردِ ثدِ كُدـ     اًٌبى
ِددت ر كٍاى ُددٌبؽتٖ رَاهدد٢ پددَس یلاٗددٖ ٍ ه

یلٍّٖ ام كٍاى ٌُبًبى ثدِ ؿًجدبک فِدف    هؾتلف 
ک فِدف عق٘قدت   ٍاق٤٘ت ٍ یلٍّٖ ؿٗگل ثِ ؿًجدب 

 ـ  . اٗدي ًدَا ر اًبًدٖ ؿك    ه٤ٌبٕ مًدـیٖ ٌّدتٌ
عَمُ ه٤ٌبٕ مًـیٖ فِ آٗب مًـیٖ ؿاكإ ه٤ٌب هدٖ  

مًـیٖ ؽَؿ ثِ ًَٕ فِدف  ثبُـ؟ هلؿم ؿك َٛک 
ه٤ٌب ٗب ر٤ل ه٤ٌب هٖ كًٍـ؟ فّي اًـِٗوٌـاى ٣لَم 
اًٌبًٖ ٍ تلث٘تٖ كا ثِ ؽَؿ هِدوَک ؿاُدتِ اًدت.    
الجتِ ثب تَرِ ثِ ٠ًدلار یًَدبیَى ل ًد ِ ٍ كٍاى    
ٌُبًددبى ؿك ثددبة ه٤ٌددب ثبٗددـ ثددِ ؿًجددبک ؿكًددتٖ ٍ 
عق٘قتٖ ؿك ه٘بى اٗي هتبتت ثبُ٘ن فِ ثِلٗت كا ثِ 



 
ؿك اٗدي   ه٤ٌب ًَق هٖ ؿّدـ. ًوت فِف عق٘قت 

پددددوٍَّ ام ٠ًددددلار ؿٍ هتتددددت للٌدددد ٖ   
اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن ٗبًپلى ٍ عتوت هت٤بلِ٘ ٓدـكا  

ثلكًٖ ه ْدَم   اًت بؿُ ُـُ اًت فِ ؿك ٖٛ آى ثِ
ّبٕ آى ٤ٌٖٗ ّـف مًـیٖ  هَل ِه٤ٌبٕ مًـیٖ ٍ 

 ـیٖ ٍ اكمٍ مًـیٖ پلؿاؽتِ هٖ َُؿ، فبكفلؿ مً

 ٌّتٌـ .فِ ّل ؿٍ ؿك ٓـؿ فِف ه٤ٌبٕ مًـیٖ 
ثب تَرِ ثِ اّو٘ت ٍ ٗلٍكر ه٤ٌدب ؿك مًدـیٖ   
اًٌبى ٍ هِت ر كٍاى ٌُبؽتٖ فِ ثِل اهلٍم ثدِ  
آى یللتبك اًت، كٍُٖ كا ثبٗـ ؿك رْت پل ًوَؿى 
اٗددي ؽدد د پ٘ددـا ًوددَؿ ٍ ثددِ تددله٘ن ٍ ؿكهددبى آى  
پلؿاؽددت. ٗتددٖ ام آددَک هْددن ؿك هددَكؿ ه٤ٌددبٕ 
مًـیٖ ثدلإ اًٌدبى آیدبّٖ ًٌدجت ثدِ ُدٌبؽت       

ْت كً٘ـى ثِ فوب ر اًٌبًٖ ،ّدـف ٍ  ٓغ٘ظ ر
ٍ ثلإ ؿًدت٘بثٖ ثدِ   غبٗت اًٌبى ؿك مًـیٖ ٍ ت 

ؿك اٗي پوٍَّ قٔـ ثلكًٖ هجبًٖ ٍ  آى هٖ ثبُـ.
ًددپلى ٍ ٗب آددَک ؿٍ للٌدد ِ اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ددن



 

 

للٌ ِ ٓـكاٖٗ ؿك ثبة ه٤ٌبٕ مًدـیٖ هدٖ ثبُدـ    
 مًـیٖ ام ؿٗـیبُ للٌ ِ ٓدـكاٖٗ ثدب   ه٤ٌبٕ ًپي

 للٌد ِ اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘دن  ٗـیبُ ؿه٤ٌبٕ مًـیٖ ام 

ٗبًپلى ٍ تبح٘لٕ فِ هٖ تَاًدـ ثدل ه٤ٌدب ؿكهدبًٖ     
ؿاُتِ ثبُـ هَكؿ ثلكًٖ ٍ هقبٌِٗ قلاك هٖ ی٘دلؿ.  
ؿك اٗي پوٍَّ للٕ اثتـاٖٗ ه١ََٗ ثل اٗي آل 
اًتَاك هٖ ثبُـ فِ ه٤ٌبؿكهدبًٖ للاًتدل ام للٌد ِ    
اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ددن ٗبًددپلى ًِددبر یللتددِ اًددت  

ٓـكاٖٗ هٖ تَاًـ ؿك ثدبة ه ْدَم   ثٌبثلاٗي للٌ ِ 
ه٤ٌبٕ مًـیٖ ؿك تله٘ن ٍ ثْجَؿ ه٤ٌبؿكهبًٖ هَرَؿ 

ؿك اٗي پوٍَّ اثتدـا ثدِ ت٤لٗدف     هَحل ٍاق٢ َُؿ.
ٍاهُ ه٤ٌب پلؿاؽتِ هٖ َُؿ ٍ ًپي ؿك اؿاهِ هجدبًٖ  
 ٍ آَک للٌ ِ ّبٕ ٓـكاٖٗ ٍ اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘دن 

بًٖ ٍ اؽت لبر ٍ ، هجبًٖ ٍ آَک ه٤ٌبؿكهٗبًپلى
 ه٤ٌب ؿك ؿٍ للٌ ِ هَكؿ ثلكًدٖ قدلاك   ّبٕ ُجبّت
 مم ثِ ففل اًت ثب تَرِ ثدِ اؽت لدبر    هٖ ی٘لؿ،

هَرَؿ ؿك ٛلط هَل ِ ّبٕ ه٤ٌبٕ مًـیٖ ، هَل دِ  



 
ّبٕ آلٖ آى كا ثل اًبى ًدِ اهدل هِدتلی ثد٘ي     
توبم فٌبًٖ فِ ؿك اٗي مهٌِ٘ قلن مؿُ اًـ ٗب ت٤لٗف 
    ِ  پل اؿٍاكم قلاك هٖ ؿّ٘ن ٍ ثدل اٗدي اًدبى هَل د

ٖ   ّبٕ ه ، ٤ٌبٕ مًـیٖ ؿك ًِ هغدَك ّدـف مًدـی
فبكفلؿ مًـیٖ ٍ اكمٍ مًـیٖ هٜلط هٖ یدلؿؿ .   
ؿك اثتـا ٍاهُ ه٤ٌب ام ًِ رْت اًبًٖ ثِ ُلط فٗل 

 هَكؿ ثلكًٖ قلاك هٖ ی٘لؿ.
ّـف مًـیٖ: پل اؿٍاكؿم ه٤تقـ اًدت ثبٗدـ   -1

ّل للؿ اًٌبًٖ ٍ ّدـف  @ ثلإ مًـیAٖه٘بى ّـف 
Aٖقبئل ُدـ ثدِ ثدبٍك اٍ     ّل للؿ ت ت٘ک@ ؿك مًـی

ّـف ثلإ مًـیٖ تًَٚ ؽـاًٍـ ت٤٘٘ي هٖ ُدَؿ  
فِ ثل مًـیٖ ّوِ اللاؿ اًٌدبًٖ اُدلاف ؿاكؿ مٗدلا    
ؽـاًٍـ هٖ تَاًـ ثلإ فل مًـیٖ اًٌدبًْب ّدـلٖ   

 ت٤٘٘ي ًوبٗـ.
لبٗـُ ٍ فبكفلؿ مًدـیٖ: فدبكفلؿ ٣جدبكر ام    -2

اهَكٕ اًت فِ ؿك َٓكر تغقق ّـف ثل مًـیٖ 
 . للؿ هتلتت هٖ َُؿ



 

 

: ثلؽدٖ ام پوٍِّدگلاى ٍاهُ   1اكمٍ مًـیٖ-3
ه٤ٌب كا ؿك تلف٘ت ه٤ٌبٕ مًدـیٖ ه٤دبؿک ثدب اكمٍ    
یللتِ اًـ. ام ٠ًل آًْب ثلؽدٖ اهدَك ثدلإ اًٌدبًْب     
اكمُوٌـًـ هبًٌـ اُؾبّ، اُ٘بٕ هقـى ، ٛج٤٘ت 
، آحبك ٌّلٕ ، ًٌت ّب ٍ للٌّگ ّدب. اًٌدبًْب هدٖ    
ِ فٌَُـ تب ؿك پلتَ ٗک ًلٌدلِ اهدَك اكمُدوٌـ ثد    

 .مًـیٖ ؽَؿ ه٤ٌب ثجؾٌِـ
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 فصل ايل

معىای زوذگی از دیذگاٌ 
اگسیستاوسیالیسم یاسپرس ي 

 فراوکل
 مکتة اگسیستاوسیالیسم -1-1

ٗب للٌ ِ ٍرَؿ اًق ثٖ اًت  1اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن
٣لِ٘ للٌ ِ ّبٕ ف ً٘ک ثِ ّل ُتلٖ فدِ ٍردَؿ   
ؿاكًـ ٍ ثِ ٌّتٖ اًٌبى ثَ٘ ام ّل هٌئلِ ؿٗگدلٕ  

فِ للٌ ِ ّدبٕ  تَرِ ؿاكؿ. اٗي للٌ ِ ه٤تقـ اًت 
قـٗن ٍ عتٖ ثِ٘تل للٌ ِ ّبٕ رـٗدـ هٌدبئلٖ ام   
قج٘ل ه٤للت ٍ صگًَگٖ پ٘ـاَٗ آى ، ٍرَؿ اُ٘بد 

ب ٍرددَؿ ثؾِدد٘ـى اؿكای هٌددتقل ام ُددؾْ  ٗدد 
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ُؾْ ثدِ اُد٘بد ٍ ً٘دن ؽدَؿ ٍردَؿ كا ؿك عدبک       
اًتنا٣ٖ هدَكؿ ثغدج قدلاك ؿاؿُ اًدـ ٍ ام هَٗد١َ      
٣وـُ ثغج ؽَؿ فِ اًٌبى ٍاق٤ٖ هِؾْ اًدت،  

 غ لت فلؿُ اًـ. 
ام ه٠ٌل ل٘لٌدَلبى ٍردَؿٕ هكلدبٕ للٌد ِ ؿك     
پًَ٘ـ ثب ه٤ٌبٕ مًـیبًٖ اًت ٍ اٗي ًتتِ ثٌ٘بؿٕ إ 

فن ّودِ للٌد ِ ّدبٕ ثدنك      فِ هغَك ٍ هل اًت
اًت ٍ ّوٌَٜ٘ك ٍٗویٖ ثٌ٘بؿٕ ّوِ للٌد ِ ّدبٕ   
ٍرَؿٕ ً٘ن هٖ ثبُـ. ام ؿٗـیبُ اًـِٗوٌـاى هتتت 
ٍرَؿٕ اًٌبى ؿاكإ ٛج٤٘ت هؾَّٔ ًٌ٘ت ّل 
صِ ؿك ؿً٘ب آللٗـُ ُـُ ثب ٗدک ًلُدت ٍ هبّ٘دت    

یًَِ  ؽبّ آللٗـُ ُـُ اًت اهب اًٌبى ؿاكإ ّ٘ش
٤٘تٖ فدِ ؽدَؿٍ   ٛج٤٘ت ؽبّ ًوٖ ثبُـ هگل ٛج

ؽبلق آى اًت. اًٌبى صٌ٘تٖ ؽَؿ كا ٛلط كٗدنٕ  
ٖ  هٖ ًدبمؿ. اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘دن ثدِ     فٌـ ٍ ؽَؿ كا هد

آماؿٕ اًٌبى تَرِ ٍٗوُ إ ؿاكؿ ٍ اٍ كا ؿك اًتؾبة 
آماؿ هٖ ؿاًـ ٍ ام ّو٘ي آماؿٕ ؿك اًتؾبة اًت فِ 



 
َُؿ. اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن هٖ یَٗـ:  هٌئَل٘ت پ٘ـا هٖ

اٗي اًت فدِ للاهدٍَ فدلؿُ    هِتل اًٌبى اهلٍمُ 
اًت فِ فٌ٘ت ٍ ام اكمٍ ٍ اّو٘ت ؽدَؿ غبلدل   
اًت.اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘دن ثددِ ّدل ًدد١َ تج٘د٘ي ٣قلددٖ    

تبمؿ ٍ ه٤تقـ اًت فدِ ّد٘ش رجدل هدَكٍحٖ ؿك      هٖ
  1عق٘قت اًٌبًٖ ًوٖ ثبُـ.

ًوبٌٗـیبى ٣وـُ ٍ هغدَكٕ اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘دن،   
 ٣جبكتٌـ ام:

 فددبكک -2(، 1855-1813فددٖ ٗلفگددبكؿ   -1 
هددبكت٘ي ّبٗددـیل   -3(،  1969-1882ٗبًددپلى  

(، 1981-1915هاى پل ًبكتل   -4(، 1889-1979 
ً٘تَ  ٗدٖ   -6(، 1973-1889یبثلٗل هبكًل   -5

-1913آلجددل فددبهَ   -7(، 1948-1875ثلؿٗددبف  
1961.) 
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اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ت ّب ثِ ًِ یدلٍُ تقٌد٘ن هدٖ    
 ًَُـ :

اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ت ّبٕ هقّجٖ فدِ  الف.  
ثِ ؽـا ٍ ؿٗي ؿاكًدـ ٍ ثنكیتدلٗي    ا٣تقبؿ

 ًوبٌٗـُ آى فلفگَك اًت.

اگكیىتبوىیبلیىتتهاَتتبحاالطتتبؼحا تتٍاا ة.
اػتقبؼاثٍاغؽااياؼیتهاوؽاـوتؽاياثكـگتتفیهاااا

 ومبیىؽٌاایهاتفکفالاناپلاوبـتفااوه.

یىتتتتهاَتتتتبحاالُتتتت ايااكیىتبوىیبلاگجا.ا
اـغیفؼیىت اا ؽايلتت اوتت تتٍااػتقتتبؼاثتٍاغتتؽااؼا

اُا متتفیهاااػتقبؼاثٍاؼیهاغبص اوتؽاـؼا تٍا 
 ومبیىؽٌاایهاتفکفایبوپفنااوه.



 

 فلسفٍ یاسپرس -1-2

 زوذگیىامٍ -1-2-1 

ؿك ُدْل   1883لَكٗدِ   23ؿك  1فبكک ٗبًدپلى 
اكًجَك  آلوبى ثدِ ؿً٘دب آهدـ. ثدٖ تلؿٗدـ ٗتدٖ ام       

  ٍ ٣لودٖ   ٣َاهل ُتل ی٘لٕ ُؾٔد٘ت ارتودب٣ٖ 
اً٘دجبٙ ٍ اؽد ق    فبكک هغ٘ٚ ؽبًَاؿیٖ ٍٕ ثَؿ،

ؽبٖٓ فِ ًبُٖ ام پـكٕ عقَق ؿاى ٍ هدبؿكٕ ثدب   
تـث٘ل ثَؿ ؿك مًـیٖ ٗبًپلى هَحل ثَؿ، ثِ ٛدَكٕ  

هي ؿك ؽبًِ پدـك ٍ هدبؿكم   Aفِ ؽَؿ  اٍ هٖ یَٗـ: 
ثِ رْبى آهـم ، پـكم ثلإ هدب ًلهِدقٖ ثدَؿ ثدٖ     
آًتِ هب آیبُ ثبُ٘ن ٗب اٍ ؽدَؿ ثؾَاّدـ، ثدٖ آًتدِ     

ٖ ؿك ه٘دبى هدب ثبُدـ،    للهبى فلٌ٘ب ٗب هلر٤دٖ ٣ٌ٘د  
ؿك٥ٍ ٍ ثٖ عق٘قتٖ ؿك ؽبًِ هب ثـتلٗي ص٘نّدب ثدِ   

                                                 
(. فددبكک ٗبًددپلى ٍ ًگددبُ 1391ؽٌددـاى،٣لٖ آدول.    .  1

  ٍ فد م   ٍرَؿٕ ثِ ٣ل٘ت، هزلِ ٣لوٖ ٍ پوٍِّدٖ للٌد ِ 
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 @ ُوبك هٖ كلت.
ت تدلار  ٣ قِ ٗبًدپلى ثدِ ٛج٤٘دت ث٤دـا ؿك     

آًگدبُ فدِ ثدِ تودبم      للٌ ٖ اٍ ثِ٘تل ًوبٗبى ُـ،
ه٠بّل ٛج٤٘ت ثِ ٣ٌَاى كهن ٗب ًِبًِ ّبٕ ؽـاًٍدـ  

ٛج٤٘ت كا ثب ثٌِٖ٘ ٣و٘دق ٍ للٌد ٖ   اٍ هٖ ًگلؿ ، 
ـ. اًدتق ک لتدلٕ ثدِ ٣ٌدَاى ؿٗگدل      ؿكی هٖ فٌد 

ٍٗویٖ اٗي ل٘لٌَف آلوبًٖ ثب٣ج اؽدت ف ٍٕ ثدب   
كئ٘ي ؿث٘لًتبى ٍ ث٤ـا ثب اًدبت٘ـ ؿاًِدگبُ ُدـ. اٍ    

عقدَق   ٍ ً٘ن ًبک ـ ام پبٗبى ؿٍكُ ؿث٘لًتبى  ًِث٤
ؽَاًددـ ٍ ًددپي ثددِ تغٔدد٘ل ؿك كُددتِ پنُددتٖ  

ؿفتددلإ ؽددَؿ كا ؿك   1919پلؿاؽددت. ؿك ًددبک  
اًدتبؿٗبك كٍاى   1913ًبک پنُتٖ اؽق ًوَؿ ٍ ؿك 

اًدتبؿ   1921ًبک  ٌُبًٖ ؿاًِگبُ ّبٗـلجل  ٍ ؿك
پي ام اٌٗتِ ثِ تلت٘ت ؿ٣دَر   كًوٖ ؿاًِگبُ ُـ

ؿاًِگبُ ّبٕ یلاٗ ٌَالـ،ف٘ل ٍ ثي كا كؿ فدلؿ، ؿك  
ل ؿك اًتبؿ ؿاًِگبُ ثبمک ُدـ ٍ تدب آؽد    1948ًبک 

 26تدب اٌٗتدِ ؿك    آًزب ثِ تدـكٗي اُدتوبک ؿاُدت   



 
بلگٖ ثددل احددل عولددِ قلجددٖ ًدد 86ؿك  1969لَكٗددِ 

 ؿكیقُت.
ؿك للٌ ِ ٗبًپلى ؽـاًٍـ تغت ٣ٌَاى ت٤دبلٖ  

َٛك ٍرَؿ للای٘دل هدَكؿ ثغدج     ٗب هت٤بلٖ ٍ ّو٘ي
ی٘لؿ. ت٤دبلٖ ام آدٜ عبر للٌد ِ ّدبٕ      قلاك هٖ

اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن ا٣ن ام ؿٌٖٗ ٍ غ٘لؿٌٖٗ ثدِ ُدوبك   
هٖ كٍؿ. یقك ٍ للاكلتي ام هلاتدت ًدبمک ٍردَؿ ٍ    

ردَؿ ؽدبّ اًٌدبًٖ ٗدب ربٗگدبُ      ؿًت ٗبلتي ثِ ٍ
ت٤دبلٖ ام   ٗتٖ ام ه٤بًٖ ت٤بلٖ اًدت،  1اینٌٗتبًي

رْتٖ ثِ ه٤ٌبٕ ٍرَؿ ثلتل ام رْبى ٗب ؽـا ثِ فدبك  
كلتِ اًت. ٗبًپلى ت٤بلٖ كا ؿك ّل ؿٍ ه٤ٌب ثِ فبك 
ثلؿُ اًت. ؿك ت تل ٗبًپلى ، اًٌبى ثب ٣قدل ًودٖ   
تَاًـ ثِ ٌُبؽت ؽـاًٍـ ًبئل َُؿ ثلتِ تٌْدب كهدن   

بؿ اًت فِ هٖ تَاًـ هب كا ؿك فٌت ه٤للت ثِ ٗب ًو

                                                 
 ٖ(. ثلكًد 1396.  خن٘د ؛ ُبؿپَك، ه ـهغوَؿً٘ ،ٕهًََ.  1
هزلدِ  ٖ، الْ ٌن٘بلٌ٘تبًٌٗام ه٠ٌل این ٖمًـی ٕه٤ٌب ٕاًتقبؿ
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ؽـا ٗبكٕ فٌـ. ثلاّ٘ي احجبر ؽـا تٌْب ؿك اًگ٘دنٍ  
هب ثِ علفت ثِ ًَٕ ؽـاًٍـ اكمُوٌـًـ. ؽـاًٍـ 
ٗب ت٤بلٖ ٍرَؿ للای٘لًـُ اًت ٤ٌٖٗ ٍرَؿٕ اًت 

ٍ اًٌدبى ثدِ ٣لدت     فِ اًٌبى ٍ رْبى كا للا یللتِ
ًٌدـ  فِ اٍ كا اعبٛدِ فلؿًـ. هب  ٤ٍٗ٘ت ّبٕ هلمٕ

یٌبُ ، كًذ ، ًدنا١ ٍ هدل ( ًودٖ تَاًدـ ثدب ٣قدل       
 هغـٍؿ ؽَؿ ؽـا كا ثٌِبًـ. 

ٍرَؿ للای٘ل ٗبًپلى ّوبى ٍرَؿ لدلا ٛج٤٘دٖ   
ِ هقدَ ر لبّودِ ٍ ٣قدل ؽدبكد     ام عٜ٘ اًت فِ
 اًت.

ٗبًپلى ه٤تقـ اًت ، ؽـاًٍـ ثلإ اكتجبٙ هدب  
ً٘ن ثب ؽَؿٍ ٍاًِٜ قلاك ؿاؿُ اًت ٍ هب ًودٖ تدَا  

ٍاًِٜ هب ثدلإ   ٕ علفت فٌ٘نهٌتق٘وب ثِ ٛلف ٍ
اكتجبٙ ثب ؽـاًٍـ رْبى پـٗـاكّب ٗب رْبى كهدن ّدب   
ٌّتٌـ. فَُ ّب، ؿُت ّب ٍ ؿكٗبّدب ٍ فل٘دِ ه٠دبّل    
ٛج٤٘ت ٍ ّوضٌ٘ي هتبتت ٍ ٠ًلٗدِ ّدبٕ للٌد ٖ    
كهن ّبٕ هت٤بلٖ ٗب آٗبر الْٖ ٌّتٌـ فدِ هدب كا ثدِ    



 
ًَٕ ؽـاًٍـ كاٌّوبٖٗ هٖ فٌٌـ. اؿكای اٗدي كهدن   

اًت ثِ ّو٘ي ؿل٘ل اًٌبى ّدب ؿك   ّب اهلٕ ُؾٖٔ
ؿكرِ اٗوبى ٗب ؿك ًٜظ اؿكای ت٤بلٖ  ؽـاًٍـ( ثدب  
ّن هت بٍر اًـ ٍ عتٖ ٗک ُؾْ هوتدي اًدت   
ؿك لغ٠ِ إ ه٤٘ي كهن ّب كا ؿكٗبثـ ٍ ؿك لغ٠ِ إ 
ؿٗگل ام آًْب غبلل َُؿ ٍ ؿك ه٘بى اُ٘بٕ ثدٖ ردبى   
یللتبك یلؿؿ ثـٍى اٌٗتِ رْبى پ٘لاهدَى آى ًقِدٖ   

ٖ اٍ ثِ ٛلف ؽـاًٍـ ؿاُتِ ثبُـ مٗلا ؿك كاٌّوبٗ
ایل ٛج٤٘ت ثِ ٣ٌَاى كهن ّبٕ ؽـاًٍـ اؿكای ًَِؿ  
اكمٍ ٍ ًقَ ٍاق٤ٖ ؽَؿ كا ام ؿًدت هدٖ ؿّدـ.    
اٗوبى ثِ ؽـاًٍـ ثِ ٠ًل ٗبًپلى ثب٣ج هدٖ ُدَؿ   
فِ اًٌبى ثل غلاٗن عَ٘اًٖ اٍ هبًٌـ مٍكیَٖٗ،ربُ 
ٛلجٖ،حلٍر اًـٍمٕ،لقر رَٖٗ ٍ غلٗدنُ رٌٌدٖ   

 غلجِ فٌـ.
ثدِ آدبلت    1هتتت اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن ٗبًدپلى 

                                                 
اًٌدبى ام   ٍْ٘ تِدؾ  فٗد (. ت٤ل1382.  ي٘عٌ ،ٖفله.  1

 ٍٖ پوٍِّد  ٖهزلدِ ٣لود   بًدپلى، ًٗگبُ ه ٓـكا ٍ فبكک 



 

 

ٍرَؿ اًٌدبى هدٖ پدلؿامؿ ٍ اكمُدْبٕ هت٤دبلٖ ؿك      
اًٌبى كا هَكؿ ثلكًٖ ٍ فٌتدبٍ قدلاك هدٖ ؿّدـ.     

، ٣ِق، 1ّبٕ ٍرَؿٕ ّوضَى اه٘ـ، اؽت٘بك ٍاق٤٘ت
آماؿٕ، ربٍؿاًگٖ ٍ اٗودبى، ًغدَُ ثدَؿى اٍ كا ثدِ     
احجبر هٖ كًبًـ. ه٤ٌب ؿاكٕ اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘دتٖ فدِ   

 ـِ آل٘لٌَلبى الْٖ اٗي ًغلِ ث ثدل آى   ى اف٣بى ؿاكًد
اًت فِ مًـیٖ آؿهٖ كا ام پَصٖ ًزبر ؿّـ ٍ ؿك 

ِ مًدـیٖ كا  الق ؿٗـ اٍ ثبٍكٕ كا للاّن ًْـ فِ اؿاه
 . ثِ هَرَؿٕ ه٤ٌبؿاك هتجـک ًبمؿ 

ه٘بى الْ٘بر ام ٗک ًَ ٍ ٌّتٖ ٌُبًٖ  2ت٘لَ٘
ام ًَٕ ؿٗگل تودبٗن قبئدل هدٖ ُدَؿ، ٍٕ ه٤تقدـ      

                                                                        
 99،ّ(74ؿلتل  

. للط كاه٘ي ، اؽت٘بك اًٌبى ام ه٠ٌل ه ٓـكا ٍ ٗبًپلى  1 
 7-21ّ 3،هزلِ عتوت ٍ للٌ ِ ، ًبک ُِن ، ٍ

 ٖمًدـی  ٕ( . ه٤ٌب1391.   ِ٘، كقٖ؛ ٛل٣َ ٖ، ا٣لٖتَكاً.  2

 ٖپوٍِّد  ٖ، هزلدِ ٣لود   َ٘لد ٘ام ه٠ٌل ه ٓدـكا ٍ پدل ت  
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اهدب  ایل صِ ثب ٗتـٗگل اكتجبٙ ًـاكًدـ  ٗي ؿٍ اًت ا

هٌبئل ٍ ه بّ٘ن هٜلط ُـُ ؿك الْ٘بر ّوِ٘دِ ثدب   
اماٗدي كٍ   ٍرَؿ ٍ ه بّ٘ن آى هدلتجٚ ثدَؿُ اًدت   

هْن تلٗي هَٗد١َ الْ٘دبر هدٖ ثبُدـ      ؽـاًٍـ فِ
پلًِٖ اًت فِ ؿك اًٌبى ًْ تِ اًت ٍ ًبم ص٘نٕ 

 ٖ اٍ كا تِت٘ل هٖ ؿّـ. اًت فِ ؿلجٌتگٖ ًْبٗ

 مثاوی فلسفٍ یاسپرس -1-2-2

هجبًٖ للٌ ِ ٗبًپلى كا ؿك هغَكّبٕ هت٤ـؿٕ 
 هٖ تَاى ثلُولؿ :

 آزادی -1-2-2-1

ثب آًتِ ٗبًپلى تبف٘ـ هٖ فٌـ ه ْدَهٖ   1آماؿٕ
احجبر پقٗل ًٌ٘ت ثب اٗي عبک ام ٍٗویٖ ّبٕ ثَؿى 
اًٌبًٖ ٍ ّوبًب ٌّتٖ اٍ ُولؿُ هدٖ ُدَؿ. اًٌدبى    

  َ ًدبیَى ٍ  ثبٌُـُ إ اًت ؿك ه٘بى اهتدبى ّدبٕ ی

                                                 
 ٖهجدددبً ،(1381  يًَ٘فٌدددـُ، هغوـعٌددد  ٖهلؿاًددد.  1

 31-31، ّ(195  ٖللٌّگ ْبى٘، هزلِ فٌن٘بلٌ٘تبًٌٗاین



 

 

ًبینٗل ام ثلینٗـًٖ فِ صِ ثٌب ؽٜدل فدلؿى ٍ ؿک   
ثِ ؿكٗب مؿى اًت صدلا فدِ اًٌدبى ًدبؽتِ ّود٘ي      
ینٌَٗ ّب هٖ ثبُـ. اًٌدبى ّودَاكُ ؿك ٍٗد٤٘تٖ    
ه٤٘ي ٍ ؿك ُلاٜٖٗ اًت فِ ؽَؿ آًْدب كا اًتؾدبة   
ًتلؿُ ٍ پـٗـ ً٘بٍكؿُ اًت ٍلٖ ثب اٗدي ّودِ هدٖ    

م آى ؽدَؿ  تَاًـ آًْب كا ثپقٗلؿ ٍ ثل ٣ْدـُ ی٘دلؿ، ا  
فٌـ ٍ ؿك كاُ ًبؽتي ؽََٗ ثِ فبك ی٘دلؿ ٍ ثدـٗي   
ًبى ام ّوِ آًْب للاتل كٍؿ. ثٌبثلاٗي للؿ ؿك رو٢ ٍ 

ٗگل ُؾٔ٘ت ؽدَؿ كا ام ؿًدت ًودٖ    ه٘بى اُ٘ب ؿ
٣ ٍُ ثل اٗي للؿ ام ٌّتٖ ؽَؿ آیبُ اًدت ٍ   ؿّـ

ًٌجت ثِ ت٤٘٘ي هبّ٘ت ؽَِٗتي تٔو٘ن هٖ ی٘دلؿ.  
لق ثلؽَكؿاك اًت ؿك اٗي مهٌِ٘ اًٌبى ام آماؿٕ هٜ

 هٌدئَل٘ت ً٘دن ٍردَؿ ؿاكؿ،    ّولاُ ثب اٗي آماؿٕ ٍ 
ّوبًَٜك فِ للؿ ؿك هغ٘ٚ ؽَؿ هٌغل ًوٖ َُؿ ٍ 
آماؿٕ ؽََٗ كا ع ٞ هٖ فٌـ، ًوٖ تَاًـ اٍٗدب١  
ٍ اعَاک ٛج٤٘دٖ ، هغد٘ٚ ارتودب٣ٖ ٗدب ٍكاحدت كا      
هٌئَک ا٣وبک ؽََٗ قلاك ؿّـ. آماؿٕ اًتؾدبة ٍ  



 
 هٌئَل٘ت اهَكٕ ٣ٌٖ٘ ٍ ٍاق٤ٖ ٌّتٌـ. 

 فردیت -1-2-2-2

ؽَؿ كا ع ٞ  1ؿك للٌ ِ ٗبًپلى اًٌبى للؿٗت
هٖ فٌـ ٍ ام رْتٖ اًٌبً٘ت اٍ ٍقتٖ هغ دَٝ هدٖ   
هبًـ فِ للؿٗت ؽَؿ كا ام ؿًت ًـّدـ. اًٌدبى ثدب    
اٌٗتِ ؿك رْبى مٌٗت هٖ فٌـ ٍ رنئدٖ ام رْدبى   
هغٌَة هٖ یلؿؿ، ه٢ فلک هٌغل ؿك رْبى ًودٖ  

فدِ  َؿ. اًٌبى كا ًوٖ تدَاى ثدِ ٓدَكر رنئدٖ     ُ
لدلٕ فدلؿ.   تغقق آى ٗوي فل َٓكر هٖ ی٘لؿ 

 لؿ اًٌبًٖ ؿك ربه٤ِ هٌغل ًوٖ ُدَؿ، ّو٘ي َٛك ل
للؿ ٣َٕ٘ ام ربه٤ِ اًت اهب اًدتق ک ٍ للؿٗدت   
ؽَؿ كا ؿك رو٢ ام ؿًت ًؾَاّـ ؿاؿ اٗدي هجٌدب ؿك   
ثلاثل ؿٗـیبُ ّبئٖ اًت فِ ه٤تقـ اًت للؿٗت للؿ 

 ِ هٌغل هٖ َُؿ .ؿك ربه٤

 اظطراب -1-2-2-3

ٗبًپلى ثب اٌٗتِ ثلإ اًٌبى ثَ٘ ام ّدل ص٘دن   



 

 

اّو٘ت قبئل ٌّدت ٍ ام ٗد٤ف ، ًدباهٌٖ، تدلى،     
ثِ  ٍ هلیٖ فِ اًٌبى ؿاكؿ غبلل ًٌ٘ت یٌبُ، تٌْبٖٗ

ٜٗلاة هٖ ُدَؿ فدِ   ا٣ق٘ـُ اٍ اًٌبى ٍقتٖ ؿصبك 
اعٌبى ثٖ ه٤ٌبٖٗ هٖ فٌـ. آیبّٖ اًٌبى ام ٍرَؿ 

 ؽَِٗتي اٍ كا هٜ٘لة هٖ ًبمؿ. ٍ ٣ـم ٍرَؿ 

 جىثص اعتراض -1-2-2-4

اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن رٌجِٖ اًت ٣ل٘دِ ث٤٘دٖ ام   
اُتبک للٌد ِ ف ًد٘ک ٍ ربه٤دِ ًدَ هؾَٔٓدب      
التبك ٍ ٣قبٗـ ل٘لٌَلبًٖ ام قج٘ل ال َٛى ٍ ّگدل  
فِ ثِ ه َْم فٌّٖ اًٌبى ثَ٘ ام ٍردَؿ ٍاق٤دٖ اٍ   

صٌدد٘ي  تَرددِ ؿاُددتِ اًددـ. اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ددن ّددن 
ا٣تلاٗددٖ اًددت ٣ل٘ددِ ٛج٤٘ددت غ٘لاًٌددبًٖ ٣ٔددل 
٤ٌٓت ٗب تتٌَلَمٕ ، ٣ل٘دِ ٣لدن یلاٗدٖ ٍ حجدَر     

٘ت ّبٕ تدَؿُ . ثدِ ٣ق٘دـُ اٗدي     ٣لِ٘ ًْ ٍیلاٖٗ 
ربه٤ِ ٤ٌٓتٖ هبُ٘ي كا ثل للؿ تدلر٘ظ هدٖ    هتتت

ؿّـ ٍ اًٌبى ثدب اٗدي ؽٜدل هَاردِ اًدت فدِ ثدِ        



 
َٓكر ٗک اثناك ٗب ٗدک ُدٖ ؿك آٗدـ. ل٘لٌدَلبى     

ثِ عقبٗق هٌلن هدٖ پلؿامًدـ. ؿك    اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن
آحبك ل٘لٌَلبى اینٌٗدت احدلٕ ام رٌبٗدت ٍ ؽدَى     
ٍرَؿ ًـاكؿ، ٓـاقت كا ٣لٗبى رلَُ هدٖ ؿٌّدـ ٍ   
عقبٗق كا ؿك للٌ ِ اًٌبًٖ ؿك قبلدت كاًدتٖ ّدب ٍ    

 ؿكًتٖ ّب ًِبى هٖ ؿٌّـ. 

تطخیص از يظع ي حالت  -1-2-2-5
 وامطلًب اوسان

اًٌددبى ٍ اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ددن هددٖ فَُددـ ٍرددَؿ 
ّبٕ اٍ ٍ هٌِب اٗي ت٤بكٕ ّب كا ثٌِبًـ  1ت٤بكٕ

ٍ صگًَگٖ غلجِ ثل آًْدب كا پدَ٘ ثٌ٘دٖ فٌدـ. اٗدي      
هتتددت كٍٕ ٍٗدد٢ اًٌددبى ٍ پ٘گددلؿٕ ّددبٕ اٍ ام 
رْبى تبف٘ـ هٖ فٌـ ٍ ثِ ؽَؿ ٌُبًٖ ٍٕ اّو٘دت  
ؽبٖٓ قبئل اًت. اٗي للٌ ِ اًٌبى كا تٌْب ه١ََٗ 

ِ هٜبل٤دِ  هَكؿ تَرِ ؽَؿ هٖ ؿاًـ ٍ پِ٘لٍاى آى ث

                                                 
 



 

 

 اٍٗب١ ٍ اعَاک اًٌبى پلؿاؽتِ اًـ. 

 احساس تیگاوگی -1-2-2-6

 ٖ ؿك اٗددي ؿً٘ددب هٌِددب ؿك    1اعٌددبى ث٘گددبًگ
اٜٗلاة ؿاكؿ . ٍقتٖ للؿ ؿل٘لدٖ ثدل ٌّدتٖ ؽدَؿ     
ًوٖ ثٌ٘ـ، ؿك اٗي ؿً٘ب اعٌبى ث٘گبًگٖ هٖ فٌـ. اٍ 
ؽَؿ كا ام ؿٗگل اُ٘ب ٍ اللاؿ رـا عدي هدٖ فٌدـ.    
ؽ ِٓ للؿ ثِ َٓكر ٍٓلِ ًدبرَكٕ اًدت فدِ    

 هغلٖ هٌبًت ثلإ ؽَؿ ًوٖ ٗبثـ. 

اعتقاد تٍ ترترریه مقرا     -1-2-2-7
 َستی

ٗبًپلى ثِ ٗتتبٖٗ ٍ ثلتلٕ ٌّتٖ اًٌبى ه٤تقـ 
اًت ٍ آى كا تزلثِ ث لٔل ؽَؿآیبّٖ هدٖ ؿاًدـ   
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ص٘نٕ ثِ ٍرَؿ ؽَؿ هتَرِ  ٤ٌٖٗ اًٌبى قجل ام ّل

اًگ٘نُ اًبًٖ ٍ ٌّتٖ ّل لدلؿ ٣جدبكر   هٖ َُؿ ، 
 .اًت ام ثَؿى ٍ ٌُبؽتِ ُـى

ام اٗي كاُ اًت فِ مًـیبًٖ ه٤ٌب پ٘ـا هٖ فٌـ ٍ 
٢ ه٤ٌدبؿاك ّودبى ُد٤َك ٗدب     ثلإ ّل ُؾْ هلرد 

 ٌُبؽت ث لٔل ؽَؿ اًٍت.
ایدل ثتدَاى آى    ًؾٌت٘ي ٓ ت ثبكم ٌّت ثَؿى

كا ٓ ت ثبكم ًبه٘ـ، اٗي اًت فِ ت٤لٗف پقٗل ًوٖ 
ثبُـ ٍ ًوٖ تَاى آى كا ثِ َٓكر ٣ٌٖ٘ ُدٌبؽت.  
آى اهلٕ ًٌ٘ت فِ هوتي ثبُـ هت٤لق ٍ ٣٘ي قدلاك  
     ِ  ثگ٘لؿ ٍ ثتَاى آى كا تج٘د٘ي فدلؿ. ّودبى ٛدَك فد
ٗبًپلى ی تِ اًت ، رن ام ٌّت ثَؿى یقُدتِ ،  

 ٖ ٌّت ثَؿًٖ فِ ٣٘ي ُـُ اًت.٤ٌٗ

 تقذ  يجًد تر ماَیت -1-2-2-8

آًضدِ ؿك ثدبكُ اًٌدبى     1ثِ ٠ًل اینٌٗتبًٌ٘بلٌ٘ن
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ی تِ هٖ َُؿ  ل٤بل٘دت اًٌدبى ، لتدل فدلؿى ٍٕ ،     
اٗزبؿ ٠ًبم للٌ ٖ ٍ ا٣وبک ٣بؿٕ ٍٕ ّودِ هجتٌدٖ   

   َ ؿى هَردَؿٕ  ثل ٗک آل اًدت ٍ آى هَردَؿ ثد
اًت فِ ام ٍرَؿ ؽَِٗتي آیبُ اًت، اٗي عق٘قت 
كا ّل للؿ ام ٛلٗدق ؿكٍى ًگدلٕ هدٖ تَاًدـ ؿكی     

 فٌـ. 

 تىاقط اساسی -1-2-2-9 

ام آًزب فِ اًٌدبى ؿٍ رٌجدِ اًبًدٖ ٍ ؿك ٣د٘ي     
ؿك ؽَؿ اعٌبى هدٖ فٌدـ، اٗدي ؿٍ     1عبک هتٌبقٖ

رٌجِ ٍرَؿ ٍ ٣دـم اًٌدبى كا تِدت٘ل هدٖ ؿٌّدـ.      
ٖ اًٌدبى اهدلٕ ٍاق٤دٖ اًدت      ّوبى َٛك فِ ٌّدت 

ه٤ـٍم ُـى ٍٕ ً٘ن ٍاق٤٘تٖ غ٘لقبثل اًتبك اًدت.  
آیبّٖ اًٌبى ام اٗي ؿٍ رٌجِ ٍ تَرِ ثِ اٗي تٌبقٖ 
هٌج٢ اٜٗلاة ؿك اًٌبى اًت. ام ٗدک ٛدلف لدلؿ    
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ٍرَؿ هؾَّٔ ٍ هتوبٗن ؽَؿ كا ؿكی هدٖ فٌدـ،   
للؿ تَرِ ؿاكؿ فِ اٍ تٌْب فٌٖ اًدت فدِ ؿك اٗدي    

 ِ اٗددي ًددبم ٍ ثددب اٗددي    ٣لٓددِ ٍرددَؿ ؿاكؿ ٍ ثدد
ؽَٔٓ٘بر ٍ یقُتِ هؾَّٔ ٍ هَق٤٘ت ؽبّ 
ّ٘ش في ًوٖ تَاًـ ربٕ اٍ كا ؿك رْبى ثگ٘دلؿ ٍ  

 اٗي ؽَٔٓ٘بر كا ؿك ؽَؿ ه٤ٌتي ًبمؿ. 

معىررای زوررذگی از دیررذگاٌ  -1-2-3
 یاسپرس

٣ق٘ددـُ ؿاكؿ فددِ اًٌددبى مًددـیٖ ٍ   1ٗبًددپلى
اًددت٤ـاؿّبَٗ كا ؿك صْددبك ًددٜظ ٗددب صْددبك ث٤ددـ 
هؾتلف ثَؿى ؿكی هٖ فٌـ. ٗبًپلى اٍل٘ي ًدٜظ  
ؽَِٗتي پلٍكاًٖ اًٌبى كا مٌٗت ثٌ٘ٚ ٗب ٍردَؿ  

ًبهـ اٗي ث٤ـ مٌٗت ٌُبؽتٖ ٗب رٌوبًٖ  مٌٗتٖ هٖ
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للؿ اًت، هلعلِ إ فِ ؿك آى ُدلاٗٚ رٌدوبًٖ،   
تـاٖٗ ٍ تتبًِ ّبٕ غلٗدنٕ  اعٌبًبر آًٖ، اه٘بک اث

غبلت ٌّتٌـ. اٗي ث٤ـ ام مًـیٖ اًٌبى فِ ٗبًپلى 
هٖ ًبهـ، لبقدـ ؿكٍى ثٌ٘دٖ ٍ    blope Daseinآى كا 

ؽَؿآیبّٖ اًت. ؿٍه٘ي ث٤دـ ؽَِٗدتي پلٍكاًدٖ    
اًٌددبى كا ؽَؿآیددبّٖ فلددٖ ٗددب ؽَؿآیددبّٖ فدد ى 

ٖ   هٖ تدَاى آى كا ؿك هقبٌٗدِ ثدب ه٤للدت      ًبهدـ ٍ هد
اًٌبى ثِ ٍاًِٜ َٓك هب  ٌُبًٖ فبًت لْو٘ـ، فّي

تقـم عي  هتبى ٍ مهبى( ٍ َٓك هب تقـم لبّوِ   
هقَ ر لْن هغٖ( عبئن ًبؽتبك ٍ ٣ٌبٓل ٓدللب  
َٓكٕ اًت ٍ اٗي ٣ٌبٓل َٓكٕ ُدلاٗٚ پِ٘د٘ي   

 ٍ ه٤للتٖ كا تِت٘ل هٖ ؿٌّـ.اهتبى ّل ؿاًَ 
ث٤ـ ًَم ٍرَؿ اًٌبى كا ٗبًپلى ث٤ـ كٍط ٗدب  

      ِ ٓدغت ٍ   ؽلؿ هدٖ ًبهدـ. یدل صدِ ث٤دـ كٍط ثد
ً هت ؿكی ٍ ت تدل ثٌدتگٖ تدبم ؿاكؿ اهدب ام آى     
للاتل هٖ كٍؿ. اًٌبى ؿك اٗي ث٤دـ تدَاى آى كا هدٖ    
ٗبثـ فِ تب اٗـُ ّب ٍ ه بّ٘وٖ كا پلٍكٍ ؿّـ فِ ثِ 



 
اٍ اربمُ هٖ ؿٌّـ فخلار كا ثؾَ ّبٖٗ ام ٗک فل 
ه٤ٌبؿاك ؿٗـُ ٍ آًْب كا ثل هجٌبٕ تِبثْبتِبى ٍاعـ ٍ 

 ٗتٌبى ثٌ٘گبكؿ.
ّب عبئن ث٤ـ صْدبكم ٗدب ث٤دـ للاتزلثدٖ      اًٌبى

ؽَؿآیبّٖ ثِ ٣ٌَاى ٗک قبثل٘دت ؿك ٍردَؿ ؽدَؿ    
ٌّتٌـ فِ َٓكر غبٖٗ ٍ ثلٗي اًت، ؽَؿ آیبّٖ 
اینٌٗتبًي ، آٜ ط اینٌٗتبًي اُبكُ ثِ ل٤ل٘ت 
ٍ تغقق للا آلبقٖ ٍرَؿ للؿ اًٌدبى ٍ ؽدَؿثلؿیٖ   
عق٘قٖ اٍ ؿاكؿ، ثِ ثٌ٘بؿ آ٘ل ٍرَؿ اًٌبًٖ فدِ ؿك  

ًتق ک للؿٕ ، آماؿٕ ٍرَؿٕ ٍ تٔدو٘ن  ًبعت ا
 ی٘لٕ اؽ قٖ للؿ هتجلَك هٖ َُؿ.

ٗبًپلى ؿك تبه ر ؽََٗ ثلإ لْدن ه٤ٌدبٕ   
مًـیٖ ام هزدلإ اكتجدبٙ، اؽدت  ر ٍ ًبكًدبٖٗ     

  ٖ ّدب ٍ   ّبٕ تبٍٗل ٌُبؽتٖ اكتجبٛدبر كا ؿك ردـاٗ
ثلؽٖ ؿٗگل ام هَلق٘ت ّبٕ اكتجبٖٛ هَكؿ ثلكًدٖ  

ك ٌُبؽتٖ ٍٕ غٌدٖ  قلاك هٖ ؿّـ. تَٓ٘ بر پـٗـا
ٍ عبٍٕ ث٘دٌَ كٍاى ُدٌبؽتٖ ٣و٘قدٖ ًٌدجت ثدِ      



 

 

لاٗٚ ّ٘زبًٖ اًت فدِ ؿك  اعٌبًبر، كلتبكّب ٍ ُ
 ٍ ٗب هؾلة ٌّتٌـ. ًبمًـُ  ٗک اكتجبٙ

 

َررذز زوررذگی از دیررذگاٌ   -1-2-4
 یاسپرس

 هجبًٖ اًٌبى فبهل ام ًگبُ پبًپلى:
فلفگدَك  لؿ ؽَؿ ١ًَ هٌغٔل ثِ للؿٕ اًت . ل

ه٤تقـ  ٍ ٌغٔل ثِ للؿ هٖ ؿاًـهقَلِ إ ه ٌّتٖ كا
اًت فِ ٍقتٖ اًٌبى اًـِِٗ ٍ كلتدبك ؽدَؿ كا ّدن    
صَى ٗتٖ ام هلؿم ٍ ٗب ٣ٌٔلٕ ام ربه٤ِ ؿك ٠ًدل  
ثگ٘لؿ ًِ ثِ ٣ٌَاى للؿٕ ه٤٘ي، ام ٌّتٖ آ٘ل تْٖ 

 ؽَاّـ ُـ.   آبلت للؿ( 

للؿٗت ؿك اًـِِٗ فلفگَك ٍ ٗبًپلى آى صٌبى 
ٖ ُدٌبؽت  كِِٗ ؿٍاً٘ـُ فِ ٌُبؽت عق٘قت ٍ عت

 ؽـا كا اهلٕ للؿٕ ٍ رنٖٗ تلقٖ هٖ فٌٌـ. 

اًساا ى  یکتت ااقايیمگتت اَتتبحاا .1



 
اوهاياَمیهاا فاااغتیبـّ  آزادی

  جىبحااوتػبةااوها.

ثتفاحااوىتبناثفوب تٍااحااقاپتیًاتؼیتیهاوٍتتؽٌاااااا
اوهاتباثفااوبناآناؼوهاثٍااوتػبةاثكوتؽاياا
ثٍاوبگكیفاـاٌاغتًؼاـااغتًؼياثبیتؽااوتػتبةااااا

  ىؽا.ا

اوىبناؼـگیفاتضبؼَباياتىبقعاَتبااوتهايااا .2
اقایکاوًاؼـاضتب اگىتیػتهااقايختًؼاااا
تدفث ااوهايااقاوًحاؼیگفاَتیراگتبٌااا
وم اتًاوؽاؼـایکاخب ؼیهاَمبَىگاثتٍاا
 مب اثفوؽ.ا)ؼـاآگتبَ ا لقت ما تهااقاااا

 ب لايخًؼا لمئهاَىتماا باوٍااقايخًؼا
ـا تتًا تتٍا مکتتهااوتتهاؼـااؼـاضتتب اآ
ی بذ.( ق بنااؼا ٍ

1
  

 دقتتداؼـااـتجتتب اثتتباؼیگتتفاناَتتفادتتفؼح .3
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وُتبی ااّجْد دارد ّ بَ ت
َیرااوهاياؼـااـتجب ااوتها تٍااوىتبناااا
دفؼا  اًٌؼاياَىت اضقیق اغًؼاـااثبقا

 ااااا1  ایبثؽا.ا

ؼـااـتجب ااوها ٍا هاغًؼماصفدبایکا .4
 ًخًؼاقوؽٌاویىتماثقکٍاثتٍاضیتبخاغتًؼاااا

 ااااا2تطق ا  اثػٍم.

ـااثتٍاا باتىُباثبادفااـدتهااقاثىؽَبی ا ٍا با .5
ػًاطفا تبنا تلتلا ت ا ىىتؽاياوتٍاثتبااااااا

آییماياثبیتؽاثتفاحااااوبثًؼحااوُباثٍاغًؼا  
ضؿفاًٌُاخايااوؽيٌاَباتباآودبا ٍاؼـا
تًاناؼاـیماثکًٌیماتبااوتقلا اياضفیها
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2   .way to wisdom. Pp 25-26 ؽدـا ٍ اًٌدبى ام     ًقل ام
 ؿٗـیبُ ٗبًپلى(



 
غًیًاـااثٍاؼوتهاآيـیتماثىتبثفایها تبااااا

ثفیماثؽيناآوکٍاٌتکبیها ىتیممااااـوحا  
 بیًنا  اًٌیماثؽيناآوکٍااقاپتبحاؼـاا

کبناغًاَیماغًـؼاثؽيناایىکتٍااآییمايات
يالگًناًٌیماقیفاااوتقلا اؼـيوت ا تٍااا
ؼـا باـٌؽا  ا ىؽا تباـااضفتخاغًاَتؽاااا

 1 فؼ.

ؼـاؼویبحااوىبو ا مب اوُتبی اغیتفاببثتلاااا .6
يصً ااوهاقیفاااوىبنا ًختًؼحااوتهااا
 ٍاپیًوتٍااقاغتًؼادفاتتفا ت اـيؼاياوتٍااااا
تىُباغیفا ب تلااوتهاثقکتٍاَفگتكاومت اااااا

اتًاوؽا ب لاًٌؼ.
انما هاؼـا ىظفا تؼبل اَىتتمايااؼـايخؽ .7

يخؽانااوىبناـااثٍاوتًحا تؼتبل اَتؽفاااا
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 ؿٗـیبُ ٗبًپلى(  



 

 

گیفحا  ا ىؽاا با تفااـيحاپتبحاغتًؼماااا
ـَبا  اوبقؼا.ايخؽانا فااثٍاتمتبیكاغیتفااا
ياٌفادفاا  اغًاوؽايااقا ها ت اغًاَتؽااا
 ٍاتلمیماثگیتفماتتباآنازیتكحا تٍاثتٍاااااا

ثقکٍاآناایًا  اآیؽاوجبٌمطًـااتفبب اپ
.اايا ؼتقتؽااغتًاَماثٍتًمااازیكحا تٍا ت اا

اوهايخؽاناَىگب  اوتػها ت اگًیتؽاااا
 ٍاالًَیهاؼـاآودبا بوىؽاَفاخبحاؼیگفا

 غب ًياياپىُبناثبٌؽا.ا

اقاوظفایبوپفناؼـا فضقٍايخًؼاتدفثت اا .8
 ٍاا ًـاتطها قًلٍاػقیها ًـؼا لبلؼتٍاا

 1بفاـا  اگیفوؽاآقاؼحايخًؼاوؽاـؼا.

اوىبناغًؼاـااؼـااضىتبناصتففایتباؼـاااا .9
ثفغًـؼاـحااقاتلًـاخاػفدبو ايادقىفٍا

                                                 
( ؽددـا ٍ اًٌددبى ؿك للٌدد ِ   1375، ٣جددـا)  ًٕٔددل. 1 
 61، ّآفكؽَ ،، تْلاىبًپلىٗ



 
وتبقؼاثقکتٍادقتداؼـااااا تؼبل اغًؼاـااوم 

ػمتتلاؼـيوتتیًاياثتتباتطقتت اا کبوتتبخاااا
 يخًؼیًاتؼبل ا  ایبثؽ.

دقداثٍاایهاغبطفااوىبنااوتها تٍااااوىبنا .11
ٌفادهايا فا هاـااؼـاغتًؼاياؼیگتفانااا

 1ثیىؽا.ا  

ـوؽا ٍاتمبمااوىبناَىگب  اثٍا مب ا  ا .11
اوتتتؼؽاؼَباياویفيَتتبحاغتتًؼاـاا طقتت ااا

 وبقؼ.

اوىتتبناَتتبحاثتتكـظاؼـاوظتتفایبوتتپفنااا .12
 ىتتبو اَىتتتىؽا تتٍاثىتتیبـحااقاغلتتقها
َبحاؼـيو اغًؼاـااٌکًدبا تفؼٌااوتؽايااا
اقاایهاـيحاثفاحاآوُبا قبماالُ اوجبیؽاؼـا

 وظفاگفده.

اوىبو ا ٍا ىكٌااقاَفاػیتاياوقصاثبٌتؽاا .13

                                                 
 62ّوبى ّ.  1 



 

 

 يخًؼاوؽاـؼ.

کتتبـاياٌتتیًٌاقوتتؽگ ا تت اثبیىتتت اثتتبااد .14
ٌىباٌتؽاياتىُتباياؼـااـتجتب ااااآا1دیقىًدبن

ثتبادُتماياؼـآاآوُتتبااوتها تٍاؼـا تت ااااا
 ثبثیما ٍازٍا ى اَىتیمايازٍا  ا ىیم.ا

غبیتٍابلتًحااحاااثفاحااوىبناومت اتتًانااا .15
  ٍػصاومًؼا.

یبوپفناثفاحاؼوهایبث اثٍاقوؽگ اایؽٌا .16
آ اگؿـااقاوٍا فضقٍاـااتًصیٍا  ا ىتؽاا

. 

االتكاماثٍاتؼبلیماـيٌهاگفحاا-الف
ااصً اـيٌهاگفحا

 ثؽيناتطقی ازیكحاـااوپؿیفیم. .1

ـيٌتتتىگفحااختتتبقٌاومتتت اؼَتتتؽا تتتٍااا .2

                                                 
 25ّوبى، ّ.  1



 
 خىتدًحاث اضؽايا فقا مىًعاثبٌؽا.

ـيٌىگفحاثباَفاگًوٍاپیٍؽياـحا جتبـقٌاا .3
   ا ىؽا.

اـائٍاؼلیلاياثفَبناثتفاحاَفزتٍاضقیقت اااا .4
 اوها.

  جتى ا فؼنا ؼفدهاثفاتدفثٍا. .5

يا فتجٍااحایکاؼلیلا ؼتجتفااتبازٍاؼـخٍا .6
 اوها.

 ؼـازٍا طؽيؼٌااحاػقلااقاثیها  اـيؼا. .7

 زفاااقازیكحااطبػها  ا ىیؽا. .8

غؽايوؽاثبااوىبناثٍا متکايضت اوتػهاااا .9
ومتت اگًیتتؽاثقکتتٍاؼـاغتتًؼااوىتتبناياثتتٍاا
ياولٍاآقاؼحايحاثبااياوػها  اگًیتؽاا

.1 

 ًبهِلٍٙ هٜلق(مًـیٖ ؿك اهل  -ة
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ـ ٍ ثددل اًٌددبى ثبٗددـ ؿك فوددبک آماؿٕ ت تددل فٌدد
اًبى تٔو٘وبر ؽدَؿ ٣ودل فٌدـ ، اًٌدبى ثبٗدـ      
ٍرَؿ آ٘ل ؽَؿ كا اًبى تٔو٘وبر ؽدَؿ قدلاك   
ؿّـ ، اًٌبى ثبٗـ مًـیَ٘ كا ثِ اٛب٣ت ام ٗک اهل 
هٜلق هتتٖ ًبمؿ ٍ اهدل هٜلدق ام ؿكٍى ؽدَؿ هدب     
ًِبر هٖ ی٘لؿ ٍ ثدب اهدل هٜلدق اًٌدبى ام ٍردَؿ      

 آ٘ل ؽََٗ آیبُ هٖ َُؿ .
اًدت ٍ هَٗد١َ ٍ    اهل ًبهِلٍٙ اًبى ٣ودل 

هت٤لق ه٤للت ٍاقد٢ ًودٖ ُدَؿ ثلتدِ ٣ٌٔدلٕ ام      
اٗوبى اًت ، اهل غ٘ل هِلٍٙ ؿك اًٌبًٖ فدِ آى كا   

 ؿك اٗوبى ٍ آیبّٖ ؿًجبک هٖ فٌـ ٍاق٤٘ت ؿاكؿ .
ٌّگبهٖ فِ اًٌبى ثل ؽدَؿٍ غلجدِ فٌدـ ٍ ثدِ     
ربٖٗ ثلًـ فِ تٔو٘ن اٍ ثِ َٛك غ٘ل قبثل ؽٜب اٍ 

ؿك اٍ پ٘دـا هدٖ   كا ّـاٗت فٌـ ، اهل غ٘دل هِدلٍٙ   
َُؿ ٍ ؿك اهل هٜلق ّ٘ش عبلتٖ ام َُْر ٍ اْٟبك 

 ٠ًل ٍرَؿ ًـاكؿ .

 ت تل للٌ ٖ  -ح



 
كٍٍ للٌ ٖ ثِ ؿٍ َٓكر تغقق پ٘ـا هٖ فٌـ 

. 
 گًٌٍاوٍیى اياتب لاؼـاؼـينا .1

اـتجب اثبااوىبناَبا)ادُما قبثلاثٍاياوتلٍاا .2
  طجهاياضفخاوکًخ(ا–ػملا

صبؼـا فابجٍا)اثبیؽاؼـاَفاػمق ا ٍااقا با .3
 ٌؽٌا لبلؼٍا ىیما.(

تب لا تؼبل ا)اثبیؽاثتٍاخىتتدًحا ىجتغاياااا .4
 ىٍباآقاؼحاپفؼاغهاتباثٍاياوتلٍاآناثتبااا

 غًؼاَىت اتمبناضبصلاومًؼا.(

 تفکفاثفاـيحايظبیفا .5

 ا1ایدبؼااـتجب اثباغؽاا .6

ٗبًپلى ه٤تقـ اًت ّل في ثبٗـ ؽدَؿ ثدب       
ت تل ؿك ثبٛي ؽََٗ ثِ ؿكی عق٘قت للٌ ٖ ًبئل 

اًٌبى ام ٣وق ٍرَؿ تٔو٘ن ثگ٘دلؿ ثدب   ٍ ایل َُؿ 
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ت تل للٌ ٖ ؿكی٘ل هدٖ ُدَؿ ٍ ا٣تقدبؿ پ٘دـا هدٖ      
فٌـفِ اٛب٣دت ؽدـا فدلؿُ اًدت ٍ الجتدِ ّودَاكُ       

 ت٘و٘ي ٍرَؿ ؿاكؿ فِ اكاؿُ ؽـا كا هٖ ٌُبًـ .
، ًگبُ ٓللبً ه َْهٖ ثِ اًٌدبى  1ثِ ٠ًل ٗبًپلى

ًبؿٗـُ  ِثِ هلٍك مهبى ث فِ ثغلاى آللٗـ ٍ هٖ ثبُـ
 ـ هٌتْٖ اٍ پ٘ض٘ـٍُاق٤٘ت ً٘بک ٍ اًگبُتي   ؿك. ُد
ٖ  ّو٘ي  ؿّدـ فدِ ٍردَؿ     كاًتب ٗبًپلى ًِدبى هد
كٍمُ  ثِ آى ث٤ُدـٕ فدِ ؿك مًدـیٖ ّدل     اٍ ً اًٌبًٖ

ثدِ آى   هِوَک اًت  ؿاماٗي( هغـٍؿ ًٌ٘ت، حبً٘دبً 
ٖ  ث٤ُـٕ فِ ٣لدَم تزلثدٖ كا   ًدبمؿ  آیدبّٖ(    ثلهد

 هغـٍؿ ًٌ٘ت ٍ حبلخبً ثِ آى ث٤ُدـٕ فدِ هٌِدظ ٠ًدبم    
ؽَاُ للٌ ٖ ّوضدَى پَمٗتٌَ٘ٗدن ٍ    توبه٘ت ّبٕ

ؿك اٗددي   اٗـئبلٌ٘ددن اًددت  كٍط( هغددـٍؿ ًٌ٘ددت
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هلتجِ اًت فِ ّل للؿٕ رند فَصتٖ ام ٗک فدل  
یٌتلؿُ اًت فِ ّوِ ص٘نٍ ام آى فل ًلصِدوِ  
هٖ ی٘لؿ ٍلٖ ؿك ٣د٘ي عدبک یودبى هدٖ فٌدـ فدِ       

ِ للؿ اًٌدبًٖ ؿاكإ    هٌتقل اًت،  ٕ  هلتجد  ٍردَؿ
ِ  اًدت  ياینٌٗدتبً  ًدبم  ثِ ؿٗگلٕ ثدِ   اًبًدبً  فد

آٗـ ٍ هت٤لق ٣لن عٔدَلٖ   ًوٖ َٓكر ه َْم ؿك
فٌـ ٍ  كا اٗ ب هٖ تلٗي ًقَ ی٘لؿ اهب هْنّ قلاك ًوٖ

اهب ؿك رْدبى   ًبمؿ ًلًَُت آؿهٖ كا هِؾْ هٖ
هبًـُ اًدت. اٗدي ثؾدَ ام ٍردَؿ      ه٤بٓل هو َک

 آؿهٖ اًت فِ ًبٗل اث٤بؿ ٍرَؿٕ آؿهٖ كا ّدـاٗت 
اٗي ث٤ـ ٍردَؿٕ اًدت   فٌـ. آؿهٖ ثب اّتوبم ثِ  هٖ

ؽَؿ ثٌگلؿ ٍ ّـف  تَاًـ ثب ٓـاقتِ توبم ثِ فِ هٖ
هتٌبًت ثب ؽَِٗتي كا ثلإ مًـیٖ ؽَؿ ثلینٌٗدـ  

ٗبًدپلى ام اٗدي    .هوتبم ؽَؿ كا ثلًدبمؿ  ٍ َّٗت
ًبپقٗلٕ ٗگبًگٖ لدلؿ ٍ تغقدق    رْت فِ ثل تقل٘ل

 ٍ ٗتپبكصِ ام ٛلٗق فٌّ٘ت تظف٘ـ هٖ مًـیٖ آ٘ل

 . ثَؿ لفلؿ فبه ً تغت تظح٘



 

 

ثِ ٠ًل ٗبًپلى ثب تظف٘ـ ثل اٗدي ث٤ُدـ ٍردَؿٕ    
ه٤ٌدب ؿك مًدـیٖ    اًت فِ ه٘تَاى ثل ثغلاى لقدـاى 
فدِ ثدب ًوبٗبًدـى     اًٌبى ه٤بٓل غلثٖ غلجِ فلؿ صلا

ُدَؿ   ثِ اًٌبى ه٤بٓل لْوبًـُ هٖ ث٤ُـ اینٌٗتبًي
  َ هدلؿم   ؿُفِ مًـیٖ اٍ ٓللبً ٗتٖ ام ؿٗگدلاى ٍ تد
 َ ُدتٖ ٗبلتدِ   ًٌ٘ت ثلتِ مًـیٖ اٍ ایل صٌد٘ي ًلً

ٍاؿاؿیدٖ ٍ ًدلت    اًت ثـٗي ؽبٛل اًت فِ اٍ ثب
هٌئَل٘ت ام ؽَؿ اؽت٘بك مًـیٖ ؽَؿ كا ثِ ؿٗگلاى 

هخبثِ اثناكٕ ثلإ اّـاف ؿٗگلاى  ٍ ثِ ًپلؿُ اًت
ِ     ؿكآهـُ  اًت، اثناكٕ فِ ّدَٗتٖ ًدـاكؿ ردن آًضد

ًبمًـ ٍ ّـلٖ ًـاكؿ رن آًضِ فِ  ؿٗگلاى ام اٍ هٖ
  .ٌـفٌ ؿٗگلاى ثلإ اٍ ت٤٘٘ي هٖ

هَل ِ ّبٕ هلعلِ صْبكم ٤ٌٖٗ ٌّتٖ ام ؿٗـیبُ 
ٗبًپلى فِ ثدب تلٗي هلتجدِ ٍردَؿ اًٌدبى اًدت      

 ٣جبكر اًت ام :
 ٌّتٖ رن اهتبًٖ ثلإ اًٌبى ًٌ٘ت . -الف
ؿك اٗي هلعلدِ اهتدبى ّدب ٍ اًدت٤ـاؿّبٕ      -ة



 
 ؿكًٍٖ هٖ تَاًٌـ ثِ ل٤ل٘ت ثلًٌـ.

ؿك اٗي هلعلدِ اًتؾدبة ٍ تٔدو٘ن ی٘دلٕ      -ح
 هٜلط اًت . ثلإ اًٌبى

ٌّتٖ ؿاك ثب ّل اًتؾبثٖ ٤َٓؿ ٗدب ًدقَٙ    -ر
 هٖ فٌـ .
ٌّددتٖ ؿاك ام َّٗددت ث٘لًٍددٖ ثلؽددَكؿاك   -ث

ٍ الگدَٕ  ًٌ٘ت لقا ًوٖ تَاًـ ثل ٛجق ٗدک ٛدلط   
 فلٖ علفت فٌـ .

ؿك هلتجِ ٌّتٖ اًٌبى ثب رَْ ّبٖٗ فِ هٖ  -ك
فٌـ هٖ تَاًـ ام ٌّدتٖ ثدبلقَُ ثدِ ٌّدتٖ ٍاق٤دٖ      

 ثلًـ .
هلتجِ اًٌدبى ثدب ؽـاًٍدـ ؿك اكتجدبٙ     ؿك اٗي  -م

اًت صلا فِ فار ٌّتٖ ً٘ل ثِ ًَٕ هت٤بلٖ ؿاكؿ 
. 

ؿك اٗي هلعلِ عق٘قت رٌجِ ه َْهٖ ًـاكؿ  -ى
ٍ لب٣ل ٌُبًب ثِ ؿكی عَ٘كٕ ؽَؿ ٍاق٤٘ت ًبئل 

 هٖ َُؿ .



 

 

هٖ اهب اینٌٗتبًي ؿك مًـیٖ ؽَؿ صِ ّـلٖ ثل
ثدلؿ   ًل هٖ فِ اٌٗک ؿك ؿٍكاًٖ ثِ عبلٖ ینٌٗـ ؿك

ٍ   فِ  ِ  ٠ًبهْبٕ ٣ق٘دـتٖ ٍ اكمُدٖ لدل  ـ كٗؾتد  .اًد
ؽدـا هدلؿُ   Aاًدت فدِ    ٣ق٘ـُ ٗبًپلى ثب ً٘ضِ ّن

هب، ّوِ =; ؽدـاثبٍكاى ٍ ؽدـاًبثبٍكاى>،   Aٍ @ اًت!
ٍ هل ِ ؽـا ّلیًَدِ صْدبكصَة   @ ٌّت٘ن قبتل اٍ

اًدت، ٍ   ٣ق٘ـتٖ ٍ اكمُٖ كا ً٘ن ثبٍكًبپقٗل فدلؿُ 
 ًْ٘٘لٌ٘ن پ٘بهـ هٌٜقٖ للٌّگ اكٍپبٖٗ اًت. 

ِ   ؽَثٖ هٖ لى ثِٗبًپ اه٘دـ ٍ تٌدلٖ    ؿاًدـ فد
ّولاُ ثب هل  ؽـا ام ه٘بى كلتِ ٍ رْبًٖ ؽ٘بلٖ ؿك 

ِ   ّب تلً٘ن ُـُ فّي  اًت، رْبًٖ هولدَ ام الٌدبً
ٖ   آًزب ّبٕ ؿكٍغ٘ي الجتِ ام تَاًدـ   فِ ثِدلٗت ًود

اٗوبًٖ، اٗودبًٖ   ؿك ٣٘ي ثٖ اٗوبى مًـیٖ فٌـ ثـٍى
ب ٍعـر ثد  فَك  هبكفٌٌ٘ن، كٍاًتبٍٕ، ًواؿیلاٖٗ،

ٛج٤٘ت، ٍعـر ثب تبكٗؼ( ربٗگنٗي اٗوبى عق٘قدٖ  
 . َُؿ هٖ

ٗبًپلى ؿك هَارِْ ثب ثغدلاى لقدـاى ه٤ٌدب ؿك    


