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 مولف:

 رباب منصوري



 تَسیٜ ث٦:

ای٠ ّتبة ضا ض٠ٞ تكْط ٣ؾپبؼ ثیْطاٟ ٣ زض 

ّٞبٗ اىتربض ٣ اٝت٢بٟ تَسیٜ ٝی ١ٞبیٜ ث٦ ٝحضط 

ث٦ ذبعط ، اضظق٢ٞس پسض٣ٝبزض ٣ ثطازضاٟ فعیعٛ 

٦ٞ٧ ی تلاـ ٧بی ٝحجت آٝیعی ٦ّ زض ز٣ضاٟ 

 ٣ ثب ٨ٝطثب١ی  ٝرتٚو ظ١سٕی اٛ ا١زبٛ زاز٥ ا١س

.٠ٝ آ٤ٝذت٢س چ٦١٤ٖ ظیؿت٠ ضا ث٦



 سخنی با خواننذه

ّطاٟ حٞس ٣ ؾپبؼ ایعز ٢ٝبٟ ضا ٦ّ ثب اٙغبه ثی

ذ٤ز ای٠ ت٤ىیٌ ضا ث٦ ٝب اضظا١ی زاقت تب ثت٤ا١یٜ زض 

ضا٥ اضتَبی زا١ف ف٤ٞٝی ٣ ىط٢٧ٔ ای٠ ٝطظ ٣ 

ی چبح ٣ ١كط ّتت فٚٞی ث٤ٛ زض ظٝی٦٢

٧بیی ٧ط چ٢س ٤ّچِ ف٤ٚٛ پبی٦ ٕبٛ، زا١كٖب٧ی

ضؾبٙتی ٦ّ ثط ف٨س٥ زاضیٜ ثطزاقت٦ ٣ زض ا١زبٛ 

٤ٝحط ٣اٍـ ق٤یٜ. ٕؿتطزٕی ف٤ٚٛ ٣ ت٤ؾق٦ 

ض٣ظاىع٣ٟ آٟ قطایغی ضا ث٦ ٣ر٤ز آ٣ضز٥ ٦ّ ٧ط 

غح ؾض٣ظ قب٧س تح٤لات اؾبؾی چكٖٞیطی زض 



  

 

ر٨بٟ ٧ؿتیٜ. ای٠ ٕؿتطـ ٣ ت٤ؾق٦ ١یبظ ث٦ ٢ٝبثـ 

-ٝرتٚو اظ ر٦ٚٞ ّتبة ضا٥ زؾتیبثی ٣ اعلاؿ

٧ٖٞب١ی ٢ّس.چبح ضؾب١ی ثیف اظ پیف ض٣ق٠ ٝی

ٝحطُ انٚی  ت٤اٟ ١َغ٦ آمبظ ٣٣ ؾبٝب٢ٞ١س ضا ٝی

ا١ٖیع زا١ف زض چ٢س نس٥ ضقس ض٣ظاىع٣ٟ  قٖيت

ؾ٤ تيْطات   ٕصقت٦ زا١ؿت. ّتبة اظ یِ

ض٧ب١س ٣ ٤١یؿ٢س٥ ذ٤ز ضا اظ ٝطظ ظٝبٟ ٣ ْٝبٟ ٝی

اظ زیٖط ؾ٤ زض آؾتب٦١ ٧ٞی٠ ض٧بیی ذ٤اؾت٦ ٣ یب 

 ١بذ٤اؾت٦ ٝب٧یت ذ٤ز ضا ث٦ ٝحِ ١َس ٣ ثطضؾی

ٕصاضز ت٨٢ب زض چ٢ی٠ ؾبحتی ٣ اظ ثطذ٤ضز ٣ا ٝی



 

٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ اؾت ٦ّ ثكط ٕبٝی ث٦ ثیف زیسٕب٥

٤ٝؾؿ٦ ىط٢٧ٖی ثب ض٣یْطزی رسیس ٣  زاضز.ثط ٝی

عطح ت٤ؾق٦ ، ٝت٢بؾت ثب تنییطات زض ز١یبی ٤١ی٠

زاز٥ ٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ زض ثط١ب٦ٝ ا١تكبضاتی ٍطاض ّتبة

طىت ٧ب ٣ ٝتأحط اظ پیك ؾ٤اؾت. ای٠ ثط١ب٦ٝ اظ یِ

اٙٞٚی زض زض ؾغح ثی٠ ،ی اؾت ٦ّی٧ب٤١آ٣ضی

آ٣ضی ضخ زاز٥ ٧بی آ٤ٝظـ ف٤ٚٛ ٣ ى٠ظٝی٦٢

ٝت٢بؾت ثب ١یبظ٧بیی اؾت ، ٣ اظ ؾ٤ی زیٖط .اؾت

٦ّ زض ربٝق٦ زا١كٖب٧ی ّك٤ض ثط اؾبؼ ضقس ٣ 

٧بی اذیط ث٦ ٙحبػ ّیيی ٣ ّٞی پسیس ت٤ؾق٦ ؾبٗ



  

 

 یبض ا١تكبضات زا١ف پػ٧٣بٟ قطیو٣  آٝس٥ اؾت.

ثب ای٠ ١ٖطـ زض فطن٦ چبح ٣ ١كط ّتت فٚٞی 

ٕبٛ ٨١بز٥ اؾت. ض١٣س ت٤ٙیس آحبض زض ای٠ ٝز٤ٞف٦ 

، زا٣ضی، فٚٞی ىط٢٧ٖی تٞبٛ ٝطاح٘ پصیطـ

چبح ٣ ، اذص ٝز٤ظ، ٣یطاؾتبضی ى٢ی ٣ ازثی

چبح »٣ « چبح قٞبضٕب١ی»ا١تكبض ث٦ ٧ط ز٣ قی٥٤ 

 ٕیطز. ضا زض ثط ٝی« زض اظای ؾيبضـ

ت٤ا١یس آحبض ْٝت٤ة یب س ٝیپػ٥٣ اضر٢ٞقٞب زا١ف

پیك٨٢بزات ٧ْٞبضی ٣ ١ؾطات ، ایچ٢سضؾب٦١



 

ضا٧ٖكبی ذ٤ز ضا ثب ىطؾتبزٟ پیبٛ ث٦ 

ثب ٝب order@sharifyar.comبیٞی١٘كب١ی

زض ٝیبٟ ثٖصاضیس. ٦ٞ٧ تلاـ ٝب ای٠ اؾت ٦ّ ثب 

 ١ٖب٥ ّبضق٢بؾی ٣ ایزبز یِ ىضبی فٚٞی ث٦

ذٌٚ آحبضی پطثبض ٣ ٤١آضا٦١ ت٤ىیٌ یبثیٜ ٣ ثب٣ض 

زاضیٜ ٦ّ زؾتیبثی ث٦ ای٠ ذ٤اؾت٦ ت٨٢ب ثب ٧ٞطا٧ی 

قٞب ٝكتبٍبٟ حَیَی آ٤ٝظـ ٣ پػ٧٣ف ٠ْٞٝ 

 .اؾت

یبض ا١تكبضات زا١ف پػ٧٣بٟ قطیو  

mailto:order@sharifyar.com




 مقذمه

٧طا١ؿب١ی اظ ٧ٞبٟ ز٣ضاٟ ٤ّزّی تٞبی٘ ث٦ ضقس ٣ 

٣ٙی ٧ط ىطزی ثؿت٦ ث٦ ، ٣ ٤ٝىَیت ضا زاضز پیكطىت

قطایظ ٝحیغی ٣ ذب٤١ازٕی ٣ نس اٙجت٦ ا١ٖیع٥ ٣ 

٦ّ ثطای ، تلاـ ذ٤ز زض ضؾیسٟ ث٦ ا٧ساه

٧طّؿی ٝق٢ب ٣ ٝي٤٨ٛ ٝتيب٣تی اظر٦ٚٞ)تحهیلات 

ذطیس ذب٦١ ، ث٦ زؾت آ٣ضزٟ قن٘ ٢ٝبؾت، فبٙی

زٙر٤ا٥ ٣...(ثب ٍطاض ٕطىت٠ زضٝؿیط ٢ٝبؾت ثطای 

٣ ٤ٝىَیت ثیكتطی ١بی٘ ق٤ز.زض ای٠  ١ی٘ ث٦ ا٧ساه

ّتبة ٤١یؿ٢س٥ ث٦ تزطثیبت ٨ٜٝ ٣ ّبضثطزی 



  

 

زض ٝؿیط ٤ٝىَیت ٣ پیكطىت ض٣ظ ، ظ١سٕی ذ٤یف

ثطای ٕب٨ٝبی ثعضٕتط  اىع٣ٟ ثب ف٤٢اٟ ّيك٨بی ثعضٕتط

ث٦ اٝیس ا١تَبٗ ای٠ تزطثیبت ث٦ تٞبٛ ّؿب١ی ٦ّ ٝی 

ٝؿیط زضؾتی ضا ثطای ضؾیسٟ ث٦ ا٧ساه ٣   ذ٤ا٢٧س

ثب  پطزاذت٦ اؾت.، ٨بی ثیكتط ذ٤ز عی ث٢٢ْس٤ٝىَیت

ذ٤ا١سٟ ای٠ ّتبة ث٦ ٝز٤ٞف٦ ّبٝٚی اظ ٝطاح٘ 

٦ّ ثب عی ٧ط  ،پیكطىت ٣ ٤ٝىَیت زؾت ٝی یبثیس

ّساٛ اظ آ٨١ب ٝی ت٤ا١یس زض ٝؿیط ضؾیسٟ ث٦ ا٧ساه 

 ذ٤ز ث٦ ٤ٝىَیت٨بی ثی ١ؾیطی زؾت یبثیس.

 ث٦ اٝیس ٤ٝىَیت ٦ٞ٧ قٞب فعیعاٟ



 

 فهرست

 َٝس٦ٝ

 فصـل اول

ثعضٕتط ثطای چ٦١٤ٖ ث٦ پب ّطزٟ ّيك٨بی 

 ٕب٨ٝبی ثعضٕتط

 تی٤ٝىَ ی٤ّچِ ثطا یثطزاقت٠ ٕب٨ٝب

 فصـل دوم

 جبیس ا١زبٛ ز٧سّبض٧بیی ٦ّ یِ ّبضآىطی٠ ١



  

 

 فصـل سوم

 تقیی٠ ا٧ساه ٣ ضا٨٧بی ضؾیسٟ ث٦ آ٨١ب

ؾ٨ٖ٢بی ثعضٓ ٣ ٤ّچِ زض ٝؿیط ضؾیسٟ ث٦ 

 ا٧ساىٞبٟ

 



   

 فصـل اول

چگونه به پا كردن كفشهاي بزرگتر براي 

 گامهاي بزرگتر
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آیب تب٤٢ّٟ زض ٤ّزّی ّيف پسض یب ٝبزضتبٟ 

یبزیس٥ ایس ٦ّ ٤ّزُ یب ٤ّزّب١ی  ضاپ٤قیس٥ ٣

ّيف ثعضٕتط٧ب ضا ث٦ پب٢ّس ٣ ثب ش٣ً ٣ ق٤ً 

٤٢ّٟ زٙی٘ ای٠  آیب تب ىطا٣اٟ ثب آ٨١ب ضا٥ ثط٣ز؟

ضىتبض ٤ّزّب٦١ ضا اظ ذ٤ز پطؾیس٥ ایس٦ّ چطا 

٤ّزّبٟ چ٢ی٠ ّبضی ضا ا١زبٛ ٝی ز٢٧س؟ث٦ٚ چ٤ٟ 

٧ط ض٣ظ ا١ساظ٥  ٣ ،س ظ٣زتط ثعضٓ ق١٤س٢ٝی ذ٤ا٧

پبیكبٟ ضا ثب ّيكی ٦ّ ٝی پ٤ق٢س ا١ساظ٥ ٝی 

چ٨بض ا١ٖكت ٝب١س٥ تب پبیٜ ا١ساظ٥ پبی ، ٕیط١س
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 ز٣ ا١كٖكت ٝب١س٥ ٣... ٣ ،ٝبزضٛ ٣یب پسضٛ ق٤ز

چ٢س ٝب٥ ثقس ز٣ثبض٥ ا١ساظ٥ پبیكبٟ ضا ا١ساظ٥ 

ٝیٖیط١س تب ای٦ْ٢ پبیكبٟ ا١ساظ٥ ٧ٞبٟ ّيف پسض یب 

ثقس آٟ ضا زضآ٣ضز٥ ٣ّيف ، ٝبزضقبٟ ثك٤ز

ثعضٕتطی ذ٤ا٢٧س پ٤قیس. ٢ٝؾ٤ض اظ ای٠ ٝخبٗ ای٠ 

اؾت ٦ّ قٞب ١یع ثطای پیكطىت ثبیس ّيف اىطاز 

٦١ ، ذ٤زتبٟ ضا پبیتبٟ ٢ّیس ثعضٕتط ٣ ٤ٝىٌ تط اظ

ت٨٢ب ثطای ا٤ٖٙثطزاضی اظ آ٨١ب ٣ ضىت٠ ضا٨٧بیی ٦ّ 

ث٦ْٚ ثطای ای٦ْ٢ تلاـ ٢ّیس ٧ط ض٣ظ ، آ٨١ب ضىت٦ ا١س
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ثعضٕتط ٣ ثعضٕتط ق٤یس تب ا١ساظ٥ پبیتبٟ اظ ّيف 

ثعضٕتطی  آ٨١ب ثعضٕتط قس٥ ٣ ّيك٨بی ثعضٓ ٣

ثطای ثطزاقت٠ ٕب٨ٝبی ثعضٓ ، اظ آ٨١ب پبیتبٟ ٢ّیس

زض ٝسیطیت ا٤ٖٙیی ٧ؿت ث٦  عضٕتطی اظ آ٨١ب.ث ٣

٠ٝ ای٠ ا٤ٖٙ ضا تنییط ٝی ، ١بٛ ا٤ٖٙثطزاضی اظ ضٍجب

ثب  ز٧ٜ ث٦ ا٤ٖٙیی ث٦ ١بٛ ا٤ٖٙثطزاضی اظ ثعضٕتط٧ب.

، اظ تزطثیبت ا٤ٖٙثطزاضی اظ اىطاز ٤ٝىٌ ٝی ت٤ا١یس

قْؿت٨ب ٣ پیط٣ظی٨بی آ٨١ب اؾتيبز٥ ّطز٥ ٣ 

ط ٝبٙی ٣ ث٢بثطای٠ ثب نطه ّٞتطی٠ ٧عی٦٢ اظ ١ؾ
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ظٝب١ی ث٦ ا٧ساه ذ٤زتبٟ ثطؾیس. پؽ ثطای ضؾیسٟ 

ثعضٕتط ؾقی  ث٦ ا٧ساه ٣ ٤ٝىَیت٨بی ثعضٓ ٣

ثعضٕتطی ث٦ پب  ٢ّیس ٧ط ض٣ظ ّيك٨بی ثعضٓ ٣

ثعضٕتطی ثب آ٨١ب  ٢ّیس تب ثت٤ا١یس ٕب٨ٝبی ثعضٓ ٣

ثطزاضیس. ای٠ ٕب٨ٝب ث٢ب ث٦ تقطیو ٧ط ّساٛ اظ قٞب 

، ت ثبلاتطضقس اظر٦ٚٞ تحهیلا زض٤ٝضز ٤ٝىَیت ٣

ٝبقی٠ ث٨تط ٣ حتی ٤١قت٠ یِ َٝب٦ٙ ، زضآٝس ثیكتط

ؾرت  فٚٞی ٣ ... ٝی ت٤ا٢١س ٝتيب٣ت ٣آؾبٟ یب

ای٠ ضا ثبیس یبز آ٣ض ق٤ٛ ، ٣ٙی زض ٧ط حبٗ .ثبق٢س



 

|41| 

١یبظ٢ٝس قط٣ؿ قٞب ر٨ت اظ ای٠ ٤ٝاضز ٧ط ّساٛ 

ثطزاقت٠ ٕب٨ٝبیی زض ر٨ت ضؾیسٟ ث٦ آ٨١ب 

٧طّساٛ اظ ثطزاقت٠ ٕب٨ٝبی ثعضٕتط ثطای ، ٢سؿت٧

قٞب اظ ثطزاقت٠ ٕب٨ٝبی ٤ّچْتطتبٟ زض ر٨ت 

ّؿت ت٤ا١بیی٨بی ثیكتط زض ر٨ت ثطزاقت٠ 

زض ا٣ای٘  ٝیؿط ذ٤ا٢٧س قس.ٕب٨ٝبی ثعضٕتطتبٟ 

احساث ٨ٝس٤ّزّٜ ثب ّٞتطی٠ ث٤زر٦ ٣ ثب ٣ر٤ز 

ٝربٙيت٨بی ثؿیبضی ٦ّ ثب آ٨١ب ٤ٝار٦ ث٤زٛ ّبضٛ ضا 

ثب تٞبٛ زمسم٦ ٧بی قسٟ ١٣كسٟ ٣  قط٣ؿ ّطزٛ.
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زضآٝس زاقت٠ یب ١ساقت٠ ٣... ٣ ّٞج٤ز٧بی ىطا٣اٟ 

قط٣ؿ ث٦ ثطزاقت٠ ا٣ٙی٠ ٍس٨ٝبیٜ زض ظٝی٦٢ 

ّبضآىطی٢ی ثقس اظ چ٢سی٠ ؾبٗ ث٦ ز١جبٗ ّبض ٕكت٠ 

٣ ٤ٝار٦ قسٟ ثب ١ج٤زٟ ّبض زٙر٤ا٥ ٣ زضن٤ضت 

ث٤زٟ ّبض ٣ ٍج٤ٙی ثب ٝكْ٘ پبضتی ثبظی٨بی ىطا٣اٟ 

... ثب ٣ ح٤ا٦ٙ زازٟ ث٦ ٧يت٦ ٧ب ٣ ٝب٨٧بی ثقسی ٣ 

یِ  ؾطٝبی٦ ا١سُ یِ ١٣یٜ ٝیٚی٤ٟ ت٤ٝب١ی ثب

٣ای٠ تبظ٥ اظ ا٣ٙی٠  قطیِ قط٣ؿ ث٦ ّبض ّطزٛ.

ٍس٨ٝب زض ضا٥ ّبضآىطی٢ی اظ ٍس٨ٝبی ثؿیبض ٣ زض 
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 اّخط ٤ٝاٍـ زق٤اض ّبضآىطی٢ی ث٤ز ٦ّ ثطٝی زاقتٜ.

ثقس اظ اذص ٝز٤ظ تبؾیؽ ٨ٝس٤ّزُ ٦ّ زض 

اٛ  ث٦ ف٤٢اٟ آذطی٠ ٕعی٦٢، ذلاٗ ز١جبٗ ّبض ٕكت٠

زض ن٤ضت پیسا ١ْطزٟ ّبض ثقس اظ ٕطىت٠ ٝسضُ 

ّبضق٢بؾی اٛ ١ؿجت ث٦ اذص آٟ اٍساٛ ّطز٥ ث٤زٛ ٣ 

٦ّ تبییسی٦ ٧بی لاظٛ اظ  ،٦١ ٝب٥ ع٤ٗ ّكیس٥ ث٤ز

ؾ٤ی ث٨عیؿتی اؾتبٟ ضا زضیبىت ّطز٥ ٣ ٝز٤ظ 

ثبیس ث٦ ز١جبٗ ٍس٨ٝبی ثقسی ، ان٤ٙی اـ ضاثٖیطٛ

ی ازاضی ٣ اٛ ٝی ضىتٜ. اظ ٧ٞبٟ اثتسا ّبمص ثبظی٨ب
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ثطای ٕطىت٠ پط٣ا٦١ ىقبٙیتٜ ثب ، میط٥ قط٣ؿ قس

ؾطٝبی٦ ا١سّی ٦ّ زاقتیٜ یِ ذب٦١ ٍسیٞی ضا 

اربض٥ ّطزیٜ ٣ثب اربظ٥ نبحجرب٦١ ّٞی ث٦ 

 تقٞیطات آٟ پطزاذتیٜ تب اظ ١ؾط ث٨ساقتی ٣ ازاضی

اظ ّكیسٟ ١َبقی زض ح٤و  ٤ٝضزتبییس ٣اٍـ ق٤ز.

٣ؾظ حیبط ت٤ؾظ ذ٤زٝبٟ تبض١ٔ ّطزٟ 

ث٨ساقتی ٣ ... ث٦ ٧ط ظحٞتی ث٤ز  ؾط٣یؽ

٨ٝس٤ّزُ ضا ضا٥ ا١ساذتیٜ ٣یب ث٨تط اؾت ث٤ٖیٜ 

چ٤ٟ ثطذلاه ای٦ْ٢ زض ّبض٧بی  ضا٥ ا١ساذتٜ.
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ٝكبضّتی ٧ط قطیِ زضا١زبٛ تٞبٝی ّبض٧ب ٝٚعٛ 

ث٦ ٧ْٞبضی ٣ِّٞ ث٦ قطیِ زیٖطی اؾت 

٦ّ ّبض ٝت٤ر٦ قسٛ  اظ ٧ٞبٟ ا٣ای٘ٝتبؾيب٦١ 

 بة ١ْطز٥ اٛ.قطیِ ٢ٝبؾجی ثطای ٝكبضّت ا١تر

چ٤ٟ ثیكتط ّبض٧ب ضا ذ٤زٛ ث٦ ت٨٢بیی ا١زبٛ ٝیسازٛ 

اظ ّبض٧بی ازاضی ٕطىت٦ تب ضا٥ ا١ساذت٠ اضثبة 

١يطٝبٟ تٞبٛ  ضر٤ؿ ٣... ٣ٙی ّبض ث٦ اؾٜ ٧طز٣

ثب ت٤ر٦ ث٦ تزطث٦ ای ثسؾت آ٣ضز٥ اٛ  ٝیكس.

ت٤نی٦ اّیس زاضٛ زض قط٣ؿ ّبضآىطی٢یتبٟ ثطای 
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ثی٦ٞ ٣ ٍب٤١ٟ ّبض ٦ّ تطؼ اظ بً تبٝی٠ ث٤زر٦ ٣ احیب١

ضا٢٧ٞبیی ٕطىت٠ ٣  .ؾتا تطؼ ثؿیبض ثی ٤ٝضزی

زضؾت ث٦ ٝؿب٦ٙ ٣ّبض ذ٤زقبٟ ٧ٜ  ّؿب١ی ٦ّ اظ

تؿٚظ ١ساقت٦ ٣ىَظ تزطثیبت مٚظ ذ٤زقبٟ ضا زض 

 قس٥، ٦ّاذتیبضتبٟ ٕصاقت٦ ٣ ثبفج تطؼ قٞب 

ٝجبزا ١یط٣یی ثیب٣ضیس ٣ ١ت٤ا١یس زؾتٞعزـ ضا ثط 

٧ٜ ١ت٤ا١یس ٣اضیع ثی٦ٞ  اؾبؼ ٍب٤١ٟ ّبض زاز٥ ٣

٦ّ ٧ٜ رصة ١یط٣  .ث٦ ز١جبٗ قطیِ ثط٣یس، ٢ْیسث

٧ٜ اظ١ؾط ٧عی٦٢ ٧ب ِّٞ  زض ا٣ٗ ّبض ١ساقت٦ ٣
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ؾت.چ٤ٟ ا  اقتجب٥ ای٠ اٝط ّبض ثؿیبض، حبٙتبٟ ق٤ز

قطیْی ٦ّ ٝی آیس ٝؿٚٞب ت٤ٍـ زاضز ىَظ پكت 

ٝیع ١كؿت٦ ٣ اٝط ٣ ٨١ی ث٢ْس ٣ ٝز٤ظٛ ٦ّ ث٦ ١بٛ 

طییب١تبٟ تٞبٛ ٝؿی٤ٙیت قٞب ثبقس ٧ٜ زض ٍجبٗ ٝكت

٧ٜ ثبیس زض َٝبث٘ قطیْتبٟ ث٦  ٝت٤ر٦ قٞبؾت ٣

٣زیٖط ای٦ْ٢ ثیكتط  ازاضات زیٖط پبؾر٤ٖ ثبقیس.

ت٤ر٦ ث٦ فلا٦ٍ تبٟ  ٣اٍـ ثب ّبض٧ب ضا چ٤ٟ قٞب زض

آٟ ّبض ضا قط٣ؿ ّطز٥ ٣ ٝز٤ظ٧بیف ضا ٕطىت٦ 

قطیْتبٟ ىَظ ث٦ ذبعط ّؿت زضآٝس ٣ پع  ایس ٣
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ضا قط٣ؿ ّطز٥ ٦ّ ذیٚی٨ب زازٟ ثطای ای٦ْ٢ ّبضی 

ضا زاقت٦ ٣ٙی ١ت٤ا١ؿت٦ ا١س  زاز١ف آضظ٣ی ا١زبٛ

٣ یب ث٦ ٧ط زٙیٚی ثب قٞب ، آٟ ضا قط٣ؿ ث٢٢ْس

١یع ثب اىطازی ٦ّ  چ٦ ثؿب قٞب ضا قطیِ قس٥ ٣

ؾط٣ّبض زاضز ث٦ ف٤٢اٟ قطیِ افلاٛ ١ْطز٥ ٣ 

تٞبی٦ اىطاز ىْط ٢٢ّس قٞب زض٣اٍـ ّبض٢ٝس ا٣ 

بٟ اثتسای ّبض ثطایتبٟ ای٠ ٝؿب٦ٙ اظ٧ٞ ٣ ٧ؿتیس.

 ،قس٥ ٣ قطیْی ٦ّ قٞب ىْط ٝیْطزیس ؾبظزضزؾط

ٍطاضاؾت ثبضی اظ ز٣قتبٟ ثطزاضز ذ٤زـ ثبض 
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اضبى٦ ای ثطز٣قتبٟ ذ٤ا٧س ث٤ز. پؽ زض قط٣ؿ 

یِ ّبضآىطی٢ی ثبیس ضیؿِ پصیط ث٤ز٥ ٣ تٞبٛ 

٧عی٦٢ ٧بی ٝبٙی ضا إط ث٤زر٦ ّبىی ١ساقتیس ثب 

زضذ٤ز ىقلا  ضا٣اٛ ٣یب إط ت٤اٟ پطزاذت اٍؿبط 

١ٖطاٟ فَت اىتبزٟ ٍؿغ٨بی ٣اٛ یب  ١سیس٥ ٣

ثب٧ٞبٟ پط٣ا٦١ ىقبٙیتتبٟ ٝیت٤ا١یس ٣اٛ ٝضبضث٦  ،٧ؿتیس

زض ؾطضؾیسـ ٧ٜ ٝیت٤ا١یس ث٨ط٥ ثب١ْی  ٕطىت٦ ٣

پؽ  پطزاذت٦ ٣ ز٣ثبض٥ ٣اٛ ضا تٞسیس ١ٞبییس. ٣اٛ ضا

 ٧ٞیك٦ ٕعی٦٢ ٧بی ث٨تطی ٧ٜ ث٦ میط اظ ٕعی٦٢ زض
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ای٠ ضا ثسا١یس قطّبی ٣ ٧ؿت. قطاّتزؾتطؼ 

ثؿیبضی ٝخ٘ قطیِ ٠ٝ ٧ؿت٢س ٦ّ ىَظ ث٦ ز١جبٗ 

پ٤ٗ ث٤ز٥ ٣انلا ٣ر٦٨ ّبض ٣ ٝؿی٤ٙیت ثطایكبٟ 

ٝخ٘ قطیِ ٠ٝ ٝیت٤ا٢١س قٞب ضا زض  ٨ٜٝ ١یؿت ٣

ا٣د ؾرتی٦ ّبض ٣ٍتی حؽ ٝی٢٢ْس زضآٝسی 

ٕیطقبٟ ١ر٤ا٧س آٝس ت٨٢ب ثٖصاض١س ٣ ٝخ٘ ٠ٝ ٦ّ 

جی٢س چ٢س ١يط ث قطیْٜ تب ا٣ٗ ٨ٝط ٢ٝتؾط ٝب١س تب

حجت ١بٛ ٝی٢٢ْس ٣ ٣ٍتی ٦ّ زیس ىَظ ٧كت ١يط 

زض ا٣ٗ ٨ٝط ٝب٥ ٦ّ  ، زضؾتحجت ١بٛ ّطز٥ ا١س



 

|01| 

تٞبٛ ٤ّزّبٟ اظ ٕطی٦ ٠ّ ٣ ٣اثؿت٦ ٧ٞطا٥ 

ثب٣اٙسی٢كبٟ ٣اضز ٨ٝس ٤ّزُ ٝیك١٤س ؾبفت ٦١ 

٣ ت٤  ٦ّ ٠ٝ زیٖط ١ٞی آیٜ.، نجح پینبٛ ٝیس٧س

تبظ٥ ثٞب١ی ٣ ٤ّزّبٟ تبظ٥ ٣اضز قس٥ ثبیِ ٝطثی 

ّبض ٦ّ ىطنت پیسا ّطز٥ ٦ّ ت٤ ضا تحت ىكبض 

 ثٖصاضز تب ذ٤اؾت٦ ٧بیف ضا ث٦ ت٤ تحٞی٘ ٢ّس.

ی٠ قطیْی ٦١ ت٨٢ب ث٦ زضز قٞب ١ر٤ا٧س ذ٤ضز ٢چ

 ١یع ذ٤ا٧س ث٤ز. ث٦ْٚ ٝبی٦ زضزؾط ثیكتط قٞب

حؿبة  اًقطیْی ٦ّ ث٤ٖیس ت٤ ٧عی٦٢ ٠ّ ٠ٝ ثقس
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 ث٦ ث٨ب٦١ ٧بی ٝرتٚو اظ ظیط ّبض زض ثط٣ز٣  ٝی٢ْٜ

قطیِ  ...ىَظ ١ؾبض٥ ٕط تلاق٨بی قٞب ثبقس ٣٣ 

٦١ ث٦ْٚ ثلای ّؿت ٣ّبض قٞب ذ٤ا٧س ث٤ز. 

ضا ١یع ث٦ ٧طعطیَی ث٤ز٥ ثطفٚی٦ قٞب  ٣ّبض٢ٝس قٞب

تحطیِ ّطز٥ ٣ قٞب ثبیس یِ ثحطاٟ ثعضٓ ضا 

ّبضتبٟ ٝسیطیت ث٢ْیس.اٙجت٦ اظ آ١زب ٦ّ ٘ زضا٣ای

٠ٝ اظ پؽ تٞبٛ ثحطا٨١بی میط ٢ٝتؾط٥ ظ١سٕی اٛ 

١یع ٝسیطیت ّطزٛ.  ای٠ ٝؿب٦ٙ ضا، ٝس٥ ث٤زٛثطآ

ا٣ٙی٠ ّبضی ٦ّ زض ٤ٝار٦ قسٟ ثب ٧ٜ چی٠ 


