
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 ٞٽطؾز;
 

 ٺاقبض

 ثط٢م ٸ ثعٴ ؾشبز

 یټبقٳ ٖجٹض اظ ثٗس

 اٮرُبة ٞه٭ ی ػٳٗٻ

 اٮشٽبة ی قٷجٻ

 ؾٹٰ ی حٯ٣ٻ

 ظزٶس یٲ ضا ٫طیټٳس دكز اظ

 .قس سٵ ثٻ سٵ ټب یطیزض٪

 .ظزٰ ضا یظٶس٪ ٸ ٦بض سی٢

 ذٹضزٺ چب٢ٹ ٶ٣ف

 .سیاؾ ٢ٳٻ، چٹة،



 ٳبیؾ ٸ نسا سهطٜ

 یا اػبضٺ ذطاث٧بض

 سی٦ك یٲ ٢ٳٻ ٦ٻ یزذشط

 سیثسټ ټ٭ ضا ٪ٯساٴ

 ٲكطٸة ٪بٮٵ ٥ی ٵ،یثٷع ٪بٮٵ ٥ی

 آسف زض یس. آض.یث

 !ٹلایټ یټب ؽیدٯ

 ... ظزٶس، یٲ ٵیٲبق ثب اٸ٬

 ظزٶس ضا حؿیٷی ٖعازاضاٴ

 .ٲشطٸ زض اٚشكبـ

 !یبٚی

 ٲك٧ٹ٤ ٲطٲط



 ٸٮٷؼ٥ یټب ثطع

 .قس ٱیٶ زٸ ٸؾٍ اظ طٰؾذ

 .ٵیثس دؽ ٲبضٸ یضأ

 ٶٹقشٱ ضا اٰ شٷبٲٻیٸن

 .ٲبٶسٶس ػب یٲٹسٹض سب ؾٻ

 بضیث زض ضا ٦بٸضر

 ذبٶٻ ثطٸٰ ٶ٧طزٰ ػطأر

 زضٲبٶ٫بٺ سٹ یطیزض٪

 ټؿشٷس ٲب ی ذبٶٻ سٹ س،ییبیث

 لالا ٸ٢ز

 ټٹٮٷب٤ زیػٷب

 یكیٶٳب ٲبٶٹض



 یضټجط زیث ثٻ ضٸ یاُٲٹ ؾجع

 ٶبٲطز ؿزیزٸ ٲطز، ؿزیث

 ٶ٧طزٶس ٸٞب ذٹزقبٴ ١یضٞ ثٻ

 ټب ضؾبٶٻ یثطا اٚشكبـ

 ق٧ؿشٻ یؾذطټب

 قطثز ٸ یٷیطیق سب حزیًٞ ٸ ٞحف اظ

 طٲطزید ی ٯٻیح

 ییبیٳیق ؾذط

 سی٦ٷ ضټب ضٸ ٞبئعٺ

 ؾجع دعق٥

 حؼبة ٦كٝ ی اؾٯحٻ

 ٦طزٶس ٲًبی٣ٻ ټٱ آة اظ



 آغاٶؽ زض ٲبػطا

 ی٣ٗ٭ لا ٮرز

 ٲٹسٹض چطخ لای چٹة

 سٰیٶس ضا ذبٶٻ ضٶ٩ قت، ټٟز ٸ ؿزیث

 ٢ٳٻ ؾٻ ثب دؿطی

 ٖبقٹضا اظ ٦ٹچ٥ ای نحٷٻ

 ها عکس

 
  



 

 ُاضار

ٷٻ، ټٳبٴ ذبَطار زٞبٔ ٲ٣سؼ ذبَطار ٞش

 اؾز؛ زض ټیئشی ٚطیت ٸ ٲٓٯٹٰ. 

ٸ ایٵ ٖؼیت ٶیؿز، چطا ٦ٻ قٽسای ٞشٷٻ ټٱ 

ٶؿجز ثٻ قٽسای زٞبٔ ٲ٣سؼ ٚطیت ٸ 

 ٲٓٯٹٲٷس.

زض ٲٓٯٹٲیز ذبَطار ٸ قٽیساٴ ٞشٷٻ ټٳیٵ 

اٲب ثطذی  -ټطچٷس ذیٯی ذیٯی ٦ٱ - ثؽ ٦ٻ

ٲٷشؿجیٵ ثٻ قٽسا ٸ ؾطزاضاٴ قٽیس ٸ ػبٶجبظاٴ 

ٝ حبٲیبٴ ٞشٷٻ ٢طاض٪طٞشٷس ٸ ذٹٴ ثٻ ټٱ زض ن

 ز٬ ؾطثبظاٴ ٸ ؾطزاضاٴ ػجٽٻ ی ح١ ٦طزٶس. 

ثٻ ٢سضی ٦ٻ ػجٽٻ ٪یطی َٯحٻ ٸ ظثیط ٸ 

ٖبیكٻ زض ثطاثط حًطر ٖٯی ٖٯیٻ اٮؿلاٰ ثطای 



 

 

ی.
ذطاث٧بض اػبضٺ ا

 
 

9 
 

آٴ حًطر ظػطآٸض ثٹز، ؾشیعٺ ػٹیی ٲٗبٸیٻ 

 ظػطآٸض ٶجٹز. 

 ٖٯز سٛییط ػٽز ذٹزی ټب چیؿز؟

ضا ٖٯز انٯی  قبیس اظ ی٥ ٲٷٓط، ثی ثهیطسی 

اٶحطاٞكبٴ ثساٶیٱ، اٲب اظ ٲٷٓط زی٫ط ٶجبیس 

ٞطاٲٹـ ٦طز ٦ٻ دیچیس٪ی ایٵ ػٷ٩ ٶطٰ ثط 

ذلاٜ اؾٳف ثؿیبض ؾرز ٸ ؾٷ٫یٵ اؾز ٸ 

ٶطٲی آٴ، سٷٽب زض حیٵ ٸضٸز ثی نسا ثٻ زٮٽب 

 ٲهسا٠ زاضز. 

زض ٸا٢ٕ ٲؿئٯٻ ی قٷبذز زض ػٷ٩ ؾرز، 

ثؿیبض ٶطٲشط اظ ٲؿئٯٻ ی قٷبذز زض ػجٽٻ ی 

 اؾز. ٶطٰ 

آیب ټٳٻ ی آٶبٴ ٦ٻ سعٸیغ ایطاٶیبٴ ٲٷب١ٞ ثب 

ثٗظیٹٴ ٦بٞط ضا زض ٖٳٯیبر ٲطنبز زیسٶس ٸ ثبٸض 



 

٦طزٶس، سٹاٶؿشٷس سعٸیغ ایطاٶیبٴ ٲٷب١ٞ ثب 

زض ػطیبٴ  -آٲطی٧ب ٸ ضغیٱ نٽیٹٶیؿشی ضا

 ثجیٷٷس ٸ ثبٸض ٦ٷٷس؟  -ٞشٷٻ
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آیب ټٳٻ ی ذٹال، ثٻ ٸیػٺ ٖٯٳبی اٖلاٰ ٦ٻ 

ذٹز ضا زض َٹ٬ ٶ٣ف ضٸقٷ٫طی ٸ ټسایز 

ټكز ؾب٬ زٞبٔ ٲ٣سؼ ایٟب ٦طزٶس، زض ػطیبٴ 

 ٞشٷٻ، ذٹز ثٻ ضٸقٷبیی ضؾیسٺ ثٹزٶس؟

٦ٻ  -چٻ سٗساز اظ ٶٹیؿٷس٪بٴ زٞبٔ ٲ٣سؼ

ؾبٮٽبؾز ثط ذٹاٴ ٶٗٳز ازثیبر زٞبٔ ٲ٣سؼ 

ٶكؿشٻ ٸ اٖشجبض ٸ ٲ٧ٷز ٸ آثطٸ ٦ؿت ٦طزٺ 

ثطای زٞبٖی ذُطٶب٦شط ٸ دیچیسٺ سط اظ  -اٶس

 س؟ زٞبٔ اٸ٬، ٢ٯٱ ظزٶ

ازثیبر ػٷ٩ ٶطٰ، ٲٓٯٹٲشطیٵ ٶٹٔ ازثی زض 

ٖهط حبيط اؾز. ٸ ذبَطار، زض ایٵ ٲیبٴ 

ٶ٣كی ٦ٯیسی زاضز. چطا ٦ٻ ٲؿشٷسسطیٵ ٸ 

ٲطزٲی سطیٵ ٪ٹٶٻ ی ازثی ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٲبزض 

 ٪ٹٶٻ ټبی ازثی زی٫ط اؾز.



 

 

ایٵ ٦شبة اٶ٧ٗبؼ حٳبؾٻ ی ایظبض٪طاٶٻ ی 

 سٗسازی اظ ٞطظٶساٴ ذٯٝ ایٵ ٲٯز زض زٞبٔ اظ

ٶٹاٲیؽ ٲٯز اؾز. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض ٲشٵ 

ذبَطار ٲلاحٓٻ ذٹاټیس ٦طز، زضزٶب٦شطیٵ 

ٮحٓبسی ٦ٻ ثط ایٵ ٲساٞٗبٴ ٪ٳٷبٰ ٸ ثی ازٖب 

٪صقشٻ، ٶٻ ؾٷ٩ ذٹضزٴ ٸ ظذٱ ثطزاقشٵ ٸ 

نسٲٻ زیسٴ اظ ٲٷب٣ٞیٵ، ثٯ٧ٻ ظذٱ ظثبٴ 

ذٹضزٴ اظ ثطذی ٦ؿبٶی اؾز ٦ٻ ٲساٞٗبٴ ثطای 

اٶساذشٷس. ثب  زٞبٔ اظ آٶبٴ ػبٴ ذٹز ضا ثٻ ذُط

 ټٳٻ ی ایٵ احٹا٬ ټٳچٷبٴ ایؿشبز٪ی ٦طزٶس ٸ 

ذٹاټٷس ٦طز چطا ٦ٻ دبزاـ آٶبٴ ٶعز ذسایی 

٦ٻ زٞبٔ اظ حب٦ٳیز اؾلاٰ ٸ ػبٴ ٸ ٲب٬ ٸ 

 ٶٹاٲیؽ ٲطزٰ ضا ٸاػت ٦طزٺ، ٲحٟٹِ اؾز.
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َطار ز ذبـٻ آذط ایٵ ٦ٻ دطٸٶسٺ طجـٶ٧ش

سٹاٶیس  ٲی ٞـشـٷٻ ثؿـشٻ ٶیـؿز. قٳب ٶیع     

 ٮ٧شطٸٶی٥ا ٹز ضا ثٻ دؿزذبَطار ذ

fetneh_bidari@yahoo.com  ؾب٬ ٦ٷیس اض

 سب زض ٦شبثٽبی ثٗسی ثٻ چبح ثطؾبٶیٱ.

 ٲؤؾؿٻ ٞطټٷ٫ی ټٷطی ضؾٹ٬ آٞشبة

 

 

 

 

 



 

 

 تسى ٍ ترقص ستاد 

، قت ټـب  سٹ ؾشبز آ٢بی ٲٹؾٹی)قٽطؾشبٴ ٲب(

ذٹاؾـشٱ ثجیـٷٱ    ٲـی  قٯٹ٘ ٲی ٦طزٶس. ٲـٵ ټـٱ   

ٲی  اٸيبٔ چٻ ػٹضی اؾز. ٲی ضٞشٱ آٴ ػب ؾط

ــٹازاضاٴ     ــٵ اظ ټ ــشٱ; ٲ ــی ٪ٟ ــب ٲ ــٻ آٴ ټ ظزٰ. ث

 ٲٹؾٹی ټؿشٱ. 

ی٧ی زٸ قت آٴ ػب ؾـب٦ز ٸ آضاٰ ثـٹز. ٣ٞـٍ    

ثعٴ ٸ ثط٢م ٲی ٦طزٶس. اٸيـبٔ اذلا٢ـی ذیٯـی    

ثی ضیرز ثٹز. آزٰ ذؼبٮز ٲی ٦كیس. ټٟشـٻ ی  

آذط ٦ٻ زض٪یطی ټب قطٸٔ قـس، یـ٥ قـت آٴ    

ػب ایؿشبزٺ ثٹزٰ، زیـسٰ یـ٥ دـػٸ آٲـس ػٯـٹی      

ذبٶٱ ثب حؼـبثی ثـب زذشـطـ ثـٹز.     ؾشبز ایؿشبز. 

قیكٻ ټب ثبلا ثـٹز. یـ٥ زٞٗـٻ ثچـٻ ټـبی ؾـشبز       
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ٲیطحؿیٵ ضیرشٷـس ثیـطٸٴ ٸ قـطٸٔ ٦ـطزٴ ثـٻ      

ٞحف زازٴ ثٻ ایٵ دػٸیی. ذبٶٱ ضاٶٷـسٺ قیكـٻ   

چـطا ٞحـف ٲـی    »ی دػٸ ضا زاز دـبییٵ ٸ ٪ٟـز;   

زیٵ؟ ظقـشٻ، ٦طاټـز زاضٺ. قـٳب ػٹاٶیـس، ثچـٻ      

 «ٲؿٯٳبٶیس.

س. زذشــطـ ټــٱ اٲــب آٴ ټــب ثــبظ ٶبؾــعا ٪ٟشٷــ 

قیكٻ ضا زاز دبییٵ ٦ٻ چیعی ث٫ٹیس، ٶب٪ٽـبٴ ثـب   

ٲكــز ظزٶــس ســٹ چكــٳف. ٲــٵ آٴ ػــب ح٣ی٣شــب  

يــبضة ضا  اظ ٦ــٹضٺ زض ضٞــشٱ. ٶبضاحــز قــسٰ ٸ 

٪طٞشٱ ٸ ظزٰ. اًٖبی ؾشبز آٲسٶس ٲطا ٪طٞشٷـس.  

ثطای چی ٲی ظٶی؟ ٶ٧ٷٻ سٹ اظ ثچٻ ټـبی  »٪ٟشٷس; 

 «احٳسی ٶػازی؟

ؾـٹی اٰ. یـ٥   ٪ٟشٱ; ٶٻ. ٲٵ ذٹزٰ َطٞساض ٲٹ 

قب٬ ؾجع ټٱ ثؿشٻ ثٹزٰ ثـٻ ٦ٳـطٰ؛ ٲـب٬ِ ٦ـطثلا     



 

 

ثــٹز. ٶكبٶكــبٴ زازٰ ٸ ٪ٟــشٱ ثجیٷیــس. ٸ زٸثــبضٺ 

ی٧ی زٸ سب چ٥ ظزٰ سـٹ ٪ـٹـ يـبضة. آٴ ټـب     

ــس;  ــ٥   »٪ٟشٷ ــب ح٣كــبٴ اؾــز ٦ش ــٵ ذــبٶٱ ټ ای

 «ثرٹضٶس.

٪ٟشٱ; یٗٷی چٻ ح٣كبٴ اؾز؟ ٲطزٰ ټٱ ػعٸ  

 ٲب ټؿشٷس، ٞط٢ی ٶٳی ٦ٷس.  

یطی ثٹز، ٲی ضٞشیٱ قت ټب ا٦ظطا  چٹٴ زض٪

ٲیساٴ ضاٺ آټٵ. ٲٵ ٶٳی ٪صاقشٱ ظیبز زض٪یطی 

  قٹز، اٲب آٴ ټب ٶٳی زاٶؿشٷس ټسٜ ٲٵ چیؿز. 

 ٴ.ا.ص             
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 عذ از عثَر ّاضویت

ــساٴ      ــٹ ٲی ــػاز س ــسی ٶ ــبی احٳ ــٻ آ٢ ضٸظی ٦

٦ـطز، یـ٥ ٖـسٺ سـٹ ٲیـساٴ       ٸٮیٗهط ؾـرٷطاٶی 

ٞــبَٳی ضیرشٷــس ثیــطٸٴ ٸ قــٯٹ٘ ٦طزٶــس. قــت 

٥ زض٪یطی قسٺ ثٹز. ثٗـس ټـٱ سـٹ    ٢جٯف سٹ ٸٶ

ذیبثٹٴ ٸٮیٗهط. زٸ ضٸظ ثٗس، یـ٥ ؾـطی ػٳـٕ    

قسٶس ػٯٹی لاٶٻ ػبؾٹؾـی. ٲـب ٸْیٟـٻ زاقـشیٱ     

ثیٵ ػٳٗییز، ٮیسضټب ضا قٷبؾبیی ٦ٷیٱ. ٮیـسضټب  

٦ؿبٶی ثٹزٶس ٦ـٻ ٲرـبٮٟیٵ ضا سـٹ زض٪یـطی ټـب      

ټسایز ٲی ٦طزٶس. ثچٻ ټبی ٶیطٸ اٶشٓبٲی ٲٹضز 

. ٶٽبیشف زٸ يطة ٸ قشٱ قسیس ٸا٢ٕ ٲی قسٶس

سب ٪بظ اق٥ آٸض ٲی ظزٶـس، یـب زٸ سـب ثـبسٹٰ ٲـی      

ظزٶس ٸ ٣ٖت ٶكیٷی ٲی ٦طزٶـس. ضٸظی ٦ـٻ آ٢ـب    



 

 

ــبٴ   ــطٸضزیٵ  23آٲــس ٶٳــبظ ػٳٗــٻ، ٲــٵ ذیبث ٞ

ٲؿش٣ط ثٹزٰ. آ٢بی ټبقٳی ضٞؿـٷؼبٶی اظ ټٳـبٴ   

ذیبثبٴ آٲس، ضٞز ٶٳبظ ػٳٗٻ. ٸ٢شی ٶٳـبظ ػٳٗـٻ   

سٳبٰ قس، یـ٥ ضثـٕ ٶ٧كـیس ٦ـٻ ؾـط چٽـبض ضاٺ       

ثچٻ ټبی ثؿیغ ثب اٚشكبق٫طټب زض٪یط ٸٮیٗهط، 

ــٻ   قــسٶس. زض٪یــطی ټــب ثــبلا ٪طٞــز ٸ ٦كــیس ث

 ذیبثبٴ ٸٮیٗهط.

ضٸظ ؾی ذطزاز ټٱ سٹ ذیبثبٴ آظازی ٸذیبثـبٴ  

ٲــب ٲٗٳــٹلا  ٲــی ضٞشــیٱ   یبز٪ــبض زض٪یــطی قــس.

ٳشطی زاقز. ػبټبیی ٦ـٻ  ػبټبیی ٦ٻ ػٳٗیز ٦

 سٛصیٻ ٲی ٦طزٶس.  ٲربٮٟیٵ ضا

اظ قٽطزاضی  ثٻ ٲب ٪ٟشٷس ٦ٻ :ی٥ قت، ؾبٖز 

ٲٷ٣ُٻ ی ټكز یب ٶُٻ زاضٶس دیبزٺ ضٸ ضا ؾٷ٩ 
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ٞطـ ٲی ٦ٷٷس. قت اٸ٬ ایٵ ذجط ضا ثٻ ٲب 

زازٶس، ٲب ټٱ ثی اٖشٷب اظ ٦ٷبضـ ضز قسیٱ. 

٪ٟشیٱ; ذٹة، ٦بض ٖٳطاٶی ٲی ٦ٷٷس. ایٵ ٦ٻ 

اق٧بٮی ٶساضز. ٸٮی ٞطزا ثٗس اظ ْٽط سٹ ټٳبٴ 

ذیبثبٴ زض٪یطی قس ٸ سٳبٰ ؾٷ٩ ټبیی ٦ٻ 

س، ثٻ زؾز آقٹث٫طټب اؾشٟبزٺ قس. ٦ٷسٺ ثٹزٶ

قٽطزاضی ثبیس ټٳبٴ قت ټٳٻ ی ؾٷ٩ ټبی 

٦ٷسٺ قسٺ ضا ثبض ٲی ظز ٸ ٲی ثطز. ایٵ ؾٽ٭ 

    اٶ٫بضی ثٻ ٶٟٕ آقٹث٫طټب سٳبٰ قس.

                                                                             

 ع.٠

 

  



 

 

 جوعِ ی فصل الخطاب

، ٲٽـسی ٦طٸثـی ٸ ٲحؿـٵ    ٲیطحؿیٵ ٲٹؾٹی

ــبر ضا    ــت زض آضات ٸ اٶشربث ــبی س٣ٯ ــبیی، ازٖ ضي

ٲُــطک ٦طزٶــس. اظ ٢جــ٭ ټــٱ ٦ُط٦ُــطی ټــبیی زض 

ؾــُخ ذیبثــبٴ، ثــیٵ ټــٹازاضاٴ احٳــسی ٶــػاز ٸ 

ٲیطحؿیٵ ثٹز. ٮـصا احشٳـب٬ ټـط چیـعی ثٗـس اظ      

 اٶشربثبر ٲی ضٞز.  

آ٢بی ټبقٳی ٲـشٵ ذبنـی ضا ثـٻ ٲ٣ـبٰ ٲٗٓـٱ      

 ٟ شـٻ ثـٹز؛ ٲـٵ    ضټجطی ٶٹقشٻ ٸ سحطی٥ آٲیـع ٪

زاضٰ قٗٯٻ ټبی آسـف ضا ٲـی ثیـٷٱ. ایـٵ ٮحـٵ،      

 احشٳب٬ زض٪یطی ٸ اٚشكبقبر ضا ثیكشط ٦طز.

دبیبٴ قت اٶشربثبر، س٣طیجب  ؾبٖز یبظزٺ قت 

ثـٹز ٦ـٻ ٲیطحؿـیٵ ذـٹزـ ضا ضئـیؽ ػٳٽــٹض      
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ایطاٴ ٶبٲیس ٸ ایـٵ احشٳـب٬ زض٪یـطی ضا س٣ٹیـز     

٦طز. ؾبٖز یبظزٺ قت ثب قـج٧ٻ ټـبی ذـبضػی    

ٹزـ ضا ضئیؽ ػٳٽـٹض ایـطاٴ   ٲهبحجٻ ٦طز ٸ ذ

ٶبٲیس. نجخ ٦ٻ ٸظاضر ٦كٹض آ٢بی احٳسی ٶػاز 

ضا ضئیؽ ػٳٽٹض اٖلاٰ ٦طز، ٲبػطا حـبزسط قـس.   

 آ٢بیبٴ ثیبٶیٻ زازٶس. 

ضٸظ زٸقٷجٻ ٦ٻ ثیؿز ٸ دٷغ ذـطزاز ثـٹز، آٴ   

٦ٻ ٲیطحؿیٵ ٲٹؾـٹی ټـٱ    -سؼٳٕ ٚیط ٢بٶٹٶی 

 ٲ٣سٲٻ ای قس ثط زض٪یطی ټب.   -قط٦ز زاقز

٦ـٻ  -ٹز زضنس ٲطزٰ ٲٗشـطو ٶ -حسٸز ټكشبز

ضٞشٷس ثٻ ذبٶٻ ټبیكبٴ، ٸٮی  -سؼٳٕ ٦طزٺ ثٹزٶس

ثیؿز زضنسقبٴ ٲبٶسٶس زض ذیبثبٴ ټـب. ثـب    -زٺ

ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ؾـبظٲبٶسټی ٢جٯـی، ثـٻ حـٹظٺ ی     

ٲ٣بٸٲز ٶبحیٻ ی ٲ٣ساز؛ ٶعزیـ٥ ٲیـساٴ آظازی   



 

 

حٳٯٻ ٦طزٶـس. زض٪یـطی ټـبی ذـٹٶیٵ اظ ٸ٢شـی      

قطٸٔ قـس ٦ـٻ ٢هـس سهـطٜ حـٹظٺ ٸ ؾـط٢ز       

لاک ټبی حٹظٺ ضا زاقشٷس. ا٪ط ایٵ اسٟـب٠ ٲـی   ؾ

اٞشبز، زض٪یطی ټبی ٲؿٯحبٶٻ زض قٽط ثٻ ضاٺ ٲی 

اٞشبز. اٮجشـٻ اظ ټٳـبٴ ػـب ػط٢ـٻ ی زض٪یـطی ثـب       

ٶیطٸټبی اٶشٓبٲی ٸ اٲٷیشی ظزٺ قس ٸ ثٻ ضٸظټبی 

ثٗسـ ټٱ ضؾیس. سب ایٵ ٦ٻ ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجـطی  

ضٸظ ػٳٗٻ آٲسٶس ٸ نـحجز ټـبی ذیٯـی ٲٽٳـی     

انُلاحب  ضٸظ ػٳٗٻ، ٞه٭ اٮرُـبة  ٞطٲٹزٶس ٦ٻ 

 ثٹز.  

 ٰ.ض.ر
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 ضٌثِ ی التْاب

ضٸظ قٷجٻ، ٶیطٸټبی ٲربٮٝ ٶٓبٰ ثب ٖـسٺ ای اظ  

ػٹاٶبٶی ٦ـٻ اٟٚـب٬ قـسٺ ثٹزٶـس ٸ ټٷـٹظ ثحـض       

س٣ٯّت زض آضا ثطایكبٴ ٲُطک ثٹز، زٸثبضٺ سؼٳـٕ  

 ٦طزٶس.  

سؼٳٕ ٶیطٸټبی حـعة ا... اظ ْٽـط ضٸظ قـٷجٻ،    

ٳٗبسی ٦ٻ ٢طاض ثـٹز  ؾسِّ آټٷیٷی ثٹز زض ٲ٣بث٭ سؼ

ثط٪ــعاض قــٹز. ثچــٻ ټــبی ثؿــیغ، ٪ــطٸٺ ټــبی  

ٲطزٲــی ٸ ٶیــطٸی اٶشٓــبٲی زض ػبټــبی ٲرشٯــٝ 

ٲؿش٣ط قـسٶس. ٲـب زض ٲحـسٸزٺ ی ٲیـساٴ ٸٶـ٥      

 ثٹزیٱ. 

ثٗس اظ اسٳبٰ حؼز حًطر آ٢ب زض ٶٳبظ ػٳٗٻ، 

ٲطزٰ سٳبٰ ٖیبض آٲسٶس سٹی ٲیساٴ. ذٹز ػـٹـ  



 

 

آٲسٶس. ٦ؿبٶی ٦ٻ انلا  ٧ٞط ٶٳی ٦طزیٱ حًـٹض  

دیسا ٦ٷٷس، حبيط قسٶس. سٗساز ٦ظیـطی اظ ٲـطزٰ   

ثــب ٲٹســٹض ؾــی٧ٯز ټبیكــبٴ ضاٺ اٞشــبزٺ ٸ آٲــسٺ 

ثٹزٶس. ثسٸٴ ایٵ ٦ـٻ ؾـبظٲبٶسټی قـسٺ ثبقـٷس.     

 ی٥ سٗساز ټٱ ثب ؾبظٲبٶسټی آٲسٺ ثٹزٶس.  

ٲٳٷٹٔ ثٹز ؾـلاک ٪ـطٰ زاقـشٻ     ٶیطٸټبی ثؿیغ

ثبقٷس. حشـی ٞطٲبٶـسٺ ٪ـطزاٴ ټـب، حـٹظٺ ټـب ٸ       

ٲؼبظ ٶجٹزٶس ؾـلاک ثجطٶـس.   ٶیطٸټبی زی٫ط انلا  

ٲٵ ی٥ ٦لاٺ ایٳٷی، ؾـذط ٸ یـ٥ ثـبسٹٰ زاقـشٱ.     

آٴ ضا ټٱ ثچٻ ثؿیؼی ټب آٲسٶـس ٪لایـٻ ٦طزٶـس    

٦ٻ حبع آ٢ب ٲب چیعی ٶساضیٱ. ؾـذطٰ ضا زازٰ ثـٻ   

ی٧ی، ٦لاټٱ ضا ثٻ ی٧ی. ٣ٍٞ ثـبسٹٰ ثـطایٱ ٲبٶـس.    

سط٤ ٲٹسٹض ٲی ٶكؿشٱ، سٹ ٦ٹچٻ دؽ ٦ٹچٻ ټب 
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 ٓ ی. ا٪ـط اظ ثـبلا   ٲی ٪كشٱ؛ ثسٸٴ ٦ٳشطیٵ ٲحـبٞ

ی٥ ؾٷ٩ ٦ٹچ٥ ټٱ ٲی ظزٶـس، ثـٻ ټـط ػـبی     

 ثسٶٱ انبثز ٲی ٦طز، ظٲیٵ ٪یط ٲی قسٰ.  

ٲطزټـبی اٚشكبقــ٫ط، ظٴ ټـب ضا سحطیــ٥ ٲــی   

٦طزٶس ثٻ حًٹض زض ٲیساٴ. ظٴ ټـب ٲـی آٲسٶـس،    

ٸ  "ٲط٨ ثط زی٧شـبسٹض "قٯٹ٘ ٲی ٦طزٶس. قٗبض 

ــسیٵ   " ــؽ ث ــب ضٸ د ــس.   "ضأی ٲ ــی زازٶ ــط ٲ ، ؾ

 حٳسی ٶػاز ٸ ...  قٗبضټبیی ٖٯیٻ آ٢بی ا

ٲطزټب ٲٷشٓط ثٹزٶس ثچٻ ټب ٶؿجز ثـٻ ایـٵ ظٴ   

ټب ٧ٖؽ اٮٗٳٯی ٶكبٴ ثسِټٷس، ٸ ثٗـس اظ ٲٓٯـٹٰ   

ٶٳبیی ظٴ ټب، ثیبیٷس ػٯـٹ. اٲـب ذٹقـجرشبٶٻ ثچـٻ     

ټبیی ٦ٻ آٴ ػب ثٹزٶس، ټٳٻ ټٹقیبض ثٹزٶس. ٣ٍٞ 

ثٟطٲبئیـس. قـٳب اَلاٖـبر ز٢ی٣ـی اظ     »ٲی ٪ٟشٷس; 

 «ٲٹيٹٔ ٶساضیس.



 

 

ٰ ٦ٻ ی٥ ذبٶٱ ٲبٶشٹیی آٲسٺ ذٹزٰ آٴ ػب ثٹز

قـٳب ټـب ذیٯـی    »ثٹز، ثب ټیؼبٴ ذبنی ٲی ٪ٟز; 

 «ٶبٲطزیس!

قـٳب ټـب ضا اظ ٮجٷـبٴ آٸضزٺ    »حشـی ٲـی ٪ٟشٷـس;    

 «اٶس!

ٲی ٪ٟشیٱ; ثبثب، ٲب ٞبضؾی ضا اظ قٳب ثٽشط زاضیٱ 

ٶـٻ! قـٳب ٮجٷـبٶی    »نحجز ٲی ٦ٷیٱ. ٲـی ٪ٟشٷـس;   

 «ټؿشیس.

س. ثب ایٵ ٸؾیٯٻ ٲی ذٹاؾشٷس ػٹَ ضا ٲشكٷغ ٦ٷٷ ـ

ٲشأؾٟبٶٻ ػٹَِّ سجٯیٛبر زقـٳٵ آٴ ٢ـسض ٲؿـٳٹٰ    

ثٹز ٦ٻ زذشطی ضا زیسٰ ثب دسضـ آٲسٺ ثٹز. ټی 

ٲی ذٹاؾز ثیبیس ٸؾٍ ٲیساٴ، دـسضـ زؾـشف   

 ضا ٪طٞشٻ ثٹز، اػبظٺ ٶٳی زاز. 
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احؿبؾبر ثًٗی اظ ػٹاٴ ټب ضا سحطی٥ ٦طزٺ 

 ثٹزٶس.

 ٰ.ض.ر

  



 

 

 سَم ی حلقِ

اظ ضٸظ قٷجٻ، اٚشكبقبر ثٻ َٹض ضؾٳی قـطٸٔ  

س. ٲٹع ٞشٷـٻ ای ٦ـٻ ایـٵ آ٢بیـبٴ ضاٺ اٶساذشـٻ      ق

ثٹزٶس، س٣طیجب  ضٸظ قٷجٻ ٸ ی٧كٷجٻ ذیٯی ؾٷ٫یٵ 

ــساٴ     ــٹز ٲی ــطاٜ ذ ــب اَ ــبٴ آظازی س ــٹز. ذیبث ث

آظازی، ســـب ٸظاضر ذبٶـــٻ ټـــبیی ٲظـــ٭ ٦ـــبض ٸ  

قٽطزاضی ٸ ذیبثبٴ یبز٪بض اٲبٰ ٸ زٸض ٸ اَـطاٜ  

ضا س٣طیجب  ثچٻ ټبی ثؿـیغ ذـٹز ٲـب دٹقـف ٲـی      

 زازٶس. 

ذیٯی ػبٮت ثٹز ٦ـٻ ایـٵ ټـب چُـٹض     ثطای ٲٵ 

ؾبظٲبٶسټی قسٺ ٸ آٲـبزٺ ٲـی آٲسٶـس ٸ زض٪یـط     

ٲی قسٶس. ٶب ذٹزآ٪ـبٺ ٸ ثـسٸٴ َـطک ٸ ثطٶبٲـٻ     

ٶٳی آٲسٶس. سٹ ؾبٖز ټبی ذبنّی ی٥ زٞٗٻ سـٻ  
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ی٥ ذیبثبٴ، حشی ٦ٹچـٻ ټـبی ٞطٖـی، ػٳٗیّشـی     

زٸ ټـعاض ٶٟـط ٲـی آٲـس. ثچـٻ       -حسٸز ټعاض ٶٟط

 ـ    ز ٲـی  ټبی ثؿیغ ٲی ضٞشٷـس ػٯـٹی ایـٵ ػٳٗیّ

ایؿشبزٶس. ضٸظ اٸ٬ ٸ زٸٰ ٸؾیٯٻ ای ټٱ ٶساقشٷس 

٦ٻ اظ ذٹزقبٴ زٞبٔ ٦ٷٷس. زؾـز ذـبٮی ثٹزٶـس.    

اٲ٧بٶبر لاظٰ ثطای ؾط٦ٹة قـٹضـ قـٽطی ضا   

ٶساقشٷس. ثٻ ټٳیٵ ذبَط نسٲٻ زیسٶس. زض حبٮی 

٦ٻ آٴ ټب ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ ٸ َطاحی قسٺ ٲـی  

 آٲسٶس. ؾٻ حٯ٣ٻ زضؾز ٦طزٺ ثٹزٶس.  

ز ذــبٮی ثٹزٶـس. قــٗبض ٲــی  حٯ٣ـٻ ی اٸ٬، زؾ ــ

زازٶــس. یــ٥ ؾــطی ثٷــط ټــب ٸ دلا٦ــبضر ټــبیی  

زؾشكبٴ ثٹز. ثحـض س٣ٯـّت زض اٶشربثـبر ٸ ایـٵ     

ػٹض چیعټـب ضا ٲُـطک ٲـی ٦طزٶـس. اٮجشـٻ زٸض ٸ      

 اَطاٞكبٴ ٸ زض ػیجكبٴ ؾٷ٩ ٪صاقشٻ ثٹزٶس!  



 

 

حٯ٣ٻ ی زٸٰ، چٹة ٸ اٲظب٬ ایـٵ ټـب زؾشكـبٴ    

 ثٹز.  

 ٪طٰ.   حٯ٣ٻ ی ؾٹٰ، چب٢ٹ ٸ قبیس ټٱ اؾٯحٻ ی

 ٰ.ز
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 از پطت ّوذیگر را هی زدًذ

ثچٻ ټـبی ثؿـیغ زؾـز ذـبٮی ثٹزٶـس. ؾـٷ٩       

ټبیی ضا ٦ـٻ آٴ ټـب دطسـبة ٲـی ٦طزٶـس، ټٳـبٴ       

ؾٷ٩ ټب ضا ثطٲی زاقشٷس ٸ دطسـبة ٲـی ٦طزٶـس    

 َطٜ ذٹزقبٴ. 

ثٯٹ٤ ټب ٸ ػسٸ٬ ٦ٷبض ذیبثبٴ ضا اظ د٭ ټـٹایی  

 دطسبة ٲی ٦طزٶس سٹ ؾط ثچٻ ټب.  

ب ٲٹســٹض آٲــسٺ ثًٗــی اظ ثؿــیؼی ټــب اٚٯــت ثــ

ثٹزٶس، ٦لاٺ ٦بؾ٧ز ٲٹسـٹض ضٸی ؾطقـبٴ ثـٹز.    

ی٥ س٧ٻ اظ ایٵ ثٯٹ٤ ټـب ضا دـطر ٦طزٶـس ضٸی    

ؾط ی٧ی اظ ثچٻ ټب، ا٪ط ٦لاٺ ٶساقز ایـٵ ثٷـسٺ   

ذسا ذٹٶطیعی ٲٛـعی ٲـی ٦ـطز. ثٯـٹ٤ ذـٹضز      

 زضؾز ضٸی ؾطـ ٸ اٞشبز ظٲیٵ.  



 

 

زض نــحٷٻ ای زی٫ــط اظ ثــبلای یــ٥ ؾــبذشٳبٴ 

ټــبی يــس اٶ٣ــلاة دــٷغ َج٣ــٻ، ذــبٶٹازٺ  -چٽــبض

ٞحــف ٲــی زازٶــس، زضَی ٸضَی ٲــی ٪ٟشٷــس ٸ     

اٖشطاو ٲی ٦طزٶس ثٻ ثچٻ ټبی ثؿیغ ٦ـٻ قـٳب   

ٶجبیـس ثیبییـس ػٯـٹ. ثبیــس اػـبظٺ ثسټیـس ایـٵ ټــب       

 ٦بضقبٴ ضا اٶؼبٰ زټٷس!  

  ثٻ ٪ٟشٻ ی ثًٗـی اظ زٸؾـشبٴ، آة ػـٹـ اظ   

ثبلا ٲی ضیرشٷس ضٸی ؾط ثچٻ ټب. ایٵ ٲـٹاضز سـٹ   

 یٯی قسیس ثٹز.  اٸٴ ضٸظ اٸ٬، زٸٰ، ؾٹٰ ذ

ســٹ ؾــُ٭ آقــٛب٬ ټــب اظ ٢جــ٭ ؾــٷ٩ ٪صاقــشٻ 

ثٹزٶــس، ٦ــٻ ثٗــس ٲشٹػــٻ قــسیٱ ٸ سٳــبٰ ؾــُ٭  

آقٛب٬ ټب ضا ٶ٫بٺ ٲی ٦طزیٱ. قٽطزاضی ټٱ ٲی 

 آٲس، ی٥ ذٹضزٺ دب٦ؿبظی ٲی ٦طز. 
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س٣طیجب  ؾبٖز ټٟـز ٸ ټكـز ٲـی آٲسٶـس ٦ـٻ      

سبضی٥ ثبقس ٸ قٷبؾـبیی ٶكـٹٶس. ٲٗٯـٹٰ ٶكـٹز     

ؾٷ٩ ٲی آیـس،   چٻ ٦ؿی ؾٷ٩ ٲی ظٶس، اظ ٦ؼب

اظ ٦ؼب چٹة ظزٺ ٲی قٹز؟ اظ ٦ؼـب ٲـی سٹاٶٷـس    

ثٻ ٸؾبی٭ ٖٳٹٲی قٽط ٸ ثؿیغ ٸ ػبټـبی زی٫ـط   

 زؾشطؾی دیسا ٦طزٺ ٸ آؾیت ثعٶٷس.  

ذٹزقبٴ اظ دكز ټٳـسی٫ط ضا ٲـی ظزٶـس ٸ یـب     

ذٹزقبٴ ضا ثٻ حبٮز ٦ؿـی ٦ـٻ يـطثٻ ی چـب٢ٹ     

ذٹضزٺ، ٲی اٶساذشٷس ٸ ٞیٯٱ ثطزاضی ٲی ٦طزٶس. 

 ٪طزٴ ثچٻ ټبی ثؿیغ.   ثٗس ٲی اٶساذشٷس

 ٰ.ز

  



 

 

 درگیری ّا تي تِ تي ضذ. 

ثٗس اظ ؾرٷطاٶی آ٢ب؛ ضٸظ قٷجٻ نـجخ، ی٧ـی اظ   

٦ؼبیی؟ ثطٸ ثچـٻ ټـب ضٸ   »ثچٻ ټبی ػٷ٩ ٪ٟز; 

 «  ثیبض، ثبیس ثطیٱ سٽطاٴ.

چٷس سب اظ ثچٻ ټـبی ظثـط ٸ ظضٶـ٩ ٸ ٶشـطؼ ضا     

زیسٰ. آٲبزٺ قسیٱ،. ضٞشیٱ دبی٫بٺ ٲ٣ساز سٽطاٴ. 

لا  ثٗـس اظ ؾـرٷطاٶی آ٢ـب ٦ـٻ     ٪ٟشٻ ثٹزٶـس احشٳـب  

زیطٸظ ثٹزٺ، اٲطٸظ سٽطاٴ قٯٹ٘ ٲی قـٹز. ٣ٞـٍ   

قــٳب ٲــطزٰ ضا دطا٦ٷــسٺ ٦ٷیــس، ٶ٫صاضیــس ػٳــٕ  

 قٹٶس.

دٷؼبٺ سب ٲٹسٹض زاقشیٱ. ؾٹاض ٲٹسٹضټـب   -چٽ٭ 

قسیٱ، زٸ سَط٤ ضٞشـیٱ. ٶعزیـ٥ دبی٫ـبٺ ٲ٣ـساز     

دٯی ثٹز، ټٳـبٴ ػـب آقـٹث٫طټب ٪ـبظ اقـ٥ آٸض      
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دكز ُٖؿٻ. آٴ ظزٶس. ؾطٞٻ اٰ ٪طٞز. ُٖؿٻ 

ټب ٲؼٽع ثٹزٶس. ظٸز اظ ظیـط دـ٭ ظزیـٱ ثیـطٸٴ.     

 -ثٗس ا٦یخ س٣ؿیٱ قس ثـٻ ٪ـطٸٺ ټـبی ؾـیعزٺ     

 چٽبضزٺ ٶٟطٺ. سٗساز ٶٟطاسٳبٴ ٦ٱ ثٹز.

س٣ؿیٱ قسیٱ سٹ ذیبثبٴ ټب. حسٸز ؾـبٖز ؾـٻ   

چٽبض ٖهط ثٹز. ازاضٺ ټـب ٸ زاٶكـ٫بٺ ټـب     -ٸ ٶیٱ

سُٗی٭ قسٺ ثٹزٶس. ثٻ ټٳیٵ ذـبَط قـٯٹ٘ قـس.    

شٻ ثٹزٶس ؾٗی ٦ٷیس زض٪یـط ٶكـٹیس. ٲـب    ثٻ ٲب ٪ٟ

ټٱ ؾـٗی ٲـبٴ ٣ٞـٍ سطؾـبٶسٴ ثـٹز ٸ دطا٦ٷـسٺ       

٦طزٴ. ثبظ ٶٟـطار ٪ـطٸٺ ټـب ٦ٳشـط قـس. چـٹٴ       

اٞطاز س٣ؿیٱ ٲی قسٶس ثـٻ ٪ـطٸٺ ټـبی ٦ٹچـ٥     

 ټٟز ٶٟطٺ قسیٱ.    -سط. قف

ٸ٢شی زیـسیٱ ٧ٖـؽ آ٢ـب ضا آسـف ٲـی ظٶٷـس،       

ٞحــف ٲــی زټٷــس، ثــٻ اٲــبٰ ٶبؾــعا ٲــی ٪ٹیٷــس. 



 

 

ػبیی ثٹز، ظٴ ټـب اظ دٷؼـطٺ    زض٪یط قسیٱ. ی٥

ذبٶٻ قبٴ ٞحف ٲی زازٶس. اظ َج٣بر آدبضسٳـبٴ  

ټب ثب ؾـٷ٩ ٸ قیكـٻ ٲـی ظزٶـس. ؾـٻ سـب زذشـط        

اٸثــبـ ضا ٪ــطٞشیٱ ٸ دــؽ اظ ســص٦ط ٸ ټكــساض،  

ټٳبٴ ٲٹ٢ٕ ضټبیكبٴ ٦طزیٱ. ضٞشٷس سٹی ذبٶٻ ٸ 

 اظ آٴ ػب قطٸٔ ٦طزٶس ٲب ضا ثب قیكٻ ظزٴ. 

بثـبٴ ثـٻ   زض٪یطی ټب سٵ ثٻ سٵ قـس. اظ ایـٵ ذی  

آٴ ذیبثبٴ، اظ ایـٵ ٦ٹچـٻ ثـٻ آٴ ٦ٹچـٻ. ٸا٢ٗـب       

ذسا ثٻ ٲب ٢ٹر ظیبزی زازٺ ثٹز. یٗٷی ا٪ٻ ٢ـٹر  

ذسا ٶجٹز، سٹ ټٳبٴ ٦ٹچٻ اٸٮی یب زٸٲـی ٶٟـؽ ٸ   

اٶطغی ٦ٱ ٲی آٸضزیٱ. ثٻ ٪ٳبٶٱ ټط زٞٗٻ ټعاض 

سب ؾٷ٩ ٲی آٲس َطٜ ٲب. یٗٷی ټـط ٦ـبضی ٲـی    

٦طزی، ثبظ ؾٷ٩ ثٽز ٲی ذٹضز. ثٻ دبر، ؾطر 
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٦ٳــطر. ٲــب ټیچــی ٶساقــشیٱ. ٶــٻ ؾــذط، ٶــٻ   یــب

٦لاټرٹز؛ ټیچی. ٣ٍٞ یـ٥ ٦بثـ٭ ٦ـٻ ذٹزٲـبٴ     

سٽیٻ ٦طزٺ ثـٹزیٱ ٸ یـ٥ ثـبسٹٰ دلاؾـشی٧ی ٦ـٻ      

ؾذبٺ زازٺ ثٹز ٸ اطـط ٶٳـی ٦ـطز. زٸ سـب ٦ـٻ ٲـی       

ظزیٱ، ٲی ق٧ؿز. ایٵ ٢ًـیٻ ازاٲـٻ زاقـز سـب     

قت. ػٹضی قسٺ ثٹز ٦ٻ آٲجٹلاٶؽ ټب ضا آسـف  

یس، ثب آ٢بی احٳسی ٲی ظزٶس. ٪ٟشیٱ; ثب ٲب زض٪یط

ــػاز زض٪یطیــس ٸ ٶشیؼــٻ ی اٶشربثــبر ضا ٢جــٹ٬   ٶ

ٶساضیس، چطا آٲجٹلاٶؽ ثیز اٮٳـب٬ ضا آسـف ٲـی    

ظٶیس؟ چـطا ثـٻ ضټجـطی ٞحـف ٲـی زټیـس؟ ثـٻ        

 دیٛٳجط)ل( چطا ٞحف ٲی زټیس؟ 

ثیكشط حؿبؾـیز ٲـٵ ایـٵ ػـب ثـٹز. ٲـٵ شاسـب         

ــطی   ذٹٶؿــطزٰ ــبز اټــ٭ زض٪ی ٸ قــ٧ط ذــسا ظی



 

 

ټـب ضا ٲـی قـٷیسٰ،     ٶیؿشٱ. اٲب ٸ٢شی ایـٵ ٞحـف  

 زی٫ط ٦ؿی ػٯٹ زاضٰ ٶجٹز.

 ٴ.ا.ص 
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 قیذ کار ٍ زًذگی را زدم.

ظٲبٶی ٦ـٻ اٶشربثـبر سٳـبٰ قـس ٸ آضات ضا ٲـی       

ذٹاٶسٶس، اظ ٪ٹقٻ ٸ ٦ٷبض، ذجطټبیی ٲی آٲس ٦ٻ؛ 

زض ٞــلاٴ ٶ٣ُــٻ ی سٽــطاٴ حط٦ــز ټــبیی زض     

اٖشطاو ثٻ ٶشبیغ اٶشربثبر قسٺ. ٲب ټٱ ثب سٹػـٻ  

زاقـشیٱ، ثـب    89زض ټؼـسٺ سیـط   ثٻ سؼطثیبسی ٦ٻ 

ثچٻ ټـبیی ٦ـٻ آٴ ظٲـبٴ ثـٹزیٱ، ػٳـٕ قـسیٱ،       

ضٞشیٱ سٽطاٴ. ټٳٻ اظ ټٳسی٫ط ذجط ٲـی ٪طٞشٷـس   

ٸ ثٻ ٶحٹی ػٳٕ ٲی قسٶس. ټط٦ؽ ثب ټط ٸؾیٯٻ 

ٲـی آٲـس دـبی      ای ٦ٻ زاقز، ٲٹسٹض یـب ٲبقـیٵ  

 ٦بض.  

٪بټی اظ ثچٻ ټب دـٹ٬ ػٳـٕ ٲـی ٦ـطزیٱ. یـ٥      

یٱ ٸ ثـٻ  ٲیٷی ثٹؼ یب اسٹثٹؼ ٦طایـٻ ٲـی ٦ـطز   



 

 

ٶٹز زضنس  -ٶ٣ُٻ ای اظ سٽطاٴ ٲی ضٞشیٱ. ټكشبز

اظ ثچٻ ټب ٸؾیٯٻ زاقشٷس. حبلا یب سط٤ ٲٹسٹض ٲی 

ٶكؿشٷس، یب چٽبض ٶٟط ثب ی٥ ٲبقیٵ ٲـی آٲسٶـس.   

ثًٗی اظ قت ټب انلا  ثطٶٳی ٪كشیٱ ذبٶـٻ. ٢یـس   

٦ــبض ٸ ظٶــس٪ی ضا ظزٺ ثــٹزیٱ ٸ حشــی ٪ــبټی ثــب 

 ٲطذهی اؾشح٣ب٢ی ثٷسٺ ٲربٮٟز ٲی قـس. ٸٮـی  

 ٲٵ ؾٟز ٸ ؾرز ػٯٹقبٴ ٲی ایؿشبزٰ.  

اٸٮیٵ زض٪یـطی ٦ـٻ ٲؿـش٣یٳب  ٸاضز قـسیٱ، ثـب      

اٞطازی ثٻ اؾـٱ سٓـبټط ٦ٷٷـسٺ ٸ ٲٗشـطو ثـٹز.      

 ٦ٯی ؾٷ٩ ذٹضزیٱ.  

قٳب ظٲبٴ ٖبزی ثطٸ سٽطاٴ، اظ ٲیـساٴ اٶ٣ـلاة   

سب آظازی، سٳبٰ ٦ٹچـٻ دـؽ ٦ٹچـٻ ټـب، ذیبثـبٴ      

ٞطٖی ټب ضا ث٫طز، ثجیٵ چٷس سب ؾٷ٩ ٲی سـٹاٶی  
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٦ٷی. ټٳیٵ ٲُٯت ٶكبٴ زټٷسٺ ایـٵ اؾـز   دیسا 

 ٦ٻ ایٵ ثطٶبٲٻ ٦بٲلا  ؾبظٲبٶسټی قسٺ ثٹز. 

سٗسازٲبٴ ثٻ ثیؿـز ٶٟـط ٶٳـی ضؾـیس. ؾـبٖز      

ټكز قت اٸای٭ سبثؿشبٴ ثـٹز ٸ ضٸظټـب    -ټٟز

ثٯٷس. آٲسیٱ ثطٸیٱ، زیسیٱ ثٻ ټیچ ٖٷـٹاٴ ٶٳـی   

قٹز. ذسا قبټس اؾز، ثچٻ ټـب حشـی یـ٥ ٦ـلاٺ     

ثـٻ اسٟب٢ٳـبٴ    ایٳٷی ټـٱ ٶساقـشٷس. ا٦ظـط ٢طیـت    

زؾز ذبٮی ثٹزیٱ. حبلا ٲظلا  ؾلاک ؾطزِ ؾٷ٫یٵ 

 ٲب چی ثٹز؛ ی٥ چٹة ثٻ اٶساظٺ ی زؾشٻ ٦ٯٷ٩.  

 ض.ض

 

  



 

 

                ًقص چاقَ خَردُ

ٸا٢ٗب  ٲك٧٭ ثٹز، ٶٳـی زاٶؿـشیٱ چ٧ـبض ٦ٷـیٱ.     

آ٢ب ٲب ٶٳـی  »ثًٗی اظ ثچٻ ټبی ثؿیغ ٲی ٪ٟشٷس; 

ٻ ټبی زاٶیٱ چ٧بض ٦ٷیٱ. ایٵ ٲطزٰ ٸ ثچٻ ټب، ثچ

ذٹزٲبٴ اٶس. ایٵ ذبٶٱ، اٶ٫بض ٲبزض ذٹزٰ اؾـز.  

 «ثعٶیٳكبٴ، ٦ٻ ٶٳی قٹز...

ٲأٲٹضټبی اٶشٓبٲی ثٻ ٲب ٲی ٪ٟشٷـس ثـبٸض ٦ٷیـس    

ظٲبٴ ػٷ٩ اظ الاٴ ضاحز سـط ثـٹز. حـسا٢٭ ٲـی     

زاٶؿشیٱ زقٳٵ ٲـبٴ ٦یؿـز. ٲـی زاٶؿـشیٱ ثـٻ      

٦ساٰ َطٜ ثبیس سیط اٶساظی ٦ٷـیٱ. ًٞـب، ًٞـبی    

. زقٳٵ، ٲطزٰ ٲـب ضا  ثبظ ثٹز. ًٞبی قٽطی ٶجٹز

 ٪ٹ٬ ظز، اٶساذز ثٻ ػبٴ ٲب.  
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زاقـشٱ.   89قٷیسٺ ټـبیی اظ اٚشكبقـبر ؾـب٬    

آٴ ٲٹ٢ٕ ٲٵ ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬ ثٹزٰ. ٸ٢شی ټٱ ٦ـٻ  

ثٻ ٸػٹز آٲس، ثٻ ٸیػٺ دؽ  99اٚشكبقبر ؾب٬ 

ــب    ــٻ حًــطر آ٢ ــبضیری ٦ ــٻ س ــبظ ػٳٗ اظ آٴ ٶٳ

نحجز ٦طز، ح٣ی٣شب  ٲٹيٹٔ ثـطایٱ ذیٯـی ٲٽـٱ    

ـ ٦ٷٱ، ټٱ ٶٳبظ ػٳٗٻ قس. ټٱ ٲی ذٹاؾشٱ ٪ٹ

 -قٽطؾشبٴ ذٹزٲبٴ ضا ثطٸٰ. ثـٻ ایـٵ ذـبَط زٺ   

ثیؿز ز٢ی٣ٻ ای ٲی ٪ٟـشٱ، ث٫ـصاض ٪ـٹـ ٦ـٷٱ،     

 ث٫صاض ثطٰ.  

ذُجٻ ټب ثٻ ٢ـسضی ثـطایٱ ػـصّاة ثـٹز ٦ـٻ سـب       

ــی    آذــطـ ٶكؿــشٱ. ذــٹزٰ ٸ ذــبٶٹازٺ اٰ ذیٯ

سحز سأطیط ٢طاض ٪طٞشیٱ. اظ آٴ ٲٹ٢ـٕ ثـٻ ثٗـس،    

٪یـطی ټـبی   اٚٯت ضٸظټب ثب ثچٻ ټبی ثؿـیغ، زض 

سٽطاٴ ضا ٲی ضٞشیٱ. ٣ٍٞ ټٱ ثٻ ذبَط ٮجیـ٥ ثـٻ   



 

 

حًطر آ٢ب ٸ زقٳٵ قٷبؾی ٦ٻ سٹ ذُجـٻ ټـبی   

 سبضیری ٲُطک ٦طزٶس.  

  ٰ.ز
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 چَب، قوِ، اسیذ.

ی٥ ٲبقیٵ ٶیؿبٴ ثٹز، ٦ٻ ٲی آٲس ثطای ایـٵ   

ټب ؾٷ٩ ذبٮی ٲی ٦طز. ثـٻ انـُلاک ٲٽٳّبسكـبٴ    

ضا سأٲیٵ ٲی ٦طز. ؾٷ٩ سٹ زؾشكبٴ آٲبزٺ ثٹز. 

ٹضی ٶجٹز ٦ٻ ثطٸٶس زٶجب٬ ؾٷ٩ ث٫طزٶـس.  ایٵ ػ

یٗٷی ثبضاٴ ؾٷ٩ ثٹز ٦ٻ ضٸ ؾطٲبٴ ٲـی ثبضیـس.   

ؾذط ضا ٲی ٪طٞشی ثبلا، ؾب٠ دب ضا ٲی ظزٶـس. ٲـی   

٪طٞشی دـبییٵ، ٲـی ذـٹضز سـٹ ؾـطر. آذـٻ سـٹ        

ذیبثبٴ، آٴ ټٱ سٹ سٽطاٴ، ایٵ ټٳٻ ؾٷ٩ ضیرشٻ 

ثبقــس؟! ٲحــب٬ اؾــز. ثچــٻ ټــب ٶیؿــبٴ ضا ټــٱ   

 ٪طٞشٷس.  

قبٴ؛ چٹة، ٢ٳـٻ ٸ اؾـیس ثـٹز.    ٸؾیٯٻ ی زی٫ط

ضٸی دبی ی٧ـی اظ ثچـٻ ټـب اؾـیس ضیرشٷـس. ایـٵ       



 

 

َٹضی ٶجٹز ٦ٻ دبییٵ ثذبقٷس. ٲب ٦ـٻ ٲـی ضٞشـیٱ،    

 اظ ثبلای ؾبذشٳبٴ ٲٹضز ټؼٹٰ ٢طاض ٲی ٪طٞشیٱ. 

 ؼ.ٔ.ا

 

 

 تصرف صذا ٍ سیوا         

ی٥ ضٸظ ٪ٟشٷـس؛ نـسا ؾـیٳب ضا ٲـی ذٹاټٷـس        

 سهطٜ ٦ٷٷس.  

ٲـب ضا اظ آٴ ػـب ثطزٶـس    زض ٲهلای اٲبٰ ثٹزیٱ. 

نسا ٸ ؾیٳب. ٸ٢شی ضؾیسیٱ، ٶطزٺ ټب ضا ضَز ٦طزٺ 

ٸ دكز ٶطزٺ ټب ٸ زضذز ټب دٷٽبٴ قـسٺ ثٹزٶـس   

 ٦ٻ ثٻ ٸ٢شف ثطیعٶس سٹی ؾبذشٳبٴ. 



 

 

ی.
ذطاث٧بض اػبضٺ ا
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ــبی ثؿــیغ   ــ٭ قــسٺ،   ثچــٻ ټ ؾــطیٗب  ٸاضز ٖٳ

زؾش٫یطقبٴ ٦طزٶس. ػٳٗیشكبٴ زاقز ٮحٓٻ ثٻ 

ٮحٓٻ ظیبز ٲی قس. ټٳبٴ ذٍ زټی ٲـبټٹاضٺ ای  

٦ـٻ؛ اٲكـت ا٪ـط نـسا ٸ ؾـیٳب ضا ث٫یـطیٱ،       ثٹز 

٦كٹض ضا ٪طٞشٻ ایٱ. ټٳٻ چیعسٳبٰ اؾز! نـسا ٸ  

ؾیٳب ضا ٦ٻ ث٫یطیٱ، سٹ ؾُخ ػٽبٴ دٹقف ٲـی  

زټیٱ. ٸا٢ٗب  ټـٱ ټٳـیٵ َـٹض ثـٹز. ا٪ـٻ نـسا ٸ       

 ؾیٳب ضٸ ٲی ٪طٞشٷس، آثطٸی ایطاٴ ٲی ضٞز.

 ع.٠

 

 

 

 

 



 

 

 خراتکار اجارُ ای       

٦ـٻ   ی٥ ؾـطی ٦بدكـٵ درـف ٦ـطزٺ ثٹزٶـس،     

آؾشطی زاذٯف ؾـجع ثـٹز ٸ ضٸ٦ـف ثیـطٸٶف     

ٲك٧ی ٸؾٟیس. ایٵ ټب ٦ٻ ٲی آٲسٶس سٹ ذیبثـبٴ،  

ی٧ٽٹ ٲی زیسی ی٥ ػٳٗیـّز نـس ٶٟـطی ؾـجع     

قسٺ اٶس. ٲی ٲبٶسی ٦ٻ اظ ٦ؼب آٲسٶس. ٦ی ذطع 

 ٦طزٺ ٸ ؾبظٲبٶسټی ٦طزٺ ثٹز.  

ی٥ ثبض٦بض٪ط ٦ُطزی ضا ٪طٞشیٱ ٦ـٻ اظ ٲیـساٴ   

آ٢ـب سـٹ   »ٶـس;  سطٺ ثبضآٸضزٺ آٲسٺ ثـٹز. ٪ٟشـٻ ثٹز  

ضٸظی چ٣سض ٦ـبض ٲـی ٦ٷـی؟ ٲـظلا  ثیؿـز ټـعاض       

سٹٲبٴ ٦بض ٲی ٦ٷی؟ ٲب ضٸظی ثیؿز ٸ دٷغ ټعاض 

سٹٲبٴ ٲی زټیٱ. ثیب سٹ ایٵ ذیبثبٴ، ټـیچ ٦ـبضی   

ټٱ ٶٳی ذٹاټس ث٧ٷی. ؾُ٭ آقٛبٮی ټـب ضا ٣ٞـٍ   



 

 

ی.
ذطاث٧بض اػبضٺ ا
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ــٻ     ــٵ. ٶ ــبضی ٶ٧ ــیچ ٦ ــبٴ. ټ ــٍ ذیبث ث٧ــف ٸؾ

اٚشكبـ ٦ٵ، ٶٻ ټیچ چی. ٣ٍٞ ؾُ٭ آقٛب٬ ټب 

 ٍ ذیبثبٴ!ضا ث٧ف ٸؾ

ضٸظ زٸٰ اٚشكبقبر، سـٹ ذیبثـبٴ ٸٮیٗهـط، زض    

ټٳبٴ ضٸظټبی اٸ٬ دؿطی ضا ٪طٞشٷس ٦ٻ ثچـٻ ی  

سٹ ػٳٕ اٚشكبـ ٪طټب »ضیحبٶ٥ ثٹز. ٲی ٪ٟز;

ثٹزیٱ، ثٻ ٲٵ ٪ٟشٷـس ضٸظی نـسټعاض سٹٲـبٴ یـب     

نس ٸدٷؼبٺ ټعاضسٹٲبٴ ٲی زټیٱ، ٣ٍٞ سٹ ثیـب ثـب   

٢ٳــٻ ٖطثَــسٺ ٦كــی ٦ــٵ، ټــیچ ٦ــبضی ټــٱ ٶٳــی 

. ٣ٍٞ ثب ٲٹسٹض ضز قٹ، یـ٥ ٖطثـسٺ   ذٹاټس ث٧ٷی

ث٧ف، قٯٹ٘ ثبظی ٦ٵ ٸ ثـطٸ. ثـبظ زٸثـبضٺ یـ٥     

ضثٕ، ثیؿز ز٢ی٣ٻ ثٗس ثیب سٹ ذیبثبٴ، ی٥ ٖطثسٺ 

ث٧ف، ثٹ. ټط ػب زیسی قٯٹ٘ اؾـز، ٣ٞـٍ یـ٥    

ٲبٶٹض ثسٺ. ټٳیٵ، ٢سضسی ٲی قٹز ٸاؾٻ ذٹزر. 


