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انتشارات آرمان رشذ 



 

اٿاٽ كاعٺ اڅايلٺ اڃٰل، ن ڃٸللاځ ٛل      

-٫لٿچؿڃـ: ُڀا ٳڈ ٿلي ًڄتي بچؿڃـ څ ٿي

ٷچييللـ ؿاڃِللٸاډي ڃ٠يللل رڄللـڍ ُللا چك 

ايـن آل،  ٳٌلي ؿك ايلڂ ٿڀټٴل      ؿاُتڈ

ډٌ  ٳڈ ٯلاڃچځ ابلڂ ًليڄا كا بـاڃلـ  څ     

اٿللڅم بللڈ  يِلٸاڇ كڅط ٿټٴللچاي ايِللاځ   

ٳڄيپ آكڍن بلڈ بلٳل  اڃٰل،     ٣لٕ ٿي

ُٴچډڀڄـ اً،ٿين باك ؿيٸل ؿكډاڍ بٌتڌ 

كڅڍ آٿچمٍ  نُٴي ڃياٳاځ ډا بڈ ؿاڃِٸاڇ

ٳڀلٲ   تي بلڈ بام ُـڇ اًل  څ ٛل  ًلڄ   

  نُٴي كايذن ُتا٫تڈ اً .

 

 

 

 

 



  

ؿك رڀ٢  نُلٴاځ څ   ٔماْ ٔؼظٓ سٞثش٢

ٿتؾٔٔلليڂ ٛلل  ًللڄتي څ ؿاكڅډللاڍ   

 ٷياډي: 

ٿڂ اڅايٺ اڃٰ،  ډڀلاڇ با ډيإاي ٬ًلڍ »

را بڈ ٿا اٛل،١ ؿاؿڃلـ   بڈ ډڄـ ؿاُتپن آځ

ٳڈ يٲ بيڀاكًتاځ ٛ  ًڄتي څرچؿ ؿاكؿن 

را كا ببيلڄپ څ  ٿڂ ؽيټي ٣،ٯڀڄـ ُـٽ آځ

ك٫تپ څ ام ڃنؿيٲ ؿيـٽ. بيڀاكًتاځ بٌلياك  

څًي٢ څ ٿ٬ٔټي بلچؿ. اًلپ ٫اكًلي ډلپ     

بلللايَ اڃتؾللا  ٳلللؿڇ بچؿڃللـ بللڈ ڃللاٽ   

. ايڂ ٫ٰٚ يٲ بيڀاكًتاځ ڃبچؿن «ٕٞذسد»

ډپ بيڀاكًتاځ بچؿ څ ډپ ٿلٳن اغٰيٰلا..  

را بلڈ  ُـن بڄـڇ آځؿك آځ اـكيي ډپ ٿي

بايٌلتي ٛل  ًلڄتي څ    فډڄپ آٿـ ٳڈ ٿي

ؿكٿاڃي كا ؿك ايلاځ  يٸيلڍ ٳڄيپ. بلا  ياڇٷ

ٿٌلللڅٻيڂ آځ څٯلل  ٓللغب  ٳلللؿٽ څ ام 

ٯچٹ ٷل٫تپ بڈ ٛلچك ٯ٤ٜلي ؿڃبلاٹ     ډا آځ

ايڂ ٯ٘يڈ باُڄـن څٻي اٯـاٿي ڃٴلؿڃـ؛ ٿڂ 

اٿيـڅاك ډٌتپ اا صڄـ ًلاٹ ؿيٸلل ٫ٔلٺ    

رـيللـڍ ؿك ٿٌللدټڌ ؿكٿللاځ ام ًللچڍ    

 «.ٿغٰٰاځ ايلاڃي بام ُچؿ

 

 



 

 مطالب فهرست 
 طة اك٥ُ ػٙت٣ ا٤شاٖ

 ا٤شا٣٘ ـػُّ ٚ ػٛأُ ػت٥ض تا فشًٞٙ اػلا٣ٔ 

 اځيباكڇ ام ٿٲي يصلا ٫لډڄٶ ؿكٿاځ با ٛ  ًڄت ●

 بلؿاُتڈ ُـ 

 ا٤شا٣٘ ـحش٤ٓ طة اػلا٣ٔ  دفاع اص

 ٛ  كايذ ؿك ٿٰايٌڈ با ٛ  اً،ٿي ●

 اتضاس تـخ٥ق دس طة اػلا٣ٔ ص٥ؼت؟

 ډاڍ ٿاؿڍؿ٣ا بل اڀاٽ  ـيـڇ اإحيل ٿ٤ڄچڍ ●

ا٫نايي اټ٬يٮ ٛ  ًڄتي څ ٛ  رـيـ ؿك رڊ  ډپ ●

 ٯـك. ؿكٿاڃي

 ٿ٬ڊچٽ ٛبي  څ ٛ  ٿٌلڅلاڃڈ ●

 ًاؽتاك بڄياؿيڂ ٣ا٫ي  ؿك ڃ٠اٽ ً،ٿ  ●

 ٷيلڍ ٿڄٰٜي ام ؿًتاڅكؿډاڍ ڃچيڂ ٣ټڀيبڊلڇ ●

ډاڍ رچييٛ  اً،ٿي؛ ٛ   يِٸيلڍ څ ٓل٫ڈ ●

 اٯتٔاؿڍ

ڃاآٷاډي ؿك ٿچكؿ ٛ  اً،ٿين ٣اٿٺ آټي  ●

 ٿؾاٻ٬ 

 ُلايٚ اغٰٮ څ الڅيذ ٛ  اً،ٿي ●

كڅٍ اغٰيٮ ٿِتلٱ ٿياځ ٛ  اً،ٿي څ ٛ   ●

 رـيـ

 ٣ټپ څ عٴڀ ن اًاى بڄياؿيڂ ٛ  اً،ٿي ●

 ڃٰاٙ اُتلاٱ ٛ  اً،ٿي څ ٛ  رـيـ ●

 ً،ٿ  ڌآ،ط ٿنادن  اي ●



 ډاڍ ٯلآڃيٿچمڇٿتـٻچهڍ ٛ  اً،ٿي څ آ ●

 ب٤ُـ اٯتٔاؿڍ ٛ  اً،ٿي ●

 ٚ طة سا٤ذ ٣ٍ٘اس٘ذٜ دس ٔٛسد طة اػلأ ١ٔلاحث

 فٟشػت ٔٙاتغ

 ٔؼشف٣ آحاس ٔؤِف

 

 

 



 

 

 ايران اصيل سنتي طب
څ آحاكڍ ٳڈ ؿك ايڂ مٿيڄلڈ بلڈ رلا     طة ػٙت٣ااكيؼ 

 طة ػـٙت٣  ٥ا٣ٞداسٚٞا٢ ٌبياڃٸل آځ اً  ٳڈ  نٿاڃـڇ

ٳللاكبلؿڍ اًاًللي  نډللاام ؿيلمٿللاځ ؿك ؿكٿللاځ بيڀللاكڍ

څ ٛبيباځ څ ؿاكڅُڄاًاځ بللاڍ ٳِل٪ ؽلچاّ    اڃـ  ؿاُتڈ

 اڃـ. ٳچُيـڇن ايڂ ٷياډاځ

 ن احلٷقاكاليڂ  نُٲ ؿڅكاځ ٯـيپن ؿك آحلاك را٥ِٙٛع

اُاكڇ ٳلؿڇ اً . ؿك ٿياځ ايلاڃياځ  خٛاف اد٤ٚٝبڈ  ؽچؿ

٣لبلي څ ٫اكًلين   ڍ ډا ځاڃين ٛبيباڃي ڃاٿين آحاكڍن بڈ مب

ٞا٢ دسٔـا٣٘   ؿ٥ٜٛبڈ  ډا آځڅ ؿك اڃـ  ٛ  ڃٸاُتڈڋ ؿكباك

ٔحٕـذ  اڃلـ؛   ڃين  لؿاؽتڈ طة ػٙت٣ ٚ داسٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ

 ٭# بللا احللل ٿ٤لللڅ٫َنډ.  313$ٿتللچ٫ي  صوش٤ــا٢ ساص٢

٭# بلا احلل   ډ.  370-428$اتٗ ػ٥ٙا ن اِحا٢ٚ ف٣ اِطة

ًليـ اًلڀا٣يٺ رلرلاڃي بلا احلل      ن لاٖ٘ٛٿاڃلـٷاكٍ ؿك  

ډڀضڄلليڂ څ  خٛاسصٔـــا٠٣ٞ رخ٥ــشچډڀڄـٍ ُللٴ

ؽچؿن لشاتاد٤ٗ ٿيلٿغڀـ عٌيڂ ٣ټچڍ ٣ٰيټي ُيلامڍ با 

  1كڅڃـ. ٿي بڈ ُڀاك طة ػٙت٣ام  يِلڅاځ 

ك٫تڈ ك٫تڈ اًلت٬اؿڇ ام ؿاكڅډلاڍ    طة رذ٤ذبا ٟڊچك 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للللللللللللللللللللللللللللل

علـڅؿ   ن. اٻقكي٤ڈ اٻي أاڃي٪ اٻِلي٤ڌ ٿلعلچٽ آٯلابنكٵ اڊلاڃلي    1
ٳتا  ؿك مٿيڄلڌ ٛل  څ بڊـاُل  اًل،ٿي څ ٛل        ٣ڄچاځ 1000

 30ډا بڈ ٛچك ٿتچًٚ ام ؿڅن ًڈ رټـ اا  ٣ڄچاځيٲ ام  ًڄتي ٳڈ ډل
ڄٶ ؽلچؿ اڄ٠ليپ څ يلاؿآڅك    ؿك ٳتا  ٷلاڃٌ كارټـ اِٴيٺ ٷلؿيـڇ 

 ُـڇ ٳڈ ا٫تؾاكآٿين څ ُٴچډڀڄـ اً .



 

ؿاكڅډللاڍ  نٷيللاډي ٳللاډَ يا٫لل  څ ؿك بٌللياكڍ ٿللچاكؿ

 ُلـځ  ُيڀيايي راڃِيڂ ايڂ ؿاكڅډا ُـ. اٿلڅمڇ با آُٴاك

ؿك  ډلا  آځ٣چاكٕ ؿاكڅډاڍ ُليڀيايي څ ڃاٳاكآٿلـ بلچؿځ    

اڍ بلل كڅڍ  بٌياكڍ ٿچاكؿن باك ؿيٸل اغٰيٰلا. ٷٌلتلؿڇ  

طـة  را ٳلڈ  ؿاكڅډاڍ ٷياډي ٓچك. ٷل٫تڈ اً . ام آځ

كيِڈ ؿك ٫لډڄٶ ايللاځ ؿاكؿن بٌلياكڍ ام ٿللؿٽن     ػٙت٣

 ي ام ڃااٿيـ ُـځ ام ؿكٿاځ با ؿاكڅډلاڍ ُليڀيايين بلڈ    

بلڈ  ػٙت٣ ٚ داسٚٞـا٢ ٥ٌـا٣ٞ   دسٔا٣٘ طة ډاڍ  ُيچڇ

اڍ ؿيٸلل ڃيلن ام   آڅكڃـ څ ٣لـڇ  ٿي كڅڍ آڅكڍ ٛچك ُٸ٬ 

يابڄلـ.   ٿلي  ډڀاځ ابتـا ؿكٿاځ ؽچؿ كا ؿك ؿاكڅډاڍ ٷياډي

اٯټيپ  11 وڅډِٸلاځن ايلاځ ؿاكاڍ ڌ ا٫نڅځ بل آځن بڈ ٷ٬ت

اٯټلليپ رڊللاځ اًلل  څ بڄللابلايڂن ًلللمٿيڄي اًلل   13ام 

اٿل ڃين ؿٻيټي  ٳڈ ايڂ ٥ٌاٞاٖ داس٣٤ٚٿڄاً  بلاڍ كُـ 

 ؿك ايڂ ًلمٿيڂ اً .  طة ػٙت٣ؿيٸل بل  يِل٫  

اًاًي ازلبي ؿاُ  څ ٿلؿٽ  طة ػٙت٣ؿك ٷقُتڈن 

څ ډلا   ڃيام ؽچؿ كا بڈ ٷياډاځ ؿاكڅيي با ٿلار٤ڈ بڈ ٣ٜاكڍ

ٷيلللڍ ام ازللاك  ٫لڅُللڄـٷاځ ؿاكڅډللاڍ ٷيللاډي بڊلللڇ

اٿا ٷلايَ بڈ ؿكٿاځ ام ايڂ ٛليلٮ څ   ؛ٳلؿڃـ ٿي بلٛل٩

ؽ  ٣ټڀي ؿاكڅډاڍ ٷياډي ؿك ايلاځ ًب  ُـ ڃيام بڈ ُڄا

٣ټچٽ  نُلٴي اڊللاځ   ٳڈ ٛي صڄـ ًاٹ ٷقُتڈن ؿاڃِٸاڇ 

 ايڂ ؿاڃِلٸاڇ  .اٯـاٽ ٳڄـطة ػٙت٣ ٠ دا٘ـىذبڈ اإًيي 

 ډلا  آځ لقيلؿ څ بلڈ    ٿي ام ٿياځ  نُٴاځ ٣ڀچٿي ؿاڃِزچ

 ؿډـ.  ٿي طة ػٙت٣ٿـكٱ 

با اچرڈ بڈ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ څ ٗلڅك. آُڄايي ٿلؿٽ با 



 

ٍ ٛ  ُٴچډ څ طة ػـٙت٣   ڀڄـ ايلاڃي څ اډڀيل  څ اكم

اغټيټي ؿك ٯاٻل   ڌ ؽچاّ ؿاكڅډاڍ ٷياډين ايڂ ٿزڀچ٣

 لًَ څ  اًؼ ٤ًي ؿاكؿ بڈ اډڀي  څ اكمٍ ٛ  ًڄتي 

څ ٳڈ بلاڍ ٿلؿٽ ايڂ ًلمٿيڂ ڃلاٿي آُڄاًل ن  لؿاؽتلڈ    

اڍ اغټيټي څ ٣ټڀي  اًلؼ  كا بڈ ٷچڃڈډا  ُبڊا. څ  لًَ

ؿكٿاڃي ډاڍ  حل ُيچڇٷچيـ. بـيڊي اً ن  اًؼ بڈ اب٤اؿ ٿل

ال ؿاكؿ ٳلڈ ؿك  ن ڃيام بڈ ڃٰـ څ بلكًي ٷٌتلؿڇطة ػٙت٣

بلا ڃٸلاډي ڃلچ څ    طة ا٤شا٣٘ ٚ طة ػـٙت٣  ډاڍ  ٳتا 

كڅيٴلؿڍ رڊاڃين ٿٜلط څ ٿچكؿ اـٯيٮ څ اغٰيٮ ٷلؿيـڇ 

طـة  اڍ اً  بيـاكًلام ٳلڈ   اً . ايڂ ٿزڀچ٣ڈن اُاكڇ

ڃين ٳلڈ بٌلياك  لبلاكال ام     اػلا٣ٔ ٚ طة ػٙت٣ ا٤شا٣٘

اچاڃـ ؿك اعياڍ ډچيل  څ   ٿي ٿچرچؿ اً نډاڍ  ٽ ٛ اڀا

بامٷِ  بڈ ٫لډڄلٶ څ اڀلـځ اًل،ٿين ٿلا كا ام ازلـ ؿ      

ڃيام څ ٿٌت٨ڄي ًلامؿ څ ٳ،ډلي كا ٳلڈ     بي ٧ل ڌ ٳوكاډ

ډاڍ ًاٹ بل ًل ٿټل  ايللاځ څ    ډا ًاٹ ډا څ ٧لبي  ڊټچڍ

اڃللـ څ ؿك ميللل صتللل ڃللچٷلايي څ  اٿلل  اًلل،ٿي ٷقاُللتڈ

ٿاؿڍ ٿلا كا ٧لاك. څ صولاڅٹ     ي څاڃٌاڃؿٿأبي ٿڄاب٢ ازـ 

اڃـ څ ٿټ  كا بڈ مڅك ًللڃينڇ څ اڊـيلـ څ اك٣لا  ؿك     ٳلؿڇ

اچاڃلـ   اڃـن ٿلي  رڊٺ څ ڃاآٷاډي څ ٫ٰل څ ٫،ٳ  ڃٸڊـاُتڈ

 ا٫ِا ڃڀچؿڇ بڈ آ٧چٍ اڄـيي ډچي  اً،ٿي بامٷلؿاڃـ.

 

*    *    * 



 

 

هنگ   فربا  ل ستيسو عوام علل 

 ني ايرا - اسلامي
ثبضٜ اظ چطا فطًٞٙ زضٔبٖ ثب َت ؾٙت٣ ٤ه

 ٥ٔبٖ ثطزاقتٝ قس؟ 

 طـة ػـٙت٣  ايڂ ًلاٹ ٿٜلط اً  ٳڈ اٷلل څاٯ٤لا    

ډاً ن صلا كڅٍ ٿلحلڍ بلاڍ ؿكٿاځ بٌياكڍ ام بيڀاكڍ

ڌ يٲ ؿ٤٫ڈ الٱ ُـڇ اً   آيا ٿلؿٽ ڃٌب  بلڈ ٷڄزيڄل  

ؽآلي  ڌ يا بلڃاٿاڃـ  ٳاكڍ ُـڇ٣ټڀي ؽچؿ ؿصاك ٫لاٿچٍ

تـاس٤   »ٳتا  ڌ آځ ارلا ُـڇ اً   ٿٜاٻ٤ بلاڍ ڃابچؿڍ

ٍـٛد    ڌڃچُت «طة دس ا٤شاٖ  نُلٲ   دوتـش ػـ٥ش٤ُ اگِ

٬ًاك. اڃٸټيي ؿك ؿكباك ٯاراكن عٰايٮ اټؾلي كا بلل ٿلا    

 ٳڄـ.  ٿي كڅُڂ

ٖ   »با ڃٰـ څ بلكًلي ٳتلا      «تـاس٤  طـة دس ا٤ـشا

ٛل   ڌ ُچيپ ٳڈ اًت٤ڀاكن اڅٻيڂ باك بلڈ څًليټ   ٿي ٿتچرڈ

ن بڄلا بلڈ   طة ػـٙت٣ ٩ ؽچؿ څاكؿ ايڂ ٿڀټٴ  ُـ څ عق

ٍٛدا٣تلا٩  څ ًايل ٿچكؽيڂ څ اٛبلاڍ ٧لبلين    ػ٥ش٤ُ اگِ

-ًاٹ ال،ٍ څ بلڃاٿلڈ  ډا  علٳتي ؽنڃـڇ بچؿ ٳڈ ٛي ؿڇ

څٯ٬ڈ عآٺ ُـ څ رڊ  ايڂ علٳ  ڃين ام بلالا   بي كينڍ

٣ڄآلل   نيڂ بچؿن ي٤ڄي ابتـا ُلاډاځ څ ُلاډناؿٷاځ  يبڈ  ا

ٍ   ًاؿڇ طـة   ٻچط ؿكباك كا ٿتٰا٣ـ ڃڀچؿڃـن ب٤لـ كاڇ آٿلچم

څ ؿك ڃڊايل  ٿللؿٽ كا ٿغلـڅؿ څ    ٳللؿڇ  كا ٿٌـڅؿ  ػٙت٣

 ٳلؿڃـ.  طة ؿ٥ٕ٥ا٣٤ٿزبچك بڈ كڅڍ آڅكؿځ بڈ 



 

ٍٛد دس وتاب خٛد  ٤ٌٛذ: ٣ٔ ػ٥ش٤ُ اگِ

ٿباكمڇ با ٛ  ًڄتي ام مٿاځ ُاڇ ٣باى ٬ٓچڍ »

ٳڈ ٿٰاكځ با څكڅؿ ٳڀواڃي ډڄـ ُللٯي بلڈ ايللاځ    

 ن ٻليٴڂ بلڈ ٣ټل     ٷل٫ل  بچؿن ؿك ؿًتچك ٳاك ٯلاك

ٳڈ ؿك مٿاځ ٓل٬چيڈ  ډايي  .ډيإ نٿلؿٿيٿٰاڅٿ  

 «آٿـڃـ اچ٫يٰي بڈ ؿً  ڃياڅكؿڃـ. ٿي بڈ ايلاځ

 نُٲ ٳڀواڃي ډڄـ ُلٯي ؿك آځ مٿاځ ٫لؿڍ بڈ ڃاٽ 

 ٷچيـ:  ٿي ٿچكؿ ايڂ ڃاٳاٿي بچؿ. اڅ ؿك 1فشا٤ش

آلل،  ٣للاؿ. ڃـاكڃللـ بللا ٿٜاٻ٤للا. څ ډللا  ايللڂ »

ام ايڂ رڊ ن بلا   اغٰيٰا. رـيـ  يِل٫  ٳڄڄـ څ

ي ٳڈ بڈ ٿٰـًا. ٿتڀٌلٲ ډٌلتڄـن   ډڀاځ ا٤ٔب

 «.اڃـبڈ آچٹ ٛ  ؽچؿ صٌبيـڇ

ايڂ ًؾڄاځ ٣،څڇ بل ايڂ ٳڈ ٣ٔباڃي  ايڂ  نُلٲ  

ؿډلـن بيلاڃٸل    ٿلي  ام ا٣تٰاؿ ٿلؿٽ بڈ ٛ  ؽلچؿ كا ڃِلاځ  

ؿك علـ   طـة ػـٙت٣  ُـ. ا٣تٰاؿ ٿللؿٽ آځ مٿلاځ بلڈ    

 باُـ.  ٿي باڅكډاڍ ٿقډبي

آيا اٷل ٿلؿٽ ٳڈ ٛبي٤تلا  ډڀيِلڈ بلڈ ًل،ٿتي ؽلچؿ      

ؿيـڃـ څ ام  ڃڀي اڍؽچؿ ڃتيزڈ طة ػٙت٣ٿڄـڃـن ام ٣،ٯڈ

 ؿاؿڃـ   ٿي صڄيڂ بڈ آځ  ايبڄـڍ ڃِاځ نآځ كاٗي ڃبچؿڃـ

 .كًلليپ ٿللي ب٤للـ ام ؿڅكاځ ٓلل٬چيڈ بللڈ ؿڅكاځ ٯارللاك

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للللللللللللللللللللللللللللل

1. Fryer 



 

ٍٛد  ٷچيـ:  ٿي ٳتا  ؽچؿڌ ؿك اؿاٿ ػ٥ش٤ُ اگِ

ا٘تماَ طة اتٗ ػ٥ٙا څيوٷي ٿڊپ ؿڅكاځ ٯاراكن »

ډلاڍ   .إډيل . تٝ طة ٞـاس٢ٚ ٚ ااػـتٛس تـٛد   

آٿـڃلـن   ٿلي  ڃڀايڄـٷي ٳڈ ؿك ايڂ مٿاځ بڈ ايللاځ 

ا٧ټ   نُٲ بچؿڃـ څ بڈ ايڂ الاي  ٛل  ٧لبلي   

بڈ ٿ،يڀ  څ آډٌتٸي ؿك ًڄٸلډاڍ ٛ  ًڄتي 

 «ڃ٬چف ٳلؿ.

ايلڂ علٳل    ايڂ ٳلڈ  ام ايڂ ًؾڄاځن ؽنڃـڇ بچؿځ څ 

ډاڍ  يٲ علٳ  رڄٸي څ بڈ ٯٔـ ٧ټبڈ څ اٌټٚ بل  ايٸاڇ

ُلچؿ. بلـيڊي اًل  ٳلڈ      ٿي ٫لډڄٸي بچؿڇ اً ن كڅُڂ

ډلاڍ   بايـ آځ كا ڃٌب  بڈ ؿاُتڈ نبلاڍ ٧ټبڈ بل يٲ ٿټ 

ٳلؿ څ ٳـاٽ ؽچؿبلاؽتٸي ام ايلڂ    خٛدتاخت٣ٍؽچؿ ؿصاك 

بالاال ٳڈ يٲ ٿټ  بوقيلؿ بلاڍ ع٬ٞ ً،ٿتي څ ؿكٿلاځ  

ٿغتاد بڈ بيٸاڃٸاځ اً   بڄلابلايڂ څٯتلي ؿك ايلڂ     نؽچؿ

 الل اؾټيلڈ  ًڄٸل اٌټيپ ُلچؿن ًلايل ًلڄٸلډا كا كاعل     

ډلاڍ   ٳڄـ څ ؿٯيٰا  بڈ ډڀليڂ ٣ټل  اًل  ٳلڈ ډيلإ.      ٿي

 ـ ٿي ڃڀايڄـٷي ٧لبي ٳڈ بڈ ايلاځ ٣ڀلـاا  ام ٿيلاځ    نآٿـڃل

 ُـڃـ.  ٿي  نُٴاځ اڃتؾا 

ٍٛد مبلاځ څ   مٿاڃي ايڂ ا٣تلا٫ا. كا بلل ؿك  ػ٥ش٤ُ اگِ

اًت٤ڀاك ؿك ايڂ ٿچكؿ ٳاٿ،   يلاؿڇ  آڅكؿ ٳڈ اډـا٩  ٿي ٯټپ

 : ؿاكؿٿي اٟڊاكڍ څ .ٳاك ام ٳاك ٷقُتڈ اً ؿيٸل ُـڇ څ 



 

بـيڊي اً  ٳڈ اٳڄچځ ؿڅكڃڀاڍ ٛ  بلڈ ڃغلچ   »

ڈ ًاٹ آٿلچمٍ بل   50ٿغٌچًي ا٨ييل يا٫تڈ بچؿ. 

اًاايـ ؽاكرين ڃٌټي كا  ـيـ آڅكؿڇ بچؿ ٳڈ ڌ څًيټ

ٳاٿ،  با  ـكاڃِاځ ٿت٬لاڅ. بلچؿ. ايلڂ     ډا آځؿيـ 

 نُلٴي  ډاڍ  ډيإ.ڌ ڃ٬چف ٫لډڄٶ ٧لبي بڈ څًيټ

بللچؿ څ  ؿك ٿلاٳللن ٿؾتټلل٪ ٳِللچك اٰچيلل  ُللـڇ

بنكٷتليڂ ا٫تؾاك څ ا٣تباك كا ؿك ايڂ ٿچكؿ بايـ بلڈ  

  «ؿاؿ!ډا  ايڂ ډيإ.

ٍـٛد  ٯلاڃچځ ٿڄل٢ ٛبابل     »څٗل٢  ٷلاڇ   آځ ػ٥ش٤ُ اگِ

ٿ٤ل٫لي  اتٗ ػ٥ٙا  آؽليڂ ٿيؼ اابچ. ٣ڄچاځكا بڈ  «ًڄتي

 ٷچيـ:  ٿي ٳلؿڇ څ

څ٢ٗ ٯاڃچځ ٛبابل  بلل اًلاى     1911ؿك ًاٹ »

: ٳلؿ ٿي ؿيوټپ څ ٿـكٱ ٓچك. ٷل٫  ٳڈ أليظ

ډيش ٳي ؿك ډيش ڃٰٜڈ ام ايلاځ عٮ اُت٨اٹ بلڈ  

ام ايڂ ٳڈ ډيش يٲ ام ٫ڄچځ ٛباب  كا ڃـاكؿن ٿٸل 

ڃاٿلڈ ام  ڃاٿڈ ٷل٫تڈ يا أـيٮڅماك. ٿ٤اك٩ ارامڇ

 «ٿڀاٻٲ ؽاكرڈ ؿاُتڈ باُـ.

بـيڂ الاي  آؽليڂ ٿيؼ اابچاي ٳڈ عاڅڍ $بلڈ م٣لپ   

  ڀَٳچبيلـڇ ُلـ. ً ل    نبچؿ طة ػٙت٣ڋ # رٌـ ٿلؿډا آځ

ڃين ٿڄٌچػ ُـ. اڀاٽ ايڂ بڈ ٟاډل  ة اتٗ ػ٥ٙأؼ٣ّٕ ط

ٿزلياځ  ڋؿاؿ ٳڈ با ًولڍ ُـځ ؿڅك ٿي ڃِاځ نآ،عا.

ٛبي ٿڄٌچ  بڈ آڃاځ ډاڍ  كڅٍ نطة ساص٢ ٚ اتٗ ػ٥ٙا



 

ؽلـٿ   ڌ ڃين ٿغٴچٽ بڈ ٫ڄا ٷلؿيـڇ اًل . كًلپ ؿيليڄل   

اچاڃٌلتڄـ   ڃڀلي  ؿيٸلډا  ُاٷلؿڍ ڃين ام بيڂ ك٫  څ عٴيپ

ٿ٤ټچٿلا. څ ازلبيلا.    ُاٷلؿاڃي بڈ ًچڍ ؽلچؿ رټل  څ  

ډا  ٿڄتٰٺ ٳڄڄـ. اڀاٿي ايڂ  يِل٫  اځآڃ٣ڀټي ؽچؿ كا بڈ 

 ُـ.  ٿي ًياً  اكڅ ا بڈ ُـ. ٳڄتلٹڌ بڈ څًيټ

ٳڄيـ ٳڈ آ،  ٓلغب  ام يلٲ علٳل      ٿي ٿ،ع٠ڈ

٣ټڀي څ يٲ رايٸنيڂ ٿڄٰٜلي ؿك ٳلاك ڃيٌل  څ آل،      

اڍ ٿيلاځ  بيڄيپ ٳڈ ٿٰايٌڈ ڃڀي اغٰيٮ څ بغخي ؿك ااكيؼ

اڃزلاٽ ؿاؿڇ څ كؤڍ بلڈ بلاللڍ     طة ػٙت٣ څ طة سا٤ذ

ڌ آكڍ ايلڂ بلچؿ ٿؾتٔللڍ ام عاؿحل    ٛ  كايذ ؿاؿڇ باُـ. 

 حزأـت ٿؾٔچٓا   ٿا څ طة ػٙت٣ڃاٿيڀچڃي ٳڈ بل ًل 

بلـڅځ   دسٔـا٣٘ حزأـت رلايي ٳلڈ   ك٫تڈ اً  څ ام آځ

ؿاكڅً  څ ډيش څابٌتٸي بڈ ؽاكد ڃـاكؿن بليَ ام ًلايل   

-تينڇٿلچكؿ ٣ڄلاؿ څ ًل    طة ػٙت٣ؿكٿاځ ؿك ډاڍ  كڅٍ

  1.ٷيلؿ ٿي رچيي ٯلاك ٷل٫تڈ څ

ٞرب٢   زض پب٤بٖ، لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔب ٔٙىط پ٥كرطفت 

 پعقرررررررررررررررررررى٣ ضا٤رررررررررررررررررررذ زض 

رطاح٣، اضتٛپرس٢، اثرعاض تكر٥هر٣ ٚ ذ نرٝ      ١ٙظ٥ٔ

  آ٘چررررررررٝ ثررررررررٝ ٔررررررررسز تىِٙٛررررررررٛغ٢  

ٓ  ،٣ حبنُ قسٜ اؾتٚ ٟٔٙسؾ٣ پعقى ثّىرٝ   ؛٥٘ؿرت٥

 َررت ضا٤ررذ زض زضٔرربٖ ٝثحرج ثررط ؾررط ا٤ررٗ اؾررت ورر 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للللللللللللللللللللللللللللل

. ٛ  ُي٤ڈن ٿيلاث ٷلاڃبڊاڍ اً،ٽن ٿغڀلـ ؿكيلايين اڃتِلاكا.    1
 .٬ً1391يل اكؿډاٹن 



 

٘بوربْ ٔب٘رسٜ ٚ ضٚظ ثرٝ ضٚظ ا٤رٗ      1ٗٔعٔٞب٢  ث٥ٕبض٢

َٛلا٣٘ ٔست اظ زاضٚٞب٢ ٠ ٚ ػٛاضو اؾتفبزٞب  ٘بوب٣ٔ

 قررررررررررررررررررر٥ٕ٥ب٣٤ ث٥كرررررررررررررررررررتط 

 ٕ٘ب٤ب٘س.   ٣ٔ ضخ

 فشٔا٤ذ: ٣ٔ ا٥أثش اوشْ

ؿك ُ  ٿ٤لاد څٯتلي بلڈ آًلڀاځ ډ٬لتپ ٓل٤چؿ      »

ٿ،ئٲ ام ٿڂ ٷلقك ڃٴلؿڃلـن    ٳلؿٽن ډيش ٿټٴي ام

ٷ٬تڄـ : اڍ ٿغڀلـ عزاٿل  ٳلڂ څ    ايڂ ٳڈ ٿٸل 

ؿاڃڈ اٿل كا بڈ عزاٿ  ٳلؿځ څ ؽچكؿځ ًياڇ اٿت 

  2.«ب٬لٿا

 ا٘ذ:  فشٔٛدٜ ا٥أثش اوشْ

آځ ٯللـك ربلئيللٺ ؿك ٿللچكؿ عزاٿلل  بللڈ ٿللڂ  »

  3.«٬ًاكٍ ٳلؿ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿٽ ٿباؿا څار  اً 

ثٙبثطا٤ٗ َت ؾٙت٣ ا٤طاٖ َجك تؼط٤ف ػجربضت اؾرت   

اظ: ا٘تمبَ قفب٣ٞ، آٔٛظـ قفب٣ٞ، ػبزات ٚ ضؾرْٛ ٚ  

 ٝ ذّررررف، اظ پررررسض ثررررٝ فطٞٙررررً، اظ ؾررررّف ثرررر

پؿط، ٚ ثٝ نٛضت غ٥ط٘ٛقرتٝ ٚ ٤رب ػربزات اضحر٣ اظ     

ٔتٕربز٢ ثرٝ   ٞرب٢   ٚ ؾبَٞب  زٞبٖ ثٝ زٞبٖ وٝ ٣َ لطٖ

قىُ ٔىتٛة، تٛؾٍ ذجطٌبٖ ٚ فط٥ٞرتٍربٖ زا٘كرٛض   

 تحم٥ك، تزطثٝ ٚ تس٤ٚٗ ٌطز٤سٜ اؾت. 
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 للللللللللللللللللللللللللللل

1. Chronic diseases 

 .1 ڌآي /ًچكڋ اًلاء ؛. ا٬ٌيل اٻڀيناځ2
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٣ٙ٤ ، َجك تؼط٤ف ضث٥غ ثٗ احٕس اذَٛت ٤ب پعقى٣ ٚ

ٝ » ،«ِٕتؼ٥ّٕٗا ۀیٞسا»ثربضا٣٤، نبحت وتبة  ا٢ پ٥كر

ٛز، ٖٛ ضفترٝ ث ر  ثٛز وٝ تٙسضؾت٣ آز٥ٔبٖ ٍ٘بٞساضز ٚچ

 «.آضز اظ ض٢ٚ ػّٓ ٚ ػُٕ ثبظ

 

*    *    * 

 

 



 

 

 حريم طب از دفاع  
 ا يرا ني  -اسلامي    
بڈ ٛچك ٳټين ؿك رڊاځ اٿلڅم ډڀواڍ بٌياكڍ ام ٛ  

څ ام ڃٰاٙ ٿڊپ  نؿيٸل ٿچاكؿ ارتڀا٣ين ٓڄ٤تي څ ٫لډڄٸي

ڌ اًتلااويٲ ٳِچكډاً . يٴي ام ٿ٤ياكډاڍ ٿڊپ اچًل٤ 

 ايـاك ٳِچكډا څ ا٤ييڂ  يِلڅ بچؿځ يلا ؿك علاٹ اچًل٤ڈ    

ٿاڃـٷي يٲ ٳِچكن ٿ٤ياك ً،ٿ  راٿ٤لڈ  بچؿځ څ يا ٣ٰ 

اً . ايڂ ٿ٤ياك ٿڊپ بڈ ٛلچك رلـڍ بلڈ ٿچٗلچ١ ٛل       

يٲ ٳڄـ ٳڈ بٸچييپ  ٿي ٷلؿؿ. بڄابلايڂ ٿڄٜٮ عٴپ ٿيبل

راڃبلڈ  ډڀلڈ  ڌاً  ٳڈ ام ڃ٠ل اچ٤ً اڍراٿ٤ڌ ًاٻپن راٿ٤ڈ

٫ينيٴلين كڅاڃلين ارتڀلا٣ي څ ٿلقډبي      ؿك اب٤اؿ ٿؾتټل٪ 

 اٯتلـاك  څ ام ايڂ ٷقُتڈ ؿك ٯټڀلڅ عاٳڀي  ؛ال اً ٿچ٫ٮ

ٍ ډاڍ  ؽچؿن بلاڍ ؿاُتڈ ٯائلٺ  ډلايي   ٫لډڄٸي ؽلچؿ اكم

ٳِلچك څ  ڌ ًللٿاي  ٣ڄچاځاچاڃـ بڈ  ډا ٿي اً  څ آځ اكمٍ

ٜللط ُلچؿ. ٿلخ،     ٿ «ٿني  كٯابتي» ٣ڄچاځآٜ،عا  بڈ 

ُلٴل ؽلچ  څ ميلاؿڍ ؿاكؿ څ     «ٳچبلا »ڀاڃڄلـ  ډٳِچكڍ 

ٷللؿؿ څ بلل ډڀليڂ  ايلڈ     ٿغٌلچ  ٿلي  ٿني  كٯابتي اڅ 

ٳِچكډا كڅڍ ڃ٬   اٯتٔاؿٍ كا ا٤لي٪ ٳلؿڇ اً . بلؽي

 څ بلؽي ؿيٸل كڅڍ ٿچٗچ١ ؿيٸل. اڃـ  اڀلٳن ٳلؿڇ

ػظ٥ٕر٣ اؾرت ورٝ زض    ٞب٢  ؾطٔب٤ٝ زض ا٤طاٖ اظ «َت»

 نرررررررررررررررررٛضت قٙبؾرررررررررررررررررب٣٤ ٚ 

ٝ ثٝ تٛا٘رس ثرطا٢    ٔر٣  زاذّر٣ آٖ، ٞرب٢   وبض٥ٌط٢ زاقرت

اؾتطاتػ٤ه ضلبثت٣ ثبقس؛ اظ ح٥رج  ١ وكٛض ٔب ٤ه ٘مُ



 

ٚ اظ رٟت ؾر ٔت ٚ حتر٣   ٞب  ٔهٖٛ ٔب٘سٖ اظ ث٥ٕبض٢

 اظ ح٥ج زضآٔسظا٣٤. 

اچاڃـ ٿاڃ٢ ؽلڅد ٿيټياكؿډا ؿلاك اكم ام  ٿي ٛ  ٿٌتٰٺ

 ٣ڄچاځٿا بڈ  طة اػلا٣ٔ ـ ا٤شا٣٘ ٳِچك باُـن بڄابلايڂ 

ُلچؿ   ٿلي  اًل  څ ٿٜللط  بٌياك ٯابٺ اچرڈ ڌ ًلٿاييٲ 

كڅڍ آځ عٌلا  بلام ٳللؿ. ٛل  اًل،ٿي ل ايلاڃلي ؿك        

كاًتاڍ اٰچي  څ اغٴيپ ٿباڃي اٯتٔاؿ ٿٰلاڅٿتي اًل .   

ٛل    ؛بڄلـ ٧لـاك اًل    ؿُڀڂ ٯلـاكڇ  ُٴڂِاغليپ نٛ 

اً،ٿي ؿك صلاٻَ بلا ٛل  اًلت٤ڀاكڍ څ ٓڊيچڃيٌلتي      

 اً . 

م  يلاٽ  يلٲ ٫لډڄلٶ ٧ڄلي څ ًلُلاك ا    ڌ ٛ  بڈ ٿخاب

بامُڄاًي ااكيؼ ٫لډڄٶ ؿك ٳِچك ٿلا   ً،ٿتي ؿك رڊ 

ؽلچاډيپ   ٿلي  بڈ ايڂ ٿ٤ڄي ٳلڈ څٯتلي ٿلا    ؛ډپ ٿ٤ڄا ؿاكؿ

-٣ڀيٮ ٫لډڄٸي څ ؿاڃِي يٲ ٿټ  كا رٌل  ډاڍ  كيِڈ

 اڅ ؿك ٛلچٹ الاكيؼ كرلچ١   ډلاڍ   رچ ٳڄليپن بلڈ ؿاُلتڈ   څ

ٳڄيپ. بلاڍ ٳِچك ٿا ؽيټي كاع  څ ٿٜڀلدڂ ؽچاډلـ    ٿي

 نُٴي ؿك ٳِچك بوللؿاميپ څ   ؿاڃَډاڍ  بچؿ ٳڈ بڈ كيِڈ

بڈ كاعتي حاب  ٳڄيپ ٳڈ ام عيج ايڂ ؿاڃَ ام ٳِچكډاڍ 

ؿاك كيِلڈ ڌ ايپ څ عٮ ٿاً  ٳڈ ؿا٣يل بٌياكڍ رټچال بچؿڇ

ٛ  كا عـاٯٺ حاب  ٳڄيپ څ ا٫تؾاكٍ ٿاٹ ڋ بچؿځ ؿك عچم

  1.ٳِچك څ ٿټ  ٿا باُـ

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للللللللللللللللللللللللللللل

ن «ٿيللاث ٷلاڃبڊلاڍ اًل،ٽ   ٛ  ُي٤ڈن ». كرچ١ ٳڄيـ بڈ ٳتا  1
 .1391ٿغڀـ ؿكيايين اڃتِاكا. ٬ًيل اكؿډاٹن 



 

ٜ     ،َت ٔب٠ زض حٛظ ٞرب٢   اذرت   ٘ظطٞرب ٚ ٤رب ز٤رسٌب

 . ٚررررررررررررررررررٛز زاضز ٢ٔتؼرررررررررررررررررسز

وٝ ثٝ زا٘ف پعقرى٣ زض ا٤رطاٖ   ٞب٣٤  ثط اؾبؼ ٌطا٤ف

قرٛز   ٞرب٣٤ ٔر٣   ثٙس٢ٚرٛز زاضز، ثٝ َٛض و٣ّ تمؿ٥ٓ

اضائٝ ورطز: َرت و ؾر٥ه $٘رٛ#، َرت ؾرٙت٣ ٚ َرت        

ثٙس٢ ز٤ٍرط٢ ٕٔىرٗ اؾرت ٚررٛز     اؾ ٣ٔ. ٞط تمؿ٥ٓ

زاقرتٝ  ٞرب٣٤   ثٙس٢ ٔب تفبٚتزاقتٝ ثبقس وٝ ثب تمؿ٥ٓ

ٚررٛز زاضز ورٝ   ٞرب٣٤   ثبقس، ٣ِٚ ثٝ ٞط تطت٥ت تفبٚت

 لبثُ ثطضؾ٣ اؾت.
 

ٔتأؾفب٘ٝ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض َت غ٣ٙ ٞؿت٥ٓ، ٘ٝ ٔؼطٚ  

-ٞؿت٥ٓ ٚ ٘ٝ ذٛزٔبٖ ضا ثبٚض زاض٤ٓ. قب٤س ٔطزْ ٔب آٖ

 ضٚز ثررٝ َررت ؾررٙت٣ ا٤ررطاٖ    ٔرر٣ لررسض وررٝ ا٘تظرربض 

 ضٚثرب  ٔؼرطٚ  اؾرت،   «َت اؾ ٣ٔ»ٚ ٤ب َج٣ وٝ ثٝ 

زاضٚٞرب٢ ٥ٌرب٣ٞ اػتمربز ظ٤ربز٢     ٠ ٘ساض٘س. ثٝ اؾرتفبز 

ت ٚ ث٥كتط ٌطا٤ف ٕٞچٙبٖ ثٝ ٔرٛاز قر٥ٕ٥ب٣٤ ٚ   ٥٘ؿ

ٞرٓ اظ ٔجربحخ٣    «حزبٔرت »ذبضر٣ اؾرت.  ٞب٢  لطل

ٔؿبئُ ذبل ذرٛزـ ضا   ،أطٚظ ٔب١ اؾت وٝ زض ربٔؼ

َجك آٔبض زاضز. اظ ٤ه َط  قبٞس ضقس ٚ پ٥كطفت آٖ 

زض وكٛضٞب٢ اضٚپب٣٤ ٞؿت٥ٓ ٚ اظ َطفر٣  ضٚ٘سٜ پ٥ف

 ثب آٖ.  ٞب٣٤  قبٞس ٔربِفت

، ٔٙظٛسٔـاٖ  «طـة اػـلا٣ٔ  »ٓ ٥٤ٌٛ ٚلت٣ ٔا ٣ٔ
بلؿ ؿكٿاڃي آځ ٳزاً  څ علچمڋ ارللائيَ الا     ص٥ؼت؟

ٳزاً   ٿڄاب٢ آځ صيٌل   آيلا ٛل  اڅكهاڃلي ؿك آځ     
څرچؿ ؿاكؿن يا ٛ   يِٸيلڍ اً  يا الٳيبلي ام ډلل ؿڅ   

ٳڄچڃي با اچرلڈ بلڈ  يِلل٫     ڌ اً   څ بالاؽلڇ ؿك راٿ٤
 ناؾٔٔيڌ ٛ  رـيـ ؿك ًي څ صڄـ كُتڋ بٌياك ٷٌتلؿ



 

 ڃؾٌتيڂراڍ ؽاٻي بلاڍ آځ څرچؿ ؿاكؿ يا ڃڈ  ايڂ  ډڄچم
ڌ ٿزڀچ٣ل ايلڂ ٳلڈ   ًلاٹ يا ٿڊڀتليڂ ًلاٹ با اچرڈ بڈ 

 ٿتل 7-8ڃچُتاكډاڍ ٛبي ٿچرچؿ ام ڃ٠ل عزڀي بيَ ام 
ٳلؿځ بڈ يٲ عـيجن بڈ صڄلـ  ُچؿ! آيا بام ډپ اچرڈ  ڃڀي

بللاڍ   ڃچُتاكډاڍ ٯلـيڀي ٳلاكبلؿ ؿاكؿ څ  ڌ آيڈ څ ٿزڀچ٣
يلي څرلچؿ ؿاكؿ الا ٿلا     يلا ؽ  احبا. آځ ٳلا٫ي اًل   آ  

بلٷلؿيپ بڈ ٷقُتڈ څ بڈ ا٬ٴللا. اڃبيلاء څ عٴڀلا الا آځ     
ايلڂ يلٲ ًللاٹ رلـڍ څ      يلا ڃلڈ !   نؽ،ء كا  لل ٳڄليپ  
 اؾٔٔي اً . 

أطٚظ زض ز٥٘ب زٚ تؼط٤ف پ٥طأٖٛ َت اؾ ٣ٔ ٚررٛز  

٤ى٣ ٞرٓ   ؛ا٣ِّّٕ اؾتزاضز وٝ ٤ى٣ تؼط٤ف ٔكٟٛض ث٥ٗ

   ٖ بت٥س َرت  اؾر   ١ٔزٕٛػر  ،تؼط٤ف٣ اؾرت ورٝ زض ا٤رطا

 وٙٙس.  ٣ٔ اؾ ٣ٔ ا٤طاٖ ُٔطح

 ٝ ٞـا٢   طثك تؼش٤ف ٔـٟٛس رٟا٣٘، تثّٛس ا٘ذ٤ــ

طــة »حىٕــا٢ اــغ اص اػــلاْ ا٥شأــٖٛ طــة سا 

ا٬ٴللا.  ڌ با ايڂ ا٤ليل٪ ٿزڀچ٣ل   .٤ٌٛٙذ ٣ٔ «اػلا٣ٔ

بچ٣ټي ًيڄان ًيـ اًڀا٣يٺ رلراڃي څ ډل عٴيپ څ ٛبيبي 

 ناًل   طة اػلا٣ٔ نٳللؿڇ  ٿي ٳڈ  ي ام اً،ٽ ٛباب 

 تخت٥ـٛعٷل ؽچؿ اڅ ٿٌټڀاځ ڃباُـ. ٿاڃڄـ ا٬ٴلا. عتي ا

ٳڈ  ي ام اً،ٽ څ رلنء اًلاايـ رڄلـڍ ُلا چك بلچؿڇ څ      

 نؿك ايلڂ ٿزلاٹ   .اً  طة اػلا٣ٔٳلؿڇ ڃين  ٿي ٛباب 

يا ان باب  اً،ٿي بلچؿځ يلا   څ ڃٰـ څ بلكًي ايڂ اڃـيِڈ 

 يٲ ا٤لي٪ ايڂ بچؿ ٳڈ اُاكڇ ٳلؿيپ.ڃبچؿځ كا ڃـاكيپن اٿا 

  ٙ طز زاضا٢ ث رر١ ؿررت ورٝ تجّررٛض ا٘س٤كر  تؼط٤رف ز٤ٍرط ا٤



 

ائٕٝ ٠ اظ لطآٖ، حس٤ج، ؾ٥طثطآٔسٜ  ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘،

حربوٓ   ٞب٢ ٔٙس٢اؾتٙجبٌ اظ لبٖ٘ٛ ٠، ثٝ ػ ٚ ٚ ا٘ج٥بء

 ٚ حىٕرب ٚ اِٟربْ ٚ   ١ ا٘س٤كر ٠ ثط ٘ظبْ َج٥ؼت، ثٝ ػر 

 ٘ب٥ٔٓ.  ٣ٔ «َت اؾ ٣ٔ»اقطاق ضا 

 نرا ډڀلاڇ با ا٣،ٽ ٗلڅك. ٛلط ايڂ ا٤ليل٪ ؿك ايڂ

اً  ٳڈ ؿك ٿڄاب٢ ٯبټي څرچؿ ؿاكؿ. ٿڄاب٢ ٯبټي ډايي  ڃْٰ

ٳڄلچڃي ډٌلتڄـ ؿك   ڌ ؿك راٿ٤ل  طة اػلا٣ٔٳڈ ٿٔـا٭ 

اٍ ؿك ؿاكڃـ ٳڈ ٣ڄلاڅيڂ آلټي   ٣ڄچاځ 1440ؿڃيا عـڅؿ 

آٿلـڇ اًل . ٿڊڀتلليڂ آځ ؿك ٳتلا      ډلا   ُڄاًلي ٳتلا  

ُيؼ آٯابنكٵ اڊلاڃي څ ًلايل ٿڄلاب٢ ٿچرلچؿ     «اِزس٤ؼٝ»

ؿكٓلـ ام ايلڂ ٿڄلاب٢ ؿك     70ٳلڄپ علـڅؿ    ٿي اً . ٫ٴل

ؿكٓلـ   30الا   20ايلاځ څرچؿ ؿاُتڈ باُـ. ډاڍ  ٳتابؾاڃڈ

 1.ٿ٤تبل ؿڃيا ډٌ ډاڍ  آټي آځ ؿك ٳتابؾاڃڈډاڍ  ٳتا 

َرت  »٤ٌٛٓ آٖ تؼط٤ف، تؼط٤رف وبٔرُ    ٣ٔ ػّت ا٤ٗ وٝ

ٜ  ٞرب  آ٥ٖ٘ؿت، چٙس ذ ء اؾت وٝ ثرٝ   «اؾ ٣ٔ  اقربض

 و٥ٙٓ:  ٣ٔ

ډلاڍ   ٷيللڍ علٳل  ؿك اڃـيِلڈ   رڊل   اَٚ ا٤ٗ وٝ

ام  ډلا  آځؿكٿاڃي ائڀڈ څ اڃبياء ٿ٤ڄچڍ اً . ا٤لي٬لي ٳلڈ   

ؿاكڃـ الٳيبي ام ٿاؿڇ څ ٿ٤ڄچيل  اًل .    اڃٌاځُؾٔي  

 ـ ڃڀلي  ايڂ ٿڄاب٢ بلڌ صڄيڂ ا٤لي٬ي ام ٿغتچاڍ اڃـيِ  نآيل

ٷلصڈ بلؽي ام ايڂ ڃچيٌڄـٷاځن عٴڀا يا ٬ً،٫ڈ اً،ٿي 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للللللللللللللللللللللللللللل

بؾلَ  ايلاڃي   ؿك  ن. بڈ ٫ڊلً  ٿٴتچبا. ٛبي ؿك ٫لډڄٶ ُي٤ڈ1
 ٿلار٤ڈ ٳڄيـ.  «ٛ  ُي٤ڈن ٿيلاث ٷلاڃبڊاڍ اً،ٽ»ٳتا  



 

ٛبلي ؽلچؿ كا   ڌ اڃـيِل  ډا آځ ؛ډٌتڄـن عتي ٫ٰيڈ څ ٣اك٩

اڃڈ ٿٜلط ٳلؿڃـ ٳڈ ؿك آځ با يٲ ؿيـٷاڇ ٿاؿڍ بلڈ  رـاٷ

٣ل٫اڃي ؽچؿ كا رلايي ؿيٸلل   ڌ ڃٸاڇ ٳلؿڃـ څ اڃـيِ اڃٌاځ

اكائلڈ   اڃٌلاځ ٿٜلط ٳلؿڃـ څ ا٤لي٬ي ٳاٿٺ ام ُؾٔلي   

ايڂ ٳلڈ  عاٹ ؛ اڃـڃـاؿڃـ څ اٜبيٰي ٳاٿٺ بڈ ٣ڀٺ ڃياڅكؿڇ

ٳڄلـ. ؿك ٓلچكاي ٳلڈ     ٿي اً،ٽ ايڂ ؿڅ كا با ډپ الٳي 

ٟاډلڍ ؿاكؿ ٳلڈ كڅط څ رٌلڀَ   يٲ ُؾٔي   اڃٌاځ

 نډل ؿڅ با ډپ ؛اً  څ يٲ باٛڄي ؿاكؿ ٳڈ ٿ٤ڄچي  اڅً 

ؿډڄـ.  ٿي يٲ رٌپ څاعـ څ يٲ ُؾٔي  څاعـ كا ُٴٺ

ٷقاكؿ څ  ٿي كڅڍ كڅط احل نحيلا. رٌپ#إاإحيلا. ٿاؿڍ $ا

اإحيلا. ٿتٰابلٺ كڅڍ  ډا  كڅڍ رٌپ احل ؿاكؿ. ايڂڃين كڅط 

آځ ا٤لي٬لي ٳلڈ   ٷلچييپ   ٿي بڈ ايڂ ؿٻيٺ .ډڀـيٸل ؿاكڃـ

 ا٤لي٪ ڃاٯٔي اً .  نؿاكڃـ طة اػلا٣ٔام ډا  ٧لبي

ٳيـا. إآچٹ ؿكٿاځ با ا ؛ؿك ؿكٿاځ اً  د٤ٍش١ ٘ىت

ايڂ اً  ٳڈ ؿك علاٽ ٬ُا ڃيٌل . ؿك علاٻي ٳلڈ     ائٕٝ

ډاڍ  ٿ٤ايڄڈٿ٬لؿا. څ ؿك ډاڍ  ؿك راڍ راڍ ڃٌؾڈډا  ايڂ

اڃـ. اٷلل بؾلچاډيپ   ؽچؿ ام ؿاكڅډاڍ علاٽ ڃين اًت٬اؿڇ ٳلؿڇ

ڃ٠لاٽ ؿكٿلاڃي بايٌلتي ٿتٴلي بلل       نؿكٿاڃي بٌاميپ ٠اٽڃ

ؿاكڅډاڍ علاٽ ڃيلن  ډاڍ  بڈ څيوٷي .ؿاكڅډاڍ ع،ٹ باُـ

بايٌتي آٷاڇ باُيپ ٳڈ ؿك ُلايٚ اٜٗلاك ام آځ اًلت٬اؿڇ  

اچاڃـ مؽپ كا ؿكٿاځ ٳڄـ څ ډلپ   ٿي ٳڄيپ. ٿخ،  ډپ ٣ٌٺ

ؽچاډيپ يٲ ؿاكڅڍ ٛبي بٌاميپ ٣ٌٺ  ٿي اؿكاك. ٿا څٯتي

څٻي اٷل ؿك ُلايٜي بچؿيپ ٳلڈ   نٷقاكيپ ٿي  كا ؿك اڅٻچي

ؿاكڅڍ  ٣ڄلچاځ اچاڃيپ ام اؿكاك بلڈ   ٿي ٣ٌٺ څرچؿ ڃـاُ 



 

ٳڄيپ بلل ٣ٌلٺ    ٿي ًيٌتپ كا ٿتٴيډڀلاڇ اًت٬اؿڇ ٳڄيپ. 

َ بلاڍ ؿكٿاځ مؽپ ٣ٌلٺ ؿك   ډا $ڃَٰ ؿكٿاڃي څ ُل٬ابؾ

 .ؿاڃَ ڃچيڂ ام ٿ٤زنا. ٯلآڃي اً #

ٳل   ٷيلڍ ؿكٿاځ ؿك ٳټي  علرڊ ن بل ا٘تماد ػْٛ

ٷيلڍ ؿكٿاڃي اڅٻچي  ؿاكؿ بل رڊ  طة ػٙت٣اً . ؿك 

ؿك ؿًلتچكااي ٳلڈ ام ٿڄلاب٢     څٻيٷيلڍ  يِٸيلڍن رڊ 

ٷيلڍ  يِٸيلاڃڈ اڅٻچي  ؿاكؿ. ډلپ  آيـ رڊ  ٿي ؿيڄي بل

ك٫تلاكڍ څ  ډاڍ  ٤ـ ؿاكڅډان آٿچمڇ٤ـ ك٫تاكډا څ ډپ ؿك بُؿك بُ

با ارللاڍ آځ ك٫تاكډلا څ بلا     اڃٌاځؿډڄـ ٳڈ  ٿي ؿاكڅډايي

 ٩ آځ ؿاكڅډا بيڀاك ڃِچؿ. ٿٔل
 

 َت ضا٤ذ زض ٔمب٤ؿٝ ثب َت اؾ ٣ٔ

ٔمب٤ؿرٝ   «َت رس٤رس »اٌط ثرٛا٥ٞٓ ا٤ٗ ٔٛيٛع ضا ثب 

َت »اـ لبثُ ٔمب٤ؿٝ ثب ٥ٌط٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝثى٥ٙٓ، رٟت

جبً ٥ٌ٤ط٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ تمط٥٘ؿت. َت رس٤س رٟت «رس٤س

٘رررساضز، ثرررٝ ررررع زض ٔرررٛاضز ٔؼرررسٚز٢ ورررٝ ثرررٝ   

 قٛز.  ٣ٔ ٥٘بظ پ٥ساٞب  ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ

ن ٿڄَ اٯتٔاؿڍ اً . ٿڄَ اٯتٔاؿڍ ؿك ٘مذ تؼذ٢

ٝ ؿكٿاځ يٲ آٺ ام ؿيـٷاڇ  اٍ اًل  څ ؽ،ٓلڈ   ائٕـ

بلاڍ ٿ٤يِ   ـايڂ اً  ٳڈ ؿك ُلايٚ اٜٗلاكن بيڀاك ڃباي

ٳ،ځ اًت٬اؿڇ بِچؿن عالا صچځ بيڀاك ُـڇ ډل صڈ بٸچييپ 

اًل،ٽ صڄليڂ   ڋ ٯا٣ـ ؛ؿډـن صچځ ٿزبچك اً  ٿي اڅ  چٹ

اٷلصڈ حلڅاڀڄـ باُلـ.   نن ڃيامٿڄـ ٳڀٲ اً ڃيٌ . بيڀاك

بايٌلتي بلڈ اڅ ٳڀلٲ     نؿك آځ ٻغ٠ڈ ٳڈ اڅ بيڀلاك اًل   



 

ٷيلڍ ؿك ٿڄاب٢ ٛ  ًڄتي څرچؿ ڃلـاكؿ.  بِچؿ. ايڂ رڊ 

ٿٰللالا. ٿت٤للـؿڍ څرللچؿ ؿاكؿ ٳللڈ عٴڀللاڍ بللنكٵ ام  

 ـ     ڌٿيټياكؿكډاڍ مٿاڃل   ؽچؿُلاځ بچؿڃلـ. ٿلخ،  يلٲ ٫ٔل

اا ًڈ ډناك  څ ٳلؿڇ ٿي $ؽچڃٸيلڍ# ام حلڅاڀڄـاځ آځ مٿاځ

ٷل٫تڈ اً . اٻبتڈ عٴڀايي څرلچؿ ؿاُلتڄـ ٳلڈ     ٿي ؿكډپ

ٔحٕذ صوش٤ـا٢   ٷيلڍ ٿلؿٿي ؿاُتڄـ. ٿخ، ډا رڊ ايڂ

 ـ ٿلي  ٳتابي بلاڍ ٛل  ٣ڀلچٿي   ساص٢ ٔـٗ    » :ڃچيٌل

ٳڄـ ٳڈ ٿلؿٽ ؽچؿُاځ  ٿي ي٤ڄي ٳاكڍ ؛«٤حوشٜ اِطث٥ة

ٝ » څ كا ؿكٿاځ ٳڄڄـ ڃچيٌلـ ٳلڈ ؿكٿلاځ     ٿلي  «تشُءُ اِؼـاػ

ډلاڍ   ٫چكيل  ډاڍ   قيل اً  $ُيچڇچك اٿٴاځ٫ٛچكڍ صڈ

 #. «اڅكهاڃٌي »بڈ ا٤بيل اٿلڅم څ  نؿكٿاڃي

ؼس ٚؾ٥ؼ٣ زض زضٔربٖ ٚ زض پ٥كر٥ٍط٢ زاضز.   حزبٔت ث 

زض َت اؾ ٣ٔ ثٝ ؾرت٣ تٛا٘ؿرت٥ٓ حىٕر٣ اظ آٖ زض   

ثكرٛز ٔمرساض ٔؼ٥ٙر٣     ،ث٥بٚض٤ٓ وٝ ثط اؾبؼ ا٤ٗ حىٓ

 پَٛ ٌطفت. ثٝ ٞط حبَ اظ ٘ظط حربوٓ ا٤ٙؿرت ورٝ اررط    

َط  وٝ  اٌط قٕب قطٌ ثى٥ٙس ثب ؛ٔكطٌٚ ؾرت اؾت

ٗ ا ،٥ٌطْ اظ قٕب اٌط حزبٔت وٙٓ ٣ٔ لسض پَٛ ٔٗ ا٤ٗ  ٤ر

ْ   ؛قرٛز ظٚض٥ٌرط٢   ٣ٔ اررط،  . اؾرت  ٚ ظٚض٥ٌرط٢ حرطا

تٛا٘س قطٌ وٙس  ٣ٔ قٛ٘سٜحزبٔت .ٔتؼبض  ثب٤س ثبقس

تٛا٘رس قرطٌ وٙرس. حزبٔرت ضا      ٣ٕ٘ وٙٙس٣ِٜٚ حزبٔت

 ت. انُ حىٓ فطا٥ٌط اؾ ظ٤طأخبَ ظزْ 

بڄـڍ ؿډي څ اٌٰيپٿغتچاڍ ايڂ ٿٴت  كا اٷل ًاٿاځ

ايلڂ  لڄذ    .ٳ،ځ بٴڄيپن ؿاكاڍ  ڄذ بؾَ اًاًي اًل  

 نٷيللڍ څاٗلظ  يِلٸيلاڃڈ   بؾَ اًاًي بڈ ٻغاٝ رڊ 

 اڃـ.ٷقاُتڈ «تط٥ٟش»اًپ آځ كا 



 

ٳڄلـ   ٿلي  ٳڈ ًل٤ي  ؼذ اِٚؾ تط٥ٟش رؼ٣ٕ اػتتُ

بـڅ اچٻـ ابتـا اا اڃتڊا ؿاُتڈ باُـ. ام  ك٣اي  بڊـاُ  كا ام

ډلا   پيٲ ًټٌټڈ اٜڊيل ٯاڃچڃڀڄـ ؿاكؿن ٿخٺ څٗچډا څ ايڀ 

ن تط٥ٟـش ؿاكؿ. څٻلي ؿك ډڀلڈ رلا    ډا  ًلڍ ٧ٌٺڅ... يٲ

 آٺ عاٳپ اً . 

 ناٜڊيلل ٿ٤لـڍ   ؛ؼذ دْٚ تط٥ٟش٢ ٔؼـذ٢ اػـت  تُ

ٳڄـن الا   ٿي ؿاكؿ. ؽيټي ًاؿڇ ُلڅ١ ٿي ٿ٤ـڇ كا  اٱ ڃٸڈ

ا مٿاڃي ٳڈ ٷلًڄڈ ڃِـيـ ًل ٬ًلڇ ڃڄِليڄيـ څ الا اُلتڊ   

ډلاڍ   ڃـاكيـ ٧قا ڃؾچكيـن ًيل ڃِـڇ ؿً  بلؿاكيـ. څ٣ـڇ

٧قا كا بڈ اڃـامڇ ٷ٬تڈ اً : ا٧ټ  ٓبظ څ ُلاٽن ډڀيِلڈ   

ٳڄـ ٿ٤ـڇ كا  اٱ ڃٸڈ ؿاكؿن  اٱ ام علاٽن عزپ  ٿي ٤ًي

ؿاكؿ څ بلالاؽلڇ ؿك ٛلچٹ ًلاٹ     ٿي ٧قاډا كا ٿغـڅؿ ڃٸڈ

يٲ  اٳٌامڍ ًاٻياڃڈ بلڈ ُلٴٺ كڅمڇ څ ؿك ٛلچٹ ډ٬تلڈ     

ډللان ٸللي څ عتللي بلللاڍ ؿكٿللاځ بيڀللاكڍډ٬تډللاڍ  كڅمڇ

ٷيلڍن ٳٺ ٳڄـ. ايڂ رڊ  ٿي ٷلًڄٸي ډ٬  كڅمڇ ازچين

اً  څ آټَ ايڂ اً  ٳڈ بلڈ   تط٥ٟش ٣ڄچاځآځ اغ  

ډاًل  څ  بيڀلاكڍ ڌ ٿ٤لـڇ ؽاڃل  » ا٥أثش اػظٓڋ ٫لٿچؿ

 نبڄللـڍ ٳټلليڅ ؿك رڀلل٢ ن«ؽچؿڃٸڊللـاكڍ كؤى ٳللٺ ؿڅا

 ڋبلاڍ ايڂ څرچؿ ؿاكؿ. ؿًلتچكا. څيلو   يٯاڃچڃڀڄـڍ ؽآ

ؿاكؿ. صڄـيڂ ٳتا   يلاٿچځ اٜڊيل ٿ٤ـڍ ٯابلٺ   اڍا٨قيڈ

 ڃٸاكٍ اً . 

ا٥ِٚٗ ٌبْ ٚ ضأؼ  ،ذ٣٘ٛ ت٥ُٟط ؛ثبلاذطٜ ت٥ُٟط ذ٣٘ٛ

ثبظٚاٖ لسضتٕٙرس فهرس اؾرت ورٝ اظ      .حزبٔت اؾت آٖ،

 ،ذربل  ٞرب٢  ٔٙظٛض زضٔبٖ ث٥ٕربض٢ ذبن٣ ثٝٞب٢  ضي


