
 

 انشا پرواز اندیشه
 کتاب کار آهَزضی

 

 با درس هایی از انواع نوشته 

 ن هایتمری

  فردی و گروهی 

 چهل روش پیشنهادی  

 انشا  نویسیبرای تقویت 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 با مقدمه ای 

 از دکتر محمد رضا سنگری 
 

زادُ ًَری هَْش:  کَضص تِ  

 
 

 
 

 

 اًتطارات آزادهْر



 هقذهِ
، ١٘چٞٙ زٝ ثبّ ١٘طاٟ ، زض آٗیرشٚ زاٛف ٝ سؼطث٠ 

طسط ٗی ؾبظز .١طُبٟ ؾیط زض اكن ١بی كطاسط ضا ٗیؿّ

ٗؼّٔ٘ی ػبقن ٝ زٓؿٞظ ، ضٟ آٝضز سؼطث٠ ١ب ٝ آظٗٞزٟ 

١بی ُطاٙ هسض ذٞیف ضا ثب ُٗبٓؼبر ٝ سأّْٗ ١بی 

ػٔ٘ی ١٘طاٟ ًٜس ٝ اظ ذلا هیّز ٝ شٝم ث٢طٟ ثِیطز ، 

ضٝـ ١بی سبظٟ ٝ ثسیغ آٗٞظقی ضا ضهٖ ذٞا١س ظز ٝ 

ٗٞظقی كؼّبّ ، دٞیب ، ثبٛكبٌ ٝ ؾبظٛسٟ ضا اضٗـبٙ آ

 ذٞا١س آٝضز .

اٛكب ٛٞیؿی اظ ٗٞيٞػبر ٗظٕٔٞ ، كطاٗٞـ قسٟ ٝ      

ًٖ اضع اِٛبقش٠ قسٟ ای اؾز ٠ً ث٠ زٓیْ كوساٙ ضٝـ 

١بی آٗٞظقی ١٘بضٟ زض حبقی٠ ِٛبٟ زاقش٠ قسٟ اؾز . 

اظ كوساٙ ضٝـ ١بی آٗٞظقی ُلشٖ ، ٗشأؾّلب٠ٛ زض ٛظبٕ 

ٗب ً٘شط ٗؼّٔ٘ی ٗو٠ٓٞ ی اٛكب ضا آٗٞظـ ٗی زاز  ؾٜشّی

ٛٞقشٚ ٗٞيٞػبر ًٔیك٠ ای ضؾٖ اٛكب ُٞیی ٝ اٛكب 

ٛٞیؿی ثٞز ٝ زاٛف آٗٞظ ٠ً ُبٟ ٝاغٟ ١بی ٗٞيٞع ضا 

ٛ٘ی ك٢٘یس ٝ ثیز ِٛبقش٠ قسٟ ضا ث٠ ؾرشی ٗی 

سٞاٛؿز ثرٞاٛس ٗٞظقّ ث٠ ٛٞقشٚ ثٞز ٗؼٕٔٞ اؾز ٠ً اظ 



ز ٝ اظ ًٞظٟ ی ذبٓی ًٞظٟ ١٘بٙ ثطٝٙ سطاٝز ٠ً زض اٝؾ

 انلاً چیعی ثیطٝٙ ٛ٘ی سطاٝز !

ایٜي ، اٛكب ، زؾز زض زؾز آٗٞظـ ٢ٛبزٟ اؾز .      

ضٝـ ١بی ٛٞقشٚ ، ٜٗظٖ ٝ ؾبٗبٙ یبكش٠ ٝ ػبٓ٘ب٠ٛ 

آٗٞظـ زازٟ ٗی قٞز ٝ ٗؼٔ٘بٙ كط١یرش٠ ٝ سٞاٜٛ٘س 

ٗی ًٞقٜس سب اؾشؼساز١ب ضا ثكٜبؾٜس ٝ دٜؼطٟ ١بیی ث٠ 

 ی ٛٞقشٚ ثِكبیٜس .ؾ٘ز س٘بقبی زٛیبی ظیجب
ًٞقف اضػٜ٘س ٝ « اٛكب دطٝاظ اٛسیك٠ » ًشبة      

ؾز .ؾطًبض ذبٖٛ ٢ٗٞـ ٛٞضی  ؾشٞزٛی زض ١٘یٚ ػ٢ز ا

شبثی كضؾٖ دطٝاظ زض هٔ٘طٝ آ –  ق٢طًطز  –ظازٟ اظ ثبٕ ایطاٙ 

ٛٞقشٚ ضا ١ٞقٜ٘سا٠ٛ آٗٞظـ زازٟ اؾز ٝ ٗو٠ٓٞ ١بی 

یؿی ، ُٞٛبُٞٙ ٛٞقشٚ ٗبٜٛس زاؾشبٙ ٛٞیؿی ، ُعاضـ ٛٞ

ؾلطٛب٠ٗ ، ضٝظٛب٠ٗ زیٞاضی ، سي ِٛبضی ، قطح حبّ ٛٞیؿی 

، ٛب٠ٗ ِٛبضی ، سٞنیق ٝ ثبظ آكطیٜی ٝ ...ضا آٗٞظـ زازٟ 

 ٕٝ ایٚ ضاٟ آطبضی ثطسط ث٠ ذٞا اؾز اٗیس اؾز زض سسا

١ٜسُبٙ سوسیٖ ًٜٜس ٝ ثب ث٢طٟ ُیطی اظ  ٜٛسُبٙ ٝ ذٞا

ط ٝ سؼطث٠ ١بی اضظٛسٟ ی ذٞز ٝ زیِطاٙ ، ضاٟ ضا ضٝقٚ س

 دطقشبة سط َی ًٜٜس.

 ٗح٘س ضيب ؾِٜطیزًشط



 ّوَارُ کِ  را هٌاى ایسد سپاس ٍ حوذ

است هي حاهی ٍ رٌّوَى  
 

 زٝؾز ی ٠٘١ ث٠ سوسیٖ   اؾز ؾجعی ثطٍ اطط ایٚ

  اٛسیك٠ ٝ هٖٔ  حبكظبٙ ٝ زاضاٙ

 ثب ٠ً ؾِٜطی ضيب ٗح٘س زًشط آهبی ػٜبة اظ ؾذبؼ ثب

 زض ٗٚ ٗكٞم ذٞز ٗؤطط ١بی ضا١ٜ٘بیی ٝ ػٔ٘ی ٛظبضر

 . اٛس ثٞزٟ ًشبة ایٚ ُٗبٓت  سٌ٘یْ ٝ س٢ی٠ ٝ آٝضی ُطز

 ثب   ٠ً ٛػاز حؿیٜی حؿیٚ ؾیس آهبی اظ سكٌط ٝ

 سبظٟ آكبهی ظضیٚ ٓٞح ِٛبضقی ١بی ًشبة ؾطی اٛشكبض

 ٠ً. ُكٞزٛس اٛكب ٝ ِٛبضـ زاضاٙ زٝؾز ضٝی دیف ضا

 ثعضُٞاضثی آٙ ُطاٛ٘بی٠ ،آطبض ُیطی ث٢طٟ اظ ٛیع اطط ایٚ

 . اؾز ٛ٘بٛسٟ  ٛهیت



 فهرست
 ك٠یاٛس دطٝاظ اٛكب

 ٗوس٠ٗ

 زاٛب عزیا ٛبٕ ث٠ زكشط اّٝ

 ٞقش٠ٛ اٛٞاع: اّٝ زضؼ

 ٛٞقشبض ٝ ُلشبض: زٕٝ زضؼ

 قطٝع ؾبزٟ ػ٘لار اظ ػ٠ٔ٘ َطح ضٝـ:ؾٕٞ زضؼ
 ٖیًٜ

 ؾؤاّ َطح: چ٢بضٕ زضؼ

 ُٗٔت كشُٚط ٝ ُٗجٞػبر ُٗبٓؼ٠ ٚیس٘ط:دٜؼٖ زضؼ

 ًٞسبٟ ی١ب بززاقزی ٠یس٢ ٝ ُٗبٓؼ٠ ٚیس٘ط:قكٖ زضؼ
 بیُٞ ٝ

 1 قیسٞن:١لشٖ زضؼ

 ٜٗظطٟ بی نح٠ٜ قی،سٞن 2 قیسٞن:١كشٖ زضؼ

 ( اقربل قیسٞن)3 قیٞنس:  ٢ٖٛ زضؼ

 ٝ یضٗع ی١ب ،زاؾشبٙ زاؾشبٙ َطح:  ز١ٖ زضؼ
 ٜفیآكط زض یدطزاظ بّیذ)   سیز ی ٠یظاٝ ٚ،یٛ٘بز

 یؿیٛٞ ٛب٠ٗ فیٛ٘ب ٝ یؿیٛٞ زاؾشبٙ ٚیس٘ط(  زاؾشبٙ



 یازث ی١ب ٠یضاآ ٝ غینٜب بریّازث بی ظثبٙ:  ز١ٖ بظی زضؼ
 ؾرٚ یجبیظ ػٜبنط ،

 ( یٜیثبظآكط یٛٞػ) ٛظط ث٠ ٛظٖ ْیسجس:  زٝاظز١ٖ زضؼ

 یؿیٛٞ ُعاضـ:  عز١ٖیؾ زضؼ

 یٞاضیز ضٝظٛب٠ٗ ٠یس٢:  چ٢بضز١ٖ زضؼ

 یِٛبض سي ، ظازُبٟ یٗؼطك:  دبٛعز١ٖ زضؼ

 یؿیٛٞ ذبَطٟ ذبَطار زكشط ٠یس٢:  قبٛعز١ٖ زضؼ

 یؿیٛٞ حبّ قطح:   ١لس١ٖ زضؼ

 ٝ یضؾ٘ ی١ب ٛب٠ٗ) یِٛبض ٛب٠ٗ:   ١ؼس١ٖ زضؼ
 (زٝؾشب٠ٛ

 یازث ٗشٚ ّٝ ؾطُكبزٟ ی ٛب٠ٗ:   ٛٞظز١ٖ زضؼ

 اضسجبَبر ٝ یٌیآٌشطٝٛ  ی١ب ٛٞقش٠:  ؿشٖیث زضؼ
 ( یؿیٛٞ ْ،ٝثلاٍی٘یا ، بٗيید)  یػ٢بٛ

 یؿیٛٞ ثبظ ٝ یؿیٛٞ ذلان٠:    ٌٖی ٝ ؿزیث زضؼ

 اظ   یازث ل٠یُٓ ٝ یكٌب١ ١عّ،:  ٝزٕٝ ؿزیث زضؼ
 َٜع  ی١ب ٛٞقش٠ اٛٞاع

 ، یكبضؾ  ازة ٝ ظثبٙ كط١ِٜؿشبٙ:  ؾٕٞ ٝ ؿزیث زضؼ
 یٗشطػ٘ ٝ سطػ٠٘



 اٛٞاع اظ یؿیٛٞ ٗوب٠ٓ ٝ ٗوب٠ٓ :چ٢بضٕ ٝ ؿزیث زضؼ
 ٛٞقشٚ

 یؿیاٛكبٛٞ زیسوٞ یثطا یك٢ٜبزید ضٝـ چ٢ْ

 اٛكب یبثیاضظق زض سیسأً ٗٞضز ٌٛبر

 ٗشٚ فیطایٝ ِٛبضـ ی١ب ػلاٗز ػسّٝ

 ٜٗبثغ

 

 



 اٍل دفتر تِ ًام ایسد داًا
ثب یبز ٝ ؾذبؼ اظ شار ثی ١٘شبی ذساٝٛس٠ً قبیؿش٠ 

٠ً ثب ِٛطـ ث٠ آكطیسٟ ١بی ثی  اٝآؿبظ ١ط ؾرٜی اؾز.

ٗظبّ ٝ ػ٢بٙ ثی ٛوهف ١ط نبحت ذطز ٝ اٛسیك٠ ای  

ضا زضؼ ٗی ز١س. زٛیب ١ط ظٗبٙ زض حبّ ٝ سـییط ٝ 

ع اظ سأطیط ایٚ سـییط ٝ سحّٞ سحّٞ اؾز ٝ اٛؿبٙ ١ب ٛی

ٗؿشظٜی ٛیؿشٜس. ًبض ٗؼٖٔ ٛیع اٗطٝظٟ ثب ز٠١ ١بی 

دیف سـییطی قِطف زاقش٠ ثب آٙ ٠ً زضٝٙ ٗبی٠ ١سف 

١ط ٗؼٖٔ ١٘بٙ سؼٔیٖ ٝ سطثیز اؾز. اٗب ایٜي ِٛب١ی ٛٞ 

ث٠ ایٚ ٗو٠ٓٞ زض ؾطسبؾط زٛیب ٛكبٙ اظ ضقس ٝ ثبٜٓسُی 

ٗشٌّٖٔ ٝحسٟ ٛؿْ ثكط زاضز .اُط ظٗبٛی ٗؼٖٔ ث٠ نٞضر 

ثٞز ٝ زاٛف آٗٞظاٙ ث٠ َٞض ُٗٔن س٢ٜب قٜٞٛسٟ ٝ طجز 

ًٜٜسٟ ی ُلشبض ٝ ًطزاض ٗؼٖٔ ثٞزٛس. اٗب ثب سٞػ٠ ث٠ 

ضقس ؾطیغ ػٔ٘ی ٝ ٝػٞز كٚ آٝضی ١بی ػسیس ٝ ػهط 

اضسجبَبر ثبیس ایٚ كطنز ضا ث٠ زاٛف آٗٞظاٙ زازسب ذٞز 

ُكبیٜسٟ ضا ٟ ١بی ٛٞ ٝ ػسیس زض آٗٞظـ قٞٛس. آجش٠ ثب 

ٞػ٠ّ ث٠ ایٚ ٗٞيٞع ٠ً ٛجبیس اظ ٛظبضر ٝ ١سایز ٗؼٖٔ س

ثی ث٢طٟ ث٘بٜٛس، ظیطا زض آٙ نٞضر ثؼیس ٝ زٝضاظ ٝاهؼیز 



ٛرٞا١سثٞز. ٠ً ٠٘١ ی ؾطٗبی٠ ی ظٗبٙ ٝ اٛسیك٠ آٛبٙ 

ث٠ ثُبٓز ثِصضز.زض ایٚ زٝضٟ اظ ظٗبٙ ثحض زاٛف آٗٞظ 

ٗحٞضی یٌی اظ ثحض ١بی زاؽ آٗٞظقی اؾز. ظیطا ثب 

ُٜٗوی زاٛف آٗٞظاٙ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ١سایز زضؾز ٝ 

ٗی سٞاٙ ذیٔی ؾطیغ سط ٝ ػ٘ین سط ث٠ ا١ساف آٗٞظقی 

ضؾیس. یي ٗؼٖٔ ذٞة زض اثشسا یي ٗسیط لاین ٝ 

ًبضزاٙ اؾز. ظیطا ثب ٗسیطیز ُطٟٝ زاٛف آٗٞظاٙ ٝ 

سوؿیٖ ًبض زض ثیٚ آٛبٙ  ًلاؼ زضؼ ضا ١سایز ٛ٘ٞزٟ  

ذٞز  ٝ یبزُیطی ضا ث٠ آٙ ١ب ٗی ؾذبضز  ٝ ثب ٛظبضر

زضػُٔٞیطی اظ اسلاف ٝهز ٝ ذبضع قسٙ اظ ٗجحض 

انٔی زضؼ، ًلاؼ  ضا یبضی ٗی ٛ٘بیس.ٝيؼیز یي 

ًلاؼ زضؼ ثی قجب١ز ث٠ ازاضٟ ٝ ٗسیطیز یي ػبٗؼ٠ 

ٝ یب یي ٗسضؾ٠ ٛیؿز .یي ٗسیط زاٛب ٝ ٗسثطّ ًؿی 

اؾز ٠ً ثیكشطیٚ ث٢طٟ ٝضی ضا زض ً٘شطیٚ ظٗبٙ ٝ ثب 

ٕ آٗٞظقی ًكٞض  ٗب حساهْ اٌٗبٛبر ث٠ زؾز آٝضز .ٛظب

ٛیع چٜس ؾبٓی اؾز ٠ً ث٠ زٛجبّ زؾز یبكشٚ ث٠ چٜیٚ 

 ١سكی اؾز .

یٌی اظ قبذ٠ ١بی زضؼ ازثیبر ٝ  ٠ً  زضؼ ِٛبضـ 

ٛیع اظ ایٚ اٗط ٗؿشظٜی ٛیؿز اؾز  ظثبٙ كبضؾی



.ا١٘یّز ٝ اضظـ ٛٞقشٚ ظٗبٛی آقٌبض سط ٗی ُطزز ٠ً  

زض ثطذٞضز  ثب  ١ط یي اظ اكطاز سحهیْ ًطزٟ یب 

زض ایٚ ٗٞضز  ئٞٓیٚ ٝ ٗسیطاٙ ازاضار یب ؾبظٗبٙ ١بٗؿ

نحجز ًٜیٖ.  ظیطا ثطسطی یي ٗسیط یب كطز ثعضُؿبّ 

زض اػش٘بع سٞاٛبیی اضسجبٌ ًلاٗی ٝ ٛٞقشبضی ثب زیِطاٙ 

اؾز .ٝ زضؼ اٛكب ث٠ ذهٞل زض ایٚ ٗٞضز ٗی سٞاٛس 

ًبض ؾبظ ثبقس. كطزی ٠ً ذٞة نحجز ٗی ًٜس، ٗی 

ؽ آٙ ای٠ٌٜ اكطازی ٠ً سٞاٛس ذٞة ١ٖ ثٜٞیؿس. ٝ ػٌ

ذٞة ٗی ٛٞیؿٜس ذٞة ١ٖ نحجز ٗی ًٜٜس. ٝ ایٚ 

ٗٞيٞع ٗكرم ٗی ًٜس ٠ً ایٚ زٝ اٗط لاظٕ ٝ ٗٔعٕٝ 

یٌسیِطٛس . ٓصا سٞاٛبیی اٛكب ٛٞیؿی لاظ٠ٗ اـ زاقشٚ 

اَلاػبر ًبكی زض ظٗی٠ٜ ِٛبضـ زضؾز ػجبضر ١ب ٝ 

ػ٘لار ٝ دیٞٛس ُٜٗوی ثیٚ ػ٠ٔ٘ ١ب اؾز. ٝ زضؼ 

 ز اؾز.ن ٝ زهّٛظط هبثْ سؼّ٘اٛكب اظ ١٘یٚ 

زٓیْ ای٠ٌٜ اٛكب ثطای ثؿیبضی اظ زاٛف آٗٞظاٙ ٗكٌْ 

ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ایٚ اؾز ٠ً، كٌط ٗی ًٜٜس ثبیس حش٘بً 

ثب قٜس ٛٞقش٠ ١بیی چٞٙ ٛٞیؿٜسُبٙ ثعضٍ زاقش٠ 

ٛیع اظ آ٢ٛب چٜیٚ اؾز زض نٞضسی بٙ اٛشظبض ٗؼٔ٘ ُبٟ ٝ.

چ٠ اظ زیس  ٙ ٝب٠ً ثبیس زض ایٚ ٗٞضز چ٠ اظ زیس ٗؼٔ٘



زاٛف آٗٞظاٙ سؼسیسٛظطی ث٠ ػْ٘ آٝضز، ١سف انٔی اظ 

زضؼ اٛكب سٞاٛبیی نحیح ٛٞقشٚ ػ٘لار ٝ اٛشوبّ یي 

ٛجبیس  "دیبٕ یب ًٗ٘ٞٙ ث٠ زیِطاٙ اؾز.ثٜبثط ایٚ حش٘ب

ٛٞیؿٜسٟ ثٞز سب ایٚ سٞاٛبیی ضا زاقز، ذٞز زثیطاٙ ٛیع 

ثبیس ثساٜٛس سطثیز یي ٛٞیؿٜسٟ ٛیبظ ث٠ اؾشؼسازی شاسی 

زاضز ،٠ً زضؼ اٛكب ظٗی٠ٜ ای ثطای دطٝضـ ایٚ 

اؾشؼساز اؾز. اٗب ٛ٘ی سٞاٙ اظ ٠٘١ چٜیٚ اٛشظبضی 

 زاقز .

ًلاؼ اٛكب ًلاؼ ذلاهیزّ اؾز. ثبیؿشی قطایٍ لاظٕ 

ضا ػ٢ز ذلاهیزّ زاٛف آٗٞظاٙ زض آٙ كطا١ٖ ٛ٘ٞز ، 

حبّ ٠ً ١سف اظ زضؼ اٛكب ثطای ٗب آقٌبض ُطزیس ثبیس 
ًٜیٖ سب ایٚ سٞاٛبیی ضا ثطای ٛٞقشٚ یي ٗطح٠ٔ ث٠ ٗطح٠ٔ س٘طیٚ 

 ٗشٚ نحیح ًؿت ٛ٘بییٖ.
زض َی ؾبّ ١بی سحهیٔی زاٛف آٗٞظاٙ دؽ اظ  

آقٜبیی ثب  حطٝف آلجب ؾبذشٚ ٝاغٟ ١ب ضا ثب س٘بٕ 

ٝیػُی ١بی ذبنی ٠ً یي ٝاغٟ زاضز آٗٞذش٠ اٛس٠ً 

ػجبضر اؾز اظ: ٗؼٜب ٝ ٗل٢ٕٞ ٝاغٟ ، ًٔ٘بر ٗشطازف ٝ 

یی نحیح ًٔ٘بر ، چِِٞٛی ًبض ًبز ، نٞضر اٗلاٗشّ

ثطز ٠ً٘ٔ زض ػ٠ٔ٘ ثطای ضؾبٛسٙ یي دیبٕ ٝ ٗل٢ٕٞ 



یؼٜی آٗٞظـ ٛٞقشٚ ػ٠ٔ٘ ٝ آقٜبیی ثب  هٞاػس زؾشٞض 

ظثبٙ كبضؾی ٗوس٠ٗ ای ثطای ػ٠ٔ٘ ٛٞیؿی زض ظثبٙ 

ؾبذز ػ٘لار ٛیع زض ١ط زؾشٞض  كبضؾی اؾز. چٞٙ 

ظثبٙ ٗشلبٝر ٗی ثبقس .ظثبٙ آٝایی كبضؾی، ثطای ایؼبز 

اضسجبٌ ثیٚ ٗب ایطاٛیبٙ ٛیبظٜٗس ایٚ آٗٞظـ اؾز . ٝ 

 دؽ اظ آٙ ثحض ِٛبضـ ٝ اٛكب ٛٞیؿی ُٗطح ٗی ُطزز.

ًشبة حبيط حبنْ ُٗبٓؼ٠ ٝسحوین زض ؾطی ًشبة 

١بی ِٛبضقی ٝسؼطث٠ ١بی ًبض زض ًلاؼ اٛكب ٝ ِٛبضـ 

زض ازاضٟ ٝ اؾز ٠ً  ایٚ  آٙ اظ ِٛبضـ  ١سف ٝاؾز .

اٛكب س٘طیٚ ١بی ١سایز زاٛف آٗٞظاٙ زض ًلاؼ 

ؾؼی قسٟ زضؼ ١بی  . آجش٠ثیكشطی اضائ٠ قٞز 

 هطاضِٛبضقی زض اٗشساز ١ٖ ٝ ثب یي ٛظٖ ُٜٗوی 

١ٝ٘چٜیٚ اظ ػسیس سطیٚ اٛٞاع ٛٞقش٠ ٠ً حبنْ ُیطز.

ضقس سٌٜٞٓٞغی زض ػطن٠ ی ػ٢بٛی اؾز ؾرٚ ث٠ 

 ٗیبٙ آٗسٟ  سب ٗٞضز قٜبؾبیی ٝ اؾشلبزٟ هطاض ُیطز 

آٗٞظاٛی زٝؾز زاض حطك٠  زاٛفاٗیس اؾز ، چٜبٙ ٠ً 

١بیی چٞٙ زاؾشبٙ ٛٞیؿی ،ٛ٘بیف ٛب٠ٗ ٛٞیؿی ، 

ثبظیِطی ٝ ًبضُطزاٛی ، ضٝظٛب٠ٗ ِٛبضی )ؾطزثیطی 

،ُعاضـ ٛٞیؿی ،ذجط ِٛبضی ٝ... ( ٗشطػ٘ی ٝؿیطٟ  



١ؿشٜس. زض ضؾیسٙ ث٠ سٞاٛبیی ١بی لاظٕ زض ایٚ ظٗی٠ٜ 

یبضی قٞٛس ظیطادبی٠ ٝثٜبی انٔی ًٔی٠ ی ایٚ ضقش٠ ١ب 

زثیطاٙ ُطاٙ  .ٝث٠ ذهٞل زضؼ اٛكب ٗی ثبقس یبرازث

ُٗبثن ثب ضٝٛس سسضیؽ ٌٛبر ِٛبضقی ٝ ازثی   ٛیعهسض 

ًشبة كبضؾی  زض دبی٠ ١بی ٗرشٔق ٝ سٞاٛبیی ١بی 

قٜبذش٠ قسٟ زض ُطٟٝ ١بی زاٛف آٗٞظی زض قطایٍ ٝ 

ٗٞهؼیز ١بی ُٞٛبُٞٙ زض نٞضر ٛیبظ ذٞا١ٜس سٞاٛؿز 

لاح زیس ذٞیف اظ زضٝؼ ٗشؼسز ثٜب ثط سكریم ٝ ن

 .     ث٢طٟ ٜٗس ُطزٛس

 

 ٢ٗٞـ ٛٞضی ظازٟ   



 درس اٍل :اًَاع ًَضتِ 

اٛٞاع ٛٞقش٠ ١بی  ثبیس  ثطای آٗٞظـ ث٢شط ٛٞقشٚ

١طیي  اظ ٗٞػٞز ضا ثكٜبؾیٖ. سب زض ١ِٜبٕ ٓعٕٝ ثشٞاٛیٖ

 ًٜیٖ . ٜٗبؾت اؾشلبز١ٟب اظ آٙ 

َجو٠ ثٜسی اٛٞاع ٛٞقش٠ ١ب ث٠ كطاذٞض ١سف ، ٗربَت ، 

ٝ دیبٕ ،ٝیػُی ١بیی زاضز ٠ً ث٠ چٜس اػشجبض  ٗٞيٞع

 َجو٠ ثٜسی ٗی قٞٛس. 

ث٠ اػشجبض ظثبٙ ٝ ثیبٙ) ػٔ٘ی ، ازثی ، ازاضی ،  -1

 ضٝظٛب٠ٗ ای ، ُلشبضی ، ًٞزًب٠ٛ ، ...(

ث٠ اػشجبض ٗحشٞا ٝ ٗٞيٞع ) زیٜی ٝ ٗص١جی ،  -2

ازثی ٝ ١ٜطی ، ؾیبؾی ٝ اػش٘بػی ، كٔؿلی ٝ 

 ی ٝ...(ػطكبٛی ، سؼٔی٘ی ٝ اذلاهی ، ٝضظق

ث٠ اػشجبض هبٓت ) اٛكب /هُؼ٠ ازثی ، ٗوب٠ٓ ،  -3

زاؾشبٙ ، ُعاضـ ، كیٖٔ ٛب٠ٗ / ٛ٘بیف ٛب٠ٗ ، 

 ٛب٠ٗ ، ٗهبحج٠ ،...(

 ث٠ اػشجبض حؼٖ ) ًٞسبٟ ، ٗشٞؾٍ ، ثٜٔس ( -4



ث٠ اػشجبض ٗربَت ) زاٛكِب١ی ، زاٛف آٗٞظی  -5

 1، ػ٘ٞٗی ، ًٞزًب٠ٛ ،...(

ظ دؽ اظ آقٜبیی اػ٘بٓی ث٠ اٛٞاع ٛٞقش٠ ٝ ثب

قٜبؾی اٛٞاع ٛٞقش٠ ١ط كطز ٗی سٞاٛس ثطاؾبؼ ٛیبظ 

ذٞز ٝ سكریم ٗربَجبٙ یب ٗٞيٞع ٗٞضز ثیبٙ 

ٛٞع ٛٞقش٠ ذٞز ضا ٗكرم ؾبظز.  ٠ً ١سف ایٚ 

ًشبة ٛیع یبضی اكطاز زض ضؾیسٙ ث٠ ایٚ سٞاٛبیی ٗی 

 ثبقس .

 س٘طیٚ :

ثب سٞػ٠ ث٠ َجو٠ ثٜسی اٛٞاع ٛٞقش٠ چ٢بض  -1

ی ١ط ٛٞع اظ ٠ٛٞ٘ٛ ضا اٛشربة ًطزٟ ؾذؽ ثطا

آٙ ١ب ٗشٚ ١بی ٗشٜبؾت ی ضا زضحساهْ یي 

ثٜس )ؾ٠ یب چ٢بض ؾُط ( اظ ًشبة ١ب ٝ ضٝظٛب٠ٗ 

 ١ب ػسا ًطزٟ ٝ زض ًلاؼ ُٗطح ًٜیس .

چ٢بض ًشبة ضا ث٠ نٞضر اسلبهی اظ  ًشبثرب٠ٛ  -2

ٗسضؾ٠ ػسا ؾبظیس ٝ ثب ِٛبٟ اػ٘بٓی ث٠ قٜبؾ٠ 

اثشسای ًشبة ٝ ك٢طؾز ١ب ٝ سٞضّهی ؾبزٟ زض 

                                                           
1
 1دکتر حسن ذوالفقاری در کتاب کار و نگارش انشا / ج/  



ٛٞقش٠ ١بی آٙ ١ب ضا اظ ٛظط ١سف ،  آٙ  ٛٞع

 ٗربَت ، ٗٞيٞع ٝ دیبٕ ٗكرم ٛ٘بییس .

ث٠ ٛظط ق٘ب ث٠ اػشجبض حؼٖ  ًٞسبٟ سطیٚ ٛٞع  -3

ٛٞقش٠ ١ب یی ٠ً اٗطٝظٟ  ثؿیبض ضایغ قسٟ ًسإ 

اؾز. ٝ ث٠ چ٠ ٛبٗی ٗك٢ٞض ٗی ثبقس.  زٝ یب 

 ؾ٠ ٠ٛٞ٘ٛ اظ آٙ ١ب ضا ٗظبّ ثعٛیس .



 درس دٍم :گفتار ٍ ًَضتار

 

ٙ اظ سٞاٛبیی ؾرٚ ُلشٚ ث٢طٟ ٜٗس اؾز. حبّ زض اٛؿب

ثیٚ اكطاز ٗرشٔق اٌٗبٙ  ث٢طٟ ُیطی اظ ایٚ اٗشیبظ 

ثطػؿش٠ ٗشلبٝر اؾز. ث٠ هٞٓی ثؼًی ١ب ٗبٜٛس ثٔجْ 

ؾرٚ ٗی ُٞیٜس ٝ ثطذی ثؿیبض ًٖ ضٝ ٝ ًٖ حطف 

١ؿشٜس .ًلاؼ اٛكب اظ ػ٠ٔ٘ زضٝؾی اؾز ٠ً ثبیس ث٠ 

ظط ٗٞاهغ  سٞاٛبیی ایٚ ٗٞيٞع ٛیع ا١٘یّز ز١س. ظیطا اً

ٛٞقشٚ اكطاز ثط ذلاف ُلشبضقبٙ اؾز. دؽ ثبیس ایٚ 

٢ٗبضر یؼٜی ؾرٚ ُلشٚ ضا زض اكطاز سوٞیز ٛ٘ٞز سب 

ثشٞاٜٛس ثسٝٙ ١یچ ايُطاة یب سٜكی زض ثیٚ زٝؾشبٙ 

ذٞز نحجز ًٜٜس .ٝ دؽ اظ آٙ ثب آٗٞظـ ضػبیز یي 

ؾطی اظ ٌٛبر دیبٕ ذٞز ضا  ث٠ ػع ُلشبض  ث٠ نٞضر 

 ث٠ زیِطاٙ ثطؾبٜٛس ٛٞقش٠ ٛیع 

ؾرٚ ُلشٚ ػعء اٛكب اؾز ٝ لاظ٠ٗ ی ایؼبز ذلاهیزّ 

زض ٛٞقشٚ ٗی سٞاٛس ١٘یٚ ثبقس ٠ً ُطٟ ظثبٙ ١ب ضا 



 

ثِكبییٖ ٝ كطنز ١بیی ثطای ؾرٚ ُلشٚ كطا١ٖ 

 2ثیبٝضیٖ 

٠٘١ ی ٗب زض َّٞ ظٛسُی ذٞز ثؿیبضی ٗٞاهغ  

ٛبچبض ث٠ ٛٞقشٚ ١ؿشیٖ دؽ لاظٕ اؾز هٞاٛیٚ 

ضػبیز آٙ ١ب ثؿیبض ٢ٖٗ ٝ اٝٓی٠ ِٛبضـ ٠ً 

يطٝضی ٗی ثبقس ضا ثیبٗٞظیٖ ٝ ١ِٜبٕ ٛٞقشٚ آٙ 

 ١ب ضا ضػبیز ٛ٘بییٖ. 

ثطای ٛٞقشٚ ًبكی اؾز آٛچ٠ ضا ٠ً ٗی ذٞا١یٖ ث٠ 

ظثبٙ ثیبٝضیٖ .یؼٜی حبنْ كٌط ذٞز ضا ضٝی ًبؿص 

 ثٜٞیؿیٖ اٗب ثبیس ث٠ چٜس ٌٛش٠ سٞػ٠ زاقش٠ ثبقیٖ :

 ًٔ٘بر قٌؿش٠ ثٌبض ٛجطیٖ.  -1

 ض ثذع١یعیٖ .اظ سٌطا -2

 ُٗبٓت ظایس ضا حصف ًٜیٖ . -3

سب ٗی سٞاٛیٖ ضؾب ٝ ٝايح ثٜٞیؿیٖ . چٞٙ  -4

ٗربَت ضا ٛ٘ی ثیٜیٖ ٝ ٛ٘ی سٞاٛیٖ ثب ظثبٙ 

  3ُلشبض ث٠ اٝ سٞيیح ز١یٖ.

                                                           
دکتر هحوذ رضا سٌگری از کتاب اًطا دیذگاُ ّا ٍ رٍش ّا تِ  2

 (      22کَضص سیذ حسیي حسیٌی ًژاد  ظ 



 

 س٘طیٚ 
 

ثطای س٘طیٚ ثیكشط زض ظٗی٠ٜ سوٞیزّ ُلشبض اظ  -1

١ط ًسإ اظ زاٛف آٗٞظاٙ ثرٞا١یس ُٗٔت 

بٙ ًٞسبٟ ٝ یب  زاٛؿشٜی ، ػٔ٘ی ، حٌبیز زاؾش

،ذبَطٟ ای ضا ثطای زٝؾشبٙ زض ًلاؼ ثیبٙ 

ًٜس.  ٝحشی اُط قسٟ زٝ ػٔؿ٠ اظ زضؼ ذٞز 

ضا ثطای ُلشبض ًبْٗ زاٛف آٗٞظاٙ اذشهبل 

ز١یس. سب زاٛف آٗٞظاٙ ػؿبضر ؾرٚ ُلشٚ 

زض ػ٘غ ضا یبكش٠ ٝ ثشٞاٜٛس ٗل٢ٞٗی ضا ث٠ 

زیِطاٙ ثب ُلشبض ذٞز اٛشوبّ زازٟ ٝ ؾرٚ 

 ٞیزّ ًٜٜس.  ُلشٚ ذٞز ضا سو

چٜس ٠ً٘ٔ ثب سٞػ٠ ث٠ ُٞیف ضٝظا٠ٛ ٝ ٗؼ٘ٞٓی  -2

ذٞز ثِٞییس ؾذؽ ٗؼبزّ ٛٞقشبضی آٙ ١ب ضا 

 ثٜٞیؿیس .

                                                                                           
آلای دکتر غلاهعلی  حذادعادل  از کتاب ًَضتي رٍیص اًذیطِ از  3

 (03سیذ حسیي حسیٌی ًژاد ظ



 

ؾؼی ًٜیس ٗؼبزّ ُلشبضی ثؼًی اظ ًٔ٘بر ضا  -3

زض ُٞیف ١بی ضایغ زض اؾشبٙ یب ُٜٗو٠ ی 

ذٞز یب ؾبیط ٜٗبَن ١ٖ ػٞاض یبكش٠ ٝ ثٜٞیؿیس 

 ٝ آٙ ١ب ضا ثب ١ٖ ٗوبیؿ٠ ًٜیس. 

بّ ١بیی زض ػ٠ٔ٘ ٗكرم ًٜیس شًط چ٠ ثب ٗظ -4

ٗٞاضزی ٗی سٞاٛس ثبػض ضؾبیی ٝ ٝايحی 

ُلشبض قٞز ث٠ نٞضر ُط١ٝی زض ایٚ ٗٞضز 

 دبؾد زازٟ ٝ سحوین ًٜیس .

زض ُطٟٝ ١ط ًسإ یي ُٗٔت ًٞسبٟ ضا ثب ظثبٙ  -5

ُلشبض ثطای زیِطاٙ ٛوْ ًٜیس ؾذؽ اظ 

زٝؾشبٙ ذٞز ثرٞا١یس سب ُلش٠ ١بی ق٘ب ضا ث٠ 

لشبض  ٛٞقش٠ ثب سٞػ٠ ث٠ ٌٛبر ١٘بٙ نٞضر ُ

٢ٖٗ زض ِٛبضـ ٠ً ٗٔعٕ ث٠ ضػبیز آٙ ١ب 

١ؿشیٖ سهحیح ًٜٜس ذٞز ٛیع زض ایٚ ًبض 

ُلش٠ ١بی زٝؾشبٙ زیِط ذٞز ضا ٗطست ٛ٘بییس 

. 

زهیو٠ زض ٗٞضز اٝٓیٚ ضٝظ ٗسضؾ٠  10ث٠ ٗسر  -6

ذٞز ؾرٚ ثِٞییس ٝ نسای ذٞز ضا يجٍ 



ًٜیس ؾذؽ آٙ ضا ثطضٝی ًبؿص ٛٞقش٠ ٝ 

ا اظ ُلشبضی ث٠ ٛٞقشبضی ثبظ ٛٞیؿی ػ٘لار ض

 ًٜیس . 



درس سَم:رٍش طرح جولِ از جولات 

 سادُ ضرٍع کٌین 

ؾبزٟ سطیٚ هؿ٘ز ؾرٚ دؽ اظ ای٘ب ، اقبضٟ ٝ 

اؾشلبزٟ اظ ػلائ٘ی ١ٖ چٞٙ ثٞم ٝ قیذٞض ٝ آسف 

٠ً ٗل٢ٞٗی ضا زض هسیٖ ث٠ ٗطزٕ ٗی ضؾبٛس. ثیبٙ 

 ػ٘لار ؾبزٟ ثب اؾشلبزٟ اظ سطًیت ٝاغٟ ١ب ٗی

 ثبقس.

دؽ ػ٠ٔ٘ ؾبظی اٝٓیٚ هسٕ ثطای ضؾبٛسٙ دیبٕ  

 اؾز.

ٗب ثطای ؾرٚ ُلشٚ دیطاٗٞٙ ١ط ٗٞيٞػی اظ  

ػ٠ٔ٘ آؿبظ ٗی ًٜیٖ ٝ ثب س٘طیٚ ػ٠ٔ٘ ؾبظی ٝ 

ٗطست ٛ٘ٞزٙ ػ٠ٔ٘ ١ب ٗی سٞاٛیٖ ث٠ ؾبزٟ ثٞزٙ 

 ٛٞقشٚ دی ثجطیٖ. 

 س٘طیٚ 

اظ زاٛف آٗٞظاٙ ثرٞا١یس ١طًسإ یي ٝاغٟ ثیبٙ -1

ی ٝاغٟ ١ب ضا ثط ضٝی سبثٔٞ  ًٜٜس ؾذؽ ٠٘١

ثٜٞیؿیس ٝ اظ آٙ ١ب ثرٞا١یس ٝاغٟ ١بیی ضا ٠ً ٗی 



سٞاٜٛس دیطاٗٞٙ یي ٗل٢ٕٞ یب ٗٞيٞع ث٠ ًبض ثطزٟ 

قٞٛس ػساؾبذش٠ ٝ ؾذؽ ثب ؾبذز  ػ٘لار ؾبزٟ 

ٝایؼبز اضسجبٌ ثیٚ ػ٠ٔ٘ ١ب ٗشٚ ًٞسب١ی  زض ٗٞضز 

ٗل٢ٕٞ ٗٞضز ٛظط ذٞز س٢ی٠ ٛ٘ٞزٟ ٝ ثب ػٜٞاٙ ١٘بٙ 

 ث٠ نٞضر ٗٞيٞع اٛكب اضائ٠ ٛ٘بیٜس . ٗل٢ٕٞ 

سحوین ًٜیس ٗطزٕ زض ظٗبٙ هسیٖ ثطای ضؾبٛسٙ  -2

دیبٕ ١بی ٢ٖٗ اظ چ٠ ضٝـ ١بیی اؾشلبزٟ ٗی 

 حساهْ  ٗٞضز ٗظبّ ثعٛیس (4ًطزٛس .)

ٝاغٟ ُٞٛبُٞٙ زض ثیٚ ُطٟٝ ١ط   10ثب َطح  -3

ًسإ ث٠ ٛٞثز ثب یي یب زٝ ٝاغٟ اثشسا ػ٠ٔ٘ ثؿبظیس 

٘لار ؾبذش٠ قسٟ ضا ثب ؾذؽ ؾؼی ًٜیس ػ

ًٔ٘بر ٝ ٝاغٟ ١ب ٝ حطٝف ٜٗبؾت ث٠ ١ٖ دیٞٛس 

زازٟ ٝ ٗشٜی ٜٗبؾت ػ٢ز ٗٞيٞع اضائ٠ قسٟ 

 ثٜٞیؿیس .

 )ٗظبّ : ٗٞيٞع :ذٞضقیس 

ٝاغٟ ١ب : سبثف ، اؾشٞا، هُت ، ٗؿشویٖ ، ٗبیْ ، 

 ًٟٞ ، زضیب ، اٛطغی ، ُطٗب ، ؾطٗب (


