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 درتارُ ًَیغٌذُ

 ًَیغٌذُ ٍ هزتی وغة ٍ وار ،هزتی سًذگی

ٸ٢شی "ا٪ط ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦ٹز٤ اظ ٲٵ ثذطؾیس  

٢ُٗبً  "ٲی ذٹاټی چٻ ٦ؿی ثبقی؟ثعض٨ قٹی 

 ،ثٻ ٪صقشٻ ثبظ ٲی ٪طزٰ .ٶٹیؿٷسٺ ":رٹاټٱ ٪ٟز ٶ

ذٹاټٱ ټٷطٲٷس  ٲٵ ٲی "،دبؾد ٲٵ ی٥ سٗٽس ثٹز

ٲٳ٧ٵ اؾز سٗدت  ،ثٷبثطایٵ "!ی٥ ٶ٣بـ ،ثكٹٰ

 ٱ.زض حب٬ ٶٹقشٵ ایٵ ٦شبة ټؿش ،٦ٷیس ٸٮی ایٷدب

ذٹة حسا٢٭ ٦بضی  "،ٸ ٦بٲلاً زضؾز ٧ٞط ٲی ٦ٷیس

 ".٦ٻ اٶدبٰ ٲی زټیس ٦ٻ ذلا٢بٶٻ اؾز

 سخبزٺ ٲ٣ه، َٹض ٦ٻ اٚٯت اسٟب٠ ٲی اٞشس  ټٳبٴ 

ٸ٢شی .دط دیچ ٸ ذٱ ثٹزٺ اؾز  یٞٗٯی ٲٵ ٲؿیط

زثؿشبٴ ضا قطٸٔ ٦طزٰ ثٻ ؾرشی ٲی سٹاٶؿشٱ 



 
 

 

ی٥ ذبضخی زض  ثٻ ٖٷٹاٴ.اٶ٫ٯیؿی نحجز ٦ٷٱ 

ثب  .ټبی زی٫ط اضسجبٌ ٦ٳی زاقشٱ ثب ثچٻ ،اٶ٫ٯؿشبٴ

 ،ٲٵ ی٥ زضٸٶ٫طای َجیٗی ٸ ٲٗٳٹٮی ٶجٹزٰ ، ایٷ٧ٻ

ثب ایٵ .ٲٵ ثچٻ ذدبٮشی ثٹزٰ ٷس ٪ٟش ٲٗٯٳٽب ٲی

ذیٯی ظٸز ذٹاٶسٴ ضا ،خبی سٗدت ٶجٹز ٦ٻ  ،ٸخٹز

ٵ ضا زض ٦شبثربٶٻ دیسا ٲٲی سٹاٶؿشٷس ،یبز ٪طٞشٱ 

ٸ ق٫ٟشی ٪ٱ ٲیكسٰ  زض زٶیبی سری٭ ،سٷ٦ٷ

ٶعزی٧شطیٵ ټٳطاټبٴ ٲٵ ٦شبة ټب ٸ زاؾشبٴ ټبی .

 . اٞؿبٶٻ ای ثٹزٶس 

قٛ٭ ٲٵ ثب زٶجب٬ ٦طزٴ ټٷطی ٦ٻ زض٪یط ،ثٷبثطایٵ 

ٸ٢شی ثٻ  ،ا٪ط چٻ.زض َطاحی ٪طاٞی٥ ثٹز آٚبظ قس 

 ،ؾبٮ٫ی ضؾیسٰ ٸ ثٗس اظ آٲٹظـ ټبی ظیبز 20ؾٵ 

ٷط زاٶك٧سٺ ټٖلا٢ٻ ای ثٻ ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ضؾیسٰ ٦ٻ 

ثٷبثطایٵ ثٻ ٲٷٓٹض دطزاذز اخبضٺ . ٶساقشٱٸ َطاحی 



 
 

 

ټط ٦بضی ٦ٻ ٲی سٹاٶؿشٱ زض زٞشط اٶدبٰ  ،ثٽب

زض حبٮی ٦ٻ ٦بضټبی ذلا٢بٶٻ ذٹزٰ ضا  ازٰ، ز ٲی

زاٶف ،ؾب٬  10دؽ اظ ٰ. دؽ اظ ٦بض زٶجب٬ ٲی ٦طز

زض زٶیبی سدبضر ٦ؿت ٦طزٰ زض حبٮی٧ٻ ٸؾیٗی 

رساٰ ٞطٸقی ٸ اؾش ټبی ظیبزی اظ ذطزٺ زض قط٦ز

ټبی ذهٹنی ٸ  ٪طٞشٻ سب ثبظاضیبثی ٸ ثیٳٻ زض ثرف

 ٰ.٦طز ٦بض ٲی ،زٸٮشی ٸ حشی ثٻ نٹضر زاٸَٯجبٶٻ

زض حبٮی ٦ٻ  ،ثٹز 1997ٶ٣ُٻ ُٖٝ ٲٵ زض ؾب٬ 

ثطای ی٥ قط٦ز آٲٹظقی ٦بض ٲی ٦طزٰ ٸ ی٥ 

ٲشٹخٻ . ٦طز ٲی حؽ آظاض زټٷسٺ زضٸٴ ٲٵ ضقس 

ٸ ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ  ،ضٚٱ سدطثیبر ٪طاٶجٽب قسٰ ٖٯی

ذٹزٰ دیكطٞز ٦ٳی زاقشٱ  ، زض دیكطٞز قٛٯكبٴ

دؽ اظ ،  . ٸ٢ز اٴ ضؾیسٺ ثٹز ٦ٻ زٸثبضٺ ٧ٞط ٦ٷٱ

سحٯی٭ ټبی ٲٷش٣ساٶٻ ظیبزی ٦ٻ زض ٲٹضز ذٹزٰ 



 
 

 

ٞٽٳیسٰ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ایٵ قٛ٭ زائٳی ، ٦طزٰ 

ټبی ٢جٯی ٲٵ ی٥ ٲرطج  زض سٳبٰ ٶ٣ف ، ٶیؿز

 قز.ٲكشط٤ ٸخٹز زا

آٴ ای ٦ٻ ٮحٓٻ ذبض٠ اٮٗبزٺ ، طزٶی ثٻ َٹض ثبٸضٶ٧ 

زض حبٮی ٦ٻ اٸٮیٵ ٖك٣ٱ  ؛ ضا ٦كٝ ٦طزٰ ٞطا ضؾیس

 ٹض ٸ قٹ٠ ق ، ټٷط ٸ َطاحی، ٦طزٰ  ضا زٶجب٬ ٲی

ټبی  ٲسر .ٲساٸٰ ذٹزٰ ضا ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ ثٹزٰ

ټٳیكٻ زض ٲٹضز ضٞشبض ، َٹلاٶی ثٻ ذبَط زاقشٱ 

ایٵ سٳبی٭ ٧ٞطی ثٹز ٦ٻ  .اٶؿبٴ ٲُبٮٗٻ ٲی ٦طزٰ

ټٳبٴ .ب٦ٷٹٴ ثٻ آٴ سٹخٻ ٶ٧طزٺ ثٹزٰ ټط٪ع س

 ، زض ٶشیدٻ.زٚسٚٻ اٲطٸظ ٶیع ثٻ ٢سضر ذٹز ثب٢یؿز 

ثٻ ظٸزی زض خبی ذٹز ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ دبظ٬ ٢ُٗبر 

 .ٲؿیط ظٶس٪ی ٲٵ ٲكرم قس



 
 

 

،  2002ثٻ زاٶك٫بٺ ثط٪كشٱ ٸ زض ؾب٬ ،ذیٯی ظٸز  

ثب ٲسض٤ ٦بضقٷبؾی اضقس زض ضقشٻ ضٸاٶكٷبؾی 

ٲرطج ٱ، ی سحهیلاسزض َ ٰ. ٞبض٘ اٮشحهی٭ قس

ٲكشط٤ ټب ضا س٣ٹیز ٦طزٰ ٸ ٶشیدٻ ٪طٞشٱ ٦ٻ 

 ٖلا٢ٻ قسیسی ثٻ سكریم ٸ زض٤ ٶیبظټبی ضٸاٶی

ثیكشط اظ ټط چیع اظ ضاټٷٳبیی .زاضٰ  ٲطزٰ ٖٳی١ سط 

زی٫طاٴ ثطای دیكطٞز ٸ سٹؾٗٻ ذٹزقبٴ ٮصر ٲی 

 زٰ.ثط

٦ٻ زض ؾب٬ " ٲشس ؾیٯٹا "ٞٽٳیسٰ ٦ٻ ،ټٳچٷیٵ  

ثٻ ذٹثی آٴ ضا سٳطیٵ ٦طزٺ اضائٻ قسٺ ثٹز ٸ  1985

ٶیع ٲی سٹاٶؿز زض ایٵ ٲؿیط قٛٯی خسیس  ، ثٹزٰ

ٲشس  ٲسضؼ ٢جلا دسض ٸ ٲبزضٰ .ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز

ؾیٯٹا ثٹزٶس ٸ اٞطاز ٲرشٯٟی ثٻ ٲٵ سٹنیٻ ٦طزٶس 

چطا ٦ٻ ٲطثی  ،٦ٻ ٲٵ ٶیع ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټٱ



 
 

 

ٸ ثٷبثطایٵ ٢ُٗٻ زی٫ط دبظ٬ ثٻ ذٹثی  .ذٹثی ثٹزٰ

 .٢طاض ٪طٞز ؾط خبی ذٹز 

ای ثؿیبض  ثٻ ٣ٖت ثبظٶ٫كشٱ ٸ حطٞٻ ،اظ آٴ ثٻ ثٗس

اضظقٳٷس زض ایدبز ٸ اضائٻ آٲٹظـ ٸ ثطٶبٲٻ ټبی 

ثب سطثیز چٷس  ، ټٳچٷیٵ.ٲطثی٫طی ثط دب ٦طزٰ 

ؾٟطټبی ظیبز ٸ ظٶس٪ی ٸ ٦بض زض ، ٞطټٷ٫ی 

زض٤ ،اؾذبٶیب ٸ آٲطی٧بی ٲط٦عی ،آٮٳبٴ  ،اٶ٫ٯؿشبٴ

 .زی زاقشٱٖٳی٣ی اظ ٞطټٷ٩ ټبی ٲرشٯٝ ظیب

ٸاحسټبی آٲٹظقی ثؿیبض ظیبزی اظ ،ټب  دؽ اظ ؾب٬

ٸ آٲٹظـ  ،ضٸاثٍ ٦ؿت ٸ ٦بض،ٲسیطیز ٲطثی٫طی 

 /ٲٽبضر ټبی ٶطٰ ٪طٞشٻ سب ثطٶبٲٻ ټبی سٹؾٗٻ ٞطزی

خٹاٶبٴ ٸ  ،قٛٯی ثطای اٞطازی ٦ٻ ثی٧بض ثٹزٶس

 ٰ.ٲٗشبز َطاحی ٸ اضائٻ زاز/ ٲكشطیبٴ اٮ٧ٯی 

زاٶك٧سٺ  ،ټبی ثب ٦ؿت ٸ ٦بضټبی ٦ٹچ٥ قط٦ز



 
 

 

اٶدٳٵ ټبی ثعض٨ ٸ سب ٲٹؾؿبر آٲٹظقی  ټب، 

ٲٵ زاٶف سدبضی  قط٦ز ټبی چٷس ٲٯیشی ثٻ

  آٲٹذشٷس.ٖٳی٣ی 

ٲطثی٫طی اٞطاز ثطای ثسؾز  ضٸی ثط ، 2004ؾب٬  اظ

ٰ. آٸضزٴ ٦بض ذٹز ٸ اټساٜ ظٶس٪ی قبٴ سٳط٦ع ٦طز

چبٮف ټبی ظٶس٪ی ذٹزٰ ٚٯجٻ ، ثط دكز نحٷٻ زض

ٸ ٶٻ  ی،ٲك٧لار قرهی ٸ ټٱ قٛٯ ، ټٱٰ ٺ ا٦طز

 ٰ،سٷٽب ذدبٮشی ثٹزٴ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ضا اظ زؾز زاز

 .ٚٯجٻ ٦طزٰٶیعؾرٷطاٶی زض خٳٕ  ط سطؼثٯ٧ٻ ث

، ثٻ ٸؾیٯٻ ایٵ زاٶف ضٸاٶكٷبؾی ٸ ضٞشبضی  

ٶیبظټب ٸ ٲك٧لار اؾبؾی  ،٦ٻ يٗٝ ټبٽٳیسٺ اٰ ٞ

ذبنی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اٶؿبٴ ثب 

ثٻ ٲٷٓٹض ٚٯجٻ ثط ، ٶ٣بٌ  ثطذی ٽیٱ.زضآٶٽب ٲٹاخ

اغزټب ټبی ظٶس٪ی ټٳٻ ثٻ ٦ٳ٥ ٶیبظ زاضیٱ 



 
 

 

٦شبة ٲٵ ثب ٢هس ٦ٳ٥ ٸ اضائٻ ضاټٷٳبیی  ، ثٷبثطایٵ.

اثعاض زٸؾشبٶٻ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ټٳٻ ټٳطاٺ ثب 

 . سٹاٶٷس اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٲی

بض ٪یطی ٧ٲٵ سٳبٰ سلاقٱ ضا ٦طزٰ ٸ ثٻ ث،ثٯٻ  

ی ذلا٢بٶٻ ذٹز ٲطاخٗٻ ٦طزٺ ٢بثٯیز ټب ٸ سٹاٶبیی ټب

اظ ثٗس زضٸٶ٫طای ذٹزٰ ثطای  ،زض حب٬ حبيط .اٰ

سح٣ی١ ٸ ٶٹقشٵ ٮصر  ،ظٲبٴ ټبیی خٽز ذٹاٶسٴ

زاٶف  ثطٸرٲٵ ټٳچٷبٴ ثٻ ايبٞٻ ٦طزٴ  .ٲیجطٰ

ثكطی ذٹزٰ اظ َطی١ ٲكبټسٺ ٸ ازاضٺ قط٦ز 

 .زټٱ  ازاٲٻ ٲی ٹٴ زقب،ٲطثی٫طی ذٹزٰ ثٻ ٶبٰ خی

ٲٗٯٱ یب ٲطثی ذٹة ثبیس  ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥، ثٷبثطایٵ 

 ٻسٳبٰ ایٵ زاٶف ضا ث.ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ زټٱ 

ټٷٹظ ثٻ َٹض سٟطیحی زض  .٪ٽ٫بٺ،اض٫ٰصٲكبض٦ز ث

اٲب ا٦ثط ، اٸٮیٵ ٖك٣ٱ ،ظٲیٷٻ ټٷط ٞٗبٮیز ٲی ٦ٷٱ 



 
 

 

ذٹزٰ ط دب ٸ ٖٳی١ اٸ٢بر ٦بٲلاً خصة احؿبؾبر زی

 .ٲی قٹٰ 

یٗٷی ، ثطای قٳب ثٽشطیٵ دبزاـ  ،ټٳیكٻٲث٭ 

ٶس٪ی ضا آضظٸ ٲی ٦ٷٱ ثٷبثطایٵ قٳب ٶیع سٛییطار ظ

ا٪ط ٲی .ٲی سٹاٶیس ٲؿیط ظٶس٪یشبٴ ضا دیسا ٦ٷیس 

ٸاحسټبی زضؾی ، ذٹاټیس زض ٲٹضز ٲطثی٫طی 

سٳبی٭ زاضیس سدطثیبر ذٹز ضا  یب ٫صضاٶیس،ثیكشطی ث

ټبی قٳب  ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضیس ٲكشب٠ قٷیسٴ حطٜ

 .ټؿشٱ

 

 

 

 



 
 

 

 :اَلاٖبر سٳبؼ 

 Jivon: ٮُٟب نٟحٻ ٞیؿجٹ٤ ٞیؽ ثٹ٤ 

Deesha  ضا ثطای سٹنیٻ ټب، ثٻ ضٸظ ضؾبٶی ټب ٸ

 ٲُبٮت ضای٫بٴ زٶجب٬ ٦ٷیس.

ایٳی٭: ا٧ٞبض ٸ زاؾشبٶٽبیشبٴ ضا ثٻ ایٵ ازضؼ اضؾب٬ 

 ٦ٷیس

lifepath@jivondeesha.com            

                                                      

      

زض ٸة ؾبیز   

http://www.jivoneesha.com     ًٖٹ

 قٹیس.
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دؽ اظ ًٖٹیز قٳب ایٳی٭ ټبیی ضا ثٻ ٖٷبٸیٵ  

سٹنیٻ ټبیی زض ٲٹضز سٹؾٗٻ ٞطزی یب خعئیبسی زض 

ٲٹضز ٸاحسټبی دطٸغٺ ټب زضیبٞز ذٹاټیس ٦طز 

اَلاٖبر قرهی قٳب ټط٪ع ثطای اضؾب٬ ایٳی٭ .

 .اټساٜ سدبضی اؾشٟبزٺ ٶرٹاټس قس بټبی اٶجٹٺ ث

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 آیا ایي وتاب تزای هي اعت؟ -9

ثب سح١٣ دشبٶؿیٯٽبی قرهی ٸ اٖشٳبز ثٻ "

ٶٟؽ ز ضسٹاٶبیی ذٹز، ٲی سٹاٴ خٽبٴ ثٽشطی 

 "ایدبز ٦طز.

                                                                                                            

 زالایی لاٲب

ایب ٪بټی اٸ٢بر ایٵ حؽ ضا زاضیس ٦ٻ قٛٯشبٴ 

ٲٷبؾت قٳب ٶیؿز؟ایب ٪بټی سٗدت ٲی ٦ٷیس 

چطا ثٻ ایٷ٧بض ازاٲٻ ٲی زټیس ظٲبٶی٧ٻ قٳب ضا سب 

ی ٲی ٦ٷس؟ ایب زضَی ضٸظ ذٹز ضا ایٵ حس ٶبضاي

زضحب٬ زیسٴ ضٸیبی قٛ٭،قط٦ز یب ٲٹ٢ٗیز 

ثٽشط ٲی ثیٷیس؟ ٣ٍٞ سهٹض ٦ٷیس چ٫ٹٶٻ ٲی 

قس ا٪ط ٲی سٹاٶؿشیس قٛٯی ثٽشط ثسؾز اٸضیس 



 
 

 

٦ٻ ٦بٲلا ٲشٷبؾت ثب قٳب ٸ ٶیبظټبی قٳب ثٹز. 

حبلا،ٲی سٹاٶیس ضٸیبدطزاظی ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ ٸ 

ٸ٢شی ٲجس٬ ٦ٷیس.قطٸٔ ٦ٷیس اضظٸ ضا ثٻ ٸا٢ٗیز 

ایٵ ٦شبة ضا ثٻ اسٳبٰ ثطؾبٶیس ذٹاټیس ٞٽٳیس 

ز٢ی٣ب چ٫ٹٶٻ قٛ٭ ایسٺ ا٬ ذٹز ضا ثسؾز  

 اٸضیس.

ثیكشط ٲطزٰ ثٽشطیٵ ؾبٮٽبی ظٶس٪ی ذٹز ضا اظ 

زؾز ٲی زټٷس ٸ زضقٛٯٽبیی ٦بض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ 

ثٻ اٶٽب احؿبؼ ثی اضظقی ، ٖسٰ چبٮف 

زاقشٵ،ٖسٰ ٢سضزاٶی، دطزاذز ٸ زضاٲس ٦ٱ یب 

بٖبر ٦بضی ثیف اظحسَٹلاٶی ٲی زټس. ؾ

ٲٗٳٹلا، ایٵ ٶٹٔ ظٶس٪ی ٦بضی ٲی سٹاٶس ثٻ قٳب 

ایٵ حؽ ضا ثسټس ٦ٻ ٲی ذٹاټیس ثٻ ٦كشی 

ثذطیس،چیعی ضا دطسبة ٦ٷیس، ٞطیبز ثعٶیس یب 



 
 

 

دٷٽبٴ قٹیس. ایٵ ټٳبٴ چیعی اؾز ٦ٻ 

ٲی ٶبٲٷس ٸ  "دبؾد دطٸاظ"ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲجبضظٺ یب 

یبثس، ٲٳ٧ٵ اؾز  ا٪ط ٲسر ذیٯی َٹلاٶی ازاٲٻ

ٶبذٹقبیٷس ، اؾشطؼ ظا، ٦ٱ اثطسط قٹیس یب ذٹز 

ضا زضحب٬ ٚط٠ قسٴ ثب ٲٹاضز ٪یح ٦ٷٷسٺ زی٫ط 

 ثیبثیس.

ثطای ا٦ثط ٲطزٰ، سٷٽب ٪عیٷٻ ای ٦ٻ احؿبؼ ٲی 

ٲٹضز اؾز ایٵ سهٳیٱ ٪یطی زض  ،٦ٷٷس زاضٶس

 اٴ قٛ٭ ثٳبٶٷس یب اٶطا ضټب ٦ٷٷس. ٦ٻ زض

یب قبیس، قٳب ٦بضټبی ظیبزی  ضا اٶدبٰ زازٺ ایس 

ٸ ټٳیكٻ ثسٶجب٬ قٛٯی ثٹزٺ ایس ٦ٻ قٛ٭ 

زضؾشی ثبقس؟ ثب ایٵ حب٬، ٣ٍٞ ٶٳی سٹاٶیس 

ثٟٽٳیس چ٫ٹٶٻ ثٽشطیٵ قٛ٭ ضا ٲی سٹاٶیس ثطای 

ذٹز دیسا ٦ٷیس. یب قبیس زض ٲؿیط ٲٹ٢ٗیز 



 
 

 

ٲربٮٟی ټؿشیس ٸ ٶجبیس قٛٯی ضا ثطای ٲسر 

ثبقیس، اٲب الاٴ ثٻ اٴ ٶیبظ ظٲبٴ َٹلاٶی زاقشٻ 

زاضیس. اظ َطٜ زی٫ط، ٲی سٹاٶس ایٵ ثبقس ٦ٻ 

قٛ٭ خبضی قٳب ذٹة اؾز ٸ ثٷسضر اظظٶس٪ی 

٦بضی ذٹز ضايی ټؿشیس. اٲب زض ټٳبٴ ظٲبٴ، 

ٶسای ٦ٹچ٧ی زض زضٸٴ ثٻ قٳب ٲی ٪ٹیس ایٵ 

ٲؿیط قٛٯی ، ٲؿیط قٛٯی ٸا٢ٗی ٶیؿز. قبیس 

زاٶیس زض ٦بض ذٹز ٖبٮی ټؿشیس اٲب ٖٳی٣ب ٲی 

٢بزض ثٻ اٶدبٰ ٦بض ثؿیبض ثیكشطی ټؿشیس. 

ټطاٶچٻ زض ٲحیٍ اَطاٜ قٳبؾز، ثٻ قٳب ایٵ 

حؽ اَٳیٷبٴ ضا ٲی زټس ٦ٻ ظٲبٴ یبٞشٵ قٛ٭ 

خسیس، سٛییط قٛ٭ یب ٦ؿت ٲٹ٢ٗیز ثٽشط 

 ضؾیسٺ اؾز. 



 
 

 

ثٻ احشٳب٬ ظیبز، قٳب س٣طیجب قطٸٔ ثٻ خؿشدٹ 

ثطای قٛ٭ ثٽشط اٲب ثٻ زلای٭ ٲرشٯٟی ٦طزٺ ایس، 

حبٮی٧ٻ زضایٵ ٲٹاضز اَٳیٷبٴ ٶساضیس. ثٗٷٹاٴ زض

ٲثب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٫طاٴ ثبقیس اظ ایٷ٧ٻ سط٤ 

قٛٯشبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ثطٸظ ٲك٧٭ ثیكشط 

بض زضحب٬ حبيط ثجبر ٶساضز. قٹز چٹٴ ثبظاض ٦

٪ط زض خؿشدٹی قٛٯٽبیی ثٻ ټٳبٴ قیٹٺ یب ، ا

٪صقشٻ ذٹز ټؿشیس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲدسز ایٵ 

. چٻ ٲی قٹز ا٪ط ٶٹٔ ٦بضضا ټٱ سط٤ ٦ٷیس

قٛ٭ ثٽشطی زض خبی زی٫ط ثسؾز اٸضیس اٲب 

ٲح٭ ٦بض قٳب ثٻ اٶساظٺ قٛ٭ ٢جٯی اؾشطؼ ظا 

 ثبقس؟ 

چ٫ٹٶٻ ٲی ٞٽٳیس ایب قط٦ز ٲشٷبؾت ثب 

قٳبؾز ٸ قٳب چٻ ٦ؿی ټؿشیس؟ چ٫ٹٶٻ زض 



 
 

 

ٲهبحجٻ ٲی سٹاٶیس سٹيیح زټیس چطا ٲی 

ذٹاټیس قٛ٭ ٞٗٯی ذٹز ضا سط٤ ٦ٷیس؟ حشی 

٦ٻ ایب سدطثٻ قٛٯی قٳب ثٻ قبیس سٗدت ٦ٷیس 

 اٶساظٺ ٦بٞی ذٹة ٲی قٹز.

ایٷٽب ټٳ٫ی زٚسٚٻ ټبی ٲٷ٣ُی ټؿشٷس ٸ 

َجیٗی اؾز ٦ٻ قبیس زض اٶٽب سطزیس ٦ٷیس. 

سٛییط قٛ٭ ٲی سٹاٶس ٦بثٹؾی ثبقس ٸ حشی 

ثطای قٳب اؾشطؼ ثیكشطی ٶؿجز ثٻ اٶچٻ 

سب٦ٷٹٴ زاقشیس ثٻ ټٳطاٺ ثیبٸضز. ثٻ ایٵ زٮی٭، 

سب ضاټٷٳبیی ټب ضا ثب ی٥  ایٵ ٲ٣بٮٻ ضا ٶٹقشٱ

َطاحی ذبل ٸ اثعاض ٲٷحهط ثٻ ٞطزی زٶجب٬ 

اٴ ٲٹاٶٕ ٚٯجٻ  ثط ٦ٷسثٻ قٳب ٦ٳ٥ سب ٦ٷیس 

٦ٷیس ٸ ثٻ ؾٹالار ذٹز دبؾد زټیس. قٳب 

زضٲٹضز دشبٶؿی٭ ذٹز ٸيٹح ثیكشطی ٦ؿت 



 
 

 

ٲی ٦ٷیس، یبز ٲی ٪یطیس چ٫ٹٶٻ ذٹزسبٴ ضا 

٦ٻ ثٻ ثٽشط ٲٗطٞی ٦ٷیس ٸ قٛٯی ثسؾز اٸضیس 

یٵ ٸخٻ ٲٷبؾت قٳب ثبقس.ا٪ط ثشٹاٶیس ثٻ ثٽشط

ذٹزسبٴ ٸ٢ز ثسټیس ٦ٻ سٳطیٷٽب ٸ ٞٗبٮیشٽبی 

سٹنیٻ قسٺ ضا اٶدبٰ زټیس،اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹز 

دیف ثطٸیس ٸ قٛ٭ ثٽشطی ٦ٻ  ایٷ٧ٻضا ثطای 

 ٸا٢ٗب ٲی ذٹاټیس ضا س٣ٹیز ذٹاټیس٦طز.
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ایا اس هغیزم  "اٸٮیٵ ٦شبة زض ٲدٳٹٖٻ 

قٳب ضا اظ َطی١ ٲٽٳشطیٵ   "ّغتن؟راضی 

٪بٰ ټسایز ٲی ٦ٷس ٸ قٳب ٲؿیط ٦بضی 

ٲرهٹل ثٻ ذٹزسبٴ ضا دیسا ذٹاټیس ٦طز. ا٪ط 

ټٷٹظ اٶطا ٶرٹاٶسٺ ایس، ثٻ قسر سٹنیٻ ٲی ٦ٷٱ 

٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ایٵ ٦شبة ضا ثرٹاٶیس ایٷ٧بض ضا 



 
 

 

اٶدبٰ زټیس. قٳب ٖٳی٣شطیٵ ٶیبظټب ٸ سٳبیلار 

ایٷسٺ ٲؿیط ظٶس٪ی ذٹز ضا اق٧بض ذٹاټیس ٦طز،

٦بضی ذٹز ضا ٦كٝ ذٹاټیس ٦طز ٸ دبیٻ ٸاؾبؼ 

ٲح٧ٳی ثطای اٴ ذٹاټیس ؾبذز ٸ زض ٲؿیط 

 زضؾز قطٸٔ ثٻ ٦بض ذٹاټیس ٦طز.

چطا ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٲؿیط ظٶس٪ی ذٹزضا 

ثكٷبؾیس؟ چٹٴ ٸ٢شی ٶیبظټبی ٖٳی٣شط ذٹز ضا 

سكریم زټیس ٸ چكٱ اٶساظی ٸايح، ٸا٢ٗی اظ 

ٲی سٹاٶیس سٳبٰ ایٷسٺ ذٹز زاقشٻ ثبقیس، 

٢ُٗبر دبظ٬ ضا ٦ٷبض ټٱ چیسٺ ٸ حؿی اظ 

٪صقشٻ ، حب٬ ٸ ایٷسٺ ثطای ذٹز ثؿبظیس. ا٪ط 

ثرٹاټیس ظٶس٪ی ٦بضی ثٽشطی ثؿبظیس، ایٵ 

اٲطی يطٸضی اؾز ٦ٻ ٲحیٍ ٦بضی ذٹز ضا 

٦ٻ ټؿشیس، چیعی ٦ٻ دیسا ٦ٷیس ٦ٻ سٳبٰ اٶچٻ 



 
 

 

ثطٸیس ضا زض اٴ  خبیی ٦ٻ ثبیسثبیس ٖطيٻ ٦ٷیس ٸ 

 خبی زټیس. 

ا٪ط زضٲٹضز ٲؿیط ٦بضی ذٹز ٲُٳئٵ ٶیؿشیس، 

چیعی ٦ٻ  "ایٵ ؾٹا٬ ضا اظ ذٹز ثذطؾیس،

زٸؾز زاضٰ اٶدبٰ زټٱ چیؿز، ٦ٻ ٶؿجز ثٻ 

زی٫طاٴ سٟبٸر ایدبز ٲی ٦ٷس ٸ ایٷ٧ٻ ٲٵ ٶٳی 

ٸ٢شی دبؾد  "سٹاٶٱ ثسٸٴ اٶدبٰ اٴ ظٶس٪ی ٦ٷٱ؟

ؽ اٲبزٺ ز٢ی١ ثٻ ایٵ دطؾف ضا زاقشٻ ثبقیس، د

ایٵ ٦شبة ټؿشیس. ثبیس زض شټٵ ذٹاٶسٴ قطٸٔ 

زض ٲٹضز ٲؿیط َٹلاٶی ٲسر ذٹز ٸ زلایٯی ٦ٻ 

ٲیرٹاټیس حط٦ز ٦ٷیس ٲُٳئٵ قٹیس ٢ج٭ اظ 

 ایٷ٧ٻ زض خؿشدٹی قٛ٭ زی٫طی ثبقیس.

ایب اظ  "زض ایٷدب، زض زٸٲیٵ ٦شبة اظ ٲدٳٹٖٻ،

ٲب ثٻ سٳطیٷبسی ا٦شٟب  "قٛٯٱ ضايی ټؿشٱ؟



 
 

 

اٸٮیٵ ٦شبة اٶٽب ضا اٶدبٰ ذٹاټیٱ ٦طز ٦ٻ زض 

زازٺ ایس ٸ زضایٷدب ازاٲٻ ٲی زټیس سب اٶشربة 

سٳبٰ ٲؿیطظٶس٪ی ذٹز ضا زٶجب٬ ٦ٷیس.ٲب 

سدطثیبر ، نٟبر ٸ اٶ٫یعٺ ټبی ٢جٯی قٳب ضا 

ایٵ ٲسر قٳب زضٰ ثطضؾی ذٹاټیٱ ٦طز ٸ زض 

ٲٹضز ٲشس خؿشدٹی قٛ٭ ٲٷبؾت چیعټبیی 

قٳب ضا زض یبٞشٵ قٛ٭ ذٹاټیس اٲٹذز سب 

. ثب سطؾیٱ سٳبٰ ایٵ اَلاٖبر ت یبضی ٦ٷسٲٷبؾ

رهیز ٦بضی خسیسی ذٹاټیس ؾبذز قٳب ق

ثٽشطیٵ قٛ٭ ٲشٷبؾت ثب ظٶس٪ی ٦بضی  ٦ٻ 

 ایٷسٺ ٲُٯٹة قٳب ذٹاټس ثٹز.

ثسٸٴ ق٥، ټعاض ٸثؿبیز ثب خعئیبسی زض ٲٹضز 

ضا  "چ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٴ قٛٯی دیسا ٦طز،"ایٷ٧ٻ 

دیسا ذٹاټیس ٦طز. ثٻ قٳب سٹنیٻ ٲی ٦ٷٱ 



 
 

 

اٶٽب ضا ټٳطاٺ ثب زؾشٹضاٮٗٳٯٽبی اضائٻ  سٹنیٻ

قسٺ زض ایٷدب ث٧بض ثجٷسیس. ثب ایٵ حب٬ ایٵ 

٦شبة، ثیكشط ثط ٦ٳ٥ ثٻ قٳب ٲشٳط٦ع اؾز سب 

قٛ٭ زضؾشی ټٳطاؾشب ثب ٲؿیط قٛٯی ٸ ٲؿیط 

ظٶس٪ی زضؾز ذٹز دیسا ٦ٷیس،ٸ ثسٸٴ ق٥ ایٵ 

٦بض ذٹاؾشٻ ی ٢ٯجی ٸ شټٷی قٳب ضا سح١٣ 

 ذٹاټیس ثركیس.

ٻ قٳب ذٹزا٪بټی ذٹزسبٴ ضا اضس٣ب ټٳبٶُٹض ٦

ٲی زټیس ٸ چطذٽب ضا ثٻ حط٦ز زض ٲی اٸضیس ، 

ؾٹالار ، ٶ٫طاٶیٽب ٸ ايُطاثٽبی قٳب ٶبدسیس 

ذٹاټٷس قس. ایٵ ذٹزا٪بټی ٖٳی٣شط ثٻ قٳب 

اَٳیٷبٴ ذٹاټس زاز ٦ٻ زض ٲؿیط ثب٢ی ثٳبٶیس ٸ 

ذٹزسبٴ ضا ثب دطٸٞبی٭ حطٞٻ ای ٲح٧ٱ ٸ ٢ٹی 

ی قٳب ظٶس٪ی ٦بضی اٲبزٺ ٦ٷیس ثُٹضی٧ٻ ثطا



 
 

 

ټٳطاٺ ثب قبزی ٸضيبیز َجیٗی ثٻ ټٳطاٺ 

 زاقشٻ ثبقس.
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اظ َطی١ ایٵ ٦شبة، سٳطیٷٽب،دطؾكٷبٲٻ ټب ٸ 

س٧ٷی٧ٽبی ٖٳٯی دیسا ذٹاټیس ٦طز. ایٷٽب اثعاض 

ٲٷحهط ثٻ ٞطزی ټؿشٷس ٦ٻ َطاحی قسٺ اٶس سب 

سٹؾٍ ٲكشطیبٴ ذٹزٰ َی ؾبٮٽب اظٲبیف ٸ 

عاضـ زازٺ اٶس ٦ٻ اثعاض زض سؿز قٹٶس. اٶٽب ٪

٦ٳ٥ ثٻ اٶٽب ثطای یبٞشٵ قٛ٭ ټبی ثٽشط ٸ 

سٛییط قٛ٭ ثؿیبض ٲٹثط ٸ ٲٗشجط ثٹزٺ اٶس. سٹنیٻ 

ٲٵ ایٷؿز ٦ٻ ایٵ ٦شبة ضا اظ اٸ٬ سب اٶشٽب 

ثرٹاٶیس، ٸ سٳطیٷٽب ضا ټٳبٶُٹض ٦ٻ دیف ٲی 

ضٸیس ، ثب ټٳبٴ ٶٓٱ اضائٻ قسٺ اٶدبٰ زټیس. اظ 

ٷیس یب ټیچ ټیچ نٟحٻ ای چكٱ دٹقی ٶ٧



 
 

 

سٳطیٷی ضا ٶبزیسٺ ٶ٫یطیس چطا ٦ٻ ثیكشطیٵ ؾٹز 

ضا ظٲبٶی ذٹاټیس ثطز ٦ٻ ثطای ذٹزسبٴ ٸ٢ز 

٦ٻ زض  یسب ظٲبٶث٫صاضیس. ذٹة اؾز سٳطیٷٽب ضا 

حب٬ ٦بض٦طزٴ ټؿشیس اٶدبٰ ٶسټیس. ٸ٢شی اظ 

ٲحیٍ ٦بضی زٸض ٲی قٹیس چكٱ اٶساظ 

ٸؾیٗشطی ذٹاټیس زاقز ٸ ٢بزض ذٹاټیس ثٹز 

 ط ٧ٞط ث٧ٷیس.ټسٞٳٷساٶٻ س

ثٻ ایٵ اثعاض ٶیبظ ذٹاټیسزاقز: ی٥ 

ٸ  A4زٞشط،ذٹز٦بض،ی٥ ٢ٯٱ ټبیلایز،چٷس ثط٨ 

چٷس سب ثط٪ٻ یبززاقز چؿت زاض. ټٳچٷیٵ، 

ٲی سٹاٶیس اظ ٦بٲذیٹسط یب سجٯز ثطای ایدبز ی٥ 

 ٲیع اؾشٟبزٺ ٦ٷیس اٲب ذیٯی يطٸضی ٶیؿز.

 



 
 

 

 چمذر گزعٌِ ام؟ -2

ٸ٢شی ق٧بیز ٲی ٦ٷیس،ذٹزسبٴ ضا ٢طثبٶی ٲی  "

٦ٷیس،ٸيٗیز ضا سط٤ ٦ٵ، ٸيٗیز ضا سٛییط 

 "ثسٺ ٸ اٶطا ثذصیط. ټٳٻ چیع زیٹاٶ٫ی اؾز.

                                                                                                            

 ٬ا٦ٽبضر سب

ییط قٛ٭ ذٹز ٧ٞط ٲی چطا ز٢ی٣ب زض ٲٹضز سٛ

ٸ٢شی  ٦ٷیس؟ ایب ثٻ ایٵ ٖٯز اؾز ٦ٻ اٚٯت

؟ ایب  احؿبؼ ايُطاة ٲی ٦ٷیس ؾط٦بض ټؿشیس

ټٳیكٻ ٲطٲٹظاٶٻ ثطٶبٲٻ ی٥ ٞطاض ٲی چیٷیس؟ 

چٻ چیعی ثبٖث ٲی قٹز ثرٹاټیس قٛ٭ خبضی 

ذٹز ضا سط٤ ٦ٷیس؟ ؾٹا٬ ٲٽٱ ایٷؿز، چطا؟ 

٢ج٭ اظ اٶ٧ٻ اٴ خٽف ٖٓیٱ ضا ثعٶیس یب ټط٪ٹٶٻ 


