
 
 

 

  

 ؟یا ا زمسیرم راضی هستمآ

 ٔىیف ق٘ؽٌی ٚالؼی غٛؼ ـا پیؽا وٙیؽ ٚ

 یه آیٙؽٜ ٔٙبوت ایدبؼ وٙیؽ

 

 

 

 ًازیش اس. قاضی

 هترجن : زّرا حسیي زادُ

 

 اًتشارات داًشَراى رشیذ

9911 



 
 

 فْرست

 ؼـثبـٜ ٘ٛیىٙؽٜ

6 

1 

 اق ودب ٌفٚع وٙیٓ؟

9 

1.1 

 اثكاـٞب

10 

2 

 زٝ زیكی ق٘ؽٌی ٌبؼ ـا ـلٓ ٔی ق٘ؽ؟

12 

2.1 

 ٔفاضُ غٌٛجػتی

13 

3 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#10
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#12
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#13
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#13
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#13
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#13
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#13
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#13
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#16
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#16


 
 

 ٔٗ ودب ٔیفْٚ؟

16 

3.1 

 تفىف تػیّی

17 

3.2 

 تدىٓ ٚ ٔغك ٌٕب

21 

3.3 

 ٞؽف اق یه ٔىیف ق٘ؽٌی

22 

4 

 زٝ زیكی ثبیؽ تغییف وٙؽ؟ 

26 

4.1 

 ٌٙبغت ؼلایُ

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#16
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#16
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#16
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#16
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#21
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#21
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#21
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#21
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#21
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#21
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#22
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#22
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#22
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#22
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#22
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#22
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26


 
 

26 

4.2 

 تغییف ثفای غٛة
 

5 

 آیٙؽٜ ٔٗ زیىت؟

31 

5.1 

 تٙظیٓ لٙت ٕ٘بی ٔٗ

32 

5.2 

 ثفؼاٌتٟبی آیٙؽٜ

33 

5.3 

 ؼیؽٖ ایٕبٖ اوت 

35 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#26
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#29
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#29
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#29
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#29
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#31
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#31
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#31
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#31
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#31
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#31
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#32
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#32
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#32
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#32
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#32
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#32
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#33
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#33
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#33
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#33
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#33
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#33
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#35
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#35
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#35
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#35
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#35
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#35


 
 

6 

 وؽاْ ـاٜ ثؼؽی؟

39 

6.1 

 ؼـ ٔىیف ؼـوت

39 

6.2 

 ٌبْ ثؼؽی

41 

6.3 

 لٙت ٕ٘ب غٛؼ ـا تفاق وٙیؽ

41 

7 

 وّٕبت ٟ٘بیی

43 

8 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#39
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#41
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#43
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#43
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#43
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#43
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#43
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#43
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#45
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#45


 
 

 ٔٙبثغ

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#45
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#45
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#45
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#45


 
 

 ؼـثبـٜ ٘ٛیىٙؽٜ

 ًَیسٌذُ ٍ هرتی کسة ٍ کار ،هرتی زًذگی

ٚلتی "اٌف ثٝ ػٙٛاٖ یه وٛؼن اق ٔٗ ثپفویؽ  

لٙؼبً  "بٌی؟ٔی غٛاٞی زٝ وىی ثثكـي ٌٛی 

 ،ثٝ ٌؿٌتٝ ثبق ٔی ٌفؼْ .٘ٛیىٙؽٜ ":ػٛاٞٓ ٌفت ٘

غٛاٞٓ ٞٙفٔٙؽ  ٔٗ ٔی "،پبوع ٔٗ یه تؼٟؽ ثٛؼ

ٕٔىٗ اوت تؼدت  ،ثٙبثفایٗ "!یه ٘مبي ،ثٍْٛ

 ٓ.ؼـ ضبَ ٌ٘ٛتٗ ایٗ وتبة ٞىت ،وٙیؽ ِٚی ایٙدب

غٛة ضؽالُ وبـی  "،ٚ وبٔلاً ؼـوت فىف ٔی وٙیؽ

 ".وٝ ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ وٝ غلالب٘ٝ اوت

 ؽخبؼٜ ٔمّ، ٘ٛـ وٝ اغّت اتفبق ٔی افتؽ  ٕٞبٖ 

ٚلتی .پف پیر ٚ غٓ ثٛؼٜ اوت  یفؼّی ٔٗ ٔىیف

ؼثىتبٖ ـا ٌفٚع وفؼْ ثٝ وػتی ٔی تٛا٘ىتٓ 

ثٝ ػٙٛاٖ یه غبـخی ؼـ .اٍّ٘یىی ِطجت وٙٓ 



 
 

ثب  .ٞبی ؼیٍف اـتجبٖ وٕی ؼاٌتٓ ثب ثسٝ ،اٍّ٘ىتبٖ

 ،ٔٗ یه ؼـٍٚ٘فای ٘جیؼی ٚ ٔؼِٕٛی ٘جٛؼْ ، ایٙىٝ

ثب ایٗ .ٔٗ ثسٝ غدبِتی ثٛؼْ ٙؽ ٌفت ٔؼّٕٟب ٔی

غیّی قٚؼ غٛا٘ؽٖ ـا ،خبی تؼدت ٘جٛؼ وٝ  ،ٚخٛؼ

ٗ ـا ؼـ وتبثػب٘ٝ پیؽا ٔٔی تٛا٘ىتٙؽ ،یبؼ ٌففتٓ 

ؼـ ؼ٘یبی تػیُ ٚ ٌٍفتی ٌٓ ٔیٍؽْ  ،ؽٙوٙ

٘كؼیىتفیٗ ٕٞفاٞبٖ ٔٗ وتبة ٞب ٚ ؼاوتبٖ ٞبی .

 . افىب٘ٝ ای ثٛؼ٘ؽ 

بَ وفؼٖ ٞٙفی وٝ ؼـٌیف ٌغُ ٔٗ ثب ؼ٘ج،ثٙبثفایٗ 

ٚلتی ثٝ  ،اٌف زٝ.ؼـ ٘فاضی ٌفافیه ثٛؼ آغبق ٌؽ 

 ،وبٍِی ـویؽْ ٚ ثؼؽ اق آٔٛقي ٞبی قیبؼ 20وٗ 

ؼاٍ٘ىؽٜ ٞٙف ػلالٝ ای ثٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽْ وٝ 

ثٙبثفایٗ ثٝ ٔٙظٛـ پفؼاغت اخبـٜ . ٘ؽاٌتٓٚ ٘فاضی 

ٞف وبـی وٝ ٔی تٛا٘ىتٓ ؼـ ؼفتف ا٘دبْ  ،ثٟب

ضبِی وٝ وبـٞبی غلالب٘ٝ غٛؼْ ـا  ؼـ اؼْ، ؼ ٔی



 
 

ؼاً٘ ،وبَ  10په اق ْ. په اق وبـ ؼ٘جبَ ٔی وفؼ

ؼـ ؼ٘یبی تدبـت وىت وفؼْ ؼـ ضبِیىٝ ٚویؼی 

ففٌٚی ٚ اوتػؽاْ  ٞبی قیبؼی اق غفؼٜ ؼـ ٌفوت

ٞبی غِّٛی ٚ  ٌففتٝ تب ثبقاـیبثی ٚ ثیٕٝ ؼـ ثػً

 ْ.وفؼ وبـ ٔی ،ؼِٚتی ٚ ضتی ثٝ ِٛـت ؼاّٚ٘جب٘ٝ

ؼـ ضبِی وٝ  ،ثٛؼ 1997ٔٗ ؼـ وبَ ٘مٙٝ ػٙف 

ثفای یه ٌفوت آٔٛقٌی وبـ ٔی وفؼْ ٚ یه 

ٔتٛخٝ . وفؼ ٔی ضه آقاـ ؼٞٙؽٜ ؼـٖٚ ٔٗ ـٌؽ 

ٚ وٕه ثٝ ؼیٍفاٖ  ،ـغٓ تدفثیبت ٌفا٘جٟب ٌؽْ ػّی

غٛؼْ پیٍففت وٕی ؼاٌتٓ  ، ؼـ پیٍففت ٌغٍّبٖ

په اق ،  . ٚلت اٖ ـویؽٜ ثٛؼ وٝ ؼٚثبـٜ فىف وٙٓ

٘ٝ قیبؼی وٝ ؼـ ٔٛـؼ غٛؼْ تطّیُ ٞبی ٔٙتمؽا

فٟٕیؽْ ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ ایٗ ٌغُ ؼائٕی ، وفؼْ 

ٞبی لجّی ٔٗ یه ٔػفج  ؼـ تٕبْ ٘مً ، ٘یىت

 ٌت.ٍٔتفن ٚخٛؼ ؼا



 
 

آٖ ای وٝ ِطظٝ غبـق اِؼبؼٜ ، ثٝ ٘ٛـ ثبٚـ٘ىفؼ٘ی  

ؼـ ضبِی وٝ اِٚیٗ ػٍمٓ  ؛ ـا وٍف وفؼْ ففا ـویؽ

 ق ٛـ ٚ ٌٌٛ ، ٞٙف ٚ ٘فاضی، وفؼْ  ـا ؼ٘جبَ ٔی

ٞبی  ٔؽت .ٔؽاْٚ غٛؼْ ـا ٘بؼیؽٜ ٌففتٝ ثٛؼْ

ٕٞیٍٝ ؼـ ٔٛـؼ ـفتبـ ، ٘ٛلا٘ی ثٝ غب٘ف ؼاٌتٓ 

ایٗ تٕبیُ فىفی ثٛؼ وٝ  .ا٘ىبٖ ٔٙبِؼٝ ٔی وفؼْ

ٕٞبٖ .ٞفٌك تبوٖٙٛ ثٝ آٖ تٛخٝ ٘ىفؼٜ ثٛؼْ 

 ، ؼـ ٘تیدٝ.ؼغؽغٝ أفٚق ٘یك ثٝ لؽـت غٛؼ ثبلیىت 

تٙؽ ٚ ثٝ قٚؼی ؼـ خبی غٛؼ لفاـ ٌففپبقَ لٙؼبت 

 .ٔىیف ق٘ؽٌی ٔٗ ٍٔػُ ٌؽ

،  2002ثٝ ؼاٍٍ٘بٜ ثفٌٍتٓ ٚ ؼـ وبَ ،غیّی قٚؼ  

ثب ٔؽـن وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼـ ـٌتٝ ـٚاٍ٘ٙبوی 

ٔػفج ٓ، ؼـ ٘ی تطّیلات ْ. فبـؽ اِتطّیُ ٌؽ

ٍٔتفن ٞب ـا تمٛیت وفؼْ ٚ ٘تیدٝ ٌففتٓ وٝ 

 ػلالٝ ٌؽیؽی ثٝ تٍػیُ ٚ ؼـن ٘یبقٞبی ـٚا٘ی



 
 

یٍتف اق ٞف زیك اق ـإٞٙبیی ث.ؼاـْ  ٔفؼْ ػٕیك تف 

ؼیٍفاٖ ثفای پیٍففت ٚ تٛوؼٝ غٛؼٌبٖ ِؿت ٔی 

 ؼْ.ثف

وٝ ؼـ وبَ " ٔتؽ ویّٛا "فٟٕیؽْ وٝ ،ٕٞسٙیٗ  

اـائٝ ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ثٝ غٛثی آٖ ـا تٕفیٗ وفؼٜ  1985

٘یك ٔی تٛا٘ىت ؼـ ایٗ ٔىیف ٌغّی خؽیؽ  ، ثٛؼْ

ٔتؽ  ٔؽـن لجلا پؽـ ٚ ٔبؼـْ .ثٝ وبـ ثفؼٜ ٌٛؼ

ؼ٘ؽ ٚ اففاؼ ٔػتّفی ثٝ ٔٗ تِٛیٝ وفؼ٘ؽ ویّٛا ثٛ

زفا وٝ ٔفثی  ،وٝ ٔٗ ٘یك ایٗ وبـ ـا ا٘دبْ ؼٞٓ

ٚ ثٙبثفایٗ لٙؼٝ ؼیٍف پبقَ ثٝ غٛثی  .غٛثی ثٛؼْ

 .وف خبی غٛؼ لفاـ ٌففت 

ای ثىیبـ  ثٝ ػمت ثبقٍٍ٘تٓ ٚ ضففٝ ،اق آٖ ثٝ ثؼؽ

اـقٌٕٙؽ ؼـ ایدبؼ ٚ اـائٝ آٔٛقي ٚ ثف٘بٔٝ ٞبی 

ثب تفثیت زٙؽ  ، ٕٞسٙیٗ.ْ ٔفثیٍفی ثف پب وفؼ



 
 

وففٞبی قیبؼ ٚ ق٘ؽٌی ٚ وبـ ؼـ ، ففٍٞٙی 

ؼـن ،اوپب٘یب ٚ آٔفیىبی ٔفوكی ،إِٓبٖ  ،اٍّ٘ىتبٖ

 .ػٕیمی اق ففًٞٙ ٞبی ٔػتّف قیبؼی ؼاٌتٓ

ٚاضؽٞبی آٔٛقٌی ثىیبـ قیبؼی اق ،ٞب  په اق وبَ

ٚ آٔٛقي  ،ـٚاثٗ وىت ٚ وبـ،ٔؽیفیت ٔفثیٍفی 

 /ف٘بٔٝ ٞبی تٛوؼٝ ففؼیٟٔبـت ٞبی ٘فْ ٌففتٝ تب ث

خٛا٘بٖ ٚ  ،ٌغّی ثفای اففاؼی وٝ ثیىبـ ثٛؼ٘ؽ

 ْ.ٔؼتبؼ ٘فاضی ٚ اـائٝ ؼاؼ/ ٍٔتفیبٖ اِىّی 

ؼاٍ٘ىؽٜ  ،ٞبی ثب وىت ٚ وبـٞبی وٛزه ٌفوت

ا٘دٕٗ ٞبی ثكـي ٚ تب ٔٛوىبت آٔٛقٌی  ٞب، 

ٔٗ ؼاً٘ تدبـی  ٌفوت ٞبی زٙؽ ّٔیتی ثٝ

  آٔٛغتٙؽ.ػٕیمی 

ٔفثیٍفی اففاؼ ثفای ثؽوت  ـٚی ثف ، 2004وبَ  اق

ْ. آٚـؼٖ وبـ غٛؼ ٚ اٞؽاف ق٘ؽٌی ٌبٖ تٕفوك وفؼ



 
 

زبًِ ٞبی ق٘ؽٌی غٛؼْ غّجٝ ، ثف پٍت ِطٙٝ ؼـ

ٚ ٘ٝ  ی،ٍٔىلات ٌػّی ٚ ٞٓ ٌغّ ، ْٞٓ ٜ اوفؼ

 ْ،تٟٙب غدبِتی ثٛؼٖ ؼٚـاٖ وٛؼوی ـا اق ؼوت ؼاؼ

 .غّجٝ وفؼْ٘یكوػٙفا٘ی ؼـ خٕغ  ف تفنثّىٝ ث

، ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ـفتبـی ثٝ ٚویّٝ ایٗ ؼاً٘  

٘یبقٞب ٚ ٍٔىلات اوبوی  ،وٝ ٔؼف ٞبٟٕیؽٜ اْ ف

غبِی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘ىبٖ ثب 

ثٝ ٔٙظٛـ غّجٝ ثف ، ٘مبٖ  ٟیٓ.ؼـ ثفغیآٟ٘ب ٔٛاخ

الؼٞب ٞبی ق٘ؽٌی ٕٞٝ ثٝ وٕه ٘یبق ؼاـیٓ 

وتبة ٔٗ ثب لّؽ وٕه ٚ اـائٝ ـإٞٙبیی  ، ثٙبثفایٗ.

تب٘ٝ ٌ٘ٛتٝ ٌؽٜ اوت وٝ ٕٞٝ اثكاـ ؼٚوٕٞفاٜ ثب 

 . تٛا٘ٙؽ اق آٖ اوتفبؼٜ وٙٙؽ ٔی

بـ ٌیفی ىٔٗ تٕبْ تلآٌ ـا وفؼْ ٚ ثٝ ث،ثّٝ  

لبثّیت ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبی غلالب٘ٝ غٛؼ ٔفاخؼٝ وفؼٜ 



 
 

اق ثؼؽ ؼـٍٚ٘فای غٛؼْ ثفای  ،ؼـ ضبَ ضبٔف .اْ

تطمیك ٚ ٌ٘ٛتٗ ِؿت  ،قٔبٖ ٞبیی خٟت غٛا٘ؽٖ

ؼاً٘  ثفٚتوفؼٖ  ٔٗ ٕٞسٙبٖ ثٝ أبفٝ .ٔیجفْ

ثٍفی غٛؼْ اق ٘فیك ٍٔبٞؽٜ ٚ اؼاـٜ ٌفوت 

 .ؼٞٓ  اؼأٝ ٔی ٖٛ ؼٌب،ٔفثیٍفی غٛؼْ ثٝ ٘بْ خی

ٔؼّٓ یب ٔفثی غٛة ثبیؽ  ثٝ ػٙٛاٖ یه، ثٙبثفایٗ 

 ٝتٕبْ ایٗ ؼاً٘ ـا ث.ایٗ وبـ ـا ا٘دبْ ؼٞٓ 

ٞٙٛق ثٝ ٘ٛـ تففیطی ؼـ  .ٌٍٟبٜ،اـٍْؿٍٔبـوت ث

أب اوثف ، ِیٗ ػٍمٓ اٚ،قٔیٙٝ ٞٙف فؼبِیت ٔی وٙٓ 

غٛؼْ ف پب ٚ ػٕیك اٚلبت وبٔلاً خؿة اضىبوبت ؼی

 .ٔی ٌْٛ 

یؼٙی ، ثفای ٌٕب ثٟتفیٗ پبؼاي  ،ٕٞیٍٝٔثُ 

تغییفات ق٘ؽٌی ـا آـقٚ ٔی وٙٓ ثٙبثفایٗ ٌٕب ٘یك 

اٌف ٔی .ٔی تٛا٘یؽ ٔىیف ق٘ؽٌیتبٖ ـا پیؽا وٙیؽ 



 
 

ٚاضؽٞبی ؼـوی ، غٛاٞیؽ ؼـ ٔٛـؼ ٔفثیٍفی 

تٕبیُ ؼاـیؽ تدفثیبت غٛؼ ـا  یب ؽ،ٍؿـا٘یثیٍتفی ث

ٞبی ٌٕب  ثٝ اٌتفان ثٍؿاـیؽ ٍٔتبق ٌٙیؽٖ ضفف

 .ٞىتٓ

 :ا٘لاػبت تٕبن 

 Jivon: ِٙفب ِفطٝ فیىجٛن فیه ثٛن 

Deesha  ٚ ـا ثفای تِٛیٝ ٞب، ثٝ ـٚق ـوب٘ی ٞب

 ٔٙبِت ـایٍبٖ ؼ٘جبَ وٙیؽ.

ایٕیُ: افىبـ ٚ ؼاوتبٟ٘بیتبٖ ـا ثٝ ایٗ اؼـن اـوبَ 

 وٙیؽ

lifepath@jivondeesha.com            
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ؼـ ٚة وبیت      

http://www.jivoneesha.com     ٕٛػ

 ٌٛیؽ.

ٞبیی ـا ثٝ ػٙبٚیٗ په اق ػٕٛیت ٌٕب ایٕیُ  

تِٛیٝ ٞبیی ؼـ ٔٛـؼ تٛوؼٝ ففؼی یب خكئیبتی ؼـ 

ٔٛـؼ ٚاضؽٞبی پفٚلٜ ٞب ؼـیبفت غٛاٞیؽ وفؼ 

ا٘لاػبت ٌػّی ٌٕب ٞفٌك ثفای اـوبَ ایٕیُ .

 .اٞؽاف تدبـی اوتفبؼٜ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ بٞبی ا٘جٜٛ ث
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ٔؼٙبی ق٘ؽٌی یبفتٗ ٞؽیٝ غٛؼتبٖ اوت،  "
 "ٌی ٚاٌؿاـ وفؼٖ اٖ اوت .ٞؽف ق٘ؽ

 ٚیّیبْ ٌىىپیف
 
یه ِطظٝ ایٗ وٛاَ ـا اق غٛؼتبٖ ثپفویؽ 

آیب وبـْ ٔٗ ـا غٌٛطبَ ٔی وٙؽ؟ ایب اٖ  "

ٔٗ ـا ؼـ ٔىیف ؼـوتی لفاـ ٔی ؼٞؽ؟ ثٝ 

ػجبـت ؼیٍف، ایب اق ٌغّتبٖ/ وبـتبٖ/ ق٘ؽٌی 

وبـی غٛؼ اضىبن ـٔبیت ؼاـیؽ ٚ آیب ٔی 

تی ٚ وٕبَ ـا تٛا٘یؽ ایٙؽٜ ای پف اق غٌٛجػ

 "ثجیٙیؽ؟

ایب وبـی وٝ ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ ثٝ ٌٕب اٍ٘یكٜ 

ٔی ؼٞؽ؟ ٔٙظٛـْ اٍ٘یكٜ ػٕیك ٚ لّجی 



 
 

اوت. ایب ا٘مؽـ ٚ ثٝ ضؽ وفبیت اٍ٘یكٜ ؼاـیؽ 

وٝ ضتی اٌف غىتٝ ٌٛیؽ ٚ یب ایٙىٝ اتفبق 

٘بٌٛاـی ثیفتؽ، ٞٙٛق ثػٛاٞیؽ اٖ وبـ ـا 

 ا٘دبْ ثؽٞیؽ؟ ایب ا٘مؽـ اٍ٘یكٜ ؼاـیؽ وٝ اٌف

ـئیه یب ٕٞىبـا٘تبٖ ؼزبـ اوتفن ثبٌٙؽ 

ٌٕب ٕٞسٙبٖ ثٝ ا٘دبْ اٖ وبـ اؼأٝ ؼٞیؽ؟ 

ایب اق تٕبْ لبثّیتٟبی غٛؼ اوتفبؼٜ ٔی 

وٙیؽ؟ ایب اضىبن ٔی وٙیؽٞؽف ق٘ؽٌی 

غٛؼ ـا ؼ٘جبَ ٔی وٙیؽ ٚ وبـی وٝ ؼٚوت 

ؼاـیؽ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ؟ یب ، ایب لؽـتٟب ٚ 

ٖ ٟٔبـتٟبی ؼـوت ٌٕب ؼـ لفىٝ ای ؼـٚ

 یه وٕؽ غبن ٔی غٛـؼ؟

 

ٌبیؽ فىف وٙیؽ ایٗ وٛالات زف٘ؽ ٞىتٙؽ. 

اِجتٝ، ٞیر وه اضىبن ٕ٘ی وٙؽ ٚلتی 

غىتٝ، پف اوتفن، یب ضتی ؼزبـ تفن 



 
 

ٞىت ، ثتٛا٘ؽ ثٝ وبـي اؼأٝ ؼٞؽ. ٚ 

اضتٕبلازٙٛـی ٔی تٛا٘یؽ ٌغّی پیؽا وٙیؽ 

وٝ ثب تٕبْ ٘یبقٞبی غبَ ٚ اوتؼؽاؼٞبی 

ففؼ ٌٕب ػدیت ٚ غفیت ٚ ٔٙطّف ثٝ 

تٙبوت ؼاٌتٝ ثبٌؽ؟ضتی زٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘یؽ 

ٔىیف ق٘ؽٌی ایٙؽٜ غٛؼ ـا پیؽا وٙیؽ، زٝ 

 ـوؽ ثٝ ق٘ؽٌی؟

ؼـ ٌؿٌتٝ، ٔٗ وٟٓ قیبؼی ؼـ ایٗ ٘ٛع 

ٌیٜٛ ق٘ؽٌی ؼاٌتٓ. ٔٗ وبـٞبی قیبؼی ـا 

ؼـ ٌغّٟبی ٘بٔٙبوت ٚ ثٙٛـ ٘بلُ، 

ٕٞفاوتب ثب اففاؼی ٔفٔٛق ٚ ؼـ ٔطیٟٙبیی 

. اٖ قٔب٘ی ثٛؼ وٝ پفتًٙ ا٘دبْ ؼاؼٜ اْ

ٌفٚع وفؼٜ ثٛؼْ ثٝ ؼـن ایٗ ٔىبِٝ، ٟٔٓ 

٘یىت پیً قٔیٙٝ ، ٔٛلؼیت، ضمٛق یب 

٘مً ٚ خبیٍبٜ ٌغّی ٔب زیىت، ٕٞٝ ی 

ٔب ؼـٟ٘بیت ثفای یه زیك تلاي ٔی وٙیٓ؛ 



 
 

ثفای یبفتٗ ٌبؼی،په اق ؼاٌتٗ ٌغّٟبی 

قیبؼی ؼـ ٘ی وبِٟب، وٍف وفؼْ وٝ ٔی 

ّی ضففٝ ای تٛاٖ اقاٖ اـاثٝ پیبؼٜ ٌؽ ٚ ٌغ

 تف ثفای غٛؼ ایدبؼ وفؼ. 

اخبقٜ ؼٞیؽ ثٝ ٌٕب ایٗ إ٘یٙبٖ ـا ثؽٞٓ 

وٝ ٚلتی ٌغّی پیؽا ٔی وٙیؽ وٝ اٍ٘یكٜ 

ٌٕب ـا ثیٍتف ٌبـل وٙؽ، ٞیر زیك په اق 

اٖ ٌٕب ـا ٔتٛلف ٘ػٛاٞؽ وفؼ! ثؼٙٛاٖ 

 2ثیؽاـ ٌؽْ، فمٗ  3ٔثبَ، أفٚق وبػت 

وبػت غٛاثیؽٜ ثٛؼْ ، وبٔلا ٍٞیبـثٛؼْ ٚ 

ٞٙٓ پف اق ایؽٜ ثٛؼ. ٔؼٕٛلا، ٌت ـا ؼـوت ؾ

ٔی غٛاثٓ ٚ ٕٔٙئٙب وبـی ا٘دبْ ٕ٘ی ؼٞٓ 

أب ایٗ ؼفؼٝ تّٕیٓ ٌففتٓ ثیؽاـ ٌْٛ ٚ 

ثیٍتف اٖ وبـ ـا ا٘دبْ ؼٞٓ. وبٔپیٛتفْ ـا 

ـٌٚٗ وفؼْ ٚ ٌفٚع ثٝ ٌ٘ٛتٗ وفؼْ. ثفای 

ٔٗ، ٌ٘ٛتٗ ٌغّی ٘جیؼی ٚ ٍٔػُ ثٛؼ، 



 
 

ؼاـیؽ یب ایٙىٝ اِٚٛیت ؼاٌت. ضبلا، ؼٚوت 

 ٔىیف غٛؼتبٖ ـا وٍف وٙیؽ؟

ایب ؼـ ضبَ ضبٔف اق ٌغُ غٛؼ ٘بـأی 

ٞىتیؽ یب ٘ىجت ثٝ تٕبْ ٌغّٟب ایٗ ضه 

ـا ؼاـیؽ؟ ٌبیؽ ٌكیٙٝ ٞبی ٔتؼؽؼی پیً 

ـٚ ؼاـیؽ ٚ ٕٔٙئٗ ٘یىتیؽ وؽاْ ـا ا٘تػبة 

وٙیؽ. اق ٘فف ؼیٍف، ٔی تٛا٘ىت ثٝ ٌٛ٘ٝ 

ای ثبٌؽ وٝ ٌغّتبٖ ـا ؼٚوت ؼاٌتٝ ثبٌیؽ 

ی ؼا٘یؽ ؼلیمب زفا اضىبن ٘بـٔبیتی أب ٕ٘

ؼاـیؽ. ٌبیؽ، ػٕیمب اضىبن ٔی وٙیؽ 

ق٘ؽٌی زیك ثیٍتفی ؼاـؼ وٝ ثٝ ٌٕب ثؽٞؽ 

ٚ فمٗ ٕ٘ی ؼا٘یؽ اق ودب ٌفٚع وٙیؽ. اٌف 

ایٍٙٛ٘ٝ اوت ، ایٙدب ثٟتفیٗ ٔىبٖ ثفای 

 ٌفٚع اوت. 

ایب ٔٗ  "ایٗ وتبة، اِٚیٗ وتبة وفی

اوت ٚ ثٝ ٌٕب وٕه غٛاٞؽ  "غٌٛطبِٓ



 
 

ؼ پبیٝ ٞب ٚ فٙؽاویٖٛ لاقْ ثفای ق٘ؽٌی وف

ای وٝ ٚالؼب ٔی غٛاٞیؽ ـا ثىبقیؽ. ؼـ 

ایٙدب، ٌٕب ٔىیف وبـی ایٙؽٜ غٛؼ ـا وٍف 

 "وفٌ٘ٛت "غٛاٞیؽ وفؼ وٝ ثفغی ثٝ اٖ 

ٔی ٌٛیٙؽ وٝ ٔٗ  "ٞؽف ق٘ؽٌی "یب 

هسیر تفخیص ٔی ؼٞٓ ا٘فا ثب ػٙٛاٖ 

ثٙبٔٓ. ٌٕب غیّی ثٝ اـأی اق  زًذگی

تٝ ٚ اـقٚی لّجی غٛؼ ػٕیمتفیٗ غٛاو

پفؼٜ ثفؼاـی ٔی وٙیؽ، ضففٝ ای وٝ 

ثیٍتفیٗ وبـ ـا ثفای ٌٕب ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ٚ 

 ٔىیف ٘ٛلا٘ی ٔؽت ق٘ؽٌی ٌٕبوت.

اٌف ٌٕب غٛؼتبٖ ـا ٔتؼٟؽ ثٝ ایٗ ٔىبِٝ 

وٙیؽ وٝ ، ثػٛا٘یؽ ٚ اثكاـ لاقْ ـا ثىبـ 

ثجفیؽ، په ٕٔٙئٙٓ پبوػٟبی ؼـوت ـا 

فاـ غٛاٞیؽ پیؽا غٛاٞیؽ وفؼ ٚ ؼـ ٔىیف ل

ٌففت. ؼـ ایٙدب، ٌٕب ٘ٝ تٟٙب ٔىیف ق٘ؽٌی 



 
 

غٛؼ ـا پیؽا ٔی وٙیؽ، ثّىٝ ؼیؽ ٚأطی 

٘ىجت ثٝ ایٙؽٜ غّك غٛاٞیؽ وفؼ. 

ٕٞسٙیٗ ، ثب ایٗ ؼـن، غٛؼ اٌبٞی ٚ 

اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـٚ٘ی ثیٍتفی ثؽوت 

غٛاٞیؽ اٚـؼ. ایٗ وبـ ٔىیف ٌٕب ـا ثٝ 

وٕت ایٙؽٜ ای ثب پبؼاي ثیٍتف اغبق ٔی 

ٚ ٘ٛػی ٌبؼی ثٝ ٌٕب ػٙب غٛاٞؽ وفؼ  وٙؽ

 وٝ اثؽی ٚ ٕٞیٍٍی غٛاٞؽ ثٛؼ. 

 

 اتسار 9-9

اثكاـ تٕفیٟٙبی ٔٙطّف ثٝ ففؼی ٞىتٙؽ وٝ 

ٔٗ ٘فاضی وفؼٜ اْ وٝ ٌٕب ـا ٌبْ ثٝ ٌبْ 

ثفای یبفتٗ ٚ غّك ایٙؽٜ ای ّٔٙٛة وٝ ؼـ 

لّت ٚ ؾٞٗ ٌٕب خبی ٌففتٝ، ثٝ پیً ٔی 

بی ثف٘ؽ. ایٟٙب ٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ ٞب، تىٙیه ٞ

ایٗ اثكاـ ثب غبَ ٚ تٕفیٟٙبی وبؼٜ ٔی ثبٌٙؽ.



 
 

٘ظٓ غبِی ٔفتت ٌؽٜ ا٘ؽ وٝ ٔتٛخٝ ٌؽٜ اْ 

ثٝ ثٟتفیٗ ٚخٝ ؼـ ٔٛـؼ ٍٔتفیبٖ وبـ ٔی 

 وٙٙؽ. 

ٌٕب اق افىبـ ٚ اضىبوبت پٟٙبٖ غٛؼ ثٝ 

تؽـیح پفؼٜ ثفؼاـی ٔی وٙیؽ، ؼـضبِیىٝ 

تبثیفات غبـخی ثفاٖ ٞب ـا ضؿف ٔی وٙیؽ. 

مٜ ایٙؽٜ تبٖ ـا وپه ، ثٛٔٛش ٔىیف ٚی

ٍٔػُ غٛاٞیؽ وفؼ ٚ ٌبْ ثؼؽی ـا ثف٘بٔٝ 

 ـیكی ٔی وٙیؽ. 

ثٟتف اوت ٚلت ثٍؿاـیؽ، تٕبْ وتبة ـا ثٝ 

اـأی اق ٌفٚع تب ا٘تٟب ثػٛا٘یؽ ٚ تٕفیٟٙب ـا 

ٕٞب٘ٙٛـ وٝ پیً ٔی ـٚیؽ ا٘دبْ ؼٞیؽ. ِٙفب 

ؽٜ ٍ٘یفیؽ یب اٟ٘ب ـا ثٝ ٞیر تٕفیٗ ـا ٘بؼی

ب ٔفاضُ ٚ ٔتؽٞب ِٛـت ٘بٔفتت ا٘دبْ ؼٞیؽ أ

 ـا ٕٞب٘ٙٛـ وٝ تٙظیٓ ٌؽٜ ا٘ؽ، ؼ٘جبَ وٙیؽ.


