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 دّذ هی لیوَ ضوا بِ صًذگی ٍلتی: همذهِ  (9 

ظٛسُی قیطیٚ اؾز ٝ ق٘ب ثیكشط اٝهبر ذٞقحبّ 

١ؿشیس. قـْ سبٙ ػبٓیؿز ٝ اظ ًبض ذٞز ٓصر ٗی 

زاضیس ثطیس. ق٘ب یي قطًز ذٞة ثطای ًبض ًطزٙ 

دّٞ ثس ٛیؿز ٝ ظٛسُی ًبضی ق٘ب ضيبیز ثرف 

اؾز. قبیس، ًشبة ١بی هجٔی ٗٚ ضا ٛیع زض ٗؼ٘ٞػ٠ 

ذٞاٛسٟ ثبقیس ٝ ذیٔی "ایب ٗٚ ذٞقحبٖٓ؟ "

ذٞقحبّ ثبقیس چٞٙ ٗؿیط ظٛسُی ٝ قـْ ایسٟ آّ 

 ذٞز ضا دیسا ًطزٟ ایس.

 ق٘ب ًٔی قبزی ٗؿیط زض چیع یي كوٍ حبلا، 

٠ً ٝاهؼب ق٘ب ضا  ًؿی اؾز ٗؿٖٔ.ٗبٛس ٗی ثبهی

اشیز ٗی ًٜس! ٌٗ٘ٚ اؾز ق٘ب ثب ضئیؽ یب ١ٌ٘بض 

ذٞز ١٘طا١ی ٌٜٛیس؟ قرم زیِطی زض ٗحْ ًبض 

ق٘ب ١ؿز ٠ً ١٘یك٠ ثبػض ِٛطاٛی ق٘ب ٗی قٞز؟ 

ٗكشطی یب ١ٌ٘بضاٛی ٠ً ١٘یك٠ ثبیس ثب ا٢ٛب ؾطًٝبض 



 
 

زاقش٠ ثبقیس اٗب ضايی ٠ِٛ زاقشٚ ا٢ٛب ١٘یك٠ 

 زقٞاض اؾز؟ ؾز

شی ظٛسُی ث٠ ق٘ب ٓی٘ٞ ٗی ز١س ق٘ب ٝه ثٜبثطایٚ، 

چ٠ ٗی ًٜیس؟ زض ایٚ ًشبة، ٗب زض ٗٞضز ایٚ اضسجبٌ 

ذبل ٝ زض ٗٞضز سطٗیٖ ٝ سٞؾؼ٠ ٗؼسز آٙ نحجز 

ٗی ًٜیٖ . ایٚ اضسجبَی اؾز ثیٚ ١ط زٝی ق٘ب، ٠ٛ 

ذٞز قرم، ٠ً ٗٚ اظ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٓی٘ٞ یبز ٗی 

.ًٖٜ 

 

ایٚ ٓی٘ٞ ظٛسُی ًبضی قیطیٚ ق٘ب ضا ً٘ی سطـ 

ًٜس. ثؼًی اظ ضٝظ١ب احؿبؼ ٗی ًٜیس ٛ٘ی  ٗی

سٞاٛیس اظ ضكشبض١بی ٝی ؿبكْ قٞیس ٝ ضٝی ًبضذٞز 

ٗش٘طًع ثبقیس. ثؼًی ضٝظ١ب احؿبؼ ٗی ًٜیس ٗی 

 آٙ ؾ٘ز  ذٞا١یس كطیبز ثعٛیس یب چیعی ضا ث٠

 اػًبی ثیٚ زض ًؿی اُط. ًٜیس دطسبة قرم

 كًبی اظ ذبضع زیِطی ١طًؽ یب زٝؾشبٙ ذبٛٞازٟ،



 
 

ا ث٠ ایٚ قیٟٞ ٛبضاحز ًٜس، احش٘بلاً، ض ق٘ب ًبضی

١یچ ُبٟ زض ثطاثط اٝ ٛ٘ی ایؿشبزیس. ثب ایٚ حبّ، 

قـْ ق٘ب ٢ٖٗ اؾز ٝ ٛ٘ی ذٞا١یس ٠ً ثبػض ایؼبز 

 ایؼبز یب  سٜف قٞیس. اظ زؾز زازٙ قـْ ذٞز

 ذٞا١یس ٛ٘ی ٠ً اؾز ضیؿٌی ًبض زض زقٞاض كًبی

 .ز١یس اٛؼبٕ  ضا آٙ

 

اكطاز ٗكٌْ ٗٚ ؾب٢ٓبؾز ٠ً قبؿْ ١ؿشٖ ٝ ثب 

ؾبظ ظیبزی ؾط ٝ ًبض زاقش٠ إ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، 

١ٌ٘بضی زاقشٖ ٠ً ُب١ی زض ١ِٜبٕ اؾشطاحز ثب 

ٗٚ زٝؾشب٠ٛ ٝ سلطیحب٠ٛ ضكشبض ٗی ًطز، زضحبٓی 

 ًبضاٝ حیٚ زض اٗب.ثٞزیٖ ًبضی ظٗبٙ اظ ذبضع  ٠ً

 ٗشٚ قس، ٗی  ٗـطٝض ٝ ٗكٞـ ٝ ًُٗطة قرهی

١ٖ ای٠ِٜٛٞ   سیٖ اػًبی س٘بٕ ثب ث٠ٌٔ ٗٚ، ثب س٢ٜب

 ضكشبض ٗی ًطز.



 
 

 اٝ ثب سٞاٛؿشٖ ٠ً ثٞزٕ ًؿی س٢ٜب ٗٚ ظٝز، ذیٔی 

 ُط١ٝی زٝ ٗیبٙ زض ُطكشبض ضا ذٞزٕ. قٕٞ ١٘طاٟ

 ًطزٛس ٗی اٗشٜبع یٌسیِط ثب اضسجبٌ اظ ٠ً زیسٕ

 قسٕ كطاضی ضٝح یي ٗٚ ٠ً ثٞز ایٚ ٗؿئ٠ٔ ثسسطیٚ

 ٗی اسلبم  سیٖ اقشجبٟ ػٌ٘ٔطز سٞؾٍ آٛچ٠ ثطای ٝ

طظٛف  ٗیكسٕ. ؾطاٛؼبٕ، ٗسیط ػسیس هسٕ ؾ اكشبز،

ثطزاقز  ٝيؼیز ًبضی ١ٌ٘بضٕ  ضا ٗكرم ًطز. 

زٓیْ ضكشبض ًٜشطّ ًٜٜسٟ ٝ ضكشبض١بی ٗشًبز ٝی 

ایٚ ثٞز ٠ً اٝ زض سلاـ ثٞز سب ٗٞهؼیز ذٞز ضا ث٠ 

 زؾز ثیبٝضز سب ثشٞاٛس ذٞز ضا سٞاٛب سط ٛكبٙ ز١س.
  
  
  

 

 

 
  



 
 

  ( چبٓف ٓی1ٞ٘ .１

ٝ ث٠ ضٝ ١ؿشیس، زض ثیٚ اكطاز ٛٞع چبٓكی ٠ً ثب آٙ ض

ٗشلبٝر اؾز، اظ احؿبؼ ٛبضاحشی قطٝع ٗی قٞز، 

سب ظٗبٛی ٠ً ث٠ ٛظط كطزی ثب ذهٞنیز ػسٕ 

دصیطـ ث٠ ٛظط ٗی ضؾس، اذشلاف ٛظط ثب اؾشسلاّ 

١بی ٜٗلؼط ًٜٜسٟ، ٛبزیسٟ قسٙ یب حشی ٗٞضز آظاض 

ٝ اشیز هطاض ُطكشٚ، ١ط چ٠ ثبقس، ق٘ب كوٍ آضظٝ 

ی ٗشٞهق ًطزٙ ضكشبض ایٚ ٗی ًٜیس ضا١ی ثطا

 ٝی ٠ً ای قیٟٞ ث٠  قرم ٝػٞز زاقش٠ ثبقس

 ذٞة ایس ًطزٟ ؾؼی قبیس،. ثِیطز ضا ضكشبضـ ػٔٞی

 ٛبزیسٟ ضا آ٢ٛب ًطزیس ؾؼی یب. ًٜیس كٌط ٗظجز ٝ

 ق٘ب. ز١یس ازا٠ٗ آ٢ٛب ثب ذٞز ًبض ث٠ كوٍ ٝ ثِیطیس

 ث٠ ٝ ضكش٠ كطاسط ٗؿبئْ ایٚ اظ ایس ًطزٟ ؾؼی حشی

یس ٠ً ایٚ ٗكٌْ آ٢ٛبؾز ٠ٛ ٗكٌْ ثِٞی ذٞزسبٙ

ضؾس ١یچ چیع سـییط ٛ٘ی ًٜس ٝ  ٗٚ. اٗب ث٠ ٛظط ٗی



 
 

ق٘ب ٝاهؼبً ١یچ ایسٟ ای ٛساضیس زض ٗٞضز ایٚ ٠ً 

 چ٠ِٛٞ ٗٞهؼیز ١ب ٝ قطایٍ ضا سـییط ز١یس.

ٝهشی ٗؼجٞضیٖ ثب اكطاز ؾرز، آظاض ز١ٜسٟ ٝ چبٓف 

ثطاِٛیع ًبض ًٜیٖ، ٢ٖٗ ٛیؿز چوسض ؾؼی ًٜیٖ 

آضإ ًٜیٖ یب ٝيؼیز ضا طبثز ًٜیٖ، ذٞزٗبٙ ضا 

ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ٗب اؾشطؼ ظیبز ٝ ٛبضاحشی احؿبؾی ٝاضز 

ٗیكٞز. ٌٗ٘ٚ اؾز ٗشٞػ٠ قٞیس ٠ً ؾرٜبٙ یب 

ضكشبض قرم زیِط ١٘چٜبٙ ق٘ب ضا آظاض ٗیس١س، ٝ 

ٗسسی َّٞ ثٌكس سب ث٠ حبٓز سؼبزّ ثطؾیس. اُط 

ایٚ ٗؿئ٠ٔ ث٠ َٞض ٗطست اسلبم ثیلشس، ٗی سٞاٛس 

ٗكٌلار ٗشؼسزی اظ ػ٠ٔ٘ ً٘جٞز اِٛیعٟ، ٜٗؼط ث٠ 

اٛطغی ًٖ، ػٌ٘ٔطز ثس قٞز ٝ ١٘چٜیٚ ثط كًبی 

 ًبض ٝ ذب٠ٛ ٛیع سبطیط ثِصاضز.

 دؽ آقٜبؾز، ٗؿئ٠ٔ ایٚ ضؾس ٗی ٛظط ث٠ اُط 

 ًطزٙ كٌط حبّ زض ثیٜیس ٗی اؿٔت احش٘بلاً،

 "!ًٜس سطى ضا ایٜؼب كوٍ سٞ ًبـ ای "١ؿشیس،



 
 

ٛساضٛس ٝ ایٚ ثساٙ  ػبیی ػبث٠ ههس آ٢ٛب ٗشبؾلب٠ٛ،

 ٗؼٜبؾز ٠ً ق٘ب ُعی٠ٜ ١بی ً٘ی زاضیس:

ٗبٜٛس ُصقش٠ ازا٠ٗ ز١یس، ٝاٛ٘ٞز ًٜیس ٠٘١  -آق

ظا ضا ٛبزیسٟ  چیع زضؾز اؾز ٝ ٝيؼیز اؾشطؼ

 ثِیطیس.

قطًز ذٞز ضا سطى ًطزٟ ٝ قـْ زیِطی دیسا  -ة

 ًٜیس.

 ٜٗبثغ ًبضقٜبؼ ٗسیط، یي ٗساذ٠ٔ، ثطای  -ع

 ف دیسا ًٜیس.اذشلا حْ ٗكبٝض یب اٛؿبٛی
  
 زض ق٘ب ًٜیٖ كطو ًشبة، ایٚ ١سف ػٜٞاٙ ث٠ 

 ًطزٟ ُیطی ،سه٘یٖ ع یؼٜی ُعی٠ٜ آذطیٚ ٗٞضز

 اذجبض. قٞیس ػْ٘ ٝاضز ذٞزسبٙ ذٞا١یس ٗی ٝ ایس

 ٠ً زاضٛس ٝػٞز ٗشؼسزی كطایٜس١بی ٠ً ایٚ ذٞة

 ضا آ٢ٛب زقٞاضی اكطاز چٜیٚ ًٜشطّ ثطای سٞاٛیس ٗی

ثطذی اكعاض ٜٗحهط ث٠  ق٘ب ث٠ ایٜؼب، زض. ثیبٗٞظیس



 
 

كطز، سٞنی٠ ١ب ٗشلبٝر ١بی ؾبزٟ ای ضا اضائ٠ ٗی 

ز١ٖ ٠ً ٗی سٞاٛیس ثطای سـییط ٝ سجسیْ ایٚ ضٝاثٍ 

 ١ب ضا ث٠ ًبض ثجطیس. چبٓف ثطاِٛیع آٙ

 ایس، ذٞاٛسٟ ضا ٗؼ٘ٞػ٠ ١بی ًشبة زیِط ق٘ب اُط 

 ٗٚ ٗؿشویٖ ٗكبٝضٟ ٝ ُبٕ ث٠ ُبٕ ١بی سٌٜیي ثب

 ٗؿیط اظ آیب "ًشبة اّٝ ٗٚ، زض. قس ذٞا١یس آقٜب

 ،"١ؿشٖ؟ ضايی قـٖٔ اظ آیب ٝ ١ؿشٖ؟ ضايی ١ٖ

 ٝ ظٛسُی ٗؿیط سب زاضز س٘طًع ق٘ب ث٠ ً٘ي ثط ٠ً

 ٗشٜبؾت ًبٗلا ٠ً ًٜیس دیسا ضا ذٞز زضؾز قـٔی٠

 ًبضی ٝيؼیز آیباظ "ًشبة، ؾٞٗیٚ. ثبقس ق٘ب ثب

 چِِٞٛی ثط زاضز س٘طًع "١ؿشٖ؟ ضايی ذٞزٕ

٠ً ١ٖ ضاؾشب ثب ػطیبٙ  ًبضی ٗشس١بی   َطاحی

ز١س. زض  َجیؼی ق٘ب اؾز ٝ اؾشطؼ ضا ًب١ف ٗی

ایٚ ًشبة، ق٘ب زض ٗٞضز ضٝٛس ١بی سـییط اضسجبَبر 

ثس ث٠ ضٝاثٍ ؾبظٛسٟ، ١٘ب١َٜ ٝ قبز چیع١بیی 

 ذٞا١یس آٗٞذز.



 
 

 ّا ًوًَِ ٍ ّا توشیي  9  /۲   

ٗعضػ٠  "ٗٚ یي زاؾشبٙ ًٞسبٟ ث٠ ٛبٕ دس ایٌجا، 

زض اًظط كهْ ١بی ایٚ ًشبة  ذٔن ًطزٕ ٠ً "ٓی٘ٞ

ُٗطح ٗی قٞز. ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزی ث٠ َٞض 

 زض ٠ً ضٝاثُی ٗؿبئْ ث٠ ُٓیق ٝ ٛبٗك٢ٞز  ذبل،

 ق٘ب. ًطز ذٞا١س ً٘ي ز١س ٗی ضخ ًبض ٗحیٍ

 ضٝٛس١بی ٗؼ٘ٞٓی، ١بی قرهیز اظ ١بیی ٠ٛٞ٘ٛ

 چبٓف حبزط٠ یي ثب آ٢ٛب ثطذٞضز ٛحٟٞ ٝ آ٢ٛب كٌطی

  .ًطز ذٞا١یس دیسا ضا ثطاِٛیع

ٗظْ ١٘یك٠، ٗٚ س٘طیٜبر ثی ٛظیط یب اثعاض ضا 

َطاحی ًطزٟ إ ٠ً ٗی سٞاٛیس ثطای ظٛسُی ًبضی 

ذٞز ث٠ ضاحشی ث٠ ًبض ثجطیس. ایٚ اثعاض ٛیبظ ث٠ 

ٗلاحظبر زهین ٛؿجز ث٠ ؾبیط اكطاز زضُیط زاضز ٝ 

كوٍ ثبیس دؽ اظ ذٞاٛسٙ ٝ ك٢٘یسٙ اَلاػبر زض 

اثشسا، س٘بٕ ظٗی٠ٜ ث٠ ًبض ثطزٟ قٞز. سٞنی٠ ٗی ًٜٖ 

ًشبة ضا ثرٞاٛیس ٝ س٘طیٚ ١ب ضا ث٠ سطسیت اٛؼبٕ 



 
 

ز١یس. ث٢شط اؾز اظ كهْ ١ب نطف ٛظط ٌٜٛیس، ظیطا 

 ایٚ ضٝظ ث٠ َٞض ٗشٞآی سسٝیٚ قسٟ اٛس.

 ظٗبٛی سٞاٙ ٗی ًطزیس، س٘بٕ ضا ًشبة ٝهشی 

 ثطای. ١ؿشیس ذبنی قطایٍ زض ٠ً ًٜیس اؾشلبزٟ

س. ثطای ثؼًی زاضی ٛیبظ هٖٔ ٝ زكشط ث٠ س٘طیٚ اٛؼبٕ

اظ س٘طیٚ ١ب لاظٕ اؾز نسای ذٞزسبٙ ضا يجٍ 

ًٜیس، ثطای ایٚ ًبض ٛطٕ اكعاض ٜٗبؾت ٠ً زض اًظط 

ٗٞثبیْ ١ب ٝػٞز زاضز ضا دیسا ًٜیس. ١٘چٜیٚ ث٠ 

١ٜسظكطی ٝ ١سكٞٙ ٛیبظ زاضیس. ثطای قطٝع، زض 

ایٜؼب اٝٓیٚ اثعاض اضائ٠ قسٟ سب ق٘ب ضا ثب ١سف ٝ ٛیز 

 زضؾز سٜظیٖ ًٜس.
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 ٗٚ ههس  1/ 1س٘طیٚ 



 
 

 ١ؿشیس، سط ٗٞطط ًبضی ضٝاثٍ ایؼبز ث٠ ٗبیْ اُط 

 اظ. ًٜیس قطٝع ٗظجز ش١ٜی هبٓت ثب ٠ً اؾز ٢ٖٗ

 اؾشلبزٟ ذٞز اكٌبض ثط س٘طًع ثطای ؾبزٟ س٘طیٚ ایٚ

 ٝ ذٞز ثطای ضا ٛشبیغ ث٢شطیٚ ًٜیس سلاـ ٝ ًٜیس

رم زیِط ث٠ زؾز آٝضیس. ١٘چٜیٚ ٛٞقشٚ ق

 ًٔ٘بر زض زكشطسبٙ اضظقٜ٘س اؾز.

 ش١ٚ زض زاضیس، ٗكٌْ اٝ ثب ٠ً ضا قرهی  (1 

 .ثبقیس زاقش٠

 ثٌكیس ػ٘یوی ٛلؽ ثجٜسیس، ضا ذٞز چك٘بٙ  (2 

 .ثِٞییس ذٞزسبٙ ث٠ ثٜٔس نسای ثب ضا ًٔ٘بر ایٚ ٝ

 ؾبٖٓ ٝ ث٢شط ضاث٠ُ یي ٠ً اؾز ایٚ ٗٚ ١سف( 3 

ث٢جٞز ثجركٖ/ سطٗیٖ ًٜٖ/ ٝ اظ ٛٞ ثؿبظٕ ٠ً  ضا سط

 ٗلیس ذٞزٕ ٝ( اٝ اؾٖ) ………………ثطای

 ذٞثی احؿبؼ ٠ً ثجطیس ًبض ث٠ ضا ًٔ٘بسی.) اؾز

 (.ثبقیس زاقش٠
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 دكز ضاظ١بی یبزُیطی سب ١ؿشیس آٗبزٟ ق٘ب حبلا 

ؾبظٛسٟ ٝ ؾبٖٓ ضا یبز ثِیطیس. ١ِٜبٗی  ًبضی ضٝاثٍ

ُصاضیس سٞنی٠  ٠ً ثطای ذٞاٛسٙ ایٚ ًشبة ٝهز ٗی

ٗی ًٜٖ یي كٜؼبٙ چبی ٓی٘ٞ یب ٓی٘ٞٛبز ذٜي 

 ٗیْ ًٜیس.
  
  

 
  

 

 

 

 



 
 

  
 :سفتاس هطاّذُ  (۲

 دیذى لیوَ ّا 

چطا ثطذی اظ ضٝاثٍ ًبضی ٠ً ١یچ سلاقی   

ثیكشط اٛطغی ٗب ضا ًٜٜس ٝ ثطذی زیِط  ٛ٘ی

ُیطٛس؟ ٠٘١ ٗب سؼطث٠ هسٕ ظزٙ ثب قرهی ضا  ٗی

ًٜس.  زاضیٖ ٠ً ظٛسُی ًبضی ٗب ضا ذیٔی ؾرز ٗی

ٗكٌلار ثب ١ط ًؿی ٗی سٞاٛس ثطٝظ ًٜس، یي 

ٗكشطی، ١ٖ ًبض، سبٗیٚ ًٜٜسٟ، قطیي ًبضی یب 

حشی س٘بٕ سیٖ ثبقس. زلایْ ٗی سٞاٛس ثؿیبض ٗشلبٝر 

ب ُطكش٠ سب زاقشٚ ثبقس، اظ سلبٝر ؾجي ًبضی ق٘

١بی ٗرشٔق، ثطذٞضز قرهی یب  ایسٟ ١ب یب ِٛطـ

قبیس، ٗكٌلار ظطیق سط ٗظْ اٛشظبضار ٝ ثبٝض١بی 

 ؿیط ٗؼّ٘ٞ، ٗیجبقس.

 ٝ ًبض زض اؾز، قرهی حسٝزی سب ٝ ٗیك٠ ضٝاثٍ 

 ٛیبظ قرهی ضٝاثٍ ػٜٞاٙ ث٠ زیِط، ػبی ١ط زض چ٠



 
 

 ایٚ. زاضز ٝػٞز زیِط قرم ٝ ق٘ب ثیٚ سؼبْٗ ث٠

ر ثط اؾبؼ ػٞاْٗ ٝ سثطیطار ظیبزی ثطٛب٠ٗ سؼبٗلا

قٞز ٠ً ًكق ٝ آٙ ضا دیچیسٟ ٝ زقٞاض ٗی ًٜس. 

اؿٔت سكریم ثیٚ ػٔز ٝاهؼی ٗكٌْ ث٠ ای٠ٌٜ آیب 

ایٚ قرهیز كطز ٗی ثبقس، ٝيؼیز ذٞزـ اؾز 

 ز١س، زقٞاض اؾز. یب چیعی دكز دطزٟ ضخ ٗی

 ثب دیچیسٟ، ضٝاثٍ ایٚ زضى زض ٗب ث٠ ً٘ي ثطای 

ضذساز ٗؼ٘ٞٓی آؿبظ ًٜیٖ. ٝهشی ًبض  یي ث٠ ِٛبٟ

ز١س، ٗب ثب اقبضٟ اِٛكز اس٢بٕ ٝ  ١بی اقشجبٟ ضخ ٗی

ؾطظٛف ث٠ ٗطزٕ ٝ زیسٙ آٙ ١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٗكٌْ، 

ُطكشبض ٗی قٞیٖ. ایٜؼبؾز ٠ً زاؾشبٙ ٗب زض ٗٞضز 

یي سیٖ ًٞچي ٝ ٛحٟٞ ثطذٞضز آ٢ٛب ثب چٜیٚ 

 قٞز. حبزط٠ زقٞاضی آؿبظ ٗی

 

 
  



 
 

 لیوَ هضسعِ( ۲/ 9 

 ٠ً اؾز كطٝقی ػ٘سٟ سؼبضر یي ٓی٘ٞ ٗعضػ٠ 

 ذطزٟ نٞضر ث٠ ضا ٓی٘ٞ ثط ٗجشٜی ٗحهٞلار

 ١ؿشٜس، ًبضٜٗس ٛلط 8 كوٍ آ٢ٛب. كطٝقس ٗی كطٝقی

 ١ٖ ثب ثبیس ٠٘١ ًٞچي، سیٖ یي ٝ ٗسیط، قبْٗ

 نجح، ضٝظ ی٠. ثبقٜس زاقش٠ ٛعزیي ١ٌ٘بضی

 اٗب ٗؼ٘ٞٓی ٝيؼیز یي ثٞز، ١٘یك٠ ًبضٗظْ

ٗسیط اضقس، ذبٖٛ ٗطؽ، ٝ  .قس قطٝع ظا اؾشطؼ

ؾطدطؾز ٗحهّٞ، آهبی ؾَ،١طزٝ قٌبیز 

 ٗكشطی ثؿیبض ٛبضاحز ١ؿشٜس.

 ُطكشٖ ُبٝ آهبی اظ ای٘یٔی سبظُی ث٠ ٗٚ: ٗطؽ ذبٖٛ 

 ثبظ ١ِٜبٕ زكؼ٠ ایٚ! زاضز قٌبیز ٝ ٛب٠ٓ زٝثبضٟ ٝ

 ٗی ٛكز  ٓی٘ٞ ًطٕ ٗحهٞلار ػؼج٠، ًطزٙ

 ًٜشطّ زضؾشی ث٠ ضا ؾلبضقبر ًؽ ١یچ! ًطزٛس

 طزٟ ثٞز؟ٌٛ



 
 

 ثٞزٟ ُٞؾلٜس آهبی اقشجبٟ قبیس ذٞة،: ؾَ آهبی 

 ؾلبضقبر اضؾبّ  ٝ ثٜسی ثؿش٠ ٗحهّٞ. ثبقس

 ثؿش٠ ذٞة ًبكی ی اٛساظٟ ث٠ ضا آ٢ٛب احش٘بلاً. اؾز

 .اؾز ٌٛطزٟ ثٜسی

! ثذصیطٕ ضا ًلبیشی ثی  سٞاٖٛ ٛ٘ی ٗٚ: ٗطؽ ذبٖٛ 

 اذیط ٗبٟ یي َی زض ُبٝ آهبی اظ زكؼ٠ ؾٞٗیٚ ایٚ

ٟ اؾز. اُط ایٚ ضٝٛس ازا٠ٗ دیسا ًٜس، ٗب ًطز قٌبیز

 یي ٗكشطی اضظقٜ٘سی ضا اظ زؾز ذٞا١یٖ زاز.
  
 ُٞؾلٜس آهبی ٛعز ؾطظٛف ٝ اػشطاو ثطای زٝ ١ط 

 آهبی قٞٛس ٗی ٗشٞػ٠ ٝضٝز ١ِٜبٕ. ضٝٛس ٗی

 ؾلبضـ یي ١بی ثُطی ق٘طزٙ حبّ زض ُٞؾلٜس

 ثی ٝ ظٛس ٗی سكط اٝ ث٠ ٗطؽ ذبٖٛ. اؾز ٓی٘ٞ ضٝؿٚ

 آهبی  ٠ دبی اٝ يطث٠ ٗی ظٛس، ثٜبثطایٚث احشیبَی

 ؾ٘ز ث٠ آهبی. ًٜس ٗی ٗشٞهق ضا ق٘بضـ ُٞؾلٜس

 سٌ٘یْ ضا ٝيؼیز ایٚ سوطیجبً ٝ ًٜس ٗی دبضؼ اٝ



 
 

 ًطزٙ اٛشوبز ث٠ قطٝع آ٢ٛب زٝی ١ط ؾذؽ.  ًٜس ٗی

 .ًٜٜس ٗی ُٞؾلٜس آهبی اظ

. ًطزٕ زضیبكز ُبٝ آهبی اظ ای٘یٔی ٗٚ: ٗطؽ ذبٖٛ 

ٚ ؾلبضـ اٝ ضا ث٠ یبز زاضیس؟ آذطی ثٜسی ثؿش٠ آیب

ًطٕ ١بی ٓی٘ٞ ١ِ٘ی ٛكز ًطزٟ ثٞزٛس ٝهشی اٝ 

 ػؼج٠ ضا ثبظ ًطزٟ ثٞز.

 ٗٚ ٗٚ، ٗٚ،! ٗٚ ذسای! ٠ٛ اٟٝ: ُٞؾلٜس آهبی 

 ……اكشبز اسلبهی چ٠ زاٖٛ ٛ٘ی ٝاهؼب! ٗشبؾلٖ

 ضا ًبلا١ب! اكشبز؟ اسلبهی چ٠ ٛ٘یساٛی سٞ: ؾَ آهبی 

 ًٜی؟ ٛ٘ی چي ًٜی ٗی ثٜسی ثؿش٠ ٠ً ١ِٜبٗی

 …………٠ً ُٗ٘ئٜٖ اٗب: ُٞؾلٜس آهبی 

 ضئیؽ ٛیؿشٖ ُٗ٘ئٚ! ثیریبّ  :ٗطؽ ذبٖٛ 

 .ثس١س ضا ذؿبضر ثبیس یٌی. ًٜس ثطذٞضز  ایُٜٞضی

 ٗی ثٞز، ٗٚ سوهیط اُط! ػعیعٕ اٟٝ  :ُٞؾلٜس آهبی 

 ١ب ثؿش٠ آجش٠،. ثطزاضیس ٗٚ زؾش٘عز اظ ضا آٙ سٞاٛیس



 
 

ٝاهؼب  ٗٚ. …ػعیعٕ اٟٝ.ًٜٖ ٗی  اضؾبّ ٝ سؼٞیى ضا

 ٗشبؾلٖ!

 ثی ٗٞضز زض ذٞز اس٢بٗبر ث٠ ؾَ آهبی ٝ ذبٖٛ 

 اٝ ١٘چٜبٙ ٝ ز١ٜس ٗی ازا٠ٗ ُٞؾلٜس آهبی ًلبیشی

 ٝ ظزٟ ذؼبٓز. زاٜٛس ٗی ُبٝ آهبی قٌبیز ٗوهط ضا

 ٛب٢ُبٙ آ٢ٛب ح٠ٔ٘ سبطیط سحز ٝ قٞز ٗی ٛبضاحز

 ذٞضز ٝ اكشبزٟ ظٗیٚ ضٝی ٓی٘ٞ ضٝؿٚ ثُطی یي

چطذبٛس ٝ  ا ٗیض چك٘بٛف ٗطؽ ذبٖٛ. قٞز ٗی

ًٜس ٠ً اِٛبض سبییس ثط  آهبی ؾَ ث٠ اٝ ِٛبٟ ٗی

 قٌبیز ٝ ؾٞءظٚ آ٢ٛب ثٞز.

 ً٘ی ضؾس ٗی ٛظط ث٠ ًٞسبٟ زاؾشبٙ ایٚ اُطچ٠ 

 ایٚ ؾط ٗطزٕ اؿٔت ز١س ٗی ٛكبٙ اٗب اؾز، َٜع

 ثطضؾی ٠ُٛٞ ١یچ ثسٝٙ ٝ ًٜٜس ٗی ُیطی ٛشیؼ٠

 ٗی زیِطاٙ ؾطظٛف ث٠ قطٝع ٝيؼیز، ثیكشط

سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ س٘بٕ ٗؿبئٔی  ئ٠ٔ ٗیٗؿ ایٚ. ًٜٜس

ٗظْ ؾطظٛف اقشجبٟ، ٛشبیغ ٛبزضؾز قٞز ٝ ثٜبثطایٚ، 



 
 

ٗكٌلار ازا٠ٗ ٗی یبثس. ٗؼ٘ٞلاً، ٛبضاحشی ١بی 

ػبَلی ظیبزی ٝػٞز زاضز، اُط ًٜشطّ ٛكسٟ ثبهی 

سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ ایؼبز ككبض١بی ٛبذٞاؾش٠  ث٘بٜٛس ٗی

ای قٞز ٠ً ٗی سٞاٛس ٠ٛ س٢ٜب ثطای اكطازی ٠ً 

ضُیط ایٚ ٗؿئ٠ٔ ١ؿشٜس سبطیط زاقش٠ ثبقس ث٠ٌٔ ثط ز

س٘بٕ ٗحیٍ ًبض سبطیط ُصاض ذٞا١س ثٞز.اُط ایٚ ٛٞع 

سٞاٛس ث٠ آضاٗی ثركی  ضكشبض اسلبم ثیلشس ٗؼ٘ٞلا ٗی

اظ كط١َٜ ًبضی قسٟ ٝ ثط ضٝحی٠، حًٞض، 

 .ثِصاضز سبطیط ًٔی ػٌ٘ٔطز  سؼ٢س
  

 عیٌی  سَابك   ۲/ ۲
  

ضی ضا سـییط ثٜبثطایٚ، چ٠ِٛٞ چٜیٚ ضكشب

 سحٔیْ ٝ سؼعی٠ اظ آُب١ب٠ٛ ٗطزٕ اًظط  ز١یٖ؟

 ٝهشی ًكٜس، ٛ٘ی زؾز ذٞزقبٙ ١بی ٝاًٜف

 ثٜبثطایٚ، ٝ ًٜٜس ٗی س٘طًع زیِطی قرم ضٝی

 ثبػض ٝ ز١ٜس، ٗی ازا٠ٗ هجْ قیٟٞ ١٘بٙ ث٠ ٗؼ٘ٞلاً



 
 

 اُط. قٞٛس ٗی ٗكبث٠ ١بی ٝيؼیز زض ٗؿبئٔی ثطٝظ

ٟ ٝ آ٢ٛب ضا زاز سـییط ضا ذٞز ًبضی ضٝاثٍ ثرٞا١یٖ

سٞؾؼ٠ ز١یٖ، اثشسا ثبیس زقٞاضی ضا قٜبؾبیی ًٜیٖ 

ٝ زض ٗٞضز ػٔز ٝاهؼی آٙ آُبٟ قٞیٖ. ثسٝٙ سؼطیق 

ٝايح ٝ ٗكرم ًطزٙ ٗؿئ٠ٔ، ٛ٘ی سٞاٛیٖ یي 

 اؾشطاسػی ثطای ث٢جٞز آٙ ث٠ ٝػٞز آٝضیٖ.

ٓی٘ٞی ق٘ب ١ط چ٠ ثبقس، ١٘یك٠ اضظقٜ٘س ذٞا١س 

زض ٗٞضز آٝضی ثطذی ػعئیبر ١سكٜ٘س  ثٞز یب ػ٘غ

ًٜیس ٝ  ٗؿئ٠ٔ آٙ ضا قطٝع ًٜیس. ٝهشی قطٝع ٗی

ضٝٛس زائ٘ی ٝ طبثز زض ضاث٠ُ ذبل سٞػ٠ ًٜیس، 

سٞاٛس  ث٢شط ٗی ك٢٘یس ٠ً چ٠ ًبضی زض ٗٞضز اٙ ٗی

اٛؼبٕ قٞز. س٘طیٚ ثؼسی ث٠ ق٘ب ً٘ي ذٞا١س ًطز 

ثطذی ٝهبیغ ذٞال، ٗجبحض ٝ ضكشبض١بیی ضا ٠ً زض 

 آٙ زضُیط ١ؿشیس ضا طجز ًٜیس.
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 ٗكب١سار طجز   2/ 1 س٘طیٚ 
  
 قرم آٙ ثب ٝاهؼبً ٠ً ضا ٗٞهؼیز آٙ اثشسا،( 1 

 یي ًٜیس سهٞض ثیبٝضیس، ذبَط ث٠ ضا زازٟ ضخ زقٞاض

 سٞؾٍ ٌٜٛیس ؾؼی ٝ ١ؿشیس ًٜٜسٟ ٗكب١سٟ

بٛی ظٗ. ثِیطیس هطاض سبطیط سحز ذٞزسبٙ احؿبؾبر

٠ً ٗظْ یي كیٖٔ س٘بقب ٗی ًٜیس ٗطاحْ ٝاهؼ٠ ای 

 ٠ً ضخ زازٟ ضا ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس.

 ضكشبض١ب ٝ ٝيؼیز ٗٞضز زض ذٞز، زكشط زض  (2

 اكطاز س٘بٕ ٗكب١سٟ هبثْ ٝ ذبل ١بی ٝاًٜف

 قبْٗ. ًٜیس ثطزاضی ٌٛش٠ ٗؿئ٠ٔ آٙ زض زضُیط

 ٗی ُلش٠ ٠ً ٝاهؼی ًٔ٘بر ٝ ١ب ظٗبٙ ١ب، سبضید

 .قٞز



 
 

اظ ٛٞقشٚ زض ٗٞضز ٗساذلار، ٛشیؼ٠ ُیطی ١ب   (3 

ٝ احؿبؾبر ٗٞيٞػی ذٞز زض ایٚ ٗطح٠ٔ، اػشٜبة 

 ًٜیس.

 ٌٗ٘ٚ ١ؿشٜس، زضُیط ١ٖ زیِطی اكطاز اُط( 4 

 ضاث٠ُ زض قبٙ ٗكب١سار  ٗٞضز زض ١ب آٙ اظ اؾز

 ٗی ٠ً آٛچ٠ ١ط اظ. ًٜیس ؾٞاّ ٝيؼیز آٙ ثب

 .ًٜیس ثطزاضی ٌٛش٠ ك٢٘یس

س، ٗكب١سٟ س٘بٕ ضٝیساز١ب ٝ ثؼ ١لش٠  3 -4 َی( 5 

 سؼبٗلار ٗكبث٠ ثب آٙ قرم زقٞاض ضا ازا٠ٗ ز١یس.

 هبٓت ٝ ضذساز١ب ثطذی ٗشٞػ٠ ٗسسی، اظ دؽ  (6 

 ١بی ٌٛش٠. قس ذٞا١یس ٜٗظٖ ضكشبضی ١بی

 ٝ زاضیس ٠ِٛ ذهٞنی َٞض ث٠ ضا ذٞز قسٟ یبززاقز

 .ًٜیس شذیطٟ اٜٗی ػبی زض ضا آ٢ٛب

*****************************

**************************** 
  



 
 

 ضٝـ ایٚ اظ سٞاٛیس ٗی ذٞز ٗكب١سار طجز اظ دؽ 

 .ًٜیس اؾشلبزٟ ذٞز ١بی یبكش٠ سحٔیْ ٝ سؼعی٠ ثطای

 ظٗبٙ ٝ ٛحٟٞ ٗٞضز زض آیٜسٟ، ١بی كهْ َطین اظ 

 ذٞا١یٖ ُلشِٞ ٝ ثحض اَلاػبر ایٚ اظ اؾشلبزٟ

 ث٠ ضا اَلاػبر ٠ً اؾز ٢ٖٗ ٗؿئ٠ٔ ایٚ. ًطز

ٗحطٗب٠ٛ حلظ ًطزٟ ٝ چٜیٚ اَلاػبر  نٞضر

حؿبؾی ضا ثب ًؿی زض ٗیبٙ ِٛصاضیس سب ظٗبٛی ٠ً 

ًبٗلا ُٗ٘ئٚ قٞیس. زض حبّ حبيط، ثبیس نجٞض 

ثبقیس ٝ ًبٗلا ث٠ ٗكب١سٟ ٝ طجز ٝهبیغ ٗطثٌٞ ث٠ 

ازا٠ٗ ز١یس. ایٚ دبی٠ ذٞا١س ثٞز ٠ً ق٘ب آٙ ضا ثطای 

 ٗساذلار ثؼسی هطاض ذٞا١یس زاز.

 

 

 

 

 


