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 ٛٞیؿٜسٟ زضثبضٟ 

ٝهتی "اُط ث٠ ػٜٞاٙ یي ًٞزى اظ ٗٚ ثپطؾیس 

بً هُؼ "ٗی ذٞا١ی چ٠ ًؿی ثبقی؟ثعضٍ قٞی 

 ،ث٠ ُصقت٠ ثبظ ٗی ُطزٕ .ٛٞیؿٜسٟ ":رٞا١ٖ ُلت ٛ

ذٞا١ٖ ١ٜطٜٗس  ٗٚ ٗی "،پبؾد ٗٚ یي تؼ٢س ثٞز

ٌٗ٘ٚ اؾت تؼدت  ،ثٜبثطایٚ "!یي ٛوبـ ،ثكٕٞ

 ٖ.زض حبّ ٛٞقتٚ ایٚ ًتبة ١ؿت ،ًٜیس ٝٓی ایٜدب

ذٞة حساهْ ًبضی  "،ٝ ًبٗلاً زضؾت كٌط ٗی ًٜیس

 ".٠ً اٛدبٕ ٗی ز١یس ٠ً ذلاهب٠ٛ اؾت

 سخبزٟ ٗوه، َٞض ٠ً اؿٔت اتلبم ٗی اكتس  ١٘بٙ 

ٝهتی .پط پیچ ٝ ذٖ ثٞزٟ اؾت  یكؼٔی ٗٚ ٗؿیط

زثؿتبٙ ضا قطٝع ًطزٕ ث٠ ؾرتی ٗی تٞاٛؿتٖ 

ث٠ ػٜٞاٙ یي ذبضخی زض .اِٛٔیؿی نحجت ًٜٖ 

ثب  .١بی زیِط اضتجبٌ ً٘ی زاقتٖ ثب ثچ٠ ،اِٛٔؿتبٙ

 ،ٗٚ یي زضِٝٛطای َجیؼی ٝ ٗؼ٘ٞٓی ٛجٞزٕ ، ای٠ٌٜ



ثب ایٚ .ٗٚ ثچ٠ ذدبٓتی ثٞزٕ ٜس ُلت ٗیٗؼ٢٘ٔب 

ذیٔی ظٝز ذٞاٛسٙ ضا ،خبی تؼدت ٛجٞز ٠ً  ،ٝخٞز

ٚ ضا زض ًتبثرب٠ٛ پیسا ٗٗی تٞاٛؿتٜس ،یبز ُطكتٖ 

زض زٛیبی تریْ ٝ قِلتی ُٖ ٗیكسٕ  ،سًٜٜ

ٛعزیٌتطیٚ ١٘طا١بٙ ٗٚ ًتبة ١ب ٝ زاؾتبٙ ١بی .

 . اكؿب٠ٛ ای ثٞزٛس 

ٜطی ٠ً زضُیط قـْ ٗٚ ثب زٛجبّ ًطزٙ ١،ثٜبثطایٚ 

ٝهتی ث٠  ،اُط چ٠.زض َطاحی ُطاكیي ثٞز آؿبظ قس 

 ،ؾبِٓی ضؾیسٕ ٝ ثؼس اظ آٗٞظـ ١بی ظیبز 20ؾٚ 

زاٛكٌسٟ ١ٜط ػلاه٠ ای ث٠ ث٠ ایٚ ٛتید٠ ضؾیسٕ ٠ً 

ثٜبثطایٚ ث٠ ٜٗظٞض پطزاذت اخبضٟ . ٛساقتٖٝ َطاحی 

١ط ًبضی ٠ً ٗی تٞاٛؿتٖ زض زكتط اٛدبٕ  ،ث٢ب

ًبض١بی ذلاهب٠ٛ ذٞزٕ ضا زض حبٓی ٠ً  ازٕ، ز ٗی

زاٛف ،ؾبّ  10پؽ اظ ٕ. پؽ اظ ًبض زٛجبّ ٗی ًطز

زض زٛیبی تدبضت ًؿت ًطزٕ زض حبٓی٠ٌ ٝؾیؼی 

كطٝقی ٝ اؾترسإ  ١بی ظیبزی اظ ذطزٟ زض قطًت



١بی ذهٞنی ٝ  ُطكت٠ تب ثبظاضیبثی ٝ ثی٠٘ زض ثرف

 ٕ.ًطز ًبض ٗی ،زٝٓتی ٝ حتی ث٠ نٞضت زاَٝٔجب٠ٛ

زض حبٓی ٠ً  ،ثٞز 1997 ٛو٠ُ ػُق ٗٚ زض ؾبّ

ثطای یي قطًت آٗٞظقی ًبض ٗی ًطزٕ ٝ یي 

ٗتٞخ٠ . ًطز ٗی حؽ آظاض ز١ٜسٟ زضٝٙ ٗٚ ضقس 

ٝ ً٘ي ث٠ زیِطاٙ  ،ضؿٖ تدطثیبت ُطاٛج٢ب قسٕ ػٔی

ذٞزٕ پیكطكت ً٘ی زاقتٖ  ، زض پیكطكت قـٔكبٙ

پؽ اظ ،  . ٝهت اٙ ضؾیسٟ ثٞز ٠ً زٝثبضٟ كٌط ًٜٖ

٠ً زض ٗٞضز ذٞزٕ تحٔیْ ١بی ٜٗتوسا٠ٛ ظیبزی 

ك٢٘یسٕ ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ایٚ قـْ زائ٘ی ، ًطزٕ 

١بی هجٔی ٗٚ یي ٗرطج  زض ت٘بٕ ٛوف ، ٛیؿت

 قت.ٗكتطى ٝخٞز زا

آٙ ای ٠ً ٓحظ٠ ذبضم آؼبزٟ ، ث٠ َٞض ثبٝضٌٛطزٛی  

زض حبٓی ٠ً اٝٓیٚ ػكوٖ  ؛ ضا ًكق ًطزٕ كطا ضؾیس

 ٞض ٝ قٞم ق ، ١ٜط ٝ َطاحی، ًطزٕ  ضا زٛجبّ ٗی



١بی  ٗست .ذٞزٕ ضا ٛبزیسٟ ُطكت٠ ثٞزٕٗسإٝ 

١٘یك٠ زض ٗٞضز ضكتبض ، َٞلاٛی ث٠ ذبَط زاقتٖ 

ایٚ ت٘بیْ كٌطی ثٞز ٠ً  .اٛؿبٙ ُٗبٓؼ٠ ٗی ًطزٕ

١٘بٙ .١طُع تبًٜٞٙ ث٠ آٙ تٞخ٠ ٌٛطزٟ ثٞزٕ 

 ، زض ٛتید٠.زؿسؿ٠ اٗطٝظ ٛیع ث٠ هسضت ذٞز ثبهیؿت 

ث٠ ظٝزی زض خبی ذٞز هطاض ُطكتٜس ٝ پبظّ هُؼبت 

 .ط ظٛسُی ٗٚ ٗكرم قسٗؿی

،  2002ث٠ زاٛكِبٟ ثطُكتٖ ٝ زض ؾبّ ،ذیٔی ظٝز  

ثب ٗسضى ًبضقٜبؾی اضقس زض ضقت٠ ضٝاٛكٜبؾی 

ٗرطج ٖ، زض َی تحهیلات ٕ. كبضؽ آتحهیْ قس

ٗكتطى ١ب ضا توٞیت ًطزٕ ٝ ٛتید٠ ُطكتٖ ٠ً 

 ػلاه٠ قسیسی ث٠ تكریم ٝ زضى ٛیبظ١بی ضٝاٛی

ط چیع اظ ضا١ٜ٘بیی ثیكتط اظ ١.زاضٕ  ٗطزٕ ػ٘ین تط 

زیِطاٙ ثطای پیكطكت ٝ تٞؾؼ٠ ذٞزقبٙ ٓصت ٗی 

 زٕ.ثط



٠ً زض ؾبّ " ٗتس ؾیٔٞا "ك٢٘یسٕ ٠ً ،١٘چٜیٚ  

اضائ٠ قسٟ ثٞز ٝ ث٠ ذٞثی آٙ ضا ت٘طیٚ ًطزٟ  1985

ٛیع ٗی تٞاٛؿت زض ایٚ ٗؿیط قـٔی خسیس  ، ثٞزٕ

ٗتس  ٗسضؼ هجلا پسض ٝ ٗبزضٕ .ث٠ ًبض ثطزٟ قٞز

از ٗرتٔلی ث٠ ٗٚ تٞنی٠ ًطزٛس ؾیٔٞا ثٞزٛس ٝ اكط

چطا ٠ً ٗطثی  ،٠ً ٗٚ ٛیع ایٚ ًبض ضا اٛدبٕ ز١ٖ

ٝ ثٜبثطایٚ هُؼ٠ زیِط پبظّ ث٠ ذٞثی  .ذٞثی ثٞزٕ

 .ؾط خبی ذٞز هطاض ُطكت 

ای ثؿیبض  ث٠ ػوت ثبظِٛكتٖ ٝ حطك٠ ،اظ آٙ ث٠ ثؼس

اضظقٜ٘س زض ایدبز ٝ اضائ٠ آٗٞظـ ٝ ثطٛب٠ٗ ١بی 

ثب تطثیت چٜس  ، ١٘چٜیٚ.ٗطثیِطی ثط پب ًطزٕ 

ؾلط١بی ظیبز ٝ ظٛسُی ٝ ًبض زض ، كط١ِٜی 

زضى ،اؾپبٛیب ٝ آٗطیٌبی ٗطًعی ،آٓ٘بٙ  ،اِٛٔؿتبٙ

 .ػ٘یوی اظ كط١َٜ ١بی ٗرتٔق ظیبزی زاقتٖ



ٝاحس١بی آٗٞظقی ثؿیبض ظیبزی اظ ،١ب  پؽ اظ ؾبّ

ٝ آٗٞظـ  ،ضٝاثٍ ًؿت ٝ ًبض،ٗسیطیت ٗطثیِطی 

 /تٞؾؼ٠ كطزی ٢ٗبضت ١بی ٛطٕ ُطكت٠ تب ثطٛب٠ٗ ١بی

خٞاٛبٙ ٝ  ،قـٔی ثطای اكطازی ٠ً ثیٌبض ثٞزٛس

 ٕ.ٗؼتبز َطاحی ٝ اضائ٠ زاز/ ٗكتطیبٙ آٌٔی 

زاٛكٌسٟ  ،١بی ثب ًؿت ٝ ًبض١بی ًٞچي قطًت

اٛد٘ٚ ١بی ثعضٍ ٝ تب ٗٞؾؿبت آٗٞظقی  ١ب، 

ٗٚ زاٛف تدبضی  قطًت ١بی چٜس ٗٔیتی ث٠

  آٗٞذتٜس.ػ٘یوی 

اكطاز ثطای ثسؾت ٗطثیِطی  ضٝی ثط ، 2004ؾبّ  اظ

ٕ. آٝضزٙ ًبض ذٞز ٝ ا١ساف ظٛسُی قبٙ ت٘طًع ًطز

چبٓف ١بی ظٛسُی ذٞزٕ ؿٔج٠ ، ثط پكت نح٠ٜ زض

ٝ ٠ٛ  ی،ٗكٌلات قرهی ٝ ١ٖ قـٔ ، ١ٖٕ ٟ اًطز

 ٕ،ت٢ٜب ذدبٓتی ثٞزٙ زٝضاٙ ًٞزًی ضا اظ زؾت زاز

 .ؿٔج٠ ًطزٕٛیعؾرٜطاٛی زض خ٘غ  ط تطؼث٠ٌٔ ث



، ٝ ضكتبضی  ث٠ ٝؾی٠ٔ ایٚ زاٛف ضٝاٛكٜبؾی 

ٛیبظ١ب ٝ ٗكٌلات اؾبؾی  ،٠ً يؼق ١ب٢٘یسٟ إ ك

ذبنی ٝخٞز زاضٛس ٠ً ٗب ث٠ ػٜٞاٙ یي اٛؿبٙ ثب 

ث٠ ٜٗظٞض ؿٔج٠ ثط ، ٛوبٌ  ٢یٖ.زض ثطذیآ٢ٛب ٗٞاخ

اغز١ب ١بی ظٛسُی ٠٘١ ث٠ ً٘ي ٛیبظ زاضیٖ 

ًتبة ٗٚ ثب ههس ً٘ي ٝ اضائ٠ ضا١ٜ٘بیی  ، ثٜبثطایٚ.

٠ قسٟ اؾت ٠ً ٠٘١ اثعاض زٝؾتب٠ٛ ٛٞقت١٘طاٟ ثب 

 . تٞاٜٛس اظ آٙ اؾتلبزٟ ًٜٜس ٗی

بض ُیطی ٌٗٚ ت٘بٕ تلاقٖ ضا ًطزٕ ٝ ث٠ ث،ث٠ٔ  

هبثٔیت ١ب ٝ تٞاٛبیی ١بی ذلاهب٠ٛ ذٞز ٗطاخؼ٠ ًطزٟ 

اظ ثؼس زضِٝٛطای ذٞزٕ ثطای  ،زض حبّ حبيط .إ

تحوین ٝ ٛٞقتٚ ٓصت  ،ظٗبٙ ١بیی خ٢ت ذٞاٛسٙ

زاٛف  تثطٝٗٚ ١٘چٜبٙ ث٠ ايبك٠ ًطزٙ  .ٗیجطٕ

ثكطی ذٞزٕ اظ َطین ٗكب١سٟ ٝ ازاضٟ قطًت 

 .ز١ٖ  ازا٠ٗ ٗی ٞٙ زقب،ٗطثیِطی ذٞزٕ ث٠ ٛبٕ خی



ٗؼٖٔ یب ٗطثی ذٞة ثبیس  ث٠ ػٜٞاٙ یي، ثٜبثطایٚ 

 ٠ت٘بٕ ایٚ زاٛف ضا ث.ایٚ ًبض ضا اٛدبٕ ز١ٖ 

١ٜٞظ ث٠ َٞض تلطیحی زض  .٢ُِبٟ،اضِٕصٗكبضًت ث

اٗب اًثط ، اٝٓیٚ ػكوٖ ،ظٗی٠ٜ ١ٜط كؼبٓیت ٗی ًٜٖ 

ذٞزٕ ط پب ٝ ػ٘ین اٝهبت ًبٗلاً خصة احؿبؾبت زی

 .ٗی قٕٞ 

یؼٜی ، ثطای ق٘ب ث٢تطیٚ پبزاـ  ،١٘یك٠ٗثْ 

تـییطات ظٛسُی ضا آضظٝ ٗی ًٜٖ ثٜبثطایٚ ق٘ب ٛیع 

اُط ٗی .ٗی تٞاٛیس ٗؿیط ظٛسُیتبٙ ضا پیسا ًٜیس 

ٝاحس١بی زضؾی ، ذٞا١یس زض ٗٞضز ٗطثیِطی 

یْ زاضیس تدطثیبت ذٞز ضا ت٘ب یب ِصضاٛیس،ثیكتطی ث

١بی ق٘ب  ث٠ اقتطاى ثِصاضیس ٗكتبم قٜیسٙ حطف

 .١ؿتٖ

 

 



 :اَلاػبت ت٘بؼ 

 Jivon: ُٓلب نلح٠ كیؿجٞى كیؽ ثٞى 

Deesha  ٝ ضا ثطای تٞنی٠ ١ب، ث٠ ضٝظ ضؾبٛی ١ب

 ُٗبٓت ضایِبٙ زٛجبّ ًٜیس.

ای٘یْ: اكٌبض ٝ زاؾتب٢ٛبیتبٙ ضا ث٠ ایٚ ازضؼ اضؾبّ 

 ًٜیس

lifepath@jivondeesha.com            

                                                      

      

زض ٝة ؾبیت   

http://www.jivoneesha.com     ًٞػ

 قٞیس.

 

ا ث٠ ػٜبٝیٚ پؽ اظ ػًٞیت ق٘ب ای٘یْ ١بیی ض 

تٞنی٠ ١بیی زض ٗٞضز تٞؾؼ٠ كطزی یب خعئیبتی زض 
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ٗٞضز ٝاحس١بی پطٝغٟ ١ب زضیبكت ذٞا١یس ًطز 

اَلاػبت قرهی ق٘ب ١طُع ثطای اضؾبّ ای٘یْ .

 .ا١ساف تدبضی اؾتلبزٟ ٛرٞا١س قس ب١بی اٛجٟٞ ث

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

آیا ٍالعا هی تَاى تغییز کزد؟ -9  

 چیعی اٗب ضؾس، ٗی ٛظط ث٠  هبٛٞٙ ًبض ٛبػبزلا٠ٛ "
 ذٞز ًبض اظ چ٠ ١ط  ز١س، تـییط ضا آٙ تٞاٛس ٛ٘ی

ٓصت ثجطیس، پّٞ ثیكتطی ٛیع ث٠ زؾت  ثیكتط
 "ذٞا١یس آٝضز.

                                                            

 تٞایٚ ٗبضى             

 

زض ٗؿیط ًبضتبٙ ١ؿتیس، زض حبٓی ٠ً حؽ ٗثجت 

ایس ٗثْ ١ط ضٝظ ًبض ًٜیس.١ِٜبٕ ٝضٝز ٟ زاضیس ٝاٗبز

قٞیس پطٝغٟ خبضی ق٘ب ٗتٞهق قسٟ  ٗتٞخ٠ ٗی

اؾت، ١ٌ٘بضتبٙ ٠ً ق٘ب ضا پكتیجبٛی ٗی ًطزٟ 

ضكت٠ ٝ یي ٗكٌْ تٌٜیٌی زیِط ث٠ ق٘ب ككبض ٗی 

آٝضز ٠ً هجْ اظ ای٠ٌٜ حتی ثتٞاٛیس ًبض ضا قطٝع 

ًٜیس ثبیس اظ آٙ ؾط زض ثیبٝضیس. ذیٔی ظٝز، احؿبؼ 

تی ٗی ًٜیس ٝ حؽ ٗثجت ثٞزٙ ق٘ب ً٘طَٛ ٛبضاح



ٗی قٞز. ٝ ١٘بُٛٞض ٠ً ضٝظ ٗی ُصضز، ٗٞهؼیت 

١بی ؾرت ثیكتطی پیف ٗی آیس ٝ زض پبیبٙ ضٝظ 

ق٘ب ثب ذؿتِی، اؾتطؼ، ٝ ًبض١بی ً٘ی ٠ً اٛدبٕ 

زازٟ ایس ٝ احؿبؼ ٜٗلی ث٠ ذب٠ٛ ثبظ ٗی ُطزیس. 

ٗتؼدت ٗی قٞیس چ٠ِٛٞ ًبض١ب ث٠ ایٚ قٌْ تـییط 

 ٗی ًٜٜس.

 ٠٘١ ثطای ٗؼ٘ٞٓی ؾٜبضیٞی یي اؾت ٌٗ٘ٚ ایٚ 

ة ١ب ٝهبیغ آقٞ ٝ ككبض، ٗكٌلات، ٠ً ثبقس ٗب

ضٝظٗطٟ ٗی ثبقٜس. خبٓت ای٠ٌٜ، ًٜتطّ ٝيؼیت 

١بی اؾتطؼ ظا ٌٗ٘ٚ اؾت ثرف ٗؼّ٘ٞ ظٛسُی 

ًٜیٖ چ٠ِٛٞ آ٢ٛب  ١بی ٗب ثبقس اٗب ث٠ ٛسضت كٌط ٗی

ضا ٗسیطیت ًٜیٖ. ثب ایٚ ًتبة زض ٗٞضز ٗتس ١بی 

تٞاٛس ٝيؼیت ١ب ضا تـییط ز١س،  ٝیی ٠ً ٗیخبز

ػٞاْٗ اؾتطؼ ظا ضا ًب١ف ز١س، ًبض ضا ث٠ خطیبٙ 

ثیٜساظز ٝ ظٗبٙ كطاؿت ثیكتطی ثطای ٗب ث٠ ٝخٞز 

١بی زیِط ایٚ  ثیبٝضز، یبز ٗیِیطیٖ. اُط ًتبة

ٗد٘ٞػ٠ ضا ٠ً زض ٗٞضز یبكتٚ قبزی زض ًبض اؾت 



اس  آیا "ضا ذٞاٛسٟ ثبقیس، ػبٓی اؾت. اٝٓیٚ ًتبة،

پیف ظٗی٠ٜ ای زض  "هسیز ّن راضی ّستن؟

ٗٞضز آٙ ٠ً ایٚ ًتبة ٛٞقت٠ قسٟ ث٠ ق٘ب ٗی 

 ز١س.

آیا اس شغلن راضی  "زٝٗیٚ ًتبة ٗد٘ٞػ٠،

یي ضٝیٌطز خبیِعیٚ ثطای قـْ ٜٗبؾت  "ّستن؟

ضا كطا١ٖ ٗی ًٜس ٠ً ثب ٢ٗبضت ١ب، زاٛف ٝ اضظـ 

١بی ق٘ب ؾبظُبض اؾت. اُط آٙ ضا ذٞاٛسٟ ایس، 

تبًٜٞٙ قـْ ثب اضظـ تط پیسا ًطزٟ ثبقیس؛  اٗیسٝاضٕ

٠ً ًبٗلاً ثتٞاٛیس آٙ ضا اٛدبٕ ز١یس. اُط زض قـٔی 

ثبقیس ٠ً ١ٖ ضاؾتب ثب ٗؿیط ظٛسُی ق٘ب ثبقس ٝ ًبض 

ذٞز ضا ثبٝض تبٙ اٛدبٕ ز١یس، ث٠ ق٘ب قدبػت ٝ 

تٞاٛبیی آؿبظ ١ط٠ُٛٞ تـییط ٝ ٝيؼیتی ٠ً احؿبؼ 

 ٗی ًٜیس لاظٕ اؾت ضا ٗی ز١س.

 ٛوف ١٘بٙ زض چ٠ ًٜیس پیسا خسیسی ْقـ چ٠ 

ًٜیس،  ًبض ایس، ثٞزٟ ١ب ؾبّ ٠ً هجٔی ًبض ٝ هجٔی

ُب١ی اٝهبت چیع١بیی ٝخٞز زاضٛس ٠ً ثطای ق٘ب 



ًٜٜس. ٗب اؿٔت ذٞز ضا زض اؾتطؼ، ٛبضاحتی  ًبض ٛ٘ی

یب ٛباٗیسی ثب ٗؿبئٔی ٗثْ ضٝٛس ١بی ذبل، هٞاٛیٚ 

یب ٗتس١بی قطًت ٗیجیٜیٖ. قبیس ایٚ ٗؿئ٠ٔ 

یٚ ٝ ضٝظٗطٟ ق٘ب ثبقس یب ثبض ًبضی ٠ً ق٘ب ضا اظ ضٝت

تؼبزّ ذبضج ٗی ًٜس؟ یب قبیس ت٘بٕ اثؼبز ًبض ذٞز 

ضا زٝؾت زاضیس اٗب آضظٝ ٗی ًٜیس ًبـ ؾبػت ١بی 

 ثیكتطی زض ضٝظ ًبض ٗی ًطزیس.

 آٙ ٝاهؼبً ثساٛیس اُط ًٜیس تؼدت اؾت ٌٗ٘ٚ حبّ، 

 ٠٘١ اظ ُصقت٠. قٞٛس زازٟ تـییط تٞاٜٛس ٗی قطایٍ

 ضؾیس، ایٜدب ث٠ تب ًطزٟ ًبض ؾرت ق٘ب ای٢ٜب،

ذٞقحبّ ثبقیس؟آیب  ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٛجبیس ثٜبثطایٚ

اح٢ٔبی  ایسضاٟ تبًٜٞٙ ِٛطاٙ ثٞزٟ ایس ٝ ؾؼی ًطزٟ

زضؾتی ثطای ٝيؼیت ذبل ذٞز پیسا ًٜیس؟ آیب 

 ؾؼی ًطزٟ ایس ًبضی اٛدبٕ ز١یس

 ٛظط ث٠ اٗب قٞز حلظ ق٘ب ًبضی ظٛسُی تؼبزّ 

 ًٜس؟قبیس ٛ٘ی ػْ٘ زضؾت یعچ ١یچ ثطؾس



 ث٠ٌٔ ذٞزتبٙ  ذبَط ث٠ كوٍ ٠ٛ ثرٞا١یس ضا تـییطات

 ث٠ ذبَط ٗعیت ١ٌ٘بضاٙ یب ذبٛٞازٟ تبٙ.

 ایس ُطكت٠ ته٘یٖ حبلا ثبقس، چ٠ ١ط ق٘ب زلایْ 

 ٝاهؼبً ٝ ز١یس تـییط ضا اؾت لاظٕ ٠ً چیع١بیی ٠ً

 ضا ١ب آٙ قٌْ ث٢تطیٚ چ٠ِٛٞ ثساٛیس ثرٞا١یس

 ذٞا١یٖ ثطضؾی ضا ٗؿبئٔی ایٜدب، زض. ًٜیس ٗسیطیت

 پیسا تـییط ثطای تـییط ثطای اؾتطاتػی ًطز،

ًٜیٖ ٝ ضیك٠ اؾتطؼ ١ب ضا ٗكرم ٗیٌٜیٖ.  یٗ

ق٘ب تـییطات ضا زض قـْ خبضی ذٞز َطاحی 

 ٝ زازٟ ث٢جٞز ضا ذبل ١بی ٝيؼیت تب  ذٞا١یس ًطز

 ثٞزٟ تط ذلام ضیٌٔؽ، تٞاٛیس ٗی چ٠ِٛٞ ثِیطیس یبز

 ًبضی ظٛسُی زض ظٗبٙ ١٘بٙ زض ثیكتط ٝضی ث٢طٟ ٝ

 .ثبقیس زاقت٠ ذٞز

اَلاػبت ٗتؼسزی  ٝ ١ب ٝثلاٍ ١ب، ًتبة آجت٠، 

تؼبزّ  "ٝخٞز زاضٛس ٠ً ٗی تٞاٛیس زض ٗٞضز ث٢جٞز

چیع١بیی ضا زض آ٢ٛب پیسا ًٜیس. ایٚ  "ظٛسُی ًبضی

ًتبة ت٘طًع ثیكتط ثط ایدبز پیكطكت ١بی ذبل 



ق٘ب ٝ زض ث٠ قیٟٞ ای زاضز چ٠ ًبض١ب زض ٗحْ ًبض 

 "ٗٞضز قیٟٞ ًبضتبٙ اٛدبٕ قٞز. ق٘ب ١٘چٜیٚ

ذٞز ضا ًكق ذٞا١یس ًطز ٠ً ثب ضیتٖ  "ٗؿیطًبضی

١بی َجیؼی ق٘ب ١٘ب١َٜ اؾت ٝ ث٠ ق٘ب اٛطغی 

 ثیكتطی ٗی ز١س.
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اظ َطین ایٚ ًتبة اثعاض ًبضثطزی ؾبزٟ ٗٚ ضا پیسا 

ذٞا١یس ًطز ٠ً ث٠ َٞض ٜٗحهط ث٠ كطزی ث٠ ٜٗظٞض 

ي ث٠ ق٘ب ثطای ذٔن یي ظٛسُی ًبضی قبزتط ٝ ً٘

ضيبیتٜ٘س تط َطاحی قسٟ اؾت. ایٚ ت٘طیٚ ١ب ثط 

اؾبؼ انّٞ ضٝاٛكٜبؾی، تٌٜیي ١بی ٗطثیِطی ٝ 

 ٗتس ١بی اثجبت قسٟ تـییط ظٛسُی ٗی ثبقس.

 پبیبٙ تب آؿبظ اظ ضا ًتبة ًٜٖ ٗی تٞنی٠ ق٘ب ث٠ 

 ٝ ًٜیس حصف ضا ١بیی ثرف ای٠ٌٜ خبی ث٠  ثرٞاٛیس،

 ثط كهْ ١ط ٠ً چطا ًٜیس، اؾٌٚ ضا كهْ ١ط بی



. ث٢تط اؾت ًتبة اؾت ٗجتٜی هجٔی كه٢ٔبی تدطث٠

ضا ثرٞاٛیس ٝ اثعاض آٙ ١٘بٙ َٞض ٠ً پیف ٗی ضٝیس 

اؾتلبزٟ ًٜیس. ثبیس ث٠ ق٘ب تٞنی٠ ًٜٖ ایٚ ًبض ضا 

زض ظٗبٙ كطاؿت ذٞز اٛدبٕ ز١یس زض ظٗبٛی ٠ً زض 

ی هبزض حبّ ًبض ١ؿتیس. ٝهتی اظ ٗحیٍ ًبضی زٝض

 ذٞا١یس ثٞز ٝايح تط كٌط ًٜیس.

ظیط ٛیبظ زاضیس: یي  اثعاض ٝ ١ب ت٘طیٚ ایٚ اٛدبٕ ثطای 

زكتط، ذٞزًبض، ثط٠ُ ١بی یبززاقت ًٞچي ٝ چٜس 

ٗساز یب ذٞزًبض ضِٛی. ١٘چٜیٚ، ١ٜسظكطی ٗتهْ 

ث٠ ُٞقی ٗٞثبیْ ذٞز یب ١ط ٝؾی٠ٔ هبثْ حْ٘ ای 

سٙ ٠ً ث٠ ایٜتطٛت زؾتطؾی زاقت٠ ثبقس، ثطای قٜی

 .ثبقس ٗلیس تٞاٛس ٝیسیٞٗی یب  ٗٞظیي
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١ط چیعی ٠ً زض ظٛسُی ٛ٘ی پصیطیٖ ث٠ ضاحتی "
ثطای ٗب ٗكٌْ ایدبز ٗی ًٜس تب ظٗبٛی ٠ً ثب آٙ 

 "ٝاضز نٔح قٞیٖ.

 ُبٝیٚ قبًتی                                       

 

ٜیس ٠٘١ هجْ اظ ایٚ ٠ً قیطخ٠ ثعٛیس ٝ قطٝع ً

 لاظٕ  چیع ضا زض ظٛسُی ًبضی ذٞز تـییط ز١یس،

اؾت ضٝٛس تـییط ضا ٗكرم ًٜیٖ. َی ؾبّ ١ب، 

ثؿیبضی اظ اهٞإ ٗٞاخ٠ ثٞزیٖ ٠ً اظ نحجت زض 

ٗٞضز ای٠ٌٜ چ٠ چیعی ثبیس تـییط ًٜس ٓصت ٗی 

 ١بی ٗٞهؼیت زض ١ب ایٚ ت٘بٕ ٠ً ایٚ  ثطزٛس ٝ حبّ

 .اؾت اقتجبٟ ا٢ٛب ًٜٞٛیی

 زٝؾت قس، شًط ًتبثٖ آذطیٚ زض ٠ً ١٘بُٛٞض 

ث٢ٞ ایٚ اكطاز نطكبً  "یبٓیؾط قبًیبٙ "ضا آ٢ٛب زاضٕ



قٞٛس ٠ً آ٢ٛب ضا ٛبضايی،  زض ١ط چیعی ؾبًٚ ٗی

 ِٛطاٙ ٝ ثس حبّ ٗی ًٜس.

 تب ثطزاضٛس ُبٗی ًٜٜس ٛ٘ی ؾؼی  حبّ، ایٚ ثب 

 ِٛطاٛی چ٠ِٛٞ ثِیطٛس ٛظط زض یب قٞز ث٢تط ًبض١ب

. ثجٜسٛس ًبض ث٠ ضا ؾبظٛسٟ تـییط ثطای ١بیكبٙ

تیس، زض ؿیط ٛیؿ قبًیبٙ آٙ اظ یٌی ق٘ب ُٗ٘ئٜبً،

. ٛجٞزیس  ایٜهٞضت ایٜدب زض حبّ ذٞاٛسٙ ایٚ ًتبة

 ًٜیس ٗی زضى ضا ایسئٞٓٞغی ق٘ب ٠ً ُٗ٘ئٜٖ ٗٚ ٝ

 ٝ ثیكتط قبزی آٝضزٙ ثسؾت ثطای ضاٟ ت٢ٜب ٠ً

 ضخ اتلبم ایٚ ًٜیس ًبضی ٠ً اؾت ایٚ ثعضُتط،

 .ز١س

ًٜیٖ ٠ً زض ثطذی  ع١بیی قطٝع ٗیٗب ثب آظٗبیف چی

ًٜس ٝ ؾپؽ ث٠ ؾ٘ت  خعئیبت ق٘ب ضا ٛبضاحت ٗی

ًٜٜس ٝ پیكطكت ١بیی ث٠  ١بی ١سایت ٗی حْ ضاٟ

ذٞا١یس چیع١بیی ضا  آٝضٛس. اُط ٝاهؼب ٗی ٝخٞز ٗی

ًٜٜس، پؽ ای٢ٜب  تـییط ز١یس ٠ً ثطای ق٘ب ًبض ٛ٘ی

ؾ٠ ٗطح٠ٔ اٛس ٠ً زض قطٝع لاظٕ ٝ يطٝضی ١ؿتٜس، 



طات َٞلاٛی ٗست تطی ثطای ق٘ب ث٠ ٝخٞز تب تـیی

 آٝضز.

اثتسا، ته٘یٖ ثِیطیس ذٞزتبٙ ضا ٗتؼ٢س ث٠  .1

اٛدبٕ آٛچ٠ ٝاهؼبً ٗی ذٞا١یس ثٌٜیس. ًبٗلا 

اظ ٛظط ش١ٜی اَ٘یٜبٙ زاقت٠ ثبقیس ٠ً 

ًبض١ب ثبیس تـییط ًٜٜس، حتی اُط ١ٜٞظ 

 ٛساٛیس چ٠ِٛٞ آٙ ضا اٛدبٕ ز١یس.

 یب ٠ضیك  .ًٜیس قٜبؾبیی ضا ٗكٌْ حٞظٟ  .2

 آیب ٠ً ًٜیس اضظیبثی ضا ٗؿئ٠ٔ ػٔت

طچوسض ٌٗ٘ٚ اؾت آٙ ضا ١ ٝ تٞاٛیس ٗی

تحٔیْ ًٜیس. ؾپؽ، یي ثطٛب٠ٗ ًبضی 

 ٝاهؼی ٝ ػ٘ٔی كطا١ٖ ًٜیس.

 ثطٛب٠ٗ َطین اظ  .ثِیطیس ًبض ث٠ ضا تـییطات  .3

 تؼ٢سی ث٠ ٝ ًٜیس زٛجبّ ضا آٙ ذٞز اخطایی

 .ثبقیس پبیجٜس ایس ًطزٟ ایدبز ٠ً
 
 

 



 اصلی فّذ -۲/ 9  

 

 ٗؿئ٠ٔ زهیوبً ای٠ٌٜ ٗٞضز زض ث٢تطی زضى ٝهتی 

ؿت، زاقت٠ زاقت٠ ثبـ، ظٗیٚ ٗحٌ٘ی ثطای چی

قطٝع ذٞا١یس زاقت هجْ اظ ای٠ٌٜ ث٠ ؾ٘ت حطًت 

خ٢ف ثعٛیس. اُط اٝٓیٚ ًتبة ضا ذٞاٛسٟ ثبقیس، ث٠ 

زض ٗٞضز  4/ 1ٗطاخؼ٠ ًٜیس ٝ ٛتبیح ت٘طیٚ  4كهْ 

 حٞظٟ  طیٚ،ػْٔ ٛبضايی ثٞزٙ ثجیٜیس. زض ایٚ ت٘

س ثبی ضا ١ؿتیس ٛبضايی آٙ اظ ٠ً ًبضی انٔی ١بی

 قٜبؾبیی ًطزٟ ثبقیس.

 ایٚ ایس، ٛرٞاٛسٟ ضا ًتبة اٝٓیٚ ١ٜٞظ حبّ، ایٚ ثب 

 ضا ٌٛبت ثطذی ٝ ثِیطیس ٛظط زض ضا ؾٞالات

 :ًٜیس یبززاقت

  ٕػْٔ انٔی اؾتطؼ یب ٛبضيبیتی ٗٚ اظ ًبض

 چیؿت؟

  ثب ٠ً اؾت اكطازی ٗٞضز زض اؾبؾبً ای٢ٜب 

 ٠ً اؾت ١بیی ٗٞهؼیت ًٜٖ، ٗی ًبض آ٢ٛب


