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مقدمه

شمغولاه‌تيي ااسنن ىنونك و ونع تيبرت او از وسي 
اه‌متسيسي رىمس ميلعت و تيبرت، ااسنن را هب تمس 
دور دشن از حقيقت ووجدي يوخش وسق داده اتس. 
هب طوري هك ارموزه دهاش ووقع اه‌ىناماسباني ىشان 
از اني ارم در طسح رفدي و اىعامتج ميتسه. رملقو 
ميلعت و تيبرت، مهم نيرت رتسبي اتس هك میوت‌ادن در 
نقش  ااهناسن،  زدنگى  در  تيونعم  نتفاي  حتقق  تهج 
اافي دنك. اني ارم در داهههي اريخ، زاسهنيمز  ومثري 
وهظر روركيد ديدجي در تيبرت هب انم تيبرت ونعمي 

دشه اتس.

تحاس  دادن  رقار  هجوت  ومرد  اب  ونعمي  تيبرت 
ابب  ىتسه،  در  وجومد  حقيقت  و  ااسنن  روىناح 
اهگنهرف  دشن  ىناهج  عصر  در  ىبسانم  گوگتفي 
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اتس، هك م��یوت‌ادن ريپوان اداين ديحوتي را هب ودحت 
ااسنن رومنهن اسزد. دخاودن در رقآن  نظر در تيبرت 
ديامرفىم: » قُلْ اي أهَلَ الكْتاَبِ تعَلاوَا إلِيَ كَلمٍة وساء 
و  شَيئاً  بهِ  نشُْرِك  لاَ  إلِا اللّه و  نعَبد  ألاَ  بينكَُم  و  بيننَاَ 
تولوا  فَإِن  اللّه  دونِ  منْ  أرَباباً  بعضاً  بعضُناَ  يتخذَ  لاَ 
فَقُلووُا اشْدهوا بأَِان مسلمونَ.« )آل رمعان، ٦٤( هچره 
هب معق و ابطن دني زندرتكي م��یميوش‌، اافلاتخت 
ايمن اداين رتمك م��یوش‌د و لذا راهىباي هب راه و روش 
تيبرت ديحوتي ااسنناه در اهجن كثرتگراي ارموز، 
رتلهس وشىمد. در عصر احضر، دىبايتس هب وهفمم 
تيبرت ونعمي، ومضىعو اچلشربازيگن در وحزة ميلعت 
زيچ  ره  از  يپش  ارم،  اني  رباي  اتس.  دشه  تيبرت  و 
ميتسه  ااسنن  و  ىتسه  هب  هبناجهمه  ىهاگن  اينزدنم 
هك دعب ونعمي و ارابتط آن اب درگي ااعبد را رونش اسزد 

)طابطىياب، ١٣٨١(.

دنچره هك وتىمان هب تيونعم از ىهاگن رفادىني 
تسيرگن، تيونعم ومردنظر در دني الاسم هتساخرب از 



6

دني اتس. تيبرت ونعمي، اب وحمرتي ديشخبن هب روح 
اعتلمي دىني و اىقلاخ، آاهن را در وناكن هجوت رقار داده 
و هب اني وهليس راه را رباي لكشگريي زدنگى ونعمي 
رفد، ومهار دشه و از ثرمات آن وخربردار م��ی‌گردد. لذا 
هب نظر م��ی‌ردس، رپدانتخ هب اني روركيد ديدج ىتيبرت 

در عماجة ام، ديفم و ضروري اتس.

ىخرب وعالم اترىخي و اىعامتج در عماجة ام، ببس 
هك  دني،  ريبوىن  لاية  هب  هجوت  دمعة  هك  اتس  دشه 
هجوت هب وظاره رشع و اوصل اتعقادي اتس، وطعمف 
وشد و روح اعتلمي دىني، اًمومع رباي دعة ىصاخ هك اب 
هقلاع خشصى هب فشك آن تمه  ىمگامردن، آاكشر 
وش ىمد. هب ايبن درگي، آنچه هك در صرعة تيبرت دىني 
دهاش ميتسه، رتشيب تيبرت فقىه اي راسل‌هي اتس و 
اتس.  دشه  رادنه  هيشاح  هب  آن  ااكحم  و  رشع  ابطن 
در  دني  اكرركداهي  هك  اتس  دشه  ببس  سمأله  اني 
زهنيم ااجيد احلىياهت از ليبق رضتيا دروىن، انعمداري 

زدنگى، دنمفدهي، آرامش و...
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رتمك  ام،  دىني  عماجة  و  ددنيار  ااسنناهي  در 
رب  دمعه  تأديك  زين  الاخق  وحزه  در  وشد.  دهاشمه 
زدنگى  در  آاهن  ثرمات  و  اىقلاخ  اهديابني  و  اهدياب 
اتس. در آومزش و تيبرت اىقلاخ، ومعملاً معق و روح 
اني دوتسرات و اعتلمي، ومرد ىهجوتىب رقار ىمگريد. 
الاخق،  و  دني  وحزه  دو  هب  وت ىمادن  ونعمي  تيبرت 
تيوه ديدجي دشخبب و آثار وخد را در زدنگى ااسنناه 

ايامنن اسزد.

هب نظر  ىمردس هك از نمظر گامتفن كثرتگراي اني 
عصر، رپدانتخ هب تيبرت ونعمي، يبش از تيبرت دىني، 
هب ونعان  هب تيونعم  اگر  زريا  دشاب،  رااشگه  وتىمادن 
رهوجة رتشمك اداين ميرگنب، اني ارم، نقهط ىكرتشم 
رباي دديگاهاهي گانوگون اتس. لذا دياب هجوت داتش 
وهفمم تيبرت ونعمي در دوران و دديگاهاهي فلتخم 
داراي اعترفي افتموىت اتس، ولى نمظور از اني اعترفي 
افتموت امهن تيبرت ونعمي اتس. در رشايط ىنونك 
وجامع، لزوم حتقّق تيبرت ونعمي زلتسمم اتعقاد دجي 
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هب راهطبي تيونعم اب نظام ميلعت و تيبرت اتس. و اب 
هجوت هب اتيمه تيبرت ونعمي هب خصوص در الاسم، 
لازم اتس تيهام و وهفمم تيبرت ونعمي ومرد ربرىس 

رقار ريگبد )رقابي، ١٣٨٤، ص ٢٨٨(.

اچلشاهي  اب  را  تيبرت  انفوري،  عصر  در  حضور 
از  ىكي  دارد.  ىعونتم  ااعبد  هك  هتخاس  روهبرو  دجي 
دمعهنيرت يپچديگاهىي تيبرت در عصر احضر تيبرت 
ونعمي اتس. هب لاحظ اني هك تيبرت ونعمي در دوران 
احضر از اناكلاه‌ي دعتمد غريرىمس وصرت ىمگريد 
و نظام رىمس تيبرت دلخ و تصرف اىكدن رب آن دارد؛ 
دروىن  ازيگنهاهي  رب  هيكت  اب  ونعمي  تيبرت  ربانباني 
هك رتمك اينزدنم رتنكل ريبوىن دشاب سمأله اىلص اني 
دوران اتس و نقش آگىها در آن ايسبر اىساس اتس، 
در نينچ اچرىبوچ ارائه ىفيرعت از نقبي زاده ) ١٣٨٧ (

در ومرد تيبرت لازم هب ذرك اتس :

هب  ااسنناه‌  آگهناها  دناشكن  انعمي  هب  تيبرت   «
وسي ارزشتساه . «
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وفق  فيرعت  از  م��یوت ان  هك  اتس  هجوت  اياشن 
انعمي تيبرت ونعمي را ااتنتسج ركد.

وهفمم تيبرت ونعمي در ايمن ىناسك هك دردصد 
ىفلتخم  ىناعم  داراي  ربآدمه ادن،  وهفمم  اني  نييبت 
گانوگون  اهانعمي  ووجد  دللي  هب  آرا  ونتع  اني  اتس. 
دديگاه  ره  زريا  اتس.  )تيونعم(  هملك  رباي  نكمم 
ونعمي(  )تيبرت  تيبرت  هب  تيونعم،  هب  راجع  اخص 
و  رچاىي  لكشگريي  در  و  م��یدشخب   ىصاخ  ىنعم 
ااجيد دنكىم. هب ونعان  ىگنوگچ آن، افتوت وهامي 
مثال، در وصرىت هك تيونعم را هب ونعان ىعون وهش 
فيرعت مينك، تيبرت ونعمي هبنجاي از تيبرت اتس هك 
دهعهدار رپورش و لماكت وهش ونعمي ارفاد دشابىم. 
و در وصرىت هك آن را كي رينوي اىشزيگن در ااسنن 
دبامين، تيبرت هب رفآدني تهجدىه و تقتيو اني رينوي 

اىشزيگن اطلاق میوش د. 
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فصل اول : 

مفهوم و قرین شناسی 
سلامت معنوی 
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اب هجوت هب اهكني ربرىس ىملع ومضوع در اچروچب 
وتشپا‌هنه��ای نظري آن لصاح میوش د، در اني فصل 
وطبر ىلك هب ربرىس هنيشيپ نظري در ااعبد پژوىشه 
پژوىشه  هنيشيپ  و  ونعمي  تيبرت  تيونعم،  تيبرت، 

میرپ دازمي.

يرعتف تيبرت

و  دشه  ارائه  گانوگىنو  اعترفي  تيبرت  رباي 
در كي  ادن.  هتسيرگن  دبان  زاوهي  از دنچ  پژورگشهان 
فيرعت ىلك تيبرت را رفامه آوردن زهنيم رباي رپورش 
ردناسن  تيلعف  هب  و  وجومد  ره  دروىن  ادعتساداهي 
اب  فيرعت  اني  ادن.  داهتسن  او  درون  در  ابلقوه  ااناكمت 
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دارد، وخمهان  تيبرت  از  رپورش  و  آومزش  هك  ىنايب 
هيلك  نتخاس  ابرور  اعمدل  تيبرت  زين  آاجن  در  اتس. 
ادعتساداه و هب تيلعف ردناسن آاهن داهتسن دشه اتس. 
تيبرت در لغت هب انعمي وشن و امن دادن، زايد ركدن  
ديشكربن و رمغوب نتخاس اتس، هعومجم روشىياه‌ 
هك خشص رباي ردش و لماكت وتااه‌ىيان و نظرات و 
مثتب  ارزش  هعماج وي  در  هك  راتفرش  ااكشل  رياس 
دارد ؛ در يپش م��ی‌گريد. و هب ابعرت درگي تيبرت در 
واقع رپورش دادن ادعتساداهي ابلقوه و ليدبت اهن هب 

ادعتساداهي ابللعف اتس )اعشري نژاد، ١٣٦٥(.

امدي،  اي  الىه  از  امع  ىفسلف،  بتاكم  ومعملا 
ميلعت  اكراسانشن  و  هفسلاف  و  گهتف  نخس  تيبرت  از 
ابز هب ايبن وهفمم و حقیق��ت تيبرت  و تيبرت از دري 
رپداهتخ و آراء و نظرات ىفلتخم را ارائه داده ادن هك هب 

اپره‌اي از دديگاهاه‌ ااشره میمينك‌ :

هك  اومري  هعومجم   » الصاف  اوخان   « عقديه  هب 
دارد،  تيلخدم  ااسنن  روىناح  اسزدنگى خشصتي  در 
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تيبرت ديمانه میوش‌د.

لگه م��ی‌گديو : رمد تسخن از راه تيبرت، ااسنن 
حقيقى وخاده دش.

رفادنيي  دياب  را  تيبرت   : ريام م��ی‌گديو  رفدركي 
م��یوش‌د.  رومنهن  رشب  ااكفر  روىنش  هب  هك  داتسن 
اگايسناتسيزلاهتسي تيبرت را نتخاس تشونرس يوخش 

و مكاح دشن رب آن می‌دادنن.

ىخرب اكراسانشن ميلعت و تيبرت گهتف ادن ك تيبرت 
تغرييات  ديپايش  هب  كمك  ىنعي  وعيسش  انعمي  هب 
ىتعنص  تيبرت   : درگي  ابعرت  هب  و  ارفاد.  در  ولطمب 
رايميحن،  و  )رربه  لماك  ااسنن  رپوردن  رباي  اتس 

١٣٨٠، ص ٢٨ (.

اتيمه و نقش احنصاري تيبرت در حتقق گنهرف 
و دمتن و ردش و اعتلى آن دو، رب ايبرمن و اهشيدن وران 
زبرگ ديشوپه وبنده اتس، از نيمه رو، غزالى تيبرت را 
پس از ربمايپي، فيرش نيرت اكر آدىم وخادنه. و تناك 
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آن را زبرگ نيرت و دوشارنيرت سمئهل آدىم داهتسن و 
الافطون رب آن وبده اتس هك ىنف، اعل‌ىتر و مقدس‌تر 

از تيبرت تسين.

اب اني همه اجي ىتفگش دارد هك ونكاتن رب فيرعت 
هناگي و اي وگمهن از تيبرت، وتافق دشنه اتس. تلع 
اني ىنوگمهان را از كي وس در دحمده و گرتسدگى و 
از درگي وس در گانوگىنو روركيد فيرعت گران تيبرت 
هب ىتسه، دخا، اهجن، ااسنن، تفرعم و هعماج ىتخانش 
میدياب‌ رساغ گتفر. هب درگي نخس، ره كس از تيبرت 
آن گهنو هك ليام هب مهف آن وبده و گرايش‌های ىملع 
فيرعت  ااجيب م��یرك‌ده، دافع ركده و  و ركفي وي 
 ،١٣٨٨ رقآىن،  پژواهشهي  )فصهمانل  اتس  داده  ارائه 

ص ١٨(.

اني هك ومضوع پژوهش احضر ربرىس  هب  اب هجوت 
تيبرت ونعمي در نيب دديگاهاه‌ و مه نينچ بتاكم غرب 
و الاسم اتس، لذا لازم اتس هك هب ربرىس دو گروه از 
‌فيرعتهای ربون دىني و درون دىني از تيبرت رپبدازمي:
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تع فيرهاي برون ديني

اني گروه از اه‌فيرعت زين هب هبون وخد رب دو دهتس 
اب  وسمهان  و  اسانزگار  اه فيرعتي  اتس:  تقميس  لباق 
فيرعت دني از تيبرت و ىياه‌فيرعت هك م��یوت‌ان آناه‌ 
را اسزگار و وسمه اب فيرعت و رگنش دىني و رقآىن از 

تيبرت داتسن.

رتشيب  هك  دىني  رگنش  اب  اسانزگار  اه فيرعتي 
ونع  هب  ادن،  هتسيرگن  تيبرت  ارم  هب  اىعامتج  از نمظر 
ااسنن و اهجن ىتخانش آناه‌ رب م��ی‌گردد هك در نيابت 
اب ااسنن ىتخانش دىني و رقآىن اتس و از نيمه رو، 
هب  تيبرت  در وحزه  از هلمج  و  در اه‌هصرعي فلتخم 

رفآاه‌دنيي افتموت اديماجنه اتس.

11 وايليم زميج تيبرت را ىتعنص فيرظ میامش‌رد .
هك ااسنن را وتاان م��یاس‌زد اب رهبه گريي از 
وخاتس  رب  انب  را  اخرىج  اايشء  وخد،  اهشيدن 
اينز و دهفاه‌ي ىملع يوخش هب دتس آو رد 
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و هب گهنو دلوخاه در آناه‌ تصرف دنك.

22 ارمي . تيبرت،  هك  اتس  آن  رب  دىيوي  اجن 
ابزاسزي  را  آن  م��یوت‌ان  هك  اتس  اىعامتج 
ژرافي  و  گرتسه  ازفايش  رباي  هبرجت  ىپايپ 
رشبي  روابط  و  لماعت  اىعامتج  وتحماي 
او، تيبرت رفادنيي  از اگنه  داتسن. انچن هك 
اتس هك هب ىبرتم تصرف می‌دده ات از طيرق 

آن، روشاه‌ي اتخصىصا وخد را رفا گريد.

33 تأثريي . ره  را  تيبرت  ليم  اوتسارت  اجن 
م��ی‌دادن هك آدىم در رعمض آن اتس، افتوت 
دنك‌ىمن آوخشبر آن اثرگذاري، ىشء، خشص 
و اي هعماج دشاب )رربه و رايميحن، ١٣٨٠، ص 

.) ٣٥

ايبن  تيبرت  ومرد  در  را  گاهاه‌  ددي  ىخرب  فيرعت 
ركدمي و انعوىني از ليبق زدنگى وخب، ردش ادعتساداه، 
اتينم اعطىف و... در تيبرت لاحظ دشه اتس، گر هچ 
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ىخرب از دديگاهاه‌ و ايبرمن هب تيبرت الاخق و تيونعم 
هجوت داهتش ادن( ولى اب امتم اني اوحال از اكثر اعترفي 
تيبرت  اىساس  آنچه نعصر  از  وفق م��یوت‌ان درتفاي 
و  دبمأ  هب  اامين  و  تيونعم  ىنعي: نعصر  اتس  ااسنن 
فضليا و امكلات اىناسن رتمك اثري دهاشمه میوش‌د.

اب  ارموز  تيبرت  و  »ميلعت  م��ی‌گديو:  اكرل  درتك 
رواىن  اعتلى  عقىنلا،  وقاي  ارفاطى  رپورش  هب  هجوت 
م��یدسيون‌:  ريام  رفدركي   » اتس.  ركده  فقوتم  را 
»ااكفنك ارزاهشي ونعمي و اىقلاخ از رفادني ىتيبرت 
اب  ارزاهش  اني  هب  اواقت  اغبل  ذعملك  تسين.  نكمم 

هتوك ىنيب میدنرگن‌.«

و  اىقلاخ  ارزاهشي  و  رواىن  اعتلى  اتس  ىهيدب 
ونعمي هب ىموهفم هك دني رطمح م��یدنك‌ از رملقو 
 ،١٣٨٠ رايميحن،  و  اتس)رربه  اخرج  ىتيبرت  دانش 

ص٤٣(.

الهتب در ىخرب از ددي گاهاه‌ي ديدج از دخا، اامين، 
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دني و دهف وبدن ايونعمت گاه نخس هب ايمن می‌آدي.

هب نظر »ابرهرت«، وسليفف آلىنام دهف ىياهن از 
آومزش و رپورش، دياب تيبرت اىقلاخ و نيوكت خصتل 

و تشرس وكدك دشاب و داراي دني و اامين گردد.

هب نظر »اديئالاهتسي« دهف ميلعت و تيبرت حتقق 
ذات اتس، ره ونع ىتيبرت دياب رب دني، الاخق، ايونعمت 

و زىيابي ىنتبم دشاب)امهن(.

اياشن ذرك اتس هك اكبرگريي دنوسپ اسزگاري اب 
رگنش دىني رباي گروه دوم از اه‌فيرعتي ربون دىني، 
اهفيرعت،  از  دهتس  اني  هك  تسانعم  اني  هب  آاكشرا 
تبسن اني ىنامه اب فيرعت رقآىن تيبرت دنارد، هكلب 
اني تبسن رتشيب از دح ىيوسمه، اشيوخودني و تقارب 

تسين.

11 نشرك ارنياتش از تيبرت رفادنيي را میوخ‌اده .
گ‌هنواي  هب  را  ىبرتم  ىبرم،  آن  طى  در  هك 
از زدنگى رومنهن وشد هك اب اتقضاي رطفت 
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او اسزگار ادتف و رب ارزشاه‌ي ونعمي اوتسار 
وشد.

22 امولعمت . اتشابن  اهنت  تيبرت  ىنتنوم،  ددي  از 
رباي  را  ىبرتم  رفادني،  اني  زريا  تسين، 
زدنگى آامده دنك‌ىمن: نعصر گنيرهو تيبرت، 
اسزدنگى ااسنن اتس، انچن هك رباي زدنگى 

ديفم و مؤثر دشاب.

33 نيون . ويشه  گذار  اينبن  اتسپلزي،  اگنه  از 
ردش  تيبرت،  غرب،  در  ادتباىي  اميلعتت 
طىعيب دترىجي و گنهامه همه ادعتساداه و 
رينواهي گنيرهو در ااسنن اتس)نقبي زاده، 

١٣٨٧، ص١٤٧(.

44 از نظر رفولب، تيبرت كي مقصد دارد و بس، .
و آن رپوردن طتعيب حقيقى و دخاىي ااسنن 
ايامنن ركدن هبنج ادبي وىب اياپن اوتس در 
زدنگىنا. ااسنن را دياب مه از آغاز وتلد در وترپ 
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اني الص تسيرگن.

55 و . ابرهرت  اتسپلزي،  خبش  الاهم  هك  رووس 
رنه  تيبرت،  هك  اتس  آن  رب  اتس،  رفولب( 
ىنتفاي اتس هك هب وصرت راىيامنه اي تيامح 
و دهاتي رينواهي طىعيب و ادعتساداهي ىبرتم 
و اب رتياع وقانين ردش طىعيب و اب اكمهري 
وخد او رباي زنتسي حتقق م��یريذپ‌د. از نظر 
گرتسه  در  ىبرتم  رپورش  رفادني  تيبرت،  او 

ادعتساداهي امدر زادي اتس.

66 اب . ميلعت  و  تأدبي  و  رپورش  را  تيبرت  تناك 
گنهرف م��ی‌دادن هك در ىپ ىبايماك ىبرتم در 
از  هعماج آدنيه اتس، ‌هعماجاي هك هب رمابت 
١٣٨٨ ص  )رىعيف،  اتس  رترب  ىنونك  هعماج 

.)٩٢
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 تع‌فيرهاي درون ديني

راغب اىناهفص رب آن اتس هك: »تيبرت، دگرگون 
ركدن گام هب گام و هتسويپ ره زيچ اتس، ات آن گاه 
هك هب اىماجن هك آن را زسد دسرب.« و يبضاوي، تيبرت 
ارزدنه نتخاس ادنك ادنك ره  را هب امكل ردناسن و 

زيچ« داهتسن اتس.

غزالى در فيرعت تيبرت دو ديق و دنوسپ را لاحظ 
ركده و مؤلاه‌هفي تيبرت را بكرم از هس ضلع ىبرم، 

ريپانتس و آرانتس ىبرتم داهتسن و آورده اتس:

»ريپي دياب هك او را راىيامنه دنك و تيبرت دنك و 
وكين  ادنازد و الاخق  هب در  از وي دناتس و  دب  الاخق 
هب اجي آناه‌ دهن و انعمي تيبرت اني اتس« )ىعناص، 

١٣٧٨، ص١٣(.

دمحم رديش رضا، تيبرت را ردش رينوىياه میوخ‌ادن 
هك در وخر تفرشيپ و اعتلى ادن و رهشي در تشرس آدىم 
داردن. از ددي او اني ردش از دو رااكهر ىبلس و اىباجي 
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هب دتس م��ی‌آدي؛ رااكهر ىبلس، ربدانتش ومانع ردش، 
گنيرهو  رينواهي  هچ  آن  ربدن  ايمن  از  و  ادعتساداه 
هب  اىباجي  رااكهر  و  م��ی‌دارد.  ابز  ادتعال  از  را  آدىم 
انعمي ازفايش، ردش دادن و رپورش مسج و اجن از راه 

تغهيذ اسلم و آومزش ملع و دانش.

و زين گهتف دشه اتس:

و  ونعمي  و  امدي  ادعتساداهي  رپورش  »تيبرت، 
هجوت دادن آن تساه هب وسي ادهاف و امكلاىت هك 
دخاودن اعتمل آناه‌ را رباي آن ادهاف در ووجد آدىم 

رقار داد اتس« )امهن(.

از  اتس  ابعرت  تيبرت  رهطمي،  ديهش  نمظر  از 
ابلقوه  هك  درو‌ىناي  ادعتساداهي  ىنعي  دادن،  رپورش 
در كي ىشء وجومد اتس. هب تيلعف در آوردن و ااجيد 
اعتدل و ىگنهامه ايمن آناه‌ ات از اني راه ىبرتم هب 
دح الاعي امكل وخد دسرب )رهطمي، ١٣٨٣، ص٤٣(.

اب هجوت هب اطملب ارائه دشه وتيمان درتفاي هك ره 
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كي از ايبرمن وفق الركذ رب ااسس گرااهشيي ركفي و 
ىفسلف هك تحت اتثري آن رقار داهتش ىفيرعت از تيبرت 
ارائه م��ی‌دده هك در تياهن اشنن ددنهه ونتع آراء در 
فيرعت  هب  هجوت  اب  لذا  م��یدشاب‌.  تيبرت  وهفمم  ومرد 
رطمح دشه، اهفيرعتي درون دىني از تيبرت هب ومضوع 
پژوهش ام هك تيبرت ونعمي اتس زندرتكي م��یدشاب‌ و 

نمظور تيبرت ومرد نظر اني پژوهش را می‌ردناس.

وتصيف تيونعم :

ونعمي  هملك  از  ىلعج  مصدر  هملك،  اني  تيونعم: 
اتس.ونعمي، تفص ىبسن از واژه ىنعم میهكدشاب‌ در 
و  داهتش  رقار  امدي، رهاظي و وصري  املكت  مقلبا 
)نيعم،  اتس  دشه  ىنعم  حقيقى،  و  ابطىن  اب  رتمداف 
١٣٦٠(.فيرعت لغت spiritual، در لغت همان اىسيلگن 
آوفسكرد، هب اني رشح م��یدشاب‌:بترمط وبدن اب روح اي 
اه‌تيفيكي رواىن رترب، هيكت رب درگيي در كي ارابتط 
ونعمي، ومضاعوت بترمط اب اسيلك اي بهذم ودانتش 
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آامدگاه‌ىي  و  وقا  از  دشن  ىشان  ونعمي،  لايامتت 
ابلارت )راس، ٢٠٠٢(.

اغبل از وعاطف و تيونعم هب ونعان اههبعجي ايسه 
ايد وشىمد، ومضىتاعو هك ام هب ىبوخ آاهن را درك 
مينكىمن. در واقع نينچ اىتاحلاطص واضح دنتسين و 
وتىمنان اعترفي خشمصى رباي آاهن ارائه ومند. اب اني 
اواصف تيونعم داراي ىتيهام خشصى اتس و نيمه 
در  دنچگهنااي  دديگاهاهي  هك  اتس  دشه  بجوم  ارم 
ومرد آن هب ووجد آدي. عبضاهى تيونعم را هتساخرب از 
درون ااهناسن ىمدادنن و ىمگدنيو تيونعم زيچي رفارت 
از وقادع ىبهذم اتس و وبرمط هب ايرجن انعم ىشخب 
و وخدىباي دروىن اتس هك دبون هجوت هب بهذم ارفاد 
وبدن  دروىن  )دديگاه  ىمگريد.  لكش  آاهن  درون  در 
تيونعم( اگر هچ در اني دديگاه هب طور طقع تبحص 
از دقرىت هب ايمن ىمآدي هك از درون ره رفد همشچرس 
ىمگريد، ولى در نيع احل اني دديگاه لماش ااسحس 
بترمط وبدن رفد اب اكر وخد و درگيان زين وشىمد: هب 
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گهنواي هك ىتح طدفراران اني دديگاه، تيونعم را هب 
وخد،  درون  اب  ارابتط  در  رفد  اىلص  ااسحس  وصرت 

درگيان و لك اهجن زين فيرعت ركدهادن.

از آن اج هك واژه تيونعم در زاه‌هنيمي گانوگىنو هب 
اكر م��ی‌رود، فيصوت آن دنچان آاسن تسين. آدنرليه 
ااشره  هتكن  اني  هب  معنوي  زدنگي  كتاب  در   )١٩٣٧(

میدنك‌:

» در احلى هك از كي وس انگميريز از ااهبم و ازتناع 
ايسبر ولج گريي مينك، از وسي درگي دياب نامع اعترفي 
تخس و زباتشده ميوش، رچا هك يهچ واژه‌اي در زابن 
اىناسن ام در ومرد وااهتيعقي ونعمي بسانم و يحصح 

دنتسين(« رفعجي، راگتسر، ١٣٨٥، ص١٠٤(.

ليه و اپرگتنما »تيونعم« را نينچ فيرعت ركده 
ادن:وجتسجي كي ارم ىسدق. رفادنيي هك طى آن اب 
كي ارم ىسدق وماهج دشه و در رااتسي رديسن هب ارم 

ىسدق، زدنگى وخد را تغريي می‌دده.
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در نظر ابونم )١٩٩٨( اعترفي تيونعم يبش از آهكن 
اني وهفمم را افشف اسزد، آرنا رتشيب يپچديه م��یدنك‌. 
ىفيرعت  ارائه  در  ام  اگر  اداهم م��ی‌گديو هك  در  ابونم 
عقىنلا اب تسكش وماهج ميوش، وارد دايني دماسپرن 
وخاميه دش هك در اني وصرت رباي پژواهشهي ىملع 
آامدگى وخناميه داتش. از اني رو ااكمن اابتشه گنتفر 
وهفمم تيونعم اب درگي ميهافم ووجد داردو مه نينچ 
اني، در  رب  زين دوشار اتس.ازفون  اكرربدي ركدن آن 
نظر ىخرب، فقدان تيونعم، وبند ااسحس آن و دوشاري 
در جنسش آن نيدب انعم دملقاد دشه اتس هك انعم و 
ىموهفم دنارد و رفارت از آن هب گامن ىخرب، اگر زيچي 
را وتنان ديجنس، آن زيچ الاص ووجد دنارد. اب اني همه، 
ىخرب از دنسيون گان ديشوكه ادن رباي تيونعم اعترىفي 

ارائه ددنه هك در زري هب ىخرب از آاهن ااشره میوش‌د:

مثهبا -- هب  تيونعم  تيانگم،  و  اكواان  نظر  از 
و  خبش،  الاهم  ازيگنادننه،  زا،  ارنژي  رينوىي 

روح خبش زدنگى اتس.
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از اگنه ريامز، تيونعم ىيوجتسج دماوم رباي --
نتفاي انعم، دهف و ىماجرف نيعم اتس.

هب نظر اوروسلا گنيك تيونعم رظان هب ىفده --
اعتملى و الىه، ىفده رفاوسي رفدتي يوخش 
هك  اتس  تيونعم ويشه‌اي  و مهچنين  اتس. 
در  را  يوخش  اترىخي  تفاب  آن، خشصى  در 
و  تسج  دنكىم.  زدنگى  آن  در  و  م��یدباي‌ 
ىيوج رباي ااسنن دشن و آگىها در زدنگى 

دشابىم.

ااجيد -- تهج  در  لاتش  را  تيونعم  لنيهس، 
تيساسح تبسن هب نتشيوخ، درگيان، رينوي 
رباي  آنچه  تهج  در  اكو  دنكو  رترب)دخا(، 
وج  و  و تسج  اتس،  اينز  ومرد  دشن  ااسنن 
رباي رديسن هب اتيناسن لماك اتس )امهن، 

ص١٠٥(.

وتىمان گتف هك تيونعم ىكي از اينزاهي دروىن 
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ااسنن اتس هك در اهبلق و ذاهنه و در آاهنيي ووجد 
ىياهن  دغدغهي  رملقو  تيونعم  يليتچ،  گهتف  هب  دارد. 
داردن،  ىياهن  دغدغهي  ااسنناه  همهي  وچن  اتس؛ 

پس ىگمه يونعمادن.

وطسح  ابلانيرت  تمضنم  را  تيونعم  ىخرب 
رفدي  و  اعطىف  اىقلاخ،  ىتخانش،  ردش  زاههنيمي 
ىياهنت  هب  وخدش  تيونعم  درگي،  هب نخس  ىمدادنن. 
اينزدنم  و  اتس  رگنش  اتس؛ كي  ردش  زهنيمي  كي 

دحاكثر اههبرجتي اىناسن اتس.

ىخرب از رواناسانشن )وتس، ١٣٨٣؛ وان، ١٩٩٣(، 
تيونعم را لاتش ومهاره��ي رشب رباي ساپخ دادن هب 
رچااهي زدنگى فيرعت ركده��ادن. هب نخس رورتنش، هب 
رباي  و اكجنكوي  وقه��ي تيقلاخ  هنيهبي  اكرگريي 
نتفاي دلالي وجومد و بترمط اب زنتسي و زدنگى ىشخب 
مهم از تيونعم اتس. نيدب اسن، ردش ونعمي زىنام آغاز 
وشىمد هك وكدك هب دابنل دللي ىمگردد و درابره��ي 

ديدپهاهي ريپاومن وخد اكنكش و سرپش دنكىم.
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كي دديگاه يفلتقى، وتىمادن همهي اني رگنهاهي 
پژوهشاهي  همه،  اني  اب  دده.  شوپش  را  گانوگون 
هياپي  و  اينبد  تيونعم  هك  اتس  داده  اشنن  رفاواىن 
اهنداهي ىبهذم اتس و اوصلاً تيونعم حس هتسويپي 
رفد در ارابتط اب وخد، اهجن، درگيان، و دايني ابلا اتس 

)دمصي، ١٣٨٥، ص١٠٣(.

يرهس و ومران )١٩٩٨( زين رب آن ادن هك ويژگى 
ىگتسويپ و ارابتطى تيونعم، ىيانعم يبش از خصىصو 
و رفدي دشن دارد. هب نخس درگي، تيونعم ىسح والا 
اتس هك وشر و وشق گرايش و نكش ااسنن را رباي 
وناىي  مه  و  ىمدده  ازفايش  انصاف  و  دعالوختاىه 

ىگتسويپئى اب وخد و اهجن آنيرفش ديدپ ىمآورد.

اسنيدبن، تيونعم را دياب اب دديي لك رگناهن هب 
ااسنن و اهجن ريپاومن او تسيرگن. اني سمئهل اينزدنم 
آن اتس هك ااسنن اب ريپانومش مه وچن كي لك دبه 
و اتسبن داهتش دشاب. از اني گهتشذ، دردديگاهاهي ون، 
وبدن  ااسنن  رباي  رطفي  و  اينبدي  ىتيفيك  تيونعم 
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رمشده دشه اتس. در اني رااتس، گروم )١٩٩٨( تيونعم 
و  ااسنن  آنِ  از  هك  ىمدادن  ىموهفم ىسانشىتسه  را 
لماكت خبش او اتس. هب نخس درگي، اتيناسن ااسنن 
واهتسب هب ووجد ونعمي او اتس و اسنيدبن وتىمان 
گتف هك تيونعم راههشيي ىلماكت و زتسي ىتخانش 

دارد.

رويكردهاي مختلف تيونعم

فيرعت  ارائه  اينزدنم  ونعمي،  تيبرت  درتس  نييبت 
هب  آاگنه وتىمان  تيونعم اتس. رچا هك  از  خشمصى 
تيونعم  ىتسيچ  هك  ربد  ىپ  ونعمي  تيبرت  وهفمم 
روىنش  ساپخ  ىتسه،  تيونعم  آن،  از  يپش  و  آدىم، 
و  گرتسده  طفي  داراي  تيونعم،  وهفمم  دشاب.  داهتش 
ىعونتم در رملقو ىيانعم اتس. در اني فصل، در ادتبا 
پس از ااشره��اي هب آراء وجومد درابرة تيونعم، ىعس 
دشه اتس ات تصريوي از تيونعم و تيبرت ونعمي در 

نيب ايبرمن غىبر ارائه گردد.


