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ىٔبثز ي ډَاٹجز ىٍ   –ډٺيډٍ  ٔه ٵٞڄ ٙبډڄ ا

     ٽٕٶٕز هًاة إز .

 مقدمه:

ىٔبثز ډچٕشًٓ ثٕمبٍْ ٍأغ ډشبثًڅٕټ إز ٽٍ 

ډٕچًٕن  595 كييى 2035سومٕه ُىٌ ٙيٌ سب ٕبڃ 

وٶَ ىٍ َٕ سبَٕ ىوٕب ثٍ ىٔبثز ډجشلا هًاَىي ٙي. 

اُ َمٍ ىٔبثشٓ َبْ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ،  ىٍٝي 95

وٚبن  ډ٦بڅٮبر اهَٕ. َٖشىي 2اُ و٫ً ىٔبثز و٫ً 

ىاىٌ اوي ٽٍ ىٔبثز ثب ٽٕٶٕز ي ٽمٕز هًاة ډَسج٤ 



 6ي هًاة ٽمشَ اُ  وبډ٦چًةإز. ٽٕٶٕز هًاة 

ثٕ٘ . ثٕمبٍْ ىٔبثز َمَاٌ إز ٕب٭ز ثب دَٕٚٵز

اُ ٔټ ًٕڇ ٥ًڃ ٭مَ اوٖبن َب ىٍ هًاة ٕذَْ 

ډٓ ًٙى. ثىبثَ أه ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٽٕٶٕز ي 

ډىٶٓ  ٔب اڅڂًْ هًاة ډٓ سًاوي سبطَٕهًاة ٽمٕز 

ؿٚمڂَْٕ ثَ ٭مچپَى ي ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ 

اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ هًاة . اٵَاى ىاٙشٍ ثبٙي

 ،ډًٕٚوي كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ آوُبٽبَ٘ ٔبٵشٍ

ٍيى ي ىٔبثز ىٍ آوُب سٚئي ډٓ  ٹىي هًن ثبلا ډٓ

 ثٕٚشَ ډٖشٮي اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىٔبثزثىبثَأه  ًٙى

ثٍ ُويځٓ ىٍ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ي اډٕي  هًاَىي ٙي

١َيٍْ إز ٽٍ  دٔ أه اٵَاى ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي



ٽٕٶٕز اٹياډبر ډَاٹجشٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ ػُز ثُجًى 

 هًاة أه اٵَاى ًٍٝر دٌَٔى.

اډَيٌُ ٍيٗ َبْ ډشٮيىْ ثَاْ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ثَاْ هًاة إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ٍأغ سَٔه ٍيٗ 

هًاة آيٍ ىاٍي َبْ  سؼًِٔهًاة  لارىٍډبن اهشلا

٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٥ًلاوٓ ډير ىاٍيَب  إز ي ډَٞٳ

. اډب ٔپٓ اُ ٍيٗ ډشٮيىْ ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز

ٽٍ ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ، ٽبٍثَى آن اٵِأ٘ ٔٓ َب 

. ٍيٗ َبْ ٥ت ډپمڄ إزٹبثڄ سًػُٓ ىاٙشٍ، 

ٕبىٌ، ثٓ ه٦َ ي  ٍيٗ َبْٔپٓ اُ ٍألٍ ىٍډبوٓ 

ثًىٌ ي اُ ػمچٍ ٭ٞبٌٍ ٥ت ډپمڄ ىٍ ٽڈ َِٔىٍ 

ځَىى ٭ٞبٌٍ ٔلٍ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍا



إشىٚبٷ ٍألٍ ثُبٍوبٍوغ ىٍ ْ ثُبٍوبٍوغ ډٓ ثبٙي 

ٽبَ٘ إشَٓ ي ا٦١َاة ي ٽبَ٘ سلَٔټ دٌَْٔ 

 .ٽًٍسپٔ ډٲِ ډًطَ ثًىٌ ي ثب٭ض آٍاډ٘ ډٓ ًٙى

 تیماری دیاتت:اهمیت 

 اُ ىٕشٍ اهشلالار ډشبثًڅٕټ 2ىٔبثز و٫ً 

ٍ ثبٙي ٽٍ ډٚوٍٞ ثبٍُ آن، ٽبَ٘ وٖجٓ ى ډٓ

سًڅٕي ي ٭مچپَى اوًٖڅٕه ي اٵِأ٘ ډٺبيډز وٖجز 

 #.1393ثٍ أه ًٍَډًن إز $َٕىپڄ ي َمپبٍان، 

 387آډبٍ ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ىٔبثز  ٥جٸ

ډٕچًٕن وٶَ ىٍ  37ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ىوٕب ي ثٕ٘ اُ 

ٽٍ سب  ،ډٓ ثبٙىيډى٦ٺٍ هبيٍډٕبوٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز 



 ٵِأ٘ډٕچًٕن وٶَ ا 68أه ٍٹڈ ثٍ   2035ٕبڃ 

 2014َمـىٕه ىٍ أَان ىٍ ٕبڃ  دٕيا هًاَيٽَى.

ځِاٍٗ ٙيٌ إز  ډٕچًٕن ىٔبثشٓ 5/4ثٕ٘ اُ 

(Dominique Robert, 2015). 

٥جٸ دٕ٘ ثٕىٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز آډبٍ  

هًاَي ىي ثَاثَ  2030ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز سب ٕبڃ 

 65سب  55ىوٕب  ىٍ 2ٕه اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً .ٙي

ٕبڅڂٓ  50 سب  45بڅٕپٍ ىٍ أَان ٕبڅڂٓ إز ىٍ ك

ٕه اثشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أَان كياٹڄ  ىٍ وشٕؼٍ ،إز

اثشلا ىٍ  ٙب٬ٔ ٕه اُ سَ ٕبڃ دبٕٔه 15سب  10

 International$ ٔبٵشٍ إز  ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ

Diabetes Prevention and control 



Foundation, 2010 #٥جٸ ثٍَٕٓ َبْ ثٍ ٭مڄ  ي

ٔٓ إز ٽٍ ثٍ ډِٕان ُٔبى أَان ػِء ٽًٍٚ َب ،آډيٌ

ىٍ ډٮَٟ اٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز ٹَاٍ ىاٍى 

ٕبڃ ىٔبثشٓ  30أَاوٓ َبْ ثبلاْ  ىٍ ٝي 23سب 14

$َٕىاٍ ي  ٔب ىؿبٍ اهشلاڃ ٭يڇ سلمڄ ځچًٽِ َٖشىي

 #. 1388َمپبٍان، 

 ٕلاډز اػِاْ ١َيٍْ هًاة ي إشَاكز

َٖشىي.  اوَّْ ًهٌَٕ ي ًَىٓ إٓبٔ٘، ػٖمٓ

 ثب٭ض  وِٕ ي ثٕمبٍإز كٸ، ډىبٕت ي ٍاكز هًاة

 ډٓ ٵَى ٍياوٓ ي ػٖمٓ ثُجًىْ ٍيوي ىٍ س٬َٖٔ

 ٙمبٍ ثٍ اوٖبن إبٕٓ وٕبَُبْ اُ ٔپٓ هًاة. ًٙى

 ثَ ډشٮيىْ ًٕء اطَار هًاة اُ ډلَيډٕز. ٍيى ډٓ



ثٕ٘ اُ ٔټ  .ځٌاٍى ډٓ ثَػبْ اوٖبن ٍيان ي ػٖڈ

ًٕڇ ٥ًڃ ٭مَ اوٖبن َب ىٍ هًاة ٕذَْ ډٓ ًٙى 

ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز ي ٔب ثىبثَأه 

ډٓ سًاوي سبطَٕ ډىٶٓ ؿٚمڂَْٕ ثَ اڅڂًْ هًاة 

 ٭مچپَى ي ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ اٵَاى ىاٙشٍ ثبٙي

 #.1393 ،$١ٕٲمٓ ي َمپبٍان

ٽٕٶٕز هًاة اُ ٙبهٜ َبْ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ  

ؿڂًوڂٓ سؼَثٍ هًاة سٚپٕڄ ډٓ ًٙى ډبوىي: 

ٽٍ دٔ  ډِٕان ١ٍبٔز ډىيْ اُ هًاة ي اكٖبٕٓ

 اُ ثَهًإشه اُ هًاة أؼبى ډٓ ًٙى 



سٮياىْ اُ ٭ًاډڄ ثَ ٽٕٶٕز يٽمٕز هًاة اطَ 

ډٓ ځٌاٍوي، اٱچت ٔټ ٭بډڄ ثب٭ض ډٚپلار هًاة 

وٕٖز ثچپٍ ٭ًاډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓ يډل٦ٕٓ ثب٭ض 

سٲَٕٕىٍ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز هًاة ډٓ ًٙوي. ىاٍيَب، 

ٕجټ ُويځٓ، سى٘ َبْ ٭ب٥ٶٓ، ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ، 

ٱٌأٓ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ هًاة ډٓ يٍُٗ ي ٍّٔڈ 

 .#(Dewald etal., 2010ثبٙي 

ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سبطَٕځٌاٍ ثَ ٽٕٶٕز هًاة، 

ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ ثٕمبٍْ ىٔبثز ډٓ ثبٙي 

ىٔبثز ثب ٽٕٶٕز ي ٽمٕز ثَيُ ي ٫ًٕٙ اوي ٽٍ 

ي هًاة دبٕٔه إز. ٽٕٶٕز هًاة ډَسج٤ هًاة 

ثز َمَاٌ ثٕمبٍْ ىٔب ٕب٭ز ثب دَٕٚٵز 6ٽمشَ اُ 



ٽٍ ىؿبٍ  ي اٵَاىْ #(Lou et al., 2015 إز

ًٙوي كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ  اهشلاڃ هًاة ډٓ

ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٹىي هًن ثبلا ډٓ ٍيى ي ىٔبثز  آوُب

ىٍ آوُب سٚئي ډٓ ًٙى. ي ثٍ ٭جبٍسٓ اهشلاڃ هًاة، 

َٕذًٵِٕ ي َٕذًسبلاډًٓ ٍا  ٕٕٖشڈ آىٍوً ٽًٍسٕپبڃ

سٕپًئٕي َب ٙيٌ ي سلَٔټ ي ثب٭ض ٍَبٔ٘ ځچًٽًٽًٍ

ډلَيډٕز اُ  اُ ٥َٵٓ سًڅٕي ځچًٽِ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي.

هًاة سًڅٕي اوًٖڅٕه ٍا اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٽًٍسِٕيڃ 

ډُبٍ ډٓ ٽىي، ډلَيډٕز اُ هًاة َمـىٕه  ثب٭ض 

سًڅٕي ًٍَډًوٓ ثٍ وبڇ څذشٕه ٙيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ 

ىٍٔبٵز ٱٌا هًٞٝب ٽَثًَٕيٍار  سمبٔڄ اٵِأ٘

ثٍ ٭جبٍسٓ  ؿبٹٓ ډٓ ٽىي ٵَى ٍا ډٖشٮي ي ډٓ ًٙى



اهشلالار هًاة وٍ سىُب ىٔبثز ٍا سٚئي ٽَىٌ ثچپٍ 

 Cunha et$ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ ىٔبثز وِٕ ډٓ ًٙى 

al., 2008 Zhu et al., 2014,#. 

٥جٸ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ دٕشِثًٍٿ اوؼبڇ  

ٙيٌ إز ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز 

ٍا ثَ إبٓ اثِاٍ ٽٕٶٕز ٽٕٶٕز هًاة دبٕٔه  2و٫ً 

هًاة دٕشِثًٍٿ ځِاٍٗ ٽَىوي $ أه اثِاٍ َٶز 

ثٮي اُ ٽٕٶٕز هًاة ٔټ ډبٌ ځٌٙشٍ ٍا أٍُبثٓ ډٓ 

ٽىي#. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٽٕٶٕز هًاة ثب 

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ډٓ ثبٙي. ىٍ ډؼم٫ً 

ثٕمبٍاوٓ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ثٕٚشَ اُ ىٔڂَ اٵَاى 

وي. وٖجز ٙبؤ اثشلا ثٍ ىؿبٍ ثٓ هًاثٓ ډٓ ًٙ



اهشلاڃ هًاة ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى 

ډٓ ثبٙي. ډلَيډٕز اُ هًاة ثب ډٺبيډز  4/1ٕبڅڈ 

ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ اٵَاى ؿبٷ َمَاٌ ډٓ ثبٙي.ٽٕٶٕز 

هًاة دبٕٔه ثَ ٍيْ هًىډئَٔشٓ ثٕمبٍان سبطَٕ 

  ىاٍى.

٭ًاډچٓ ٽٍ ثَ ٍيْ اهشلالار هًاة وبٙٓ اُ 

كٕه  1ثبٙىي ٙبډڄ: ؿبٹٓ، آدىٍ بطَٕځٌاٍ ډٓىٔبثز س

َبْ ډَسج٤ ثب وًٍيدبسٓ ډل٦ٕٓ،  ، ىٍىهًاة

ثبٙي. اُ  ٙجبوٍ ډٓ 2َبٔذَځچٕٖمٓ ي َبٔذًځچٕٖمٓ

ًْٕ ىٔڂَ اهشلالار هًاة ډىؼَ ثٍ وًٕبوبر 

                                                 
1- Apnea 

2- Hypoglycemia  



َبْ  ي وبَىؼبٍْ 1ًٍَډًوٓ، اهشلالار أمًوًڅًّٔټ

ًٙى ٽٍ أه ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ ثيسَ  ډشبثًڅٕټ ډٓ

ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ  ٚپلار ډَسج٤ ثب ىٔبثز ډٓٙين ډ

ىَي. ډ٦بڅٮبر وٚبن  وًٕبوبر ٹىي هًن ٍم ډٓ

ْ هًاة ثٍ ٙپڄ ډًطَْ ثَ  ىَىي ٽٍ ؿَهٍ ډٓ

ٍي،  ثبٙي. اُ أه ٍيْ ډشبثًڅٕٖڈ ثين سبطَٕځٌاٍ ډٓ

ٽبَ٘  NREMډشبثًڅٕٖڈ ځچًٽِ ىٍ ٥ًڃ هًاة 

ٔبثي.  ٔبثي ي ىٍ كبڅز ثٕياٍْ اٵِأ٘ ډٓ ډٓ

هشلاڃ هًاة ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ډلَيډٕز ي ا

ًٙى  ډٓ 1آىٍوبڃ -َٕذًٵِٕ - 2ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ

                                                 
1- Immunologic disorder  

2- Hypothalamic  



هًن  2ٽٍ أه اډَ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٦ٕق ٽًسِٕيڃ

ًٙى ي ٵَى ٍا ىٍ ډٮَٟ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه،  ډٓ

٭يڇ سلمڄ ځچًٽًُ ي اٵِأ٘ ځَٕىڂٓ ٹَاٍ 

ىَي. ٭لايٌ ثَ أه، ىٍ ٥ًڃ هًاة، ٦ٕق  ډٓ

سى٪ٕڈ ٽىىيٌ اٙشُب   4يٽٍ ٔټ دذشٕ 3څذشٕه

ثبٙي اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ  ډٓ

 ,.Sadock  et al)ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ډٓ ځَىى 

2015).  

                                                                        
1- Adrenal 

2- Cortisol  

3- Leptin  

4- Peptide  



 اُ إشٶبىٌ، هًاثٓ ثٓ ٽىشَڃ ډٮمًڃ ٍيٗ

 ىاٍيَب أه ډشبٕٶبوٍ إز ي آيٍ ىاٍيَبْ هًاة

 ٍيُاوٍ آڅًىځٓ هًاة ٕٕٖشمٕټ ي  ػبوجٓ ٭ًاٍٟ

وي. ډياهلار ىٔڂَ ػُز ثُجًى ىاٍ ثٍ ىوجبڃ ٍا

ٽٕٶٕز هًاة ٙبډڄ: ثُياٙز ډل٤ٕ هًاة، ډبٕبّ، 

ډًٕٕٺٓ ىٍډبوٓ، ډىب٩َ ي اًٝار ٥جٕٮٓ، آٍاڇ 

ٕبُْ ي ٍألٍ ىٍډبوٓ ډٓ ثبٙي ي ًٙاَي ٽبٵٓ ىٍ 

ُډٕىٍ ْ اطَ ثوٚٓ أه اٹياډبر يػًى وياٍى ي لاُڇ 

إز ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ ٹجڄ اُ اػَاْ أه اٹياډبر 

 ,.Helstromثبڅٕىٓ ًٍٝر ځَٕى  ىٍ ډل٤ٕ َبْ

2011) .# 



 رایحه درماوی:

، اهَٕ َبْ ٕبڃ ىٍ ٍيُٙبْ ډٶٕي ٽٍ اُ ٔپٓ

 ٍألٍ، ىاٙشٍ سًػُٓ ٹبثڄ اٵِأ٘ آن ٽبٍثَى

 َبْ ىٍډبن اُ ٔپٓ ىٍډبوٓ ٍألٍ. إز ىٍډبوٓ

 ه٦َ ي ثٓ، ٕبىٌ آن اػَاْ ٽٍ إز ډپمڄ ٥ت

 َمپبٍان، ي هبوٓ ٙمٖٓ$إز  َِٔىٍ ٽڈ وٖجشب

1393 .# 

 ٥ًٍ ثٍ ٽٍ سَٽٕجبسٓ اُ ىٍډبوٓ ٍألٍ ىٍ

، ډًٌٕ دًٕز، ىٍهز دًٕشٍ، ځڄ، ٍٍٔٚ اُ ډٖشٺٕڈ

 ځَٕويٌ.ځَىى ډٓ إشٶبىٌ ًٙى ډٓ ځَٵشٍ َب ثَٿ

 َبْ أمذبڅٔ ثٍ ٍا ثً، ثٕىٓ ىٍ ثًٔبٔٓ ډلَٻ َبْ



. ٵَٕشىي ډٓ څٕمجٕټ ٕٕٖشڈ ثٍ ي سجئڄ ٭ٞجٓ

 ٓډ َبٔٓ ًٍَډًن ثب٭ض آُاىٕبُْ ىٍډبوٓ ٍألٍ

، إشَٓ، ثين ىډبْ، اوًٖڅٕه ډٺياٍ ٽٍ ًٙى

 آوؼب اُ ي ٽىىي ډٓ سى٪ٕڈ ٍا ځَٕىڂٓ ي ډشبثًڅٕٖڈ

 ډٓ سبطَٕ وِٕ ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ثَ څٕمجٕټ ٕٕٖشڈ ٽٍ

 آُاىٕبُْ ي سلَٔټ ثب٭ض سًاوىي ډٓ َب ثً ځٌاٍى

 ثب٭ض ٽٍ ًٙوي ډٲِ ىٍ اوييٍٵٕه ي وًٍيسَاوٖمٕشََب

 ي ١ٕٲمٓ$ًٙى  ډٓ ثًىن هًة كٔ أؼبى

 #.1393 مپبٍان،َ

اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ َب ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َب 

ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭چڈ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي دَ اَمٕز ډ٦َف 

إز. أه ٭چڈ ثٍ ٭ىًان ٍألٍ ىٍډبوٓ ي ٔب ٭٦َ 



ىٍډبوٓ ډٮَيٳ ډٓ ثبٙي. ٭ٞبٌٍ َب ٍا ډٓ سًان دٔ 

اُ ٍٹٕٸ ٽَىن ثب ٔټ كبډڄ ډىبٕت اُ ٍاٌ َبْ 

اٍ ىاى. ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ډوشچٶٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَ

ٍيٗ َبْ إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ َب ډَٞٳ آوُب ثٍ 

ًٍٝر ٍيٱه ډبٕبّ إز. ٕبَٔ ٍيٗ َبْ ډشيايڃ 

إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ َب ٭جبٍسىي اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن آوُب ثٍ 

ًٍٝر إشٶبىٌ ثٍ ٙپڄ دمبىَب ٔب ٽَڇ َب ي ٔب 

ډَٞٳ ثٍ ًٍٝر ثوًٍ ډ٥ًَة، ثوًٍ ډٖشٺٕڈ $ 

وشه آوُب ىٍ يان دَ اُ آة ي ثوًٍ هٚټ#، ػُز ٍٔ

سجوَٕ ٽَىن آوُب ىٍ ٵ٢بْ اسبٷ ډٓ ثبٙي. ػُز 

إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ َب ثٍ ًٍٝر ثوًٍ ډٖشٺٕڈ $ 

ثوًٍ هٚټ#، ؿىي ٹ٦ٌَ اُ إبؤ ډًٍى و٪َ ٍا ثَ 



ٍيْ ٔټ ىٕشمبڃ ٔب دبٍؿٍ ْ ٽشبوٓ ٍٔوشٍ ٙيٌ ي 

ؿىئه ثبٍ ىٍ ٍيُ إشىٚبٷ ډٓ ځَىى 

 #.1381$ډلمًىْ،

ٞبٌٍ َبْ ډًٍى ٽبٍثَى ىٍ ٍألٍ اُ ػمچٍ ٭ 

اٍسٶب٫  ىٍهز  ىٍډبوٓ، ٍألٍ ْ ثُبٍوبٍوغ ډٓ ثبٙي. 

ډشَ ي ىاٍاْ ځڄ َبْ ٕٶٕي إز ٽٍ  5وبٍوغ كييى 

ىٍ ىاهڄ ؿبْ إشٶبىٌ ډٓ ځَىى ٭ٞبٌٍ ْ كبٝڄ 

اُ أه ځڄ َب ثٍ هب٥َ ٍألٍ ىڅذٖىي آن ٽبٍثَى 

ٵَاياوٓ ىاٍى. أه ٭ٞبٌٍ ثٍ ٍيٗ سٺ٦َٕ ثب ثوبٍ آة 

اُ ٙپًٵٍ َبْ سبٌُ ىٍهز وبٍوغ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي. 

ٙىبهشٍ ډٓ  Citrus aurantiumثُبٍ وبٍوغ ثب وبڇ 

ًٙى ي ىاٍاْ اطَار ١ي ا٦١َاة ثب سى٪ٕڈ ځَٕويٌ 



َبْ َٕيسًوٕىٓ ي ىاٍاْ اطَار ١ي اٵَٖىځٓ اُ 

 Choi et) ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ ډًوًآډٕىَّٔټ ډٓ ثبٙي 

al., 2014)ٍَار آٍاڇ ْ ثُبٍوبٍوغ ثٍ ٭چز اط . ٍأل

ثوٚٓ ي ١ي ا٦١َاة آن ثَاْ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ثٍ 

ٽبٍ ډٓ ٍيى ي إشىٚبٷ ٍألٍ ثُبٍوبٍوغ ىٍ ٽبَ٘ 

إشَٓ ي ا٦١َاة ي ٽبَ٘ سلَٔټ دٌَْٔ 

ٽًٍسپٔ ډٲِ ډًطَ إز ي ډٓ سًاوي ػبٔڂِٔه 

ډىبٕجٓ ثَاْ ډًاى ٕىشٕشپٓ ثبٙي ٽٍ ىاٍاْ 

  .٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډوشچٴ ډٓ ثبٙي

ٔپٓ  2ٙي، ىٔبثز و٫ً َمبوڂًوٍ ٽٍ دٕٚشَ ًٽَ 

ثبٙي ٽٍ ډٮمًلا ىٍ اٵَاى ثبلاْ  اُ اوًا٫ ىٔبثز ډٓ

ًٙى. ډٺبيډز  ٕبڃ ي ډجشلا ثٍ ؿبٹٓ ىٔيٌ ډٓ 30



وٖجز ثٍ اوًٖڅٕه ي اهشلاڃ ىٍ سَٙق آن، ىي 

ثبٙىي  ډٓ 2ډٚپڄ ٭ميٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٔبثز و٫ً 

ْ أه اهشلالار ثٍ  َبْ أؼبى ٽىىيٌ ٽٍ ډپبوٕٖڈ

اوي. ثب يػًى أىپٍ أه و٫ً  وٚي٥ًٌٍ ٽبډڄ ٙىبهشٍ 

ىٔبثز ثٕٚشَ سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ٕجټ 

ٍٕي ٽٍ ٭ًاډڄ  ثبٙي يڅٓ ثٍ و٪َ ډٓ ُويځٓ اٵَاى ډٓ

 Pathak and).سبطَٕ وجبٙىي  ّوشٕپٓ ىٍ أه ډٕبن ثٓ

Pathak., 2012).# 

 کمیت ي کیفیت خًاب:

ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٽٕٶٕز ي 

ٽمٕز هًاة ثب سٲَٕٕار ډشبثًڅٕپٓ ډَسج٤ إز ٽٍ 



٭َيٹٓ ، َبٔذَسبوًٖٕن،  -ډىؼَ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ

ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي اهشلاڃ ىٍ 

 ډٓ ځَىى 2سلمڄ ځچًٽِ ىٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 $( Kara et al., 2016. 

ُ آوؼبٔٓ ٽٍ وِىٔټ ثٍ ٔټ ًٕڇ ُويځٓ ثَٚ ىٍ ا

ځَىى ػبْ ٙڂٶشٓ وٕٖز ٽٍ  هًاة ٕذَْ ډٓ

دئيٌ هًاة ي ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ آن اُ ىَٔثبُ ډًٍى 

سًػٍ ي ٭لاٹٍ ٵلإٶٍ ي ىاوٚمىيان ي دِٙپبن ٹَاٍ 

ځَٵشٍ إز. اُ ُډبن ٹئڈ ي ٹجڄ اُ ډٕلاى ډٖٕق 

ٵًِٕٔڅًّْ هًاة، وٺ٘ آن ىٍ ٕلاډز ي ُويځٓ 

بن ي اطَار ػٖمٓ ي ٍيكٓ آن َمٍٕٚ ډًٍى اوٖ

ًٕاڃ ثًىٌ إز. هًاة ٔپٓ اُ وٕبَُبْ إبٕٓ 



اوٖبن ډبوىي ًَا ي ٱٌا إز ي ٕلاډز ػٖمٓ ي  

ٍياوٓ اوٖبن ثٍ هًاة ي إشَاكز ٽبٵٓ ثٖشڂٓ 

ىاٍى. َمـىٕه هًاة ي إشَاكز ثَاْ سؼئي ٹًاْ 

ثين لاُڇ َٖشىي ي وبسًاوٓ ىٍ ثَآيٍىٌ ٙين أه 

٭ض أؼبى كبڅز هٖشڂٓ، سلَٔټ دٌَْٔ، وٕبُ ثب

ځَىى.َيٳ  ډٚپڄ ىٍ سمَٽِ ي سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ډٓ

اٝچٓ هًاة وبٙىبهشٍ إز، اډب ډلَيډٕز اُ هًاة 

سٲَٕٕار ډ٢َ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ډظڄ هٖشڂٓ ىٍ 

دٌَْٔ، اهشلاڃ ىٍ ٔبىځَْٕ،  ٥ًڃ ٍيُ، سلَٔټ

َب، سًَمبر ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ  سَډٕڈ سبهَْٕ ثبٵز

ٽىي. اهشلاڃ ىٍ هًاة ډًػت  بى ډٓثَاْ ٵَى أؼ

 .ځَىى سٚئي ډٚپلار ثٕمبٍان ډٓ



هًاة اُ ىي كبڅز ٵًِٕٔڅًّٔټ سٚپٕڄ ٙيٌ 

ي  NREM#1إز: هًاة كَٽز ٱَٕ ٬َٕٔ ؿٚڈ $

2هًاة كَٽز ٬َٕٔ ؿٚڈ 
 (REM) هًاة .

NREM   ًٙى ي  هًاة ٍا ٙبډڄ ډٓ 4سب 1اُ ډَاكڄ

٥ٓ آن اٽظَ ٽبٍٽَىَبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ وٖجز ثٍ 

 .ٔبثي ثٕياٍْ ثٍ ډِٕان ؿٚمڂَْٕ ٽبَ٘ ډٓ كبڅز

اُ څلب٧ ٽٕٶٓ و٫ً ډشٶبيسٓ اُ هًاة  REMهًاة 

ثًىٌ ي ٥ٓ آن ٵٮبڅٕز ډٲِْ ي ٵٮبڅٕز ٵًِٕٔڅًّٔټ 

ىٍ ٦ٕق ثبلأٓ ثًىٌ ي ٙجٍٕ كبڅز ثٕياٍْ إز. 

 NREMىٹٕٺٍ دٔ اُ َٙي٫ هًاة،  90كييى 

                                                 
1- Non Rapid Eye Movement 

2- Rapid Eye Movement 



ىَي.  ٙجبوٍ ډٓ REMػبْ هًى ٍا ثٍ ايڅٕه ىيٌٍ 

٥ًلاوٓ ډلَيډٕز اُ هًاة ځبَٓ ٕجت  ىيٌٍ َبْ

ًٙى.  آٙٶشڂٓ ٕبُډبن أڂً، سًَمبر ي ٌَٔبن ډٓ

ثب ثٕياٍ ٽَىن اي  REMډلَيڇ ٽَىن ٵَى اُ هًاة 

اْ  ًٙى ىٍ ىيٌٍ ٕجت ډٓ REMَبْ  ىٍ َٙي٫ ىيٌٍ

ًٙى ثيين ډِاكمز  ٽٍ ثٍ ٙوٜ اػبٌُ ىاىٌ ډٓ

ي ډير ُډبن هًاة  REMَبْ  ثوًاثي سٮياى ىيٌٍ

REM  ٘ٔٔبثي. اٵَاى ډلَيڇ اُ هًاة اٵِاREM 

 Sadock).كبڃ ًٙوي. دٌَٔ ي ثٓ ډمپه إز سلَٔټ

et al., 2015) 

ٵبٽشًٍَبْ ډَسج٤ ثب اهشلاڃ هًاة ىٍ ډجشلأبن ثٍ 

ىٔبثز ٙبډڄ: ٙت اىٍاٍْ، َٕذًځچٕٖمٓ ٙجبوٍ، 



وًٍيدبسٓ ډل٦ٕٓ،ٕىيٍڇ دبْ ثٓ ٹَاٍ ي اهشلالار 

ډىٶٓ  سىٶٖٓ هًاة ډٓ ثبٙي. ىٔبثز ډچٕشًٓ سبطَٕ

ثَ ٽٕٶٕز هًاة ىاٍى ي هًاة دٕ٘ وٕبُ ٭مچپَى 

ٝلٕق ًَىٓ ي ػٖمٓ ډٓ ثبٙي. ٵبٽشًٍَبْ 

ٍٵشبٍْ ُٔبىْ ٙبډڄ: ٭بىار هًاة وبډىبٕت ي 

ثٕمبٍْ َبْ دبسًڅًّٔټ ډوشچٴ ىاٍاْ سبطَٕار 

ډىٶٓ ثَ ٽٕٶٕز هًاة ډٓ ثبٙىيٽٍ اُ ډٕبن أه 

ثٕمبٍْ َب ډٓ سًان ثٍ آدىٍ هًاة، ثٓ هًاثٓ ډِډه 

ىٔبثز  ىيٍڇ دبْ ثٓ ٹَاٍ اٙبٌٍ ٽَى. ډجشلأبن ثٍي ٕ

ډچٕشًٓ ؿبڅ٘ َبٔٓ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هًاة ي ثٕياٍْ 

َبْ ډَسج٤ ثب ٭يڇ سٮبىڃ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي دبسًڅًّْ 

ثب هًاة ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي.ٽٕٶٕز  َبْ ډَسج٤



هًاة دبٕٔه ٭لايٌ ثَ سبطَٕار ډٮمًڃ آن و٪َٕ 

سلز ُويځٓ ٍا  هًاة آڅًىځٓ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ

سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي. اهشلاڃ هًاة ډٓ سًاوي ثب٭ض 

سٚئي سٚىغ، اهشلاڃ كبٵ٪ٍ ْ ٽًسبٌ ډير، 

اهشلالار ٙىبهشٓ ٥ًلاوٓ ډير ي َٕىٍى ځَىى ي 

ُډبوٓ ٽٍ اهشلاڃ هًاة ثب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه 

سَٽٕت ډٓ ًٙى ډٓ سًاوي دٕبډيَبْ ػيْ ثَ 

 ُويځٓ أه اٵَاى ىاٙشٍ ثبٙي. 

ٽٍ ٽٕٶٕز هًاة ثب ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي 

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ډٓ ثبٙي. ىٍ ډؼم٫ً 

ثٕمبٍاوٓ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ثٕٚشَ اُ ىٔڂَ اٵَاى 

ىؿبٍ ثٓ هًاثٓ ډٓ ًٙوي. ډلَيډٕز اُ هًاة ثب 



ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ اٵَاى ؿبٷ َمَاٌ ډٓ 

ثبٙي.ٽٕٶٕز هًاة دبٕٔه ثَ ٍيْ هًىډئَٔشٓ 

 ثٕمبٍان سبطَٕ ىاٍى.

ًطَْ ثَ ٍيْ ډشبثًڅٕٖڈ ثين هًاة ثٍ ٙپڄ ډ

 ثبٙي.  سبطَٕځٌاٍ ډٓ

ي ٔټ  ٽٕٶٕز هًاة ٔټ ٕبٌُ ثبڅٕىٓ ډُڈ

ٽٍ سٮَٔٴ آن ډٚپڄ ي ٕىؼ٘ آن دئيٌ دٕـٕيٌ 

ًَىٓ إز ٔٮىٓ ىٍ ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبَٓ ٹبثڄ 

اوياٌُ ځَْٕ وٕٖز. اُ ٥َٵٓ، ډشٲََٕب ْ سٚپٕڄ 

ىَىيٌ ٽٕٶٕز هًاة ي ډِٕان اَمٕز  آوُب ډمپه 

 ى ډوشچٴ ډشٶبير ثبٙيإز ثٕه اٵَا


