
 

 

 

  



  

 

 تربیت جنسی کودک و نوجوان

 
 مؤلف:

 سنج پولادالهه 
 

تربیت جنسی کودک و نوجوان

مولف : 

الهه پولاد سنج

انتشارات ارسطو

)چاپ و نشر ایران(

1400



نام کتاب : تربیت جنسی کودک و نوجوان
مولف : الهه پولاد سنج

ناشر : ارسطو ) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( 
تیراژ : 1000 جلد ‌‌

نوبت چاپ : اول – 1400  
چاپ : مد ‌‌یران

قیمت : 66000 تومان
فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :

https://chaponashr.ir/ketabresan 
‭978-600-432-652-0 : کباش‏‏‏

تلفن مرکز پخش : 09120239255 
www. chaponashr. ir

انتشارات ارسطو

سرشناسه : پولادسنج، الهه، ۱۳۷۱‏-‬
: تربیت جنسی کودک و نوجوان / مولف الهه پولادسنج. ‏عنوان و نام پديدآور	

‏مشخصات نشر :  ارسطو ) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( ‏‫، ۱۴۰۰.‬
۲۶4‏مشخصات ظاهری : ‏‫ ص.‬

‏شابک : ‬‭978-600-4326-52-0
‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا

: امور جنسی -- آموزش به کودکان ‏موضوع	
Sex instruction for children : ‏موضوع	

: امور جنسی -- آموزش به نوجوانان ‏موضوع	
Sex instruction for teenagers : ‏موضوع	

: کودکان -- رفتار جنسی ‏موضوع	
Children -- Sexual behavior : ‏موضوع	

: نوجوانان -- رفتار جنسی ‏موضوع	
Teenagers -- Sexual behavior : ‏موضوع	

: رفتار والدین ‏موضوع	
Parenting : ‏موضوع	

‭‬‭HQ‏۷۵‏رده بندی کنگره : ‏‫‮‫‬‭‭‭
‭‬‭۶۴۹/۶۵‏رده بندی دیویی : ‏‫‮

‏شماره کتابشناسی ملی : ‬‭۷۶۳۷۸۰۱
‏وضعيت ركورد : فیپا



 فهرست مطالب

 01 ......................................................................................................................... مقدمه

 01 ................................................................................................................... اول فصل

 01 ................................................................................ کودکان جنسی ضرورت و تعریف

 31 ............................................................................................................................................. تعاریف

 31 .............................................................................................................................. ضرورت و اهمیت

 22 .................................................................................................... چیست؟ جنسی موضوعات آموزش

 22 .............................................................................................. اصطلاحات تعریف یک، شماره جدول

 21 ..................................................................................................................................... دانستن به نیاز

 12 ......................................................................................................... جنسی روابط رشد و جنسی بلوغ

 13 ................................................................................................ نوجوانان جنسی تربیت مسائل و هدف

 44 ......................................................................................................... جوانان و نوجوانان جنسی تربیت

 33 ........................................... تربیت و تعلیم های نظام در جنسی تربیت با مرتبط مطالعات به گذرا نگاهی

 10 ................................................................................................................... دوم فصل

 10 ....................................................... مقصد و هدف نوجوانان، و کودکان جنسی تربیت

 22 ....................................................................................................................... زندگی از جزیی غریزه

 21 .......................................................................................................... :جنسی پرورش در کلی ضوابط

 23 ................................................................................................................ هشیاری و آگاهی ضرورت

 22 ........................................................................................................................تربیت ضوابط و اصول

 12 ..................................................................................................................... تدریج هایجنبه رعایت

 11 .........................................................................................................................لازم هایآموزش نوع

 77 ................................................................................................................... سوم فصل

 77 ............................................................................ نوجوانان و کودکان دیگر انحرافات



 17 ...................................................................................................................... جنسی خودنمایی مساله

 08 .................................................................................................................. خودنمایی در مساله اساس

 03 .................................................................................................................................. حالت این آغاز

 03 ............................................................................................................................. مساله روانی توجیه

 02 ..................................................................................................................................... منحرفین تیپ

 01 ................................................................................................................................ شاناخلاقی جنبه

 04 .............................................................................................................................. درمان و پیشگیری

 03 ................................................................................................. نوجوانان و کودکان های لغزش دیگر

 21 ................................................................................................................ چهارم فصل

 21 .................................................................. (خانواده نقش) والدین هایترس و نگرانی

 71 ............................................................................. کودکان جنسی و اجتماعی تربیت در خانواده نقش

 73 ............................................................................................ سازید آشنا خانگی وظایف با را کودکان

 70 ................................................................................................................................... نوجوان تربیت

 382 .................................................................................................................... جنسی تربیت و والدین

 017 ............................................................................................................... پنجم فصل

 017 ................................................... نوجوانان و کودکان جنسی سؤالات به گویی پاسخ

 380 .................................................................................................................. جنسی تربیت و کودکان

 338 ......................................................................................................................... جنسیتی هایتفاوت

 331 ................................................................................................................ تناسلی آلت به زدن دست

 333 ............................................................................................................................ جنسی کنجکاوی

 330 ....................................................................................................................... کودکان هایپرسش

 323 ............................................................................................ نوجوانان و کودکان جنسی هایپرسش

 322 ............................................................................................................. کودکان جنسی هایپرسش

 321 ................................................................................................................ کودکان پرسش ضرورت



 323 ............................................................................................................................... :سؤال منع زیان

 322 ....................................................................................................................... جنسی سؤالات سنین

 321 ......................................................................................................................... :سؤال انگیزه و علل

 327 ............................................................................................................. :سؤال از کودک خودداری

 318 .................................................................................................................... :لازم هایآگاهی دادن

 312 ................................................................................... نوجوانان و کودکان برای جواب و سؤال نوع

 311 .......................................................................................................... مختلف سنین در سؤالات نوع

 314 ..................................................................................................................................سؤالات انواع

 317 ........................................................................................................................... پاسخ هایصورت

 348 ..................................................................................................................... :ناپسند هایپاسخ زیان

 343 ............................................................................................................. سؤالات به پاسخ در اصولی

 342 .......................................................................................................... :پاسخ دادن در والدین مشکل

 341 ......................................................................................................................... دهنده پاسخ شرایط

 343 ................................................................................................................................... پاسخ شرایط

 342 ................................................................................................................................ لازم پرهیزهای

 347 ................................................................................................................................... :دیگر نکاتی

 332 .......................................................................................... جنسی آموزش شروع برای مناسب زمان

 051 ................................................................................................................ششم فصل

 051 ................... مختلف سنین در نوجوانی و کودکی در پسر و دختر بدن رشدی مراحل

 333 ............................................................................................................................... رشدی هایپیام

 331 ...................................................................................................................................هاپستان رشد

 322 ..................................................................... هاآن برای مناسب هایپاسخ و بلوغ دوران هایپرسش

 324 ................................................................................................................................... ماهانه عادت

 323 ..................................................................................... زن و مرد بدن خصوصی اعضای بین تفاوت



 322 ...................................................................................................................... زمان چه در و چیز چه

 321 .................................................................................................................................. چرا و چگونه

 318 ........................................................................................... دختران تمام رایج پرسش ماهانه، عادت

 312 ............................................................................................................................ جنسی کنجکاوی

 311 ............................................................................................ جنسی مرز و حد تعیین حساس موضوع

 311 ................................................................................................................................. یکم اریویسن

 314 ........................................................................................................... بشویم؟ نگران باید زمانی چه

 312 .................................................................................................................................. دوم سناریوی

 311 ....................................................................................................................... خانه در حیا و حجب

 310 ............................................................................................... آن از پیشگیری و جنسی استفاده سوء

 303 ..................................................................................................................................... بگو برو / نه

 092 ............................................................................................................... هفتم فصل

 092 .................................................................................سالم جنسی هویت گیری شکل

 378 ............................................................................... بزرگسال یک زندگی در جنسی سالم رفتارهای

 371 ......................................................................................... جنسی مسائل درباره دغدغه و کنجکاوی

 283 ............................................................ نوجوانان و کودکان جنسی هایپرسش به گویی پاسخ اصول

 233 ........................................................................................................................... بلوغ شناختی ابعاد

 237 .......................................................................................................................... بلوغ اجتماعی ابعاد

 115 .............................................................................................................. هشتم فصل

 115 .............................................................. دانشمندان دیدگاه از جنسی رشدی مراحل

 222 ........................................................................... فروید دیدگاه از انسان جنسی رفتارهای و تمایلات

 220 .................................................................................................... جنسی -روانی رشد تحول مراحل

 227 ................................................................................................................................... دهانی مرحله

 218 ................................................................................................................................. مقعدی مرحله



 213 ...................................................................................................................... (تحلیلی) آلتی مرحله

 212 ...................................................................................................... کمون یا نهفتگی دوره دوم دوره

 211 ............................................................................................... جنسی یابلوغ تناسلی دوره سوم دوره

 214 ........................................................................................................ :فروید دیدگاه از جنسی هویت

 241 ...................................................................فروم اریک دیدگاه از انسان جنسی رفتارهای و تمایلات

 240 ............................................................................. مزلو دیدگاه از انسان جنسی رفتارهای و تمایلات

 233 .............................................................................. پرلز دیدگاه از انسان جنسی رفتارهای و تمایلات

 231 ...................................................... شناختی رشد تئوری دیدگاه از انسان جنسی رفتارهای و تمایلات

 230 ....................................... اجتماعی یادگیری هایتئوری دیدگاه از انسان جنسی رفتارهای و تمایلات

 110 ....................................................................................................................... منابع

 

 

 

  

 



 

 تربیت جنسی کودک و نوجوان  01

 مقدمه

تربیت جنسی و مطالب زیادی در روان شناسی و مشاوره و به  یهاکتاباخیر  یهاسالدر  

مین ما فرزندان ه یهابچهو  طور روز افزونی افزایش یافته است. عصر اطلاعات است و سرعت

الی را همان کودکی تا بزرگس هاآنسرنوشت  توانینمطوری که دیگر به این راحتی  اندزمانه

یای که پیچیدگی و آلودگی دن میشنویم هایلیخو پیری خواند. دنیا پیچیده شده است و از 

یاموزند ب فرزندانشانکه باید به  یزهایچاز  شانیناآگاه، برای توجیه کنندیممدرن را بهانه 

ه با ک طلبدیمرا  یترفیظر یهامهارت. زندگی در عصر ما، آگاهی و کنندیمچشم پوشی 

برای  لازم یهامهارت. دسترسی به اطلاعات درست و کسب ندیآیممطالعه و تجربه به دست 

رست، یافتن دارد. هر چیزی علاوه بر اطلاعات د یاعمدهزندگی، در تربیت جنسی سهم 

درست نیز ضروری است. تا کنون در ایران برای حل مسائل و مشکلات فردی و  یراهکارها

یرانی غیر ا یهاحلراه  هاآنکه بیشتر  زیای ترجمه و منتشر شده است یهاکتابخانوادگی 

رهنگی و شرایط ف باشندینمبوده است و دانش غرب که راهگشای مشکلات جامعه ما بیشتر 

مفید درمانی موثری باشد.  یراهکارهامعنوی خودسازگار کنین تا کدام مان آشنا و و میراث 

حال این موضوع را بر این جهت انتخاب کردیم که در شرایط کنونی جامعه یک ضرورت 

شای گ بود. ما در انتخاب موضوع احساس وظیفه کردیم. امیدواریم که مطالب این کتاب راه
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نان باشد و بی اثر نباشد و نقش مفیدی درخانواده ها داشته در تربیت جنسی کودکان و نوجوا

 .دباش

 میطلبیمدر پایان نیز از خوانندگان این کتاب به خاطر نقایص و اشکلات احتمالی آن پوزش 

با نظرات و انتقادات مفید و سازنده خود، در تکمیل  دیسازیمو همچین مارا خشنود و خرسند 

 بعدی. یهاچاپو اصلاح مطالب این اثر در 

 با تشکر و آرزوی موفقیت برای شما عزیزان

 الهه پولادسنج
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 تعاریف 

. هر کس که برندیمبسیار متفاوتی به کار  یهاواژهبرای تعریف ابعاد مختلف رشد جنسیت  

نقش »، «هویت جنسیتی»چون  ییهاواژهبا  احتمالاًتعداد معدودی مقاله در این باره مطالعه کند، 

یا سو  گرایش»سوگیری یا گرایش جنسی، » ،«نوع یا نماد جنسی»، «قش جنسین»، «جنسیت

ولفان کردن مطالب، م تردهیچیپروبرو خواهد شد. برای  -و هویت جنسی « ری نقش جنسیگی

یک  یا بعضی مواقع برندیممختلف رفتار به کار  یهاجنبهمشابه را برای  یهاواژهمختلف 

ت، جنس و جنسی یهاواژه. استفاده مناسب از کنندیممختلف توصیف  یهاواژهرفتار را با 

اختلاف نظر را برانگیخته است. برخی از نویسندگان بر این باورندکه واژه  نیترمهم احتمالاً

جنس یابد به ابعاد بیولوژیکی مردانگی و زنانگی فرد محدود شود و جنسیت به صفات و 

واژه جنس مبین اساسی بیولوژیکی برای رفتاری  .اجتماعی هر جنس اطلاق گردد یهایژگیو

از طرف دیگر معتقد است که جنس و جنسیت ( 3700) وجود ندارد. مکابی لزوماًاست که 

باید به طور مترادف به کار برده شوند، این دو دشوار است. پیرو نظر مکابی، بدون در نظر 

گرفتن این فرض که جنس بیانگر ابعاد بیولوژیکی یا جنسیت ناشی از جامعه پذیری است، در 

با نقش  «تفاوت جنسیتی»و « نقش جنسیتی». برای مثال، میبریماین جا هر دو واژه را به کار 

کار برده  به ترتیب مترادف به« تفاوت جنسی»و « نقش جنسی»با « تفاوت جنسیتی»و  یجنس

هویت جنسیتی، نقش جنسیتی و گرایش نقش جنسی تمایز  یهاواژهطور کلی، بین  به .شودیم
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رد از خود به عنوان یک مرد یا زن دارد، آن . هویت جنسیتی مفهومی است که فشوندیمقائل 

منعکس است. نقش جنسیتی شامل رفتارها و « من دخترم»یا « من پسرم» یهاجملهگونه که در 

ش . گرایشودیماست که برای مردان و زنان، در فرهنگی خاص مناسب قلمداد  ییهانگرش

زن همجنس ) جنسی به کشش جنسی شخص به غیر همجنس گرایش جنسی دگر خواهی یا

. فردی که از نظر جنسی هم به زن هم به مرد کشش دارد، گرددیمیا مرد همجنس باز( اطلاق 

. جنس بیولوژیکی، هویت جنسیتی، نقش جنسیتی و گرایش جنسی، شودیمدو جنسی خوانده 

اشند. مختلف به هم مربوط ب یهاوهیشجداگانه مردانگی و زنانگی است که شاید به  یهاجنبه

همیشه با جنس بیولوژیکی در یک جهت قرار دارد، به نحوی که در  باًیتقرهویت جنسیتی 

مردان بیولوژیکی هویت جنسیتی مردانه و در زنان بیولوژیکی هویت جنسیتی زنانه به وجود 

همتا( )جور  این دو مورد -جنسی  یهایناراض -. برای اقلیت بسیار کوچکی از افراد دیآیم

« او»که  ندکیمنیستند. وقتی این اتفاق می افتد، فردی که از نظر جسمانی مرد است احساس 

است و یا در موارد نادرتر، شخصی که بدن زنانه و هویت جنسیتی مردانه « زن»حقیقت یک 

انی مجنسی مرد به زن )که از نظر جس یهایناراضاست. « مرد» واقعاً« او»که  کندیمدارد تصور 

 و کنندیمتوصیف « زنی که در بدن مرد به دام افتاده است»مردند(، اغلب خود را در مقام 

زن به مرد )که از نظر جسمانی زن هستند( این حالت عکس است. بعضی  یهایناراضبرای 

ناراضی جنسی، نقش جنسیتی و پوشاک جنس مورد علاقه خود را  یهازنمواقع مردها و 
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را  جنسی یهایژگیوممکن است بخواهند که با عمل جراحی  هاآنمچنین . هکنندیماختیار 

مرد و زن ممکن است  یهایناراض. گرایش جنسی آورندیمکه آرزویش را دارند به دست 

ی که جنس یهایناراضبنابراین،  ؛دگر خواهی جنسی، همجنس بازی یا دو جنسی بودن باشد

جنسی که از  یهایناراض، به زنان و اندیجنساز نظر جسمانی زن و در عین حال دگر خواه 

 ، به مردان گرایش دارند.اندیجنسنظر جسمانی مرد و در عین حال دگرخواه 

با جنس زیستیشان سازگار است، هویت  هاآنبرای شمار زیادی از افراد که هویت جنسیتی 

جنسیتی با نقش جنسیتی ارتباط دارد، هر چند که میزان رابطه بین این دو از شخصی به شخص 

. برخی دخترها با هویت جنسیتی زنانه ممکن است رفتار نقش جنسیتی زنانه کندیمدیگر فرق 

یقش نشان دهند و دیگران علا دهندیمکه ترجیح  ییهاتیفعالرا در شیوه استفاده از پوشاک و 

ه عروسک بت من را به عروسک اما دخترهایی ک ؛مردانه است از خود نشان دهند معمولاًرا که 

جنسیتی  یهانقشمطمئنند که دخترند. این که دخترها و پسرها به  کاملاً، دهندیمترجیح  باربی

مئن هستند. تی خود نامطجنسی تجویز شده پایبند نیستند، بدان معنی نیست که درباره هویت

 یهازن .دیگوینمآگاهی برای گرایش جنسی شخص درباره نقش جنسیتی او به ما چیزی 

دگر خواه جنسی به طور سنتی رفتار نقش جنسیتی زنانه  یهازنهمجنس باز ممکن است مانند 

و همچنین این مورد درباره همجنس بازهای مرد و مردهای دگر خواه  یا مردانه نشان دهند

. گرایش جنسی فرد هر چه باشد، هویت جنسیتی و جنس بیولوژیکی کندیمجنسی نیز صدق 
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 یهازنبنابراین،  ؛او را در یک جهت خواهد بود مگر این که شخص ناراضی جنسی باشد

درباره زن بودن خود ندارند و مردهای ناراضی جنسی، تردیدی  یهازنهمجنس باز، مانند 

همجنس خواه نیز مانند مردهای دگر خواه جنسی، تردیدی در مرد بودن خود ندارند. هویت 

واژه  ود دو جنسی نیز با جنس بیولوژیکی آنان مطابقت دارد. یهازنمردها و  ترشیبجنسیتی 

 یهاالبقیا  هاشهیکلنسی و ج -دیگر که در این کتاب با آن روبرو خواهید شد، نوع یا نماد 

ه اطلاق جنسیتی تجویز شد یهانقشجنسی به میزان انطباق فرد با  -جنسی است. نوع یا نماد 

خشن، جنگیدن و بازی با اتومبیل، کامیون و تفنگ را دوست  یهاورزش. پسرهایی که شودیم

ک و رهایی که به عروس، به همان گونه، دختشوندیمجنسی بالا تلقی  -دارند، افرادی با نماد 

جنسی در سطح بالایی هستند. فراموش نکنیم  -خانه بازی علاقمند هستند از نظر نوع یا نماد

 زیادی وجود دارد، هر چند یهمچونشترجیحی و علایق پسرها و دخترها  یهاتیفعالکه بین 

. برندیمذت ل« دختر گونه»بیش از پسرها از کارهای  کلاً« پسر گونه» یهاتیفعالکه دخترها از 

. همانطور که در فصل دوم هاستزنخاص مردها و  یهایژگیو« جنسی یهاقالبیا  هاشهیکل»

ار نیز بسیار است، ممکن است با رفت هاآنجنسی که تعداد  یهاقالبو  هاشهیکلخواهیم دید، 

تشابه را داشته باشد. شاید تعجب آور  نیترکمدر دنیای واقعی  هازنمردها و  یهانگرشو 

دشواری را  نیترشیببرای روان شناسان  هاآنباشد که دو واژه مربوط به جنسیت که تعریف 

استفاده  هاآنهستند که در مکالمات روز مره عادی از  ییهاواژهدر بر داشته است، همان 



 

 فصل اول : تعریف و ضرورت جنسی کودکان 01

ان وی در خزانه لغایت ر: مردانگی و زنانگی. در حقیقت مفهوم مردانگی و زنانگشودیم

 .. چرا تعریف و اندازه گیری زنانگی و مردانگی این قدر دشوار استشناسان بسیار مبهم است

 اهمیت و ضرورت 

در مسیر رشد و تحول انسان، کودکان و نوجوانان نیازمند محیطی هستند تا اطلاعات و  

 یهارهدومناسب و متناسب با رشد را دریافت کنند و بتوانند تکالیف رشدی  یهاآموزش

مختلف زندگی را با موفقیت پشت سر بگذارند. در این مسیر شاید یکی از مهمترین نیازهای 

، هانگرش، هازهیانگآموزشی کودکان و نوجوانان، آگاه شدن از رشد و تحولات جنسی خود، 

آموزش موضوعات »ت رفتارهای جنسی باشد که در قالب باورهای جنسی و نحوه مدیری

نام گرفته است، تبلور یابد. در حالی که والدین در « تربیت جنسی»یا آنچه در ایران  «جنسی

، اما به نظر ندیآیمحوزه آموزش موضوعات جنسی، مربیان اولیه فرزندانشان به حساب 

نوز ند کمک و تشویق هستند، به ویژه اینکه هدر این زمینه و در بیشتر مواقع نیازم هاآن رسدیم

. به هر حال برای والدین، شودیممحسوب  موضوعات جنسی در جامعه ما به شدت یک تابو

مربیان و آموزگاران این یک چالش اخلاقی است که آیا درباره مباحث جنسی با کودکان در 

ولتی د یآن هاسازمور، مراقبتی صحبت شود یا خیر؟ به همین منظ مؤسساتمنزل، مدرسه یا 

نقش مهمی ایفا  توانندیماجتماع مدار و مدارس  یآن هاسازمدینی،  مؤسساتو غیر دولتی، 

انواده که از محیط خ ییهاآننمایند. از طرف دیگر این نیاز برای بسیاری از کودکان به ویژه 



 

 تربیت جنسی کودک و نوجوان  01

بنابراین  ؛(2888 ،ارث بهبکر و ) شودیمچندان احساس  ، دواندشدهو والدین خود محروم 

باید متناسب هر سن، سطح رشدی و بستر فرهنگی کودکان باشد و به تنوع  ییهابرنامهچنین 

و باورهای انعکاس یافته در جامعه احترام بگذارد. در واقع امروزه بیشتر والدین  هاارزش

مدارس، آموزش جامعی درباره موضوعات جنسی شامل پرهیز و خویشتن داری،  خواهندیم

/ HIV) دزیاویروس انسانی کمبود ایمنی( ) کا کآمیزشی، وا یهایماریبپیشگیری از 

AIDS) .پیشگیری از بارداری، پرهیز از مزاحمت جنسی و خشونت جنسی را به عهده گیرند ،

که  کنندیمهمچنین نتایج پژوهشی از رویکردی جامع در آموزش موضوعات جنسی حمایت 

انداختن آمیزش جنسی، کاهش تعداد  ریتأخنند به جوانان در به در نهایت بتوا هابرنامهاین 

؛ 2887 ،یونسکو) کند، کاهش تعداد شرکای جنسی و افزایش خویشتن داری کمک هازشیآم

(. به هر حال این در 2884، آموزش موضوعات جنسی ایالات متحدهشورای اطلاعات و 

والدین درباره آموزش موضوعات جنسی  یهانگرشتا اندازه زیادی وابسته به  هاخواست

 ،و تلجوهان در سایر کشورها )پرایس، دیک، کرچوفرخد است. نتایج مطالعات مختلف

که والدین، مربیان و آموزگاران تمایل  دهندیم( نشان 2882؛ بلکلی، هنسی و فیش بین، 2881

مایت ح هابرنامهن و اغلب از ای دهندیمآموزشی موضوعات جنسی نشان  یهابرنامهمثبتی به 

درصد  01( 2881. براساس نظرسنجی موسسه گالوپ )به نقل از پرایس و همکاران، کنندیم

. مطالعه کنندیموالدین آمریکایی از برنامه آموزش موضوعات جنسی در مدارس حمایت 
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 هاآندرصد شرکت کنندگان در تحقیق  02 دهدیم( نشان 2882بلکلی، هنسی و فیش بین )

پیشگیری از بارداری و  یهاروشکه هم خویشتن داری و هم  ییهابرنامهفر( از ن 3872)

ن . از طرف دیگر والدیاندکرده، حمایت دهندیمآمیزشی را آموزش  یهایماریبپیشگیری از 

(. با این حال هنوز 2888 برن و همکاران،) دانندیمرا ضروری  هابرنامهاسترالیایی نیز نه تنها از 

رانه محافظه کا یهانگرشو  هاینگرانوجهی از والدین، مربیان و معلمین در جامعه عده قابل ت

موجب پر رو شدن نوجوانان، بلوغ زود رس  هاآموزششدیدی دارند و بر این باورند که این 

ری از و تاثیری بر پیشگی شودیمجنسی زود هنگام  یهاتیفعالبه رفتارها و  هاآنو تشویق 

(. این در حالی است که نتایج تحقیقی نه 3173سوء رفتار و خشونت جنسی ندارند )رازقی، 

 هاآموزشن نشان می هند ای هاافتهیبلکه  گذارندیمصحه  هاآموزشتنها بر اثربخشی مثبت این 

کوهلر فل، ) ندارند آمیزشی نوجوانان یهایماریبجنسی و  یهاتیفعالتاثیری بر افزایش خطر 

 (.منهارت ولافرتی

اخیر، اقدامات متعددی مبنی بر ضرورت  یهاسالکه در  رسدیمبا توجه به این مباحث به نظر 

آموزش موضوعات جنسی کودکان و نوجوانان در ایران در قالب تربیت جنسی با رویکرد 

تربیت  یهاسرفصلن ( و ضرورت گنجاند3101 دینی و اسلامی )فقیهی، شکوهی یکتا و پرند،

( انجام گرفته که از سوی والدین، معلمین و 3101جنسی در کتب درسی )فره مینی فراهانی، 

 دهندیمدانش آموزان نیز مورد استقبال قرار گرفته است. با وجود این، نتایج پژوهشی نشان 
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که علیرغم استقبال والدین، معلمین و حتی دانش آموزان نسبت به گنجاندن برخی 

 و پرند، یکتا یشکوه تربیت جنسی در کتب درسی دوره متوسطه )فقیهی، یهارفصلس

 ن،ییو عل ییهما درباره مباحث تربیت جنسی )سبحانی نژاد، هاخانوادهاندک  یآگاه (؛3101

ن و مربیان بهداشت مدارس در انتقال اطلاعات به نوجوانان ی(: توانایی اندک معلم3103

سلامت محور جنسی در  یهانگرش( و تقویت 3107)ابوالقاسمی، مرقاتی خویی و تقدیسی، 

( از 3173 میان مربیان به عنوان یک عامل میانجی در ارتقاء سلامت جنسی نوجوانان )رزاقی

انه آموزشی پیشگیر یهابرنامهین حال به جز باشند. با ا هاآموزشاصلی برای این  یهاچالش

، هنوز در ایران برنامه ردیگیما / ایدز که بیشتر برای افراد در معرض خطر انجام کاز وا

تنی بر مب یهاآموزشمشخصی برای نوجوانان و دانش آموزان وجود ندارد و بیشتر، تاکید بر 

 در حالی است که تدوین و ارائهدر کتب درسی است. این  هاسرفصلخانه و گنجاندن برخی 

نیز با کم توجهی همراه است. اهمیت این موضوع  هادانشگاهحتی در سطح  ییهاآموزشچنین 

 «آموزش موضوعات جنسی»آنچنان بالاست که ضرورت ارائه چند واحد درسی تحت عنوان 

احساس  یشعلوم رفتاری بیش از پ یهارشتهبه ویژه برای  هادانشگاهدر « تربیت جنسی»یا 

به تجربه موفق سازمان بهزیستی کشور در این زمینه اشاره کرد  توانیم. خوشبختانه شودیم

 با همکاری دانشگاه علمی کاربردی یک درس دو واحدی را تحت عنوان 3101که از سال 
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که  یاربهتجمربی گری مصوب و به اجرا گذاشته است،  یهارشتهتربیت جنسی در یکی از 

 بهتر است در سطح کشور بیشتربه آن توجه شود.

ی از به برخ توانیمخوشبختانه اقدامات مهمی در حال برنامه ریزی و شکل گیری است که 

اشاره کرد. پذیرش دانشجوی دکترای پژوهشی در رشته سلامت جنسی خانواده در  هاآن

اهمیت بالایی برخوردار است. اقدامی است که از  3172دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سا 

و  هامانسازتشکیل کمیته کشوری سلامت جنسی خانواده در وزارت بهداشت با مشارکت 

گذاری و برنامه ریزی برای ایجاد بستر مناسب  با هدف سیاست 3173افراد متخصص در سال 

ولیه، ا برای بالابردن دانش مردم در مورد مسائل مرتبط با سلامت جنسی در سه سطح پیشگیری

اشاره کرد. ورود علمی به مباحث  توانیمدرمان و بازتوانی از دیگر اقدامات مهمی است که 

که از یک سو موضوعات  ابدییمجنسی به ویژه آموزش موضوعات جنسی از آنجا اهمیت 

زندگی  یهاتیواقعو از سوی دیگر  شوندیمجنسی هنوز به شدت یک تابو محسوب 

یانگر رویدادهای عینی و مهمی در این زمینه هستند که پرداختن به اجتماعی در جامعه ما ب

. در مبارزه با سوء سازندیممباحث جنسی به ویژه آموزش موضوعات جنسی را ضروری 

، گذارندیم ریتأثکه به طور مستقیم بر سلامت جنسی افراد  ییهاسوءبرداشتتفاهمات و 

عات صحیح و شفاف بهبود یابد و در این ضروری است که دانش جنسی افراد با ارائه اطلا

ر سطح جنسی که تا اندازه زیادی وابسته به تغییر د یهانگرشنیز به ویژه  هانگرشمسیر، تغییر 
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( 3173 رزاقی،) ابندیدانش و ارتقاء سطح آگاهی افراد هستند، سمت و سویی سلامت محور 

و  رائها آموزش موضوعات جنسی مستلزم نیروی انسانی مناسب، یهابرنامهاگرچه موفقیت 

مثبت به برنامه آموزش موضوعات جنسی به  یهانگرشجستجوی اطلاعات علمی است و 

، دکننیمنقش مهمی را ایفا  ییهابرنامهعنوان یک عامل مهم میانجی در اجرای موقف چنین 

دارد  به یک عامل مهم دیگر نیز بستگی هابرنامهموفقیت این گونه  رسدیمبا این حال به نظر 

آموزشی مناسب است. با این حال مادامی که والدین، آموزگاران  یهابرنامهکه همانا تدوین 

مستمر و اطلاعات مستند و علمی قرار نگیرند، اجرای هر نوع  یهاآموزشو مربیان در معرض 

ین بنابرا ؛روبه رو خواهد شد برنامه آموزشی به ویژه آموزش موضوعات جنسی با مانع جدی

ت ، تغییر نگرش والدین و مربیان باید در اولویییهابرنامهبه منظور تسهیل روند اجرایی چنین 

امکان پذیر خواهد  هاآنمستمر  یهاآموزشقرار گیرد که این مهم به طور ویژه در جریان 

ب فت اطلاعات و منابع مناسشد. نه تنها مربیان و والدین در مراقبت از کودکان نیازمند دریا

منظم و مستمر هستند، بلکه سیاستگذاران و برنامه ریزان نیز باید در  یهاآموزشعلمی به ویژه 

 شفاف، مشخص و کاربردی گام اساسی بردارند. یهااستیستدوین و پایه گذاری 

 آموزش موضوعات جنسی چیست؟ 

 شود بهتر است چند اصطلاح کهپیش از اینکه به مقوله آموزش موضوعات جنسی پرداخته 

اغلب در ادبیات پژوهشی مربوط، ممکن است مترادف یکدیگر یا به نوعی بدون تفکیک از 
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 توانیمروشن و مشخص شوند. از مهمترین این اصطلاحات  یااندازهتا  یکدیگر استفاده شوند

 و Sexانگلیسی آن به ترتیب  یهامعادلبه عمل جنسی و موضوعات جنسی اشاره کرد که 

Sexuality  .عملاست ( جنسیSex )ای خصوصی جنسی همچون بوسیدن، از رفتاره یادامنه

، با این حال گاهی به معنای زیست ردیگیمکردن، نوازش و آمیزش جنسی را در بر  لمس

 Genderمعادل برای آن جنسیت یا  نیترکینزدکه  شودیمشناسی مرد یا زن نیز به کار برده 

، هانگرش، هاارزشبه یک نمای کلی اشاره دارد که  Sexualityاما موضوعات جنسی  ؛است

، باورها، عواطف، شخصیت، تمایلات، اجتماعی شدن و خود معنوی را در تظاهرات جسمی

 ابدییمو تا پایان زندگی ادامه  شودیمموضوعات جنسی قبل از تولد آغاز  نیهمچن گرد. بر می

عوامل اخلاقی، معنوی و فرهنگی است. این موضوعات، بده بستان لذت جنسی  ریتأثو تحت 

ه . بنابر این موضوعات جنسی یک تجربه کلی است کشودیمو تونایی تولید مثل را نیز شامل 

بلکه کلیت ذهن و جسم را در این  ردیگیمجنسی را در بر  یهااندامنه تنها عمل جنسی و 

( آموزش موضوعات جنسی را فرایند کسب اطلاعات و 2887و ). یونسکشودیمرابطه شامل 

درباره موضوعات جنسی را فرایند کسب اطلاعات و  هاارزش، باورها و هانگرششکل دهی 

درباره موضوعات مهمی چون هویت، روابط و  هاارزش، باورها و هانگرششکل دهی 

ه افراد حق آموزش صمیمیت کا در گستره عمر تعریف کرده است. در این راستا هم

موضوعات جنسی را به طور جامع دارند. آموزش موضوعات جنسی با ارائه اطلاعات، کشف 



 

 تربیت جنسی کودک و نوجوان  01

به مشخص کردن ابعاد اجتماعی، فرهنگی، زیستی، روان  هانگرشو  هاارزشاحساسات، 

یم ارتباطی، تصم یهامهارتو  کندیمشناختی و معنوی مربوط به مناسبات جنسی کمک 

ییر . آموزش موضوعات جنسی به نوعی یک فرایند تغبخشدیمگیری و تفکر انتقادی را بهبود 

که به دنبال ارتقاء سلامت جنسی افراد جامعه به ویژه کودکان و  شودیمرفتار محسوب 

توسعه رفتارهای مثبت جنسی  هاآموزشهدف این  نیترمهم(. 2881دلاماتر، ) استنوجوانان 

همچون اعتماد به نفس، اتخاذ رویکردی محترمانه به خود و دیگران، دوری از تجاوز و 

خشونت جنسی، تجارب جنسی سالم و برنامه ریزی برای پدر و مادر شدن است. هدف این 

که از سلامت جنسی فرد  ییهامهارتاست که در طول دوره رشد با کسب دانش جنسی و 

جنسی سالم و رشد و توسعه یابند. بدین  یهانگرش، کنندیمدر زمان حال و آینده محافظت 

ویت آمیزشی در اول یهایماریبدوره نوجوانی، سقط جنین و  یهایبارداروسیله پیشگیری از 

 ؛ردیگیمبنابراین، آموزش موضوعات جنسی باید در چارچوبی مورد توجه قرار  ؛ردیگیمقرار 

چوبی مورد توجه قرار گیرد که ابعاد زیستی، بنابراین، آموزش موضوعات جنسی باید در چار

فرهنگی اجتماعی، روان شناختی و معنوی را در گیرد. اطلاعات ارائه شده در برنامه آموزش 

 خود آگاه شوند و بتوانند خود یهاانتخابتا از  کندیمموضوعات جنسی به نوجوانان کمک 

آمیزشی و همچنین واکا  یهایماریبناخواسته،  یهایباردارعاطفی،  یهابیآسرا در مقابل 

ویروس انسانی کمبود ایمنی ایدز محافظت کنند. آموزش موضوعات جنسی همچنین به 
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مختلف مناسبات جنسی  یهاجنبهکه موضوعات اجتماعی، اخلاقی و  دهدیمنوجوانان اجازه 

 که عواطف و دهدیمرا کشف کنند. آموزش موضوعات جنسی نه تنها به نوجوانان اجازه 

م تا به خود و دیگران نیز احترا کندیمکمک  هاآنخود را کشف کنند بلکه به  یآن هاجیه

ن توانایی تصمیم گیری نوجوانا تواندیمبگذارند. برنامه آموزش موضوعات جنسی همچنین 

 (2880 را درباره سلامت جنسی در سرتاسر عمر بهبود بخشد )مولر، گاوین و کولکارنی،

موضوعات جنسی فقط در برگیرنده مباحث جنسی صرف نیست بلکه  با این توصیف آموزش

است که به ارتقاء سلامت  ییهامهارتاجتماعی و  یهاارزشدر گیرنده موضوعات اخلاقی، 

که چرا تاکید بر آموزش  کندیمو این مشخص  کندیمجنسی و رفتارهای سالم کمک 

تربیت جنسی را در ذهن تداعی  موضوعات جنسی است نه آموزش جنسی؛ که تا اندازه زیادی

 .کندیم
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 جدول شماره یک، تعریف اصطلاحات

 جنسی عمل (sex )از رفتارهای خصوصی جنسی همچون بوسیدن، لمس  یادامنه

، با این حال گاهی به معنای زیست ردیگیمکردن، نوازش و آمیزش جنسی را در بر 

یت معادل برای آن جنس نیترکینزدکه  شودیمشناسی مرد یا زن نیز به کار برده 

 است. Genderیا 

 جنسی موضوعات (sexuality موضوعات جنسی به یک نمای کلی اشاره دارد که )

، تظاهرات جسمی، باورها، عواطف، شخصیت، تمایلات، هانگرش، هاارزش

موضوعات جنسی قبل از  نیهمچن اجتماعی شدن و خود معنوی را در بر میگرد.

عوامل اخلاقی،  ریتأثو تحت  ابدییمو تا پایان زندگی ادامه  شودیمتولد آغاز 

معنوی و فرهنگی است. این موضوعات، بده بستان لذت جنسی و تونایی تولید مثل 

بنابراین موضوعات جنسی یک تجربه کلی است که نه تنها  ؛شودیمرا نیز شامل 

 جنسی را. یهااندامعمل جنسی و 

  یجنسموضوعات  آموزش (sexuality Education)  آموزش موضوعات جنسی

نسی که به دنبال ارتقاء سلامت ج شودیمبه نوعی یک فرایند تغییر رفتار محسوب 

هدف این  نیترمهم(. 2881دلاماتر، ) استافراد جامعه به ویژه کودکان و نوجوانان 

توسعه رفتارهای مثبت جنسی همچون اعتماد به نفس، اتخاذ رویکردی  هاآموزش
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مانه به خود و دیگران، دوری از تجاوز و خشونت جنسی، تجارب جنسی سالم محتر

و برنامه ریزی برای پدر و مادر شدن است. هدف این است که در طول دوره رشد 

که از سلامت جنسی فرد در زمان حال و آینده  ییهامهارتبا کسب دانش جنسی و 

جنسی سالم رشد و توسعه یابند. بدین وسیله  یهانگرش، کنندیممحافظت 

 ت.آمیزشی، اس یهایماریبدوره نوجوانی، سقط جنین و  یهایباردارپیشگیری از 

 نیاز به دانستن

در هر سن، اطلاعاتی اساسی وجود دارد که کودک باید درباره جنسیت انسان بداند و بفهمد، 

 ر سن مفید است.بنابراین مرور راهنمای زیر برای اطلاعات مناسب ه

 :باید هابچهتاسن پنج سالگی، بیشتر  *

 از جمله اعضای تناسلی را بدانند نام صحیح اعضای بدن. 

   یعنی از رحم مادرندیآیمدرک کنند که نوزادان از کجا ، 

  ،مفهوم فضای خصوصی را هنگام تعویض لباس و رفتن به توالت بدانند، به ویژه

 تفاوت خصوصی و و سری را بفهمند.ضروری است کودکان پنج ساله، 

  بتوانند به راحتی با والدین یا با فرد بزرگ سال قابل اعتماد دیگری درباره جنسیت

 صحبت کنند.
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  خود عزت نفس داشته باشند. مؤنثنسبت به هویت مذکر یا 

د شود. ب افزوده هاآناولیه دانش  یهاهیپاباید اطلاعات بیشتری به  هابچهشدن  تربزرگبا  *

نیست قبل از ارائه اطلاعات و مفاهیم تازه، مفاهیم پیشین را دوره کنید. ممکن است با وجود 

 توضیحات روشن شما، فرزندتان چیزی مهم را فراموش کرده یا نفهمیده باشد.

وان باید بتوانند تولید مثل حیوانات و گیاهان را به عن هابچهبین شش تا نه سالگی بیشتر  *

 درک کنند. هاآنبخشی از چرخه حیات 

، «توی دل مامان؟ روندیمچطوری »، «؟ندیآیمنوزادان از کجا »در پاسخ به سوالاتی چون  *

 .چیزهایی شنیده باشند« بیرون؟ ندیآیمچطوری »

ی د از واژگان صحیح برای اشاره به اندام تناسل* از تفاوت بین دو جنس آگاه باشند و بتوانن 

 خود و جنس مخالف استفاده کنند.

 * مفاهیم مربوط به خانواده، یعنی پدر و مادر شدن، طلاق و ازدواج مجدد را بفهمند.

 ،شوندیمدیگری که از طریق جنسی منتقل  یهاعفونتیا ایدز و  HIVاز  یاهیپا* درکی 

 داشته باشند.


