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 پیـگفتبس
 ٸ ػؿٳی ؾلاٲشی ٦ٻ اؾز ثسیٽی ٸ ټؿشٷس ٞطزا ؾبظاٴ آیٷسٺ اٲطٸظ، ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ

 ثٯ٧ٻ اؾز، ٲؤطط اٲطٸظقبٴ سحهیٯی دیكطٞز ٸ ٶكبٌ ٸ قبزاثی زض سٷٽب ٶٻ ،ټب آٴ ضٸاٶی

 زض ٦ٹز٦بٴ ؾلاٲز ثٷبثطایٵ،؛ زاضز اؾبؾی ٸ ٲٽٱ ٶ٣ف ٶیع ػبٲٗٻ آیٷسٺ ٪یطی ق٧٭ زض

. اؾز ثطذٹضزاض ثبلایی اٸٮٹیز ٸ اټٳیز اظ ٦كٹضټب، اظ ثؿیبضی ثٽساقشی ټبی یبؾزؾ

 ؾلاٲز ثب ٲؿش٣یٳی اضسجبٌ ٦ٹز٦بٴ، ػؿٳی ؾلاٲز ٦ٻاٶس  زازٺ ٶكبٴ ٲشٗسزی ٲُبٮٗبر

 .زاضز آٶبٴ ضٸاٶی

زاضز اٲیس زاضیٱ  چكٳ٫یطی زض ایطاٴ ٸػٹز ټبی یكطٞزدثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ اظ ٶٓط دعق٧ی 

اظ ػٳٯٻ ثیٳبضی اسیؿٱ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ اظ زضٲبٴ ثی ٶهیت ٲبٶسٺ اؾز ضا ثٻ  ټب یٳبضیث٦ٻ ټٳٻ 

 ٶف آٲٹظاٴزاثٽجٹزی ثطؾبٶیٱ. ٮصا ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ػٹاٲٕ زی٫ط ثطای زضٲبٴ ایٵ 

ایٵ اٲط ٲٽٱ ضا ثٻ ٲطحٯٻ ْٽٹض  سٹاٶیٱ یٲظیبزی اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٲب ٶیع  یټب سلاـ

 ثطؾبٶیٱ.

٣ٍٞ ٦بٞی اؾز ٦ٻ ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ ی٥ ٮحٓٻ اٶسیكیسٺ قٹز ٦ٻ زض دبٶعزٺ ؾب٬ ٪صقشٻ اظ 

اٲب َج١ آٲبض ػٽبٶی ټٱ ا٦ٷٹٴ اظ  قسٺ یٲټط زٺ ټعاض ٶٟط ی٥ ٶٟط ثٻ ثیٳبضی اسیؿٱ ٲجشلا 

زضٲبٴ  ٸ ٳٻ ٸػٹز سلاـ ٦ٷیٱ ٸ ػٽز دیك٫یطیثبیس ثب ټ دؽ اؾز. ٶٟط ی٥ ٶٟط 88ټط 

 .زضٲبٶی ضا ثٻ ٦بض ثجطیٱ سب اططار ٲرطة ایٵ ثیٳبضی ضا ٦بټف زټیٱ یټب ضاٺثٽشطیٵ 



ٸ ٶٹػٹاٶبٴ،  ٦ٹز٦بٴ زض اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ سكریم ٸ زضٲبٴ ٮعٸٰ ٸ اټٳیز ثٻ سٹػٻ ثب

دطزاذشٻ اؾز. اٲیس اؾز ایٵ ٦شبة ٪بٲی زض  ٬ایٵ ٦شبة ثٻ ثطضؾی ٦بٲ٭ ایٵ اذشلا

.ی زضٲبٶی ٲٷبؾت ثطزاقشٻ ثبقسټب ضٸـػٽز ثٽجٹز سكریم نحیح ٸ ثٽٷ٫بٰ ٸ 



 
 

 

فلل اٍل: اتیؼن چیؼت؟



 اتیؼن چیؼت؟

اسیؿٱ ثٻ َیٝ ٸؾیٗی اظ اذشلالار ضقسی اقبضٺ زاضز ٦ٻ ثٻ َٹض اذشلالار َیٝ 

ٞطز زاضای اذشلا٬ َیٝ  DSM-5 . ثط اؾبؼ٪طزز یٲٗٳٹ٬ سحز ٶبٰ اسیؿٱ قٷبذشٻ ٲ

 ټبی یزاػشٳبٖی ٸ اضسجبَی ٸ زاضای زایطٺ ٖلای١ ٸ ٞٗبٮزچبض ٶ٣م زض ٖٳٯ٧طز  اسیؿٱ

 #.1399$نٳسی،  ٲحسٸز اؾز

 ٶیع اظ زی٫ط ٖلائٳی اؾز ٦ٻ اذشلا٬ زض ظثبٴ ٸ ٪ٟشبض ،ای ضٞشبضټبی س٧طاضی ٸ ٦ٯیكٻ 

زض ایٵ اٞطاز ٲكبټسٺ ٶٳٹز. ٸ ٸاغٺ َیٝ ٶیع ثٻ ٪ؿشطٺ ٲشٛیط اظ ٖلائٱ ٸ  سٹاٴ یٲ

ٶكبٴ زټٷسٺ ؾُح  سٹاٶس ی٦ٻ ٲزاضز  اقبضٺ ټط ٞطز زاضای اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ ټبی ییسٹاٶب

 #.1399ثبقس$نٳسی،  ٶیع ٖٳٯ٧طز ٞطز زاضای اسیؿٱ

 دیف چطا٦ٻ اؾز ٶٹیٵ ای یسٺدس یجبًس٣ط اؾز اذشلالار اظ َیٟی اسیؿٱ ٦ٻ انُلاح ایٵ

 ٸ ٪طزیس یٲ ٲحؿٹة ضقس ٶبٞص اذشلالار اظ ی٧ی ٖٷٹاٴ ثٻ اسیؿٱ ٲیلازی 2013 ؾب٬ اظ

 (CDD) یٸاذشلا٬ ٞطٸدبقٷسٺ ٦ٹز٦ nos یؿٱاس ضر،ؾٷسضٸٰ  اؾذط٪ط، اذشلا٬ زض٦ٷبض

٢طاضٲی ٪طٞز. ټط ٦ساٰ اظ ایٵ اذشلالار زض ٪صقشٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اذشلا٬ ػسا٪بٶٻ زض 

ٲبضی اذشلالار آذطیٵ ٸیطایف ٦شبة ضاټٷٳبی سكریهی ٸ آ٦ٻ زض  قس یٶٓط ٪طٞشٻ ٲ

 یټب اٶؼٳٵ ضٸاٶذعق٧بٴ اٲطی٧ب سٳبٲی ایٵ ظیط قبذٻ 2013زض ؾب٬  (DSM) یضٸاٶ

 #.1397ضيبیی، ٶٳٹزٶس $ ٲٗطٞی اسیؿٱ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٶبٰ یٗٷی اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ
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ثط  یلازیٲ 1911ٶرؿشیٵ سؼٯی اسیؿٱ زض ازثیبر ضٸاٶكٷبؾی ٸ ضٸاٶذعق٧ی ثٻ ؾب٬ 

اظ  یا ٦ٻ اٸغٴ ثٯٹٮط ضٸاٶذعق٥ ؾٹیؿی اظ ایٵ انُلاح ثطای سٹنیٝ زؾشٻ ٪طزز یٲ

ٖلائٳی اظ اذشلا٬  ٪طزیس یٖلائٱ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٦ٻ انٹلاً زض آٴ ظٲبٴ سهٹض ٲ

ثطای سٹنیٝ ٖلائٱ قسیس  AUTOS ٸاغٺ اسیؿٱ ضا اظ ٸاغٺ یٹٶبٶی اؾ٧یعٸٞطٶی اؾز.

ضٸاٶذطیكی ټٳطاٺ ثٹز. ا٪طچٻ ا٦ٷٹٴ ٲكرم  ټبی یٳبضیاػشٳبٖی اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ثب ث

ؾ٧یعٸٞطٶی ثب ټٳسی٫ط اضسجبَی ٶساضٶس اٲب سب ؾب٬ ٪طزیسٺ ٦ٻ اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ ٸ ا

 .سكریهی َج٣ٻ ثٷسی ٶ٫طزیسٺ ثٹز یټب اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ زض ټیچ ی٥ اظ ٦شبة 1980

ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ زض ٪صقشٻ اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ثیٳبضی ضٸاٶی قسیس ٸ ثٻ 

 #.1393ٲحٳسی، زاٶؿشٷس $ یؾ٧یعٸٞطٶی ٲا ٶٹٖی

ٸی٧طزټبی زضٲبٶی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ ثطای ایٵ اذشلا٬، زضٲبٴ ی٧ی اظ ٶرؿشیٵ ض 

ضٸـ زضٲبٶی اظ ٶٓط سبضیری ضٸی٧طزی ثحض ثطاٶ٫یع ثٹز اٲب  یٵقٹ٤ اٮ٧شطی٧ی ثٹز. ا

 ټبی یٳبضیاظ ایٵ زضٲبٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثطای زضٲبٴ ث یا ثٻ ضٸظ قسٺ یټب اٲطٸظٺ ضٸـ

. زضٲبٴ قٹ٤ ٪یطز یٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲ اذشلا٬ زٸ ٢ُجیضٸاٶی ٲبٶٷس اؾ٧یعٸٞطٶی ٸ

اٮ٧شطی٧ی قبٲ٭ ٖجٹض ػطیأٴ ټبی اٮ٧شطی٧ی ٦ٹچ٥ ٸ ذٟیٟی اظ ٲٛع اؾز ٦ٻ قیٳی 

ايُطاة قسیس ٸ ٲٛع ضا سٛییط زازٺ ٸ ثبٖض ٦بټف ٖلائٱ ضٸاٶذطیكی قسیس ٲبٶٷس 

. ایٵ ضٸـ زضٲبٶی ټٷٹظ ټٱ ثٻ نٹضر ٶبزض زض ثًٗی اظ ٲٹاضز ٪طزز یاٞؿطز٪ی قسیس ٲ

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم-اوتیسم-و-اختلال-دو-قطبی


 یټب ٸٮی ثٻ زٮی٭ دبؾد ٪ٹیی ثٽشط ضٸـ ٪طزز یثطای اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ اؾشٟبزٺ ٲ

 #.1399ز $نٳسی، ضٞشبضی اؾش٣جبٮی اظ ایٵ ضٸـ ٶ٫طزیسٺ اؾ

 ػشٳبٖی ٸ ٖبَٟی سٹؾٍ ٮئٹ ٦بٶط زض ؾب٬اسیؿٱ ثطای اٸٮیٵ ثبض ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اذشلا٬ ا

 ٦Nervousٻ زض ٲؼٯٻ  یا ضٸاٶذعق٥ ٦ٹز٤ زض اٲطی٧ب ٲُطح ٪طزیس. ٦بٶط زض ٲ٣بٮٻ 1943

Child ٖٷٹاٴ اذشلا٬ ٖبَٟی اسیؿشی٥ ٲٷشكط قسٺ اؾز ؾٷسضٸٲی ضا ثطای ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ  ثب

ٖبَٟی  ټبی یزثبټٹـ ټؿشٷس اٲب سٳبی٭ ثٻ اٶعاٸا ٸ ٪ٹقٻ ٪یطی اػشٳبٖی ثب ٲحسٸز

ؾذط٪ط ق٧٭ زی٫طی آٮٳبٴ ټبٶؽ آؾٹی ا٢یبٶٹؼ اَٯؽ زض  . زضآٴ٦ٷس یزاضٶس سٗطیٝ ٲ

ٲٷشكط  1944اظ اسیؿٱ ضا سٗطیٝ ٶٳٹز. آؾذط٪ط ٲ٣بٮٻ ذٹز ضا زض ٲٹضز اسیؿٱ ضا زض ؾب٬ 

 یټب اذشلاٮی اؾز زض ٦ٹز٦بٴ ثب ټٹـ ٖبزی ٦ٻ زض ٲٽبضر یؿٱٶٳٹز ٸ سٹنیٝ ٦طز: اس

سٗطیٝ ټٳبٴ چیعی اؾز ٦ٻ ثٗسټب  یٵٲك٧لاسی ټؿشٷس. ااضسجبَی ٸ اػشٳبٖی زچبض 

ذٟیٝ ٪ٟشٻ قس ٸ دؽ اظ اٴ ٶیع ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٷسضٰ آؾذط٪ط ٶبٰ  اسیؿٱ زضٲٹضز اذشلا٬ َیٝ

اٲب  اٶس یسٗبٲلار اػشٳبٖ یټب ؾذط٪ط زض٪یط ثب چبٮفآ٪صاضی ٪طزیس. ٦ٹز٦بٴ زاضای 

 .ٶساضٶس قٹز یٲك٧لاسی زض ضقس ظثبٴ ٦ٻ اٚٯت زض ؾٷسضٸٰ ٦بٶط زیسٺ ٲ

ایٵ سهٹض ٦ٻ اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ ثیكشط ٶبقی اظ ٶ٣بیم اػشٳبٖی ٸ ٖبَٟی اؾز، اثشسا 

اسیؿٱ ٲٗطٞی ٶٳٹز. اٮجشٻ ایٵ ٞطيیٻ زض ظٲبٶی اضائٻ  یٸاٮسیٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٸٮیٵ ٲ٣هطټب



قٷبذشٻ ٶكسٺ ثٹز چٻ  سبطیط ٖٹاٲ٭ غٶشی٥ زض ثطٸظ اذشلا٬ َیٝ اسیؿٱ٪طزیس ٦ٻ ټٷٹظ 

 ثبټٳسی٫ط ثبٖض اذشلالار ضٸاٶی ٪طزٶس. سٹاٶٷس یثطؾس ثٻ زض٤ ایٷ٧ٻ غٶشی٥ ٸ ٲحیٍ ٲ

ثطٸٶٹ ثشٯٽبیٱ زض زاٶك٫بٺ قی٧ب٪ٹ ی٥ اظ ٶرؿشیٵ زاٶكٳٷساٶی ثٹز ٦ٻ ایٵ سئٹضی ضا زض 

ـ زاز ٸ ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٦ٻ اسیؿٱ اذشلاٮی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٲبزضاٴ ثی زټٻ دٷؼبٺ ٪ؿشط

سئٹضی  ،اٶس ایؼبز ٪طزیسٺ اؾز ٦ٟبیز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز ثی سٹػٻ ٸ ثی احؿبؼ

٪ٟشٻ ثٻ  یٵثٹز. ا قیٹٺ ٞطظٶس دطٸضی ٸاٮسیٵ ٦ٹز٦بٴ زاضای اسیؿٱ٦ٻ ثیكشط زض ظٲیٷٻ 

ایٵ ٲبزضاٴ ٶؿجز  ٪طزیس یٖٷٹاٴ ٲبزضاٴ یرچبٮی قٷبذشٻ ٪طزیس ثٻ ایٵ زٮی٭ ٦ٻ سهٹض ٲ

ثٻ ٞطظٶساٶكبٴ ؾطز ټؿشٷس ٸ ضٸـ زضٲبٶی ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ایٵ سئٹضی ثبة قس ایٵ ثٹز ٦ٻ 

 ٪طزیس ی٦بض اٶؼبٰ ٲ یٵټب اؾز. ا ٴ ایٵ ٦ٹز٦بٴ اظ ذبٶٹازټبیكبٴ ضاٺ زضٲبٴ آٴزٸض ٦طز

ٲ٧بٶیؿٱ زٞبٖی  یطسب ٦ٹز٤ زض اطط ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶی ٦ٻ اظ ٸاٮسیٵ زٸض ټؿشٷس سحز سإط

 ٲ٧ٗٹؼ ثٻ ٶعز ٸاٮسیٵ ذٹز ثط٪طزٶس.

 ٲطٸض ثٻ ٸ ٶساقشٻ ٖٯٳی  ثٗسټب ٲكرم ٪طزیس ٦ٻ ایٵ سئٹضی ثشٯٽبیٱ ټیچ دبیٻ ٸ اؾبؼ

یٵ ٸ ٸاٮس ؾطزی ثیٵ اضسجبَی ټیچ ٶیع ټٳیٷُٹضدػٸټك٫طاٴ؛ ٸ یبٞز ٦بټف ٸی قٽطر

اسیؿٱ زض ٞطظٶساٴ ٶیبٞشٷس؛ اٲب ټٷٹظ ټٱ ٶٓطیٻ دطزاظاٶی ټؿشٷس ٦ٻ ټٳچٷبٴ ثٻ زٶجب٬ سطٸیغ 

 #.1397س $دٹضاٖشٳبز، ٞٯؿٟٻ ثشٯٽبیٱ سب ثٻ اٲطٸظ اٶ

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/اتیسم-و-تازه-های-ژنتیک
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اوتیسم/سبکها-و-شیوه-های-فرزندپروری-والدین-و-کودک-دارای-اختلالات-طیف-اتیسم


 اتیؼن یّب ًـبًِ

 . اختلال دس كحجت کشدى3 

ٲجشلا ثٻ اسیؿٱ، اظ ٶٓط ٦لاٲی زچبض سإذیط اؾز. ٦ٹز٤ َجیٗی زض ی٥ ؾبٮ٫ی ٦ٹز٤  

؛ اٲب ٦ٷس یس٥ ٦ٯٳٻ ازا ٦ٷس ٸ زض ی٥ ٸ ٶیٱ ؾبٮ٫ی زٸ ؾٻ ٦ٯٳٻ ضا ثبټٱ سط٦یت ٲ سٹاٶس یٲ

ؾٷكبٴ زچبض سإذیط ټؿشٷس یب ٦لاٰ  ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ایٵ ثیٳبضی ٦لاٰ ٶساضٶس، زض ٲ٣بیؿٻ ثب

. ٲشإؾٟبٶٻ ٪بټی ٸاٮسیٵ ثیٳبضی ٦ٷٷس یز ٸ ٦لاٰ زی٫طاٴ ضا ثبظ٪ٹ ٲزاضٶس؛ اٲب ٲٗٷبزاض ٶیؿ

ٸ ٲی ٪ٹیٷس ٞطظٶسٰ ٦لاٰ زاضز ٸ حشی ثبټٹـ اؾز؛  ٦ٷٷس یاسیؿٱ ٞطظٶسقبٴ ضا اٶ٧بض ٲ

ؾٷ٫یٵ ٸ َٹلاٶی ضا ثیبٴ ٦ٷس؛ اٲب ثطذی ٦ٹز٦بٴ  یټب ػٳٯٻ سٹاٶس یچٹٴ زض ؾٵ ٦ٱ ٲ

ٸ ایٵ  ٦ٷٷس یاَطاٞیبٴ ضا س٧طاض ٲ یټب ٳٯٻټب ٸ ػ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی اسیؿٱ َٹَی ٸاض ٦ٯٳٻ

ثٻ ٲٗٷی ټٹـ ظیبز ٦ٹز٤ ٶیؿز؛ ثٯ٧ٻ ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ٦ٹز٤ زض٤ ٸ قٷبذشی اظ 

 #.1398اذلا٢ی، ٲحیٍ اَطاٜ ٶساضز $

 ّب . ثیبى کشدى ًبم خَد ثشای اثشاص خَاػت2ِ 

، ٦ٷٷس یٸ زض٤ ٲ ٞٽٳٷس یضا ٲ« ٲٵ»زض حبٮز َجیٗی ضقس، ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲحى آٶ٧ٻ ٲٟٽٹٰ 

؛ زض حبٮی ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲجشلا ٦ٷٷس یاؾشٟبزٺ ٶٳ یكبٴټب ثطای ثیبٴ ذٹاؾشٻ« ٶبٰ ذٹز»زی٫ط اظ 

ثٻ : »٪ٹیس یٶساضز ٸ ذٹز ضا ثب ٶبٰ نسا ٲیعٶس؛ ٲظلاً ٲ« ٲٵ»ثٻ ثیٳبضی اسیؿٱ، قٷبذشی اظ 



ا ایٵ ٶكبٶٻ ذٹثی ٶیؿز. حشی ٦ٹز٤ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی اسیؿٱ يٳبیط ض« ضيب ٚصا ثسیٵ!

 #.1398اذلا٢ی، ثطز $ یټٱ ٶبزضؾز ثٻ ٦بض ٲ

 . یک عشفِ ثَدى کلام کَدک1 

؛ یٗٷی ٣ٍٞ زضثبضٺ چیعی ٦ٷٷس یټب ی٥ َطٞٻ ضٞشبض ٲ اٞطاز اٸسیؿشی٥ ٲٗٳٹلاً زض ٲ٧بٮٳٻ 

َطٜ ٲ٣بث٭ چیعی  یټب ٸ اظ نحجز ٦ٷٷس ی٦ٻ ذٹزقبٴ ٖلا٢ٻ زاضٶس، نحجز ٲ

ساضز. ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اسیؿٱ ثٻ ٮجرٷس یب ثب ؾٷكبٴ ټٳرٹاٶی ٶ یكبٴټب . نحجزٞٽٳٷس یٶٳ

ٸ ثٻ ټٳیٵ  ٦ٷٷس یٸ اضسجبٌ ی٥ َطٞٻ ثط٢طاض ٲ زټٷس یذؿش٫ی زی٫طاٴ ٸا٦ٷكی ٶكبٴ ٶٳ

 #.1398اذلا٢ی، زٮی٭ اضسجبٌ ٲؤططی ٶساضٶس $

 . ػشگشم ؿذى عَلاًی هذت ثب یک ٍػیل1ِ

٣ٻ ثب ی٥ ز٢ی ٦10ٹز٤ َجیٗی ٲسر سٹػٻ ٦ٹسبټی زاضز؛ یٗٷی قبیس ٶٽبیز دٷغ سب  

. ٦ٹز٤ ضٸز یٸ ؾطا٘ ثبظی زی٫طی ٲ ٦ٷس یٸ ثٗس آٴ ضا ضټب ٲ ٦ٷس یاؾجبة ثبظی، ثبظی ٲ

؛ اٲب ٦ٹز٤ ٲجشلاثٻ ٦ٷس ی، دیكطٞز ٲ٦ٷس یٲرشٯٝ ضا آظٲبیف ٲ یټب َجیٗی چٹٴ ٲحط٤

. ٦ٹز٤ ٲجشلا ثٻ اسیؿٱ ٲظ٭ زټس یټب ی٥ ثبظی س٧طاضی ضا اٶؼبٰ ٲ ثیٳبضی اسیؿٱ ؾبٖز

اؾجبة ثبظی  ټبی یٵ؛ ٲظلاً ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ػبی ضاٺ ثطزٴ ٲبق٦ٷس یٶٳ٦ٹز٦بٴ زی٫ط ثبظی 

 #.1398اذلا٢ی، ټب ٶ٫بٺ ٦ٷس $ ټب ضا ثٻ نٹضر ٢ُبض ثچیٷس ٸ ثٗس ثٻ آٴ ضٸی ظٲیٵ، آٴ



 . داؿتي خلاقیت ٍ اػتؼذاد خبف دس ثؼضی هَاقغ5

ـ ټب ټٹ ٲشإؾٟبٶٻ زٸؾٹٰ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ اسیؿٱ، ٦ٱ سٹاٴ شټٷی ټؿشٷس ٸ ی٥ ؾٹٰ آٴ

ٲٗٳٹٮی زاضٶس. ایٵ ٦ٹز٦بٴ زض ثطذی ٲؿبئ٭ ٶجٹ٘ ذبنی زاضٶس؛ ٲظلاً ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلا٢ٻ 

ٖؼیجی ثٻ ٲٹؾی٣ی یب حّٟ ٦طزٴ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ا٪ط زض ػٳٕ ٢طاض ث٫یطٶس، زضثبضٺ ایٵ 

یب « ٦بٞی اؾز»اضسجبَی زی٫طاٴ ٲظ٭ ایٷ٧ٻ  ټبی یبٰٲٹيٹٔ نحجز ٦ٷٷس. ٲٗٳٹلاً ثٻ د

. زض اٞطاز اٸسیؿشی٥ ٲٳ٧ٵ اؾز ضٞشبضټبی ظیط ٶیع ثطٸظ سٹػٽی ٶساضٶس« ذؿشٻ قسیٱ»

 ٦ٷس:

اقبضٺ  ٸ ټب، اظ ایٳب زض ثیبٴ ٶیبظټبی ذٹز زچبض ٲك٧٭ ټؿشٷس ٸ ثٻ ػبی اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳٻ»»

؛ ذٷسٺ ٶبثؼب، ٪طیٻ ثیسٮی٭، ٶكبٴ زازٴ اؾشطؼ ٸ ٶ٫طاٶی ثی ٖٯز زاضٶس، ٦ٷٷس یاؾشٟبزٺ ٲ

ټب ضا زض آٚٹـ  سٷٽب ثبقٷس؛ زٸؾز ٶساضٶس ٦ؿی ضا ثٛ٭ ٦ٷٷس یب ٦ؿی آٴ زټٷس یسطػیح ٲ

ٲٗٳٹ٬ آٲٹظقی چیعی  یټب ث٫یطز؛ سٳبؼ چكٳی ٶساضٶس یب ثؿیبض ٦ٱ اؾز؛ ثب ضٸـ

؛ زټٷس یٚیط ٖبزی اٶؼبٰ ٲ ټبی یٶطٰ ٸ ٖبزی ٶیؿز؛ ثبظ قبٴ ی؛ حط٦بر ثسٶآٲٹظٶس یٶٳ

؛ اظ ٶٓط ٦ٷٷس یثًٗی اظ اقیب دیسا ٲ ؛ ز٬ ثؿش٫ی ٚیط ٖبزی ثٻسطؾٷس یْبټط اظ چیعی ٶٳ

احؿبؼ زضز، حؿبؾیز ثیكشط یب ٦ٳشطی زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطاز ٖبزی زاضٶس؛ اظ ٶٓط 

ٞیعی٧ی، ٞٗبٮیز ثیكشط یب ٦ٳشطی زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٦ٹز٦بٴ ؾبٮٱ زاضٶس؛ اقیبی زض  ټبی یزٞٗبٮ



اقیب ضا ثٻ حبٮز چطذف  ٦ٷٷس یحب٬ چطذف ضا زٸؾز زاضٶس ٸ ذٹزقبٴ ټٱ ؾٗی ٲ

ٚصایی ٖؼیجی زاضٶس ٲبٶٷس ذٹضزٴ ٚصای ٦ٱ یب ذٹضزٴ ٲٹاز ٚیط  یټب زضثیبٸضٶس؛ ٖبزر

ټب َجیٗی اؾز، زض ثطاثط  قٷٹایی آٴ ټبی یفذٹضا٦ی ٲظ٭ ٪چ یب ذب٤؛ ا٪طچٻ آظٲب

؛ ٦ٷٷس یقٷیسٴ ٶبٰ ذٹز ٸ زؾشٹضار ٦لاٲی، ثی سٟبٸر ټؿشٷس ثٻ اَطاٞیبٴ اثطاظ ٖلا٢ٻ ٶٳ

ٲبٶٷس ؾبیط ٖلائٱ اؾشظٷب ٶیع زاقشٻ ثبقس. ٸٮی ٸاٮسیٵ ٶجبیس اٮجشٻ ایٵ ٶكبٶٻ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ثٻ ایٵ زٮی٭ اظ ٶكبٴ زازٴ ٖلا٢ٻ ذٹز ثٻ ٦ٹز٤ ٦ٹسبټی ٦ٷٷس ٸ ثبیس ٖٹاَٝ ذٹز ضا زض 

ټب ثٻ سسضیغ ٶكبٴ زازٴ احؿبؾبر  ثطٸظ زټٷس سب ٦ٹز٤ اظ آٴ ثطاثط ٦ٹز٤ ثٻ َٹض َجیٗی

ٸظٺ زی٫ط سهٹیطی ٦ٻ اظ ی٥ ٦ٹز٤ ٦ٹز٦بٴ اٸسیؿشی٥ اٲط ټبی یػ٪یضا یبز ث٫یطز. ٸ

ٲجشلاثٻ اسیؿٱ زاضیٱ، ی٥ ٞطز ٶبسٹاٴ ٸ ٪ٹقٻ ٪یط ٶیؿز، ثٯ٧ٻ ٲیساٶیٱ اسیؿٱ َیٝ 

 #««.1399$نٳسی،  اظ ٖلائٱ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز یا ٪ؿشطزٺ

 ٦بضټبی ثٻ ٦ٹز٦بٴ ایٵ. اؾز زض٪یط اقیب ػعئیبر ثب زائٱ َٹض ثٻ اسیؿٳی ٦ٹز٦بٴ ٧ٞط

 اؾجبة ثب اٶشٓبض ٚیط٢بث٭ یا ٪ٹٶٻ ثٻ ٸ زټٷس یٲ ٶكبٴ ٖلا٢ٻ اټٳیز ثی ٸ ٞطٖی

 ثٽٷؼبض َٹض ثٻ حؿی یټب ٲحط٤ ثٻ دبؾد ٦ٹز٦بٴ، ایٵ زض. ٦ٷٷس یٲ ثبظی ټبیكبٴ یثبظ

ټب ٲٗٳٹلاً ثٻ ٲٹؾی٣ی ٖلا٢ٻ زاضٶس ٸ اظ سبة ذٹضزٴ ٸ چطذیسٴ  . آٴ٪یطز یٶٳ نٹضر

ٲظ٭ ٦ٹثیسٴ ؾط، . ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذٹز نسٲٻ ثعٶٷس ثطٶس یزٸض ذٹز ٮصر ٲ

 .ثبقس ی٦ٷسٴ ٲٹ ٸ... ٲ



ثٻ ٶ٣هبٴ ٣ٖ٭ اقبضٺ ٦طز. ی٧ی زی٫ط اظ  سٹاٴ یٸاثؿشٻ ثٻ اسیؿٱ ٲ یټب اظ ٲكرهٻ 

 ی ټب اؾز. ذٹاة ی٥ ٲؤٮٟٻ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹاة آٴ ټبی یٲك٧لار ایٵ ٦ٹز٦بٴ ثی ٶٓٳ

. اثشلا ثٻ ثی ذٹاثی زض ٦ٹز٦بٴ اسیؿٱ ټٷٹظ ٲكرم قٹز یٲٽٱ زض ؾلاٲشی ٲحؿٹة ٲ

ؿز اٲب زض ټط حب٬ ذٹاة ی٥ ٞب٦شٹض ٲٽٱ ثطای ضقس ٸ ثبظؾبظی ثسٴ، ثبلا ثطزٴ سٹاٴ ٶی

ایٳٷی ؾیؿشٳی ثسٴ، ی٧ذبضچٻ ٦طزٴ حبٞٓٻ ٸ یبز٪یطی اؾز. زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ اسیؿٱ 

 .قٹز یټب ضا ثبٖض ٲ ٞكبضټبی ٶبقی اظ ٶبضؾبیی ذٹاة، ٲك٧لار ضٞشبضی ټٷ٫بٰ ضٸظ آٴ

. ثب ثبقس یزض ٦ٹز٦بٴ اسیؿٱ سإطیطار ٲحیُی ٲ ذٹاة ټبی یٖٯز ثی ٶٓٳ یٵسط ٲٽٱ

ی٥ ظٶس٪ی َجیٗی زض ذبضع اظ ٲطا٦ع زضٲبٶی ضا  سٹاٴ یا٢ساٲبر اػشٳبٖی ٸ آٲٹظقی ٲ

آٲٹظقی ٸ سٟطیحی ٸیػٺ ٲرشم  یټب ثطای ایٵ اٞطاز ٞطاټٱ ٦طز ٦ٻ قبٲ٭ ٲؼٳٹٖٻ

اظ  اٴسٹ ی٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ اسیؿٱ ٸ اٶؼبٰ ٦بضټبی ټٷطی نٷبیٕ زؾشی ٶٳبیك٫بٺ ٲ

 .حٳبیز ٶٳٹز یكبٴټب ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ

 ؿیَع

سكریم اذشلالار َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی زض َٹ٬ زٸ زټٻ اذیط اٞعایف یبٞشٻ اؾز ٸ 

سهٹض  DSM-IV-TRزض ایبلار ٲشحسٺ اؾز. ثطاؾبؼ  ٪1 ثطآٸضز قیٹٔ ٞٗٯی حسٸز

 08/0ثطٸظ٦ٷس $ٲٹضز زضټطزٺ ټعاض٦ٹز٤  8ضٸز اذشلا٬ زضذٹزٲبٶس٪ی ثٻ ٲیعاٴ  یٲ

سٗطیٝ قطٸٔ اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی زض اٸای٭ زٸضٺ ضقس ضٸی  َج١ زضنس#.



زٮی٭ ایٵ  ثٻ قٹز. یٶٳزټس اٲب ثطذی ٲٹاضز سب ؾٷیٵ ثبلاسط ٦ٹز٦ی سكریم زازٺ  یٲ

سبذیطثیٵ قطٸٔ ٸ سكریم ٲیعاٴ قیٹٔ ثب اٞعایف ؾٵ زض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ اٞعایف 

 #.٦2015بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، $ یبثس یٲ

 تَصیغ جٌؼی

قٹز. زض  یٲثیكشط اظ زذشطټب سكریم زازٺ  ثبض 4اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی زض دؿطټب 

ی ثبٮیٷی زذشطاٴ زچبض اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی ثیكشط اظ دؿطټب ٦ٱ سٹاٶی ټب ٶٳٹٶٻ

زذشطاٴ  احشٳبلاًزټٷس. ی٥ سٹيیح احشٳبٮی ثطای ایٵ یبٞشٻ آٴ اؾز ٦ٻ  یٲشټٷی ثطٸظ 

ٴ ٦ٱ سٹاٶی شټٷی ٦ٳشط قٷبؾبیی قسٺ، اظ ٮحبِ ثبٮیٷی زچبض اذشلا٬ زضذٹزٲبٶس٪ی ثسٸ

 #.٦2015بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، قٹٶس $ یٲ٦ٳشط اضػبٔ ٸ سكریم زازٺ 

 تـخیق افتشاقی

سكریم اٞشطا٢ی اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی ٖجبضسٷس اظ اذشلا٬ اضسجبٌ اػشٳبٖی  

یی ٶبقٷٹا ،یعٸٞطٶیب ثب قطٸٔ ٦ٹز٦یاؾ٧ #.DSM-5$٦بضثطزی#$اذشلا٬ اضسجبَی ػسیس زض 

 ٲبزضظازی یب اذشلا٬ قٷٹایی قسیس ٸ ٲحطٸٲیز ضٸاٶی اػشٳبٖی. ٪بټی ثٻ زٮی٭ ٖلایٱ

ټٳذٹقبٴ ثب اؾ٧یعٸٞطٶیبی ٦ٹز٦ی، ؾٷسٸٰ ټبی ٦ٱ سٹاٶی شټٷی ثب ٖلایٱ ضٞشبضی، 

اذشلالار ظثبٴ، سكریم زضذٹزٲبٶس٪ی زقٹاض اؾز. اظآٶؼب ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زچبض اذشلا٬ 

ی٧٭ ضاسط ٸ ٮیٹٶ٭ ٲب ك٧لار ټٳعٲبٴ ثؿیبضی زاضٶس،ٲ ٲٗٳٹلاًَیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی 



٦بدلاٴ ٸ اٶس $ ٦طزٺی ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ثطای اؾشٟبزٺ زض سكریم اٞشطا٢ی دیكٷٽبز ضٸق ټطؾٹٜ،

 #.2015ؾبزٸ٤، 

 (ی)کبسثشد یاختلال استجبط اجتوبػ

ٲكرهٻ ایٵ اذشلا٬ اق٧ب٬ زض زاؾشبٴ ٪ٹیی ٲشٗبضٜ، ٞٽٱ ٢ٹاٖس اضسجبٌ اػشٳبٖی اظ 

٪یطی زض ٲ٧بٮٳٻ ٸ  ٶٹثز ػٳٯٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ٣ٞساٴ احٹاٮذطؾی ثب زی٫طاٴ، اظ َطی١ ظثبٴ،

ی ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی قٷٹٶسٺ. ؾبیط اٶٹأ سرطیت ظثبٴ ٲٳ٧ٵ ټب ٶكبٶٻدبؾرسټی ثٻ 

یط زضیبز٪یطی ظثبٴ یب ٲك٧لار سإذاؾز ثب اذشلا٬ اضسجبٌ اػشٳبٖی ټٳطاٺ ثبقٷس اظػٳٯٻ 

ش٫بٴ اٞطاز زچبض اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی زضیبٞشی ٸ ثیبٶی. قیٹٔ ایٵ اذشلا٬ زضثؿ

ثیكشط اؾز ٦ٻ ټٳیٵ اٲط اٞشطا٠ ایٵ اذشلا٬ ثب اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی ضا زقٹاضسط 

ایٵ اذشلا٬  اٲب ٪صاضز، یٲاذشلا٬ اضسجبٌ اػشٳبٖی سبطیطی ٲٷٟی ثط ضٸاثٍ  ټطچٷس ؾبظز. یٲ

 یؿزٶیب س٧طاضی  ثطذلاٜ اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی قبٲ٭ ٖلای١ ٸ ضٞشبضټبی ٲحسٸز

 #.٦2015بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، $

 یثب ؿشٍع دسدٍسُ کَدک یضٍفشًیباػک

یٵ ا یجبً ٸػٹز ٶساضز.س٣ط ؾب٬ 5ٶبزض اؾز ٸ زضظیط  ؾب٬ 12اؾ٧یعٸٞطٶی زض ٦ٹز٦بٴ ظیط 

ټبی ټٳطاٺ اؾز ٸ ٲیعاٴ ثطٸظ سكٷغ ٸ ٦ٱ سٹاٶی شټٷی زض  یبٴټصاذشلا٬ ثب سٹټٳبر ٸ 



٦بدلاٴ ٸ اؾز $سط  ی٧سؾز ټب آٴٲبٶسٺ ٦ٳشطٸ ثٽطٺ ټٹقی ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ زضذٹز  ټب آٴ

 #.2015ؾبزٸ٤، 

 یسفتبس ینثب ػلا یرٌّ یکن تَاً

٦ٹز٦بٴ زچبض ٦ٱ سٹاٶی شټٷی ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلایٳی ضٞشبضی ثطٸظ زټٷس ٦ٻ ثب ثطذی 

ټبی اٞشطا٠  یػ٪یٸټبی اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی ټٱ دٹقبٶی زاقشٻ ثبقس.  یػ٪یٸ

٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی ٸ ٦ٱ سٹاٶی شټٷی ایٵ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زټٷسٺ ٖٳسٺ ثیٵ اذشلا

ټبی  یتسرطزض ټط زٸ حٹظٺ ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی  ٖٳٹٲبًی ٦ٱ سٹاٶی شټٷی ټب ؾٷسضٰزچبض 

زټٷس، زضحبٮی ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زچبض اذشلا٬ َیٝ زضذٹزٲبٶس٪ی ٶؿجز ثٻ  یٲ٦ٯی ٶكبٴ 

سط ټؿشٷس. ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ سٹاٴ  یٝيٗاػشٳبٖی  زضسٗبٲلار ی ٖٳٯ٧طزی،ټب حٹظٺؾبیط 

ثٻ ق٧٭ ٦لاٲی ٸ اػشٳبٖی ٸ ټٳبټٷ٩ ثب ؾٵ ٣ٖٯی ذٹز ثب ٦ٹز٦بٴ زی٫ط  ٲٗٳٹلاًشټٷی 

٦ٷٷس  یٲٲٹػٹز ثطای اضسجبٌ ثب زی٫طاٴ اؾشٟبزٺ  اظظثبٴ ٦ٷٷس، یٲٸ ثعض٪ؿبلاٴ اضسجبٌ ثط٢طاض 

 #.٦2015بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، زاضز $سطی  ی٧سؾز ٶؿجشبًٶٳبی  ټب آٴټبی  یزٲحسٸزٸ 

 ییًقلبى ؿٌَا یب یهبدسصاد یکش

یس ثب اظآٶؼب ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زضذٹزٲبٶسٺ اٚٯت ؾب٦ز ثٹزٺ ٸ یب ضقس ظثبٶی ٶب٢هی زاضٶس،

ضز قٹز. ذهٹنیبر اٞشطا٠ زټٷسٺ ٖجبضسٷساظ:  ټب آٴ٦طی ٲبزضظازی ٸ ٶ٣هبٴ قٷٹایی زض 


