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 شگفتاریپ
 فیعرت ،ساسا نیا رب .تسین یدرست چندان صورت ر،بش خیتار سراسر در خانواده ساختار

 یتح ه،خانواد از که یقالب تصور علت به است هلس ت.اس ممتنع و سهل یمرا ه،خانواد

 ممتنع و ؛پنداردمی فرزندان و مسره ر،شوه از یبیترک را آن و دارد وجود خواص ذهن در

 «خانواده» نام اطلاق تنها ،هاآن مشترک قدر که یمتفاوت و شماریب هایگونه سبب به است

 یروانشناس و یشناسامعهج ل،یدل نیهم هب د.ندارن یگرید مشترک درق ن،آ جز و است

 رایز ؛شود لعم وارد محتاطانه یحدود ات ه،خانواد فیتعر در که است ریناگز معاصر

 فیتعر به قادر هک ،یمفهوم چارچوب کی از و است متعدد یمعان با یاواژه «خانواده»

  .تاس حرومم د،باش یخانوادگ هاییدهپد گسترده طهیح

 نقش نهات ر،ماد و پدر که است یاخانواده ،گنجیدمی یستیز خانواده مفهوم در شتریپ آنچه

 زین نیوالد هاینقش ،یبشر جوامع و ملل رهنگف تکامل اب د.دارن مثل دیتول و یستیز

 سؤولم ر،ادم و درپ د.نبو یستیز رابطه تنها گرید د،فرزن و پدر ابطهر .تافی تنوع و تعدد

 ن،شد یجتماعا و،ا یراهبر تیمسؤول و شدند زین شیخو کودک شدن یاجتماع

 یرایسب ،یعجوام در چه گرا د.گرفتن عهده بر زین را حرفه آموزش یحت و آموزیرهنگف

 و تیاهم د،یجد هاییدهپد بروز و ظهور ماا د،دا ادامه خود اتیح به هاگونه نیا از

 ل،حا نیع در و قیعم تحولات و راتییتغ و دیطلب چالش به داٌیشد را خانواده هایکارکرد

  .دکر لیتحم یانسان جوامع بر را یانشده بینیپیش



 

 

 نیا در که میشد آن رب ن،آ میان در آشکار هاگا و مستتر هایرنج و یتحولات نیچن به نظر

 و مییانم یبررس و ییبازنما گرفته قرار بشر یفرارو مدتهاست که را چالش نیا کتاب

  .دیآ دیمف که است دیما .میبردار آن درمان جهت در یگام

ایآزادن فرشته



 

 

 



 

 

 

 

 بری درآمد شل: پیاو فصل

 یرفتاری شناخت درمان
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 مقدمه

 ،یصنف و طبقه هر رد ت.اس فراوان و مشهود اریبس یانسان جوامع در یروان هایاختلال

 ر،کارگ از اعم همه مورد در نیبنابرا دارند وجود نامتعادل فرادا ،یجمع و گروه هر رد

 جودو یروان هاییناراحت به ابتلا خطر ریغ و دانشگاه ستادا ع،ارز ک،زشپ م،علم ل،حصم

 هاییدگیچیپ د.ندار تیمصون یروان امراض بربرا در یفرد چیه گرید عبارت هب د،دار

 مشکلات و قرف ،یاجتماع یزندگ از یناش یروان هایشارف ن،آ با همراه مشکلات و تمدن

 عوامل هانیا رینظا و نیوالد یتیترب حیناصح هایلگوا ،یخانوادگ هاییابسامانن ،یاقتصاد

  (.3122 و،)شامل هستند یروان یناهنجار و هااختلال آورنده وجود به

 که ینظر دگاهید شش د،دار وجود یمتفاوت هایهینظر یروان هایاختلال با برخورد یبرا

  ز:ا عبارتند دارند فراوان نفوذ امروزه

  د.رزمیو دیتأک یبدن هایندیفرآ نقش بر هک ،یشناخت ستیز دگاهید (3) 

  .ددار دیتأک یدرون تعارض و اضطراب نقش بر که یروانکاو دگاهید (6) 

  د.کنمی یبررس را رفتار بر طیمح ریتأث یچگونگ هک ،یریادگی دگاهید (1) 

 یعاد ریغ رفتار علل را مسئله حل مشکلات و ناقص تفکر که یشناخت دگاهید (4) 

  د.دانمی

 گیریمیتصم یبرا او یآزاد و یآدم تیفرد بر که ییگرا یهست – ییانسانگرا دگاهید (1) 

  .ددار دیتأک خود مورد در
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 یجتماعا و یاقتصاد طیشرا ریتأث و یاجتماع روابط نقش متوجه هک ،یاجتماع دگاهید (2) 

  ت.اس یانطباق ریغ رفتار بر

 ،هاهینظر گفت دیبا ؟است درست ینظر هایدگاهید نیا از کیکدام نکهیا به پاسخ در 

 رفتهگ قرار وهشپژ مورد فعال طور به و بوده تیاهم یدارا هاآن مهه د،ستنین ستایا یطالبم

 خود یزمانه مسلط جلو به یواکنش هاآن از کی هر حال نیا اب د،نشومی راه به کار به و

  (.6032 ن،ساراسو و )سارسون هستند ای و بوده

 هاآن یراب و دهیورز دیتأک یشناخت هایندیفرا تیاهم بر متأخر درمانگران و پردازان هینظر

 هاآن با یشناخت هایکردیرو نیا که یمهم میفاهم .دانهشد قائل رفتار نییتب در تیعل نقش

 د،وخ رفتار از فرد هایاسناد و رییغت ،هادادیرو از فرد هایادراک از عبارتند دارند سروکار

 یاصل مضمون یکل طور هب ،یشناخت هایراهبرد و یشخص اناتیب ،یفکر هایلگوا

 احساس یگگونچ د،افرا تفکر که است نیا رفتار رییتغ و یدرمان رفتار یشناخت هایهینظر

  (.3151 ف،ی)س کندمی نییتع را هاآن رفتار و

 ردف هایرییتغ و دراکاتا ر،فکاا ،یشناخت هایهینظر و یطیمح واملع ،یرفتار هایهینظر

 یقیتلف پژوهش نیا رد د.داننمی نابهنجار و بهنجار هایرفتار عمده علل را هاتیموقع از

 یادهیچیپ یزهیآم رندهیبرگ در هک ،3 یشناخت یدرمان رفتار عنوان تحت کردیرو دو نیا از

  د.ریگمی قرار یبررس مورد است یرفتار و یشناخت فنون از

                                                 
. Cogvitive Behavior Therapy1 
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 نسانا د.دار یمهم نقش انسان یزندگ در یکل طور به و فتارر س،احسا در شناخت و تفکر

 واناتیح ریسا از مقدمات زا جینتا استنباط قدرت و دنیشیاند درتق ل،عق داشتن نظر از

 (3153 ،ی)نجات گرددمی زیمتما

 درمان و شناسیبیس در را یخاص گاهیجا «6شناخت» یروانپزشک و یروانشناس در راًیاخ

 نقطه هب دوباره شناسیروان دشومی فتهگ ت.اس داده اختصاص خود به یجانیه اختلالات

 4یشناخت روانو  (،3155 ،1لگاردیه و نسونیاتک و نسونی)اتک است بازگشته خود نیآغاز

  ت.اس شده

 پس هایالس به مربوط دهه در یدرمان رفتار تیخصوص نیبارزتر یشناخت عوامر بر دیتأک

  (.3130 ،زادهقاسم از قلن ،3510 ،یریاول و لسونی)و رودمی شمار به 3530 از

 اعمال یاصل هایکنندهنییتع از یکی رامونیپ یایدن هایتیموقع و اءیاش از ما ادراک

 زلا (.6031 ر،)ولپ کنندمی یباز انسان رفتار در را یاساس نقش 1فکارا ن،ینابراب ت.ماس

 یروان اختلال موجب تنهایی به حوادث ییزا استرس که است معتقد (3524) اروس

 جادیا در را یاساس نقش که است فرد توسط استرس یابیارز و رییتغ لکهب د،شونمی

                                                 
2 Cognition 

3 Atkinson, Atkinson and Hilgard 

4 cognitive 

5 thought 
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 عوامل نقش به زین (3513) سیهار و فوکلوبی ن،راوب (.3515 نی)برو کندمی یباز یماریب

  د.دهنمی یخاص تیاهم یشناخت و یاجتماع

 د.نشومی فرض یشناخت هایندیفرا رفتار نگهدارنده یاصل عوامل یشناخت هایهینظر در

 بحس بر افراد که است نیا یدرمان شناخت فنون و هاروش هایفرض از یکی نینابراب

 شناخت دوم رضف د.دهنمی نشان واکنش هاآن به دارند هادادیرو و امور از که یادراک

 دفه نینابراب د.نشومی یجانیه اختلالات سبب غلط هایشناخت که است نیا یدرمان

 یتشناخ رمانگراند ت.اس افراد یشناخت هایندیفرا در رییتغ جادیا یدرمان شناخت عمده

 جمله )از انیمددجو رفتار در مطلوب راتییتغ که معتقدند یناختش رفتار دهندگانرییتغ و

 ندشایعقاو  ،هاگرشن ،هااورب ،یفکر هایالگو دادن رییتغ راه از آنان( یجانیه هایرفتار

 (3151 ف،ی)س ت.اس ریامکانپذ

 ییاناتو از شود گرفته دهیناد یانسان رفتار اصلاح و ادراک در یشناخت عوامل نقش اگر

 خوردمی رب هاآن به ینیبال کار در که یمشکلات از یاریبس به پرداختن در رمانگرد رفتار

 ارجاع گونه هر از سرسختانه درمانگران رفتار گذشته در که یوجود اب د.شومی کاسته جداً 

 تیاهم به وضوح به دتریجد هایگزارش در یول کردندمی اجتناب یاواسطه میمفاه به

 (3532 ن،سویوید و دی)گلدفر است شده دیتأک یشناخت عوامل

 یبرا ماریب به کمک یرفتار هایروش یکل دفه ت.اس یشناخت فنون اری یرفتار فنون

 آن هایامدیپ ا،مدار یبرا دیجد فنون یریادگی و خود یشناخت اتیفرض ینادرست درک

  ت.اس
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 زا برتر ای معادل موارد از یبعض در یدرمان شناخت که اندداده نشان وضوح به مطالعات

 هایروش نیدتریمف از یکی یدرمان ناختش ت.اس یموثر روش حال هر در و داروهاست

 تاختلالا ریسا درمان یبرا که رودمی انتظار و است یافسردگ یبرا یفعل یدرمان روان

 ریتأث (3536) ترکسر و (3530) ارستک (.6031 ک،سادو و )کاپلان باشد بوده دیمف زین

 مودندن ثابت جمع یسخنران هنگام به افراد اضطراب فیتخف در را یدرمان شناخت مثبت

 (3135 ن،ای)نجابت

 از ترموفق اریبس احتمالاً یرفتار – یشناخت درمان دارندمی اظهار (3550) هکاران و پاور

  ت.اس کرده عمل اضطراب نهیزم در گرید هایدرمان

 نسازما و محدود یزمان حاظل زا ش،بخ هتج ل،فعا است یکردیور ،یشناخت درمان رفتار

 فرد فتارر و عاطفه که است استوار ییربنایز ینظر منطق نیا براساس کردیرو نیا ه.افتی

 (.3535 (،6)2همکاران و )بک دشومی نییتع او نظر از جهان شناخت وهیش حسب بر عمدتاً

  ت:اس یرماند ن،درما نوع نیا

 یمجموعه نه و یجانیه هایاختلال درباره منسجم یشناخت مدل بر یمبتن 

  د.باشن یمنطق بخش وحدت اساس نوع هر فاقد که یفنون از یناهماهنگ

 راحتص به ماریب آن در که درمانگر و ماریب نیب استوار یدرمان یهمکار بر یمبتن 

  ؛دشومی یتلق دارد مسأله حل به یمیت کردیرو در برابر ینقش که یفرد عنوان به

                                                 
Beck at al 6 
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 رد تا شود کمک ماریب به دشومی یسع آن در که ینزما لحاظ از محدود و کوتاه 

  ؛آورد دیپد یمستقل یاری – خود هایمهارت خود

 ؛بخش جهت و افتهی سازمان  

 هاآن منشأ نه و مشکلات بخش تداوم عوامل به معطوف مدارو مسأله.  

 ه.مباحث و وعظهم ،سازیقانع نه و (3)«شده یراهبر کشف» و سؤال ندیفرا بر یمتک  

 هاتقاداع و افکار که ردیگمی فرا ماریب که یطور هب ،ییاستقرا هایروش اسبراس 

  د.نگرب د،شو آزموده شن اعتبار دیبا که ییهاهیفرض عنوان به را

 قیرط از دیبا که ییهامهارت عنوان به یرفتار -یشناخت فنون آن در هک ،یآموزش 

 د،نگرد ماریب طیمح وارد یخانگ فیتکال قیطر از و شوند فراگرفته ممارست

  (.6035 ،(1) همکاران و )هاوتون دشومی یلقت

 خچهیتار

 ینهیزم بافت در را فرد خواهدمی که است ییاینو نسبتاً کردیرو یرفتار – یشناخت درمان

 از خاسته بر قواعد و اصول بر هیتک با و دهد قرار خود یرهنگف ،یجتماعا ت،سیز

  د.اموزیب وا به را «دنیشیاند سالم» و «ستنیز سالم» ه،وابست علوم ریسا و مختلف هایرشته

                                                 
7 Guided discorery 

8 Hawton at al 
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 ت.اس آمده دیپد یشناخت کردیرو و یدرمان رفتار کردیرو دو قیتلف از ودخ د،کریرو نیا

 فتارر هایکردیرو قوت کاتن ،یشناخت درمان رفتار در که گفت توانمی اعتبار کی هب

 تدخال و یسو کی از سنجش و یابیرزا ،ییگرا ینیع یعنی – یدرمان شناخت و یدرمان

 کی صورت به و آمده گرد گرید یسو از اطلاعات رییتغ و یبازساز در حافظه نقش دادن

  (.6035 ن،همکارا و )هاوتون است درآمده بسته کار دانش کرهیپ

 «شتنیخو» نقش «یامشاهده یریادگی تیاهم» درباره بندورا هایسازیمدل و قاتیتحق

 قاتیحقت ،یاکتساب یدرماندگ درباره گمنیسل هایژوهشپ ن،آ بر لطتس و رفتار یابیارز در

 گلان هاییررسب ه،افسرد افراد در پردازش یریسوگ و اسناد مسئله آبرامسون و یالو

 نشواک درباره یاطلاعات – ستیز مدل ارائه و فرد واکنش در گانهسه هایستمیس درباره

 اهدگید دادن وندیپ درباره بام کنیما هیاول هایوششک ن،آ با مواجهه یچگونگ و ترس

 در یجملگ موارد نیا رینظا و گفتار یبخش نظم نقش خصوص در ایلور هینظر با سیآل

 یشناخت -یرفتار درمان نکیا که یریمس به یدرمان رفتار از قسمت آن شدن کشانده

 مدل زا مهمتر یعامل چیه دیشا یکاربرد لحاظ از ماا د،شدن واقع ؤثرم د،شومی دهینام

 ریأثت ن،درما به یشناخت – یرفتار کردیرو گیریشکل روند به بک یدرمان شناخت

  .تنگذاش

 یژوهشپ و ینیبال نهیزم دو نیب محکم وندیپ جادیا ل،مد نیا بارز هایتیخصوص از یکی

 ،ییآزما هیرضف ،یریسوگ طرحواره مانند سازیکار و مهم ینظر هایسازه از ستفادها د.بو

 و اباضطر در یشناخت هایسمیمکان از یبرخ نییبت ه،ریغ و ندهیآ خود ارفکا ف،یحرت
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 که است تیاهم حائز نظر نیا از مخصوصاً بک دلم .تخسا ترآسان را یافسردگ

  د.ز دامن را یاگسترده هایپژوهش

 در را یدایز علاقه است توانسته کم مدت در که یشناخت درمان رفتار توسعه و رشد لیدل

 ،یاررفت – یشناخت هایروش اولاً که است نیا د.ساز معطوف خود به ینیالب متخصصان

 یتمام در که احساسات و افکار با ماًیستقم ،یدرمان رفتار هایشکل ریسا رعکسب

  د.دار سروکار برخوردارند یرآشکا تیاهم از یروان اختلالات

 صرفاً هایروش نیب ندرمانگرا از یاریبس که را یشکاف یشناخت یدرمان رفتار نکهیا دوم

 هایروش نکهیا سوم و سازدمی پر را کنندمی احساس ایپو هاییدرمان روان و یرفتار

 در یشتریب تیقابل و دارند یعلم هایهیاپ ا،یپو هاییدرمان روان عکس رب ،یدرمان دیجد

  (.6035 ن،همکارا و )هاوتون د،دهنمی نشان خود از ینیبال هایتیفعال یابیارز

 که بود عتقدم کوریپا د.گردمی بر ونیرواق اتینظر به یشناخت هایکردیرو یفلسف شهیاند

 هادهیپد نیا به نسبت فرد نگرش بلکه شوندنمی یشانیپر و اختلال باعث اءیاش و حوادث

 معتقد زین کانت ریاخ نیمتفکر زا د.شومی او یناراحت و یآشفتگ باعث که است اءیاش و

 فقط میدانمی ما آنچه بلکه میبشناس هستند که یطور آن را اءیاش میتواننمی ما که است

  (.3550 ن،سو دیوید و برن لک )به است اءیاش از خودمان ریتفس و ریتعب
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 و یسلاما شمندانیاند کثرا د.دارن ییوالا گاهیجا زین تفکر و عقل یاسلام نیمتفکر نظر از

 از یکی ت،اس انسان خاص یژگیو لعق که معتقدند یاسلام ریغ شمندانیاند از یاریبس

  (.3151 ،ی)احمد ت.اس عقل نیهم واناتیح ریسا با انسان افتراق نقاط

 یتلق دتعبا سال هفتاد از برتر تفکر ساعت کی که است یحد به اسلام در تفکر تیاهم

  ت.اس شده

 ررفتا توانمی و کنندمی عمل یستیمکان نیقوان براساس جانوران که است معتقد دکارت

 نییتب نیچن او نظر به ماا د،نمو نییتع گرایانهیجبر کاملاً یاوهیش به را هاآن

  (.3152 ،زاده)قاسم ندارد اعتبار انسان مورد در ایگرایانهیجبر

 تمشاهدا از و پردازدمی استدلال به هاآن درباره بلکه کندنمی ادراک را اءیاش تنها انسان

 و افتیرد جهت یادهیچیپ لهیوس واجد انسان نیبنابرا ندکمی زین ییهاگیریجهینت خود

 لکهب ستین یحس شناخت تنها انسان مشخصه یعبارت هب د،باشمی اطلاعات پردازش

  (.3156 ا،ی)لور هست زین یعقلان شناخت

 عطوفم آشکار هایپاسخ به را خود توجه کردندمی یسع هیاول درمانگران رفتار کهیحال در

 )مثلاً یادیز محققان و مولفان جیتدر به رندیبگ دیناد را یشناخت ندیفرا عنو هر و گردانند

 یاهونم ،3531 لمیش ،3521 زاروسلا ،3521 وسونید ،3530 نیرگب ،3525 باندورا

 به (3513 م،یور هالون شیورب ز،ماستر از قلن ،3531 کب ،3534 باوم کنیام ،3534

 و یشناخت روش ییرفتارگرا نیب تفاوت د.کردن اشاره یشناخت هایندیفرا تیاهم
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 ییگرا تاررف نوع که کالیزیمتاف ییگرا فتارر د.دار یخاص تیاهم کالیمتافز ییرفتارگرا

 هب اتسونو د.کنمی آشکار را یذهن دهیپد نوع هر جودو ر،بش رفتار یبرا است یافراط

 داندیم ناسبنام یعلم یبررس یبرا را دیعقا و صوراتت ر،فکاا ه،ینظر نیا سرومدار عنوان

 کهیالح در دارد دیتأک یفرد هایتفاوت نییتع در طیمح نقش یبرتر با رابطه نیا در و

 یبررس قیدق بندیپا ماا ،دکننمی آشکار رفتار به محدود را خود یشناخت روش ییگرا رفتار

  (.3511 ،ز)هاور است یعلم پژوهش و

 توانستنمی و شد شروع هاتاررف یمحدود از ساده یمفهوم با یدرمان رفتار حال هر به

 و افظهح ر،)افکا عوامل از یتعداد با رفتار رایز د،یگو پاسخ را ینیبال شناسیروان ازین

 غفلت آنان از هیاول درمانگران رفتار هک (،3511 ن،ی)برو دارد ارتباط (یجانیه حالت

 (.3534 ،رمب)د داد جهت رییتغ «شدن یشناخت» یسو به شناسیروان جیتدر هب د.دنیرزمیو

 هایشاخه ریسا همانند زین را یدرمان رفتار یشناخت انقلاب 3530 هایسال اواخر زا

 هایروش در را یشناخت هایساخت یدرمان فتارر د.دا قرار خود نفوذ ریز شناسیروان

 قرار یابیارز مورد را هاروش نیا ینیالب یسودمند یتجرب طور به و گرفت کار به یدرمان

 یجربت شناسیروان و یدرمان رفتار بیترک نیا که است گفته 3531 سال در ونلسیو د.دا

  ت.اس بوده ریناپذ اجتناب یشناخت

 د،افتنی رشد (CBT ؛یشناخت یدرمان )رفتار یشناخت یرفتار هایدرمان بیترت نیبد

  (.3511 ز،)هاو اندبوده مؤثر CBT گیریشکل در عامل نیندچ
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 در رییتغ 3520 سال در که است یروانشناس نیاول به (،3511) هاوز نظر به گرچه

 3521 الس در سرین یشناخت شناسیروان کتاب انتشار یول داد صیتشخ را شناسیروان

 صورت ه،لمسئ لح ه،افظح ه،توج مثل یشناخت هایندیفرا به راجع قاتیتحق بر مشتمل که

 و سترز ما حال نیا اب ت.اس داشته را یاعمده نقش یشناخت انقلاب رد د،بو اسناد و

 یکل و راتر اتینظر در را یشناخت هایکردیرو یخیتار هایشهیر (3531) گرانید

  د.داننمی

 داده نسبت یشناخت انقلاب به که یحوادث میان از (3511 ز،هاو از نقل هب ،3534) دمبر

 یزیچ بانز یریادگی ماناه د.برمی نام زهیانگ و ادراک افظهح ن،زبا یریادگی از ندشومی

 که داده نشان حافظه نهیزم در ژوهشپ ت.اس (S-R) پاسخ – محرک رهیزنج از شیب

  ت.اس آموزنده توسط فعال هاییاستراتژ ازمندین عاتاطلا یابیباز و سازیرهیذخ

 التح ریتأث تحت ادراک یاساس هایندیفرا که کرد ثابت زین ادراک و قلمرو در پژوهش

 یکیزیف هایجنبش که دهندمی نشان قاتیتحق نیا د.رنیگمی قرار ماریب یشناخت و یعاطف

 تهداش است ممکن فرد رفتار نییتع در یکمتر تیاهم فرد ادراک با سهیمقا در محرک

 قرار صشخ یعاطف حالت و هازهینگا ت،انتظارا ریتأث تحت دخو توجه به زین دراکا د،باش

 پاسخ یواقع طیمح به ردف د:گویمی (3534) یماهون که یطور همان نینابراب د.ریگمی

 با یتجرب شناسانوانر (.3511 ز،)هاور دگویمی پاسخ شده ادراک طیمح به بلکه دهدنمی

 ییایولوژیزیف تعادل حالت از انحراف عنوان به سائق با رابطه در هال هینظر به زهیانگ مطالعه

 هایهجنب به سائق یگکاهند تیاهم یجا به دمبر دیجد دگاهید در جهت نیا زا د،بردن یپ
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 ادراک هب یبستگ دادیرو ای حادثه کی یدهندگ اداشپ ت.اس شده دهیتأک حوادث یاطلاعات

 هایافتهی با یرفتار مدل که ردیگمی جهینت دمبر اساس نیا رب ک،محر نه و دارد فرد

 ،دینما جذب کاملاً را هاآن تواندنمی و کندنمی قیتطب یتجرب قلمرو در دیجد یقاتیتحق

  :نیبنابراو 

  .دکنمی محروم شانیا علاقه مورد مسائل اکثر از شناسانروان الف( 

  ت.اس یناکاف و نارسا انسان رفتار نییتب در S-R هینظر ب( 

 باندورا یامشاهده یریادگی هیظرن ،CBT گیریشکل در مؤثر هایدهیپد از گرید یکی 

 مفراه اطلاعات از ینبوها ر،گید هایهینظر ظهور و رشد زین و قاتیتحق ریسا رد ت.اس

 کتابش در 3525 سال در اندوراب د.دا حیتوض S-R هایمدل با را هاآن تواننمی که دیگرد

 رد د،مون ارائه انسان رفتار از یجامع و کامل نسبتاً نییتب (تاررف اصلاح اصول» نام به

 درهم را لعام سازییشرط و کیکلاس سازییشرط اصول اشهینظر در او قتیحق

 عوامل و گیریسرمشق به دادند انجام که یقاتیتحق اساس بر همکارانش و اندوراب ت.خیآم

 اهدهمش قیطر از افراد که داد نشان هاآن قاتیحقت د.بردن یپ یامشاهده یریادگی در مؤثر

 فرادا د.رندا مدل ای کنندهمشاهده تیتقو به یبستگ یریادگی نوع نیا و آموزندمی گرانید

 خود تیتقو یبرا را ییهااستاندارد نیهمچن بلکه دیجد هایپاسخ فقط نه قیطر نیا از

 اخت()شن نینماد رفتار هب باندورا یامشاهده یریادگی در مشوق و توجه ندیراف د.آموزنمی

 را یشناخت هایندیراف ،یاثرمند خود هینظر کردن مطرح اب (،3533) اندوراب د،دارن اشاره

  د.دانمی مهم درمان


