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 شگفتاريپ
 کمتر فرد استدلال و تفکر به و شدمي ديتأک رفتار بر ماًيمستق يدرمان رفتار هايوهيش در

 –محرک نگرش و نداشتند اعتقاد ناختش تياهم به گراندرمان ازآغ رد .شدمي توجه

نگرش و اعتقادات مورد در ياملاحظه هر هاآن د.دادنمي حيترج را يسخت و سفت پاسخ

 به پاسخ در ماا د.دانستنمي يعلم ريغ يدرونگر از ياگونه به يبازگشت عنوان به را ها

 زا يو ريتفس و نتظاراتا ص،شخ افکار يعني) يشناخت عوامل دادمي نشان که يشواهد

 بر ديتأک گراندرمان رفتار از ياريسب د،دار شخص رفتار در کنندهنييتع تياهم (هاداديرو

 . دکردن درمان وارد هم را شناخت

 رييتغ فنون از هاآن در که يدرمان هايروش يبرا است يکل اصلاح يشناخت درمان رفتار

 ناسازگار ديعقا رييتغ يبرا شده يطراح هايکار راه آن بر علاوه و دشومي استفاده رفتار

 يجانيه هايواکنش که کندمي کمک فرد به گررماند ت.اس شده الحاق فنون آن به زين

 و ريتفس يبرا يمؤثرتر هايوهيش ادگرفتني با را يافسردگ و اضطراب رينظ کنندهيناراحت

 فرادا ،يافسردگ مورد در بک يشناخت هينظر در ثلاًم د.کن کنترل تجاربش درباره تفکر

 هاآن د.کنن يابيارز منتقدانه خود و يمنف يدگاهيد از را هاداديرو دارند ليتما افسرده

 بزرگ به ليتما عملکردشان يابيارز در و کشندمي انتظار تيموفق يجا به را شکست

 درمان رد يشناخت گراندرمان فتارر د.دارنها تيموفق کردن کوچک و هاشکست کردن

 هاآن و دهند صيتشخ تفکرشان در را فيتحر که کنندمي کمک مراجعان هب ،يافسردگ

  د.کنن کينزد تيواقع به را

 د،کن غلبه خود يهراس بازار به خواهدمي که يکس به کمک يبرا يشناخت – يرفتار برنامه

 ادي مراجع هب گررماند د.باش زنده مواجهه با همراه يشياند مثبت آموزش شامل تواندمي

 د.نک نيگزيجا خود به مثبت دستورات با را يدرون خودشکنانه هايگو و گفت که دهدمي



 ثبات با يرييتغ جاديا يبرا فرد ديعقا رييتغ که دارند نظر اتفاق يشناخت گراندرمان فتارر

 يکلام هايوهيش از قدرتمند يرفتار هايوهيش که دارند اعتقاد غلبا ت.اس مهم رفتار در

 نکرد صحبت اضطراب بر غلبه يراب ل،مثا يراب .دانيشناخت هاينديفرا بر گذاريريتأث رد

 توانممي که هستم مطمئن و دانممي خوب را درس من» ت:اس ديمف مثبت فکرت س،کلا در

مي من آنچه از هابچه هيبق و است جذاب موضوع» ؛«کنم انيب مؤثر طور به را هايمدهيا

 زا يگروه يبرا دوباره و يهمکلاس کي به يسخنران موفق ارائه ماا «.برندمي لذت مگوي

 و مهارت احساس موفق ملکردع د.کر خواهد کم اضطراب شدت از احتمالاً زين دوستان

 به مؤثر يدرمان هاينديفرا همه که است شده گفته واقع رد د.دهمي شيافزا را ما تسلط

  د.دهنمي ييخودکارا اي تسلط احساس فرد

 و ميکن حل را مشکل ميتوانمي که نيا به شدن تقاعدم ط،مسل و موفق افراد مشاهده با

 ييکارا خود احساس جاديا رد م،يهست مسلط و رامآ ه،ک يدرون هاينشانه يرو از قضاوت

 ياشن شخص تسلط احساس و يواقع عملکرد و ييکارا احساس نيشتريب ماا ت.اس ليدخ

 د. کننمي موفق را فرد تيموفق مثل زيچ چيه نکهيا لاصهخ د.شومي

 يزلق سودابه





 

 

 بري درآمد شل: پياو فصل

يرفتاري شناخت درمان
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 مقدمه
 ،يصنف و طبقه هر رد ت.اس فراوان و مشهود اريبس يانسان جوامع در يروان هاياختلال

 ر،کارگ از اعم همه مورد در نيبنابرا دارند وجود نامتعادل فرادا ،يجمع و گروه هر رد

 وجود يروان هاييناراحت به ابتلا خطر ريغ و دانشگاه ستادا ع،ارز ک،زشپ م،علم ل،حصم

 هاييدگيچيپ د.ندار تيمصون يروان امراض برابر در يفرد چيه گريد عبارت هب د،دار

 مشکلات و قرف ،ياجتماع يزندگ از يناش يروان هايشارف ن،آ با همراه مشکلات و تمدن

 عوامل هانيا رينظا و نيوالد يتيترب حيناصح هايلگوا ،ينوادگخا هاييابسامانن ،ياقتصاد

  (.2211 و،)شامل هستند يروان يناهنجار و هااختلال آورنده وجود به

 که ينظر دگاهيد شش د،دار وجود يمتفاوت هايهينظر يروان هاياختلال با برخورد يبرا

  ز:ا عبارتند دارند فراوان نفوذ امروزه

 . درزو مي ديتأک يبدن هاينديفرآ نقش بر هک ،يشناخت ستيز دگاهيد (2) 

 . ددار ديتأک يدرون تعارض و اضطراب نقش بر که يروانکاو دگاهيد (1) 

 . دکنمي يبررس را رفتار بر طيمح ريتأث يچگونگ هک ،يريادگي دگاهيد (2) 

        يعاد ريغ رفتار علل را مسئله حل مشکلات و ناقص تفکر که يشناخت دگاهيد (8) 

 . ددانمي

 گيريميتصم يبرا او يآزاد و يآدم تيفرد بر که ييگرا يهست – ييانسانگرا دگاهيد (3) 

 . ددار ديتأک خود مورد در

 يجتماعا و ياقتصاد طيشرا ريتأث و ياجتماع روابط نقش متوجه هک ،ياجتماع دگاهيد (1) 

  ت.اس يانطباق ريغ رفتار بر



 11 پيش درآمدي بر درمان شناختي رفتاري فصل اول:

 ،هاهينظر گفت ديبا ؟است درست ينظر هايدگاهيد نيا از کيکدام نکهيا به پاسخ در 

 گرفته قرار پژوهش مورد فعال طور به و بوده تياهم يدارا هاآن مهه د،ستنين ستايا يطالبم

 خود يزمانه مسلط جلو به يواکنش هاآن از کي هر حال نيا اب د،نشومي راه به کار به و

  (.1121 ن،ساراسو و )سارسون هستند اي و بوده

آن يبرا و دهيورز ديتأک يشناخت هاينديفرا تياهم بر متأخر گراندرمان و پردازان هينظر

 با يشناخت هايکرديرو نيا که يمهم ميفاهم .دانشده قائل رفتار نييتب در تيعل نقش ها

 رفتار از فرد هاياسناد و رييغت ،هاداديرو از فرد هايادراک از عبارتند دارند سروکار هاآن

 ياصل مضمون يکل طور هب ،يشناخت هايراهبرد و يشخص اناتيب ،يفکر هايولگا د،خو

 احساس يگونگچ د،افرا تفکر که است نيا رفتار رييتغ و يدرمان رفتار يشناخت هايهينظر

  (.2234يف، )س کندمي نييتع را هاآن رفتار و

 فرد هايرييتغ و دراکاتا ر،فکاا ،يشناخت هايهينظر و يطيمح واملع ،يرفتار هايهينظر

 يقيتلف پژوهش نيا رد د.داننمي نابهنجار و بهنجار هايرفتار عمده علل را هايتموقع از

 يادهيچيپ يزهيآم رندهيبرگ در هک ،2 يشناخت يدرمان رفتار عنوان تحت کرديرو دو نيا از

  د.ريگمي قرار يبررس مورد است يرفتار و يشناخت فنون از

 نسانا د.دار يمهم نقش انسان يزندگ در يکل طور به و فتارر س،احسا در شناخت و تفکر

 واناتيح ريسا از مقدمات از جينتا استنباط قدرت و دنيشياند درتق ل،عق داشتن نظر از

 (2232 ،ي)نجات گرددمي زيمتما

 درمان و شناسيبيس در را يخاص گاهيجا «1شناخت» يروانپزشک و يروانشناس در راًياخ

 نقطه به دوباره شناسيروان دشومي فتهگ ت.اس داده اختصاص خود به ينجايه اختلالات

                                                 
. Cogvitive Behavior Therapy1 

2 Cognition 
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 8يشناخت روانو  (،3322 ،2لگارديه و نسونياتک و نسوني)اتک است بازگشته خود نيآغاز

  ت.اس شده

 پس هايالس به مربوط دهه در يدرمان رفتار تيخصوص نيبارزتر يشناخت عوامر بر ديتأک

 . (2221 ،زادهقاسم از قلن ،2341 ،يرياول و لسوني)و رودمي شمار به 2321 از

 اعمال ياصل هايکنندهنييتع از يکي رامونيپ يايدن هاييتموقع و اءياش از ما ادراک

 زلا (.1124، ر)ولپ کنندمي يباز انسان رفتار در را ياساس نقش 3فکارا ن،ينابراب ت.ماس

 يروان اختلال موجب ييهاتن به حوادث ييزا استرس که است معتقد (2318) اروس

 جاديا در را ياساس نقش که است فرد توسط استرس يابيارز و رييتغ لکهب ،دشونمي

 عوامل نقش به زين (2342) سيهار و فوکلوبي ن،راوب (.2343 ني)برو کندمي يباز يماريب

  د.دهنمي يخاص تياهم يشناخت و ياجتماع

 د.نشومي فرض يشناخت هاينديفرا رفتار هنگهدارند ياصل عوامل يشناخت هايهينظر در

 حسب بر افراد که است نيا يدرمان شناخت فنون و هاروش هايفرض از يکي نينابراب

 شناخت دوم رضف د.دهنمي نشان واکنش هاآن به دارند هاداديرو و امور از که يادراک

 هدف نيابرانب د.نشومي يجانيه اختلالات سبب غلط هايشناخت که است نيا يدرمان

 يشناخت گرانرماند ت.اس افراد يشناخت هاينديفرا در رييتغ جاديا يدرمان شناخت عمده

 جمله از) انيمددجو رفتار در مطلوب راتييتغ که معتقدند يشناخت رفتار دهندگانرييتغ و

 دشانيعقاو  ،هاگرشن ،هااورب ،يفکر هايالگو دادن رييتغ راه از آنان( يجانيه هايرفتار

 (2234يف، )ست. اس ريامکانپذ

                                                 
3 Atkinson, Atkinson and Hilgard 

4 cognitive 

5 thought 



 11 پيش درآمدي بر درمان شناختي رفتاري فصل اول:

 يياناتو از شود گرفته دهيناد يانسان رفتار اصلاح و ادراک در يشناخت عوامل نقش اگر

 خوردمي بر هاآن به ينيبال کار در که يمشکلات از ياريبس به پرداختن در گردرمان رفتار

 رجاعا گونه هر از سرسختانه گراندرمان رفتار گذشته در که يوجود اب د.شومي کاسته جداً 

 تياهم به وضوح به دتريجد هايگزارش در يول کردندمي اجتناب ياواسطه ميمفاه به

 (2321ن، سويويد و دي)گلدفر است دهش ديتأک يشناخت عوامل

 يبرا ماريب به کمک يرفتار هايروش يکل دفه ت.اس يشناخت فنون اري يرفتار فنون

 آن هايامديپ ا،مدار يبرا ديجد فنون يريادگي و خود يشناخت اتيفرض ينادرست درک

  ت.اس

 از برتر اي معادل موارد از يبعض در يدرمان شناخت که اندداده نشان وضوح به مطالعات

روش نيدتريمف از يکي يدرمان ناختش ت.اس يموثر روش حال هر در و داروهاست

 ريسا ماندر يبرا که رودمي انتظار و است يافسردگ يبرا يفعل يدرمان روان هاي

 ترکسر و (2321) ارستک .(1122ک، سادو و )کاپلان باشد بوده ديفم زين اختلالات

 جمع يسخنران هنگام به افراد اضطراب فيتخف در را يدرمان شناخت مثبت ريتأث (2321)

 (2223 ن،اي)نجابت نمودند ثابت

 از ترموفق اريسب احتمالاً يرفتار – يشناخت درمان دارندمي اظهار (2331) هکاران و پاور

 تاس يکرديور ،يشناخت درمان رفتار ت.اس کرده عمل اضطراب نهيزم در گريد هايدرمان

 طقمن نيا براساس کرديرو نيا ه.افتي سازمان و محدود يزمان لحاظ زا ش،بخ هتج ل،فعا

 جهان تشناخ وهيش حسب بر عمدتاً فرد رفتار و عاطفه که است استوار ييربنايز ينظر

  ت:اس يرماند ،ندرما نوع نيا (.2323(، 1)1همکاران و )بک دشومي نييتع او نظر از

                                                 
Beck at al 6 
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 يمجموعه نه وي جانيه هاياختلال درباره منسجم يشناخت مدل بر يمبتن 

  د،باشن يمنطق بخش وحدت اساس نوع هر فاقد که يفنون از يناهماهنگ

 راحتص به ماريب آن در که گردرمان و ماريب نيب استوار يدرمان يهمکار بر يمبتن 

  ؛دشومي يتلق دارد مسأله حل به يميت کرديرو در برابر ينقش که يفرد عنوان به

 در تا شود کمک ماريب به دشومي يسع آن در که يزمان لحاظ از محدود و کوتاه 

  ؛آورد ديپدي مستقلي اري – خود هايمهارت خود

 ؛بخش جهت و افتهي سازمان  

 هاآن منشأ نه و مشکلات بخش اومتد عوامل به معطوف مدارو مسأله.  

 ه.مباحث و وعظهم ،سازيقانع نه و (2)«شده يراهبر کشف» و سؤال نديفرا بر يمتک  

 هااعتقاد و افکار که رديگمي فرا ماريب که يطور هب ،يياستقرا هايروش براساس 

  د.نگرب د،شو آزموده شن اعتبار ديبا که هاييهيفرض عنوان به را

 قيطر از ديبا که ييهامهارت عنوان به يرفتار -يشناخت فنون آن رد هک ،يآموزش 

 د،نگرد ماريب طيمح وارد يخانگ فيتکال قيطر از و شوند فراگرفته ممارست

  (.1123 ،(4) همکاران و )هاوتون دشومي يلقت

 خچهيتار
نهيزم بافت در را فرد خواهدمي که است يياينو نسبتاً کرديرو يرفتار –ي شناخت درمان

 زا خاسته بر قواعد و اصول بر هيتک با و دهد قرار خود يرهنگي، فجتماعت، اسيز ي

 د. اموزيب او به را «دنيشياند سالم» و «ستنيز سالم»ه، وابست علوم ريسا و مختلفهاي رشته

                                                 
7 Guided discorery 

8 Hawton at al 
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ت. اس آمده ديپدي شناخت کرديرو وي درمان رفتار کرديرو دو قيتلف از ودد، خکريرو نيا

 رفتارهاي کرديرو قوت کاتي، نشناخت درمان رفتار در که گفت توانيم اعتبار کي هب

 تدخال و يسو کي از سنجش و يابيرزيي، اگرا ينيع يعني –ي درمان شناخت وي درمان

 کي صورت به و آمده گرد گريدي سو از اطلاعات رييتغ و يبازساز در حافظه نقش دادن

 (. 1123ن، کاراهم و )هاوتون است درآمده بسته کار دانش کرهيپ

 «شتنيخو» نقش «يامشاهدهي ريادگي تياهم» درباره بندوراهاي سازيمدل و قاتيتحق

 قاتيحقي، تاکتسابي دگدرمان درباره گمنيسلهاي ژوهشن، پآ بر تسلط و رفتاري ابيارز در

 لانگهاي يررسه، بافسرد افراد در پردازشي ريسوگ و اسناد مسئله آبرامسون وي الو

 واکنش درباره ياطلاعات – ستيز مدل ارائه و فرد واکنش درگانه سههاي ستميس درباره

 دگاهيد دادن ونديپ درباره بام کنيما هياولهاي وششکن، آ با مواجهه يچگونگ و ترس

 دري جملگ موارد نيا رينظا و گفتاري بخش نظم نقش خصوص در ايلور هينظر با سيآل

ي شناخت -يرفتار درمان نکيا کهي ريمس به يدرمان رفتار از قسمت آن شدن شاندهک

 مدل از مهمتري عامل چيه ديشاي کاربرد لحاظ از ماد، اشدن واقع ؤثرشود، ممي دهينام

 ريأثن، تدرما به يشناخت –ي رفتار کرديروگيري شکل روند به بکي درمان شناخت

  .تنگذاش

ي پژوهش وي نيبال نهيمز دو نيب محکم ونديپ جادل، ايمد نيا بارزهاي تيخصوص از يکي

يي، آزما هيرضي، فريسوگ طرحواره مانندسازي کار و مهمي نظرهاي سازه از ستفادهد. ابو

 و اضطراب دري شناختهاي سميمکان ازي برخ نييبه، تريغ و ندهيآ خود فکاريف، احرت

پژوهش که است تياهم حائز نظر نيا از مخصوصاً بک دلم .تخسا ترآسان راي افسردگ

 د. ز دامن را ياگسترده هاي

 در راي دايز علاقه است توانسته کم مدت در کهي شناخت درمان رفتار توسعه و رشد ليدل

ي، رفتار –ي شناختهاي روش اولاً که است ند. ايساز معطوف خود بهي نيبال متخصصان
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ي تمام در که احساسات و افکار با ماًيستقي، مدرمان رفتار هايشکل ريسا رعکسب

 د. دار سروکار برخوردارند يرآشکا تياهم ازي روان لاتاختلا

 صرفاًهاي روش نيب گراندرمان ازي اريبس که راي شکافي شناختي درمان رفتار نکهيا دوم

هاي روش نکهيا سوم و سازدمي پر را کنندمي احساس ايپوهاي يدرمان روان وي رفتار

 دري شتريب تيقابل و دارندي علمهاي هيايا، پپوهاي يدرمان روان عکس ري، بدرمان ديجد

 (. 1123ن، همکارا و )هاوتوند، دهنمي نشان خود ازي نيبال هاييتي فعالابيارز

 که بود معتقد کوريپد. اگردمي بر ونيرواق اتينظر بهي شناختهاي کرديروي فلسف شهياند

دهيپد نيا به نسبت فرد نگرش بلکه شوندي نميشانيپر و اختلال باعث اءياش و حوادث

 دمعتق زين کانت رياخ نيمتفکر زشود. امي اوي ناراحت وي آشفتگ باعث که است اءياش و ها

 فقط ميدانمي ما آنچه بلکه ميبشناس هستند که يطور آن را اءياش ميتواننمي ما که است

 (. 2331ن، سو ديويد و برن لک به) است اءياش از خودمان ريتفس و ريتعب

 وي سلاما شمندانياند کثرد. ادارنيي والا گاهيجا زين تفکر و عقلي سلاما نيمتفکر نظر از

 ازي کت، ياس انسان خاصي ژگيو عقل که معتقدندي اسلام ريغ شمندانياند ازي اريبس

 (. 2234ي، احمد)ت. اس عقل نيهم واناتيح ريسا با انسان افتراق نقاط

ي تلق دتعبا سال هفتاد از رتبر تفکر ساعت کي که استي حد به ماسلا در تفکر تياهم

 ت. اس شده

 رفتار توانمي و کنندمي عملي ستيمکان نيقوان براساس جانوران که است معتقد دکارت

گرايانهيجبر نييتب نيچن او نظر به ماد، انمو نييتعگرايانه يجبر کاملاً ياوهيش به راها آن

 (. 2231زاده، )قاسم ندارد اعتبار انسان مورد دراي 

 مشاهدات از و پردازدمي استدلال بهها آن درباره بلکه کندنمي ادراک را اءياشها تن سانان

 و افتيدر جهت يادهيچيپ لهيوس واجد انسان نيبنابرا کندمي زين هاييگيريجهينت خود
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 بلکه ستيني حس شناختها تن انسان مشخصهي عبارت هد، بباشمي اطلاعات پردازش

 (. 2231يا، )لور تهس زيني عقلان شناخت

 معطوف آشکارهاي پاسخ به را خود توجه کردندي ميسع هياول گراندرمان رفتار کهيحال در

 )مثلاًي اديز محققان و مولفان جيتدر به رنديبگ ديناد راي شناخت نديفرا نوع هر و گردانند

ي اهون، م2322 ل، ميش2314 زاروس، لا2314 وسون، دي2321 نيرگ، ب2313 باندورا

 به (2342يم، ور هالون شيورز، بماستر از قل، ن2323 ک، ب2328 باوم کنيا، م2328

 وي شناخت روشيي رفتارگرا نيب فاوتد. تکردن اشارهي شناختهاي نديفرا تياهم

يي گرا تاررف نوع که کاليزيمتافيي گرا فتارد. رداري خاص تياهم کاليمتافزيي رفتارگرا

 به اتسوند. وکنمي آشکار راي ذهن دهيپد نوع هر جودر، وبش رفتاري برا استي افراط

يم نامناسبي علمي بررسي برا را ديعقا و صوراتر، تفکايه، انظر نيا سرومدار عنوان

 کهيحال در دارد ديتأکي فردهاي تفاوت نييتع در طيمح نقشي برتر با رابطه نيا در و داند

 يبررس قيدق بنديپا ماا ،دکننمي آشکار رفتار به محدود را خودي شناخت روشيي گرا رفتار

 (. 2344 ،ز)هاور استي علم پژوهش و

 توانستنمي و شد شروعها رفتاري محدود از سادهي مفهوم باي درمان رفتار حال هر به

 و ظهافر، ح)افکا عوامل ازي تعداد با رفتار رايد، زيگو پاسخ راي نيبالشناسي روان ازين

 غفلت آنان از هياول گراندرمان رفتار ه(، ک2344، ين)برو دارد ارتباط (يجانيه حالت

(. 2328ر، )دمب داد جهت رييتغ «شدني شناخت»ي سو بهشناسي روان جيتدر هد. بدنيرزميو

روانهاي شاخه ريسا همانند زين راي درمان رفتاري شناخت انقلاب 2321هاي سال اواخر زا

ي درمانهاي روش در راي شناختاي هساختي درمان فتارد. ردا قرار خود نفوذ ريزشناسي 

د. دا قراري ابيارز مورد راها روش نيا ينيالبي سودمندي تجرب طور به و گرفت کار به

ي تجربشناسي روان وي درمان رفتار بيترک نيا که است گفته 2324 سال در لسونوي

 ت. اس بوده ريناپذ اجتنابي شناخت
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د، افتني رشد (CBTي؛ شناختي درمان )رفتاري شناختي رفتارهاي درمان بيترت نيبد

 (. 2344ز، )هاو اندبوده مؤثر CBTگيري شکل در عامل نيندچ

روان در رييتغ 2311 سال در که استي روانشناس نياول ب(، ه2344) هاوز نظر به گرچه

 که 2313 سال در سريني شناختشناسي روان کتاب ارانتشي ول داد صيتشخ راشناسي 

 و صوره، تمسئل له، حافظه، حتوج مثلي شناختهاي نديفرا به راجع قاتيتحق بر مشتمل

 گرانيد و سترز ما حال نيا ات. باس داشته را ياعمده نقشي شناخت انقلاب رد، دبو اسناد

 د. دانني ميکل و راتر اتينظر در راي شناختهاي کرديروي خيتارهاي شهير (2324)

 داده نسبتي شناخت انقلاب به کهي حوادثيان م از (2344ز، هاو از نقل ه، ب2328) دمبر

ي زيچ زباني ريادگي ماناد. هبرمي نام زهيانگ و ادراک افظهن، حزباي ريادگي از ندشومي

رهيذخ که داده نشان حافظه نهيزم در ژوهشت. پاس (S-R) پاسخ – محرک رهيزنج از شيب

 ت. اس وزندهآم توسط فعالهاي ياستراتژ ازمندين عاتاطلاي ابيباز وسازي 

 حالت ريتأث تحت ادراکي اساسهاي نديفرا که کرد ثابت زين ادراک و قلمرو در پژوهش

ي کيزيفهاي جنبش که دهندمي نشان قاتيتحق ند. ايرنيگمي قرار ماريبي شناخت وي عاطف

 تهداش است ممکن فرد رفتار نييتع دري کمتر تياهم فرد ادراک با سهيمقا در محرک

 قرار شخصي عاطف حالت و هازهينگت، اانتظارا ريتأث تحت دخو توجه به زين دراکد، اباش

 پاسخي واقع طيمح به ردگويد: فمي (2328)ي ماهون که يطور همان نينابراد. بريگمي

 باي تجربشناسان وان(. ر2344ز، )هاور دگويمي پاسخ شده ادراک طيمح به بلکه دهدنمي

يي ايولوژيزيف تعادل حالت از انحراف عنوان به سائق با بطهرا در هال هينظر به زهيانگ مطالعه

هاي هجنب به سائقي کاهندگ تياهمي جا به دمبر ديجد دگاهيد در جهت نيا زد، ابردني پ

 ادراک هبي بستگ داديرو اي حادثه کي يدهندگ اداشت. پاس شده دهيتأک حوادثي اطلاعات

هاي افتهي با يرفتار مدل که رديگيم جهينت دمبر اساس نيا رک، بمحر نه و دارد فرد


